ZAtACZNIK NR. 1

Programy Modutéw Przewodnickich.

Modut Przewodnicki jest elementem sktadowym procesu szkolenia Animatoroéw i Przewodnikow Kajakowych. Tre$¢ zawarta w module winna odpowiadaé
kompetencjom przewidzianym dla danego stopnia, a w szczegdlnosci:

a) dla Animatora Turystyki Kajakowej -przygotowanie do petnienia funkcji organizacyjnych w grupie sptywowej za wyjatkiem funkcji komandora i osoby
odpowiedzialnej za przebieg sptywu oraz wybér trasy na wodzie.

b) dla Mtodszego Przewodnika Kajakowego - przygotowanie do prowadzenia pod nadzorem grupy bez ograniczeh psychofizycznych (nie wymagajace
dodatkowego, specjalistycznego przygotowania) na szlaku, ktory wczedniej przeptynat, o stopniu trudnosci: do ZWC na szlaku nizinnym,do WW2 na
rzece gorskiej,do stanu morza 2. Liczebnosc grupy nie wieksza niz 5 osad na szlaku nizinnym oraz do 3 osad w goérach i na morzu.

c) dla Przewodnika Kajakowego — przygotowanie do samodzielnego prowadzenia grupy, bez ograniczen ilosciowych (decyduje samodzielnie) na
nizinnym szlaku kajakowym (ZWA — WW1), w gérach (do WW4), na morzu (do stanu 4) oraz do planowania i koordynaciji dziatan innych przewodnikéw

i oséb funkcyjnych.
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Animator Turystyki Kajakowej kwalifikacja: Mtodszy Przewodnik kwalifikacja: Przewodnik
Modut wyodrebniony 8 godz. Modut podstawowy 15 godz. Modut zaawansowany 15 godz.
przewodnicki - nizinny uwagi przewodnicki - nizinny uwagi przewodnicki - nizinny uwagi
1 2 3 4 5 6

1. Zjawiska wystepujace na naturalnych akwenach wodnych i ich wptyw na bezpieczenstwo ptywania.

- ukfad nurtu i jego zmiany przy - uktad nurtu i jego zmiany przy - stosowane skale ucigzliwosci, trudnosci,
wystepowaniu przeszkadd wystepowaniu przeszkdd malowniczosci.
- duze akweny otwarte (fala, wiatr, - meteorologia praktyczna

PSKK3(teoria) - tawice wedrujace PSKK3(teoria) . L
pogoda) (przewidywanie zjawisk pogodowych)




- ,Czytanie wody” — wybér drogi

oo - ptywanie po zmroku PSKK3(teoria)
ptyniecia
- duze akweny otwarte (fala, wiatr, . . .
PSKK3(teoria) | - ptywanie w warunkach zimowych
pogoda)
- odwoje PSKK3(teoria)
2. Zagospodarowanie szlaku
- oznakowanie turystycznych szlakow - oznakowanie turystycznych szlakow . .
Kaiak h Kaiak h - budowle hydrotechniczne - zagrozenia,
ajakowyc ajakowyc profilaktyka, komfort ptywania.
- najczesciej spotykane na szlaku - szlak zeglugowy — oznakowania, sygnaty,
kajakowym budowle hydrotechniczne zagrozenia
- §luzowanie PSKK3(teoria)
3. Sprzet i wyposazenie
s . . T . . PSKK3
- wtasnosci uzytkowe tédek (dobor dla - wtasnosci uzytkowe tddek (dobor dla A L.
. . - cechy tédek przeznaczonych do réznych
uczestnika) uczestnika) . .
form kajakarstwa (teoria)
. . PSKK2 . . PSKK2
- przenoszenie, mocowanie sprzetu do - przenoszenie, mocowanie sprzetu do » o Lo
- zwrotnos¢ a stabilnosc kursowa tédki
transportu (praktyka) transportu (praktyka)
- wiosta i sprzet asekuracyjny, osprzet PSKK3 - wiosta i sprzet asekuracyjny, osprzet PSKK3(teoria) _ statecznodé todki
(rodzaje, dobor) (teoria) (rodzaje, dobar)
- wyposazenie osobiste uczestnika - wyposazenie osobiste uczestnika - opory
- zagrozenia wynikajace z niesprawnosci
& . Y . J? P - wyposazenie osobiste przewodnika - reakcja na wiatr
sprzetu i wyposazenia
PSKK3

- wezty

(praktyka)

- zachowanie sie na fali




- dorazne naprawy sprzetu

PSKK3

(praktyka)
PSKK3
- przechowywanie sprzetu
(teoria)
PSKK3
- materiaty do produkcji té6dek
(teoria)
- zagrozenia wynikajace z niesprawnosci
sprzetu i wyposazenia
4. Ochrona przyrody
- minimalizowanie wptywu na przyrode: - minimalizowanie wptywu na przyrode:
L L PSKK2 - formy ochrony przyrody,
hatas, Smieci... hatas, Smieci...
- klasy czystosci wody
- zachowania na obszarach chronionych
5. Prowadzenie matej grupy sptywowej
PSKK2
- sygnaty na wodzie - sygnaty na wodzie - organizacja czasu wolnego, gry, zabawy
(praktyka)
- dobér wiedzy przyrodniczo-
- rodzaje szykéw, osoby funkcyjne - rodzaje szykéw, osoby funkcyjne krajoznawczej odpowiednio do rodzaju
grupy
PSKK3 - dostosowanie dziatan przewodnika do
- Wzajemna pomoc w grupie uwarunkowan poszczegdlnych faz
(praktyka) ontogenezy




- ptywanie w szyku, wzajemna asekuracja
osad

PSKK3

(praktyka

- odprawa, rozgrzewka, instruktaz

- metody integracji i animacji grupy
sptywowej

- walory turystyczno-krajoznawcze szlaku

6. Kierowanie matg grupa sptywowa

- rodzaje grup, kryteria klasyfikacji i
charakterystyczne cechy grup sptywowych

- rozwdj grupy i wynikajgce stad zmienne
oczekiwania uczestnikéw w stosunku do
przewodnika

- cechy dobrego lidera, rola lidera w
ksztattowaniu grupy

- dostosowanie stylu kierowania do fazy
rozwoju grupy,

- style kierowania matg grupa sptywowa

- wptyw styléw osobowosci na
funkcjonowanie wtasne i uczestnikéw
sptywow kajakowych

- role zespotowe cztonkdow grupy
sptywowej i ich wykorzystanie przy
kierowaniu grupg sptywowa

- konflikty w grupie sptywowej i rola
przewodnika w ich rozwigzywaniu

- bariery komunikacyjne w procesie
kierowania, zasada informacji zwrotnej

7. Prowadzenie duzych grup sptywowych (imprezy kajakowe, imprezy integracyjne, wycieczki komercyjne)

- obsuga imprez masowych w firmie
komercyjnej

- zakres dziatan przewodnika podczas
przygotowania imprezy




- struktura Komitetu Organizacyjnego

- planowanie i przygotowanie trasy

- elementy regulaminu imprezy

- organizacja grupy na wodzie

- asekuracja uczestnikow na trasie

- rywalizacja sportowa podczas
rekreacyjnych imprez kajakowych, cel,
réznice w stosunku do wyczynu, rola
komisji sedziowskiej.

8. Planowanie sptywu odpowiednio do rodzaju grupy sptywowej

- elementy planowania sptywu

- rodzaj szlaku a skfad grupy sptywowej
(uczestnicy)

- znajomos¢ szlaku i okolicy (dostepnos¢
opieki medycznej, biwaki i rozwigzania
alternatywne, miejsca postoju, miejsca
ewakuacji)

- organizacja transportu sprzetu,
uczestnikdw, wyzywienia...

- zapewnienie bezpieczenstwa (tgcznos¢,
kadra, apteczka...)

- plany awaryjne (wypadek, zmiana
pogody, awaria sprzetu, problemy z
logistyka...)

9. Sytuacje kryzysowe na sptywie

- 0goblne zasady postepowania w sytuacji
kryzysowe;j

- 0ogoblne zasady postepowania w sytuacji
kryzysowe;j

- rola kryzysowej komunikacji z grupg oraz
w gronie oséb funkcyjnych




- reagowanie w kryzysach spotykanych na
sptywach: - wypadki ,spodziewane”, -
wypadki ,,niespodziewane”

- ,trudni” uczestnicy

- zapobieganie kryzysom i
minimalizowanie ich skutkéw

- postepowanie po wyjsciu z kryzysu

10. Spoteczne aspekty kajakarstwa

- terminologia i etykieta wodniacka

- terminologia i etykieta wodniacka

- historia kajaka, kajakarstwa
turystycznego

- kwalifikacje instruktorskie

- kwalifikacje instruktorskie

- indywidualne kwalifikacje kajakarza oraz
system odznak turystycznych w Polsce

- zasady uzyskiwania kwalifikacji
przewodnickich/instruktorskich

- akty prawne powigzane z uprawianiem
turystyki kajakowej

- indywidualne kwalifikacje kajakarza oraz
system odznak turystycznych w Polsce




ZAtACZNIK NR 2

Programy Modutéw Instruktorskich

Modut Metodyczny jest elementem sktadowym procesu szkolenia Instruktoréw Kajakowych. Tres¢ zawarta w module winna odpowiada¢ kompetencjom
przewidzianym dla danego poziomu kompetencji, a w szczegdlnosci:

a) Mtodszy Instruktor jest kompetentnym pomocnikiem Instruktora/Starszego Instruktora podczas zaje¢ dydaktycznych. W tym obszarze
jest przygotowany do nauczania techniki ptywania w Module Technicznym N2, z grupg nie wiekszg niz 6 oséb.

b) Instruktorzy Turystyki Kajakowej sg przygotowani do:

petnienia funkcji Kierownika Szkolenia i wyktadowcy podczas szkoétek, warsztatow, lub innych zaje¢ kajakowych, ktére nie
wchodzg w system szkolen instruktorskich,

samodzielnego prowadzenia szkolenia kajakowego w ramach okreslonego modutu tematycznego w systemie szkolen
instruktorskich,

nauki techniki ptywania w Module Technicznym N3. Liczba uczestnikdw w grupie szkolnej nie powinna przekroczy¢ 6 osob.
koordynowania pracy zespotu dydaktycznego, z wytgczeniem systemu szkolen instruktorskich.

kierujgc zespotem odpowiedniej liczby przewodnikéw i instruktorow, moze prowadzié¢ szkolenie grup bez ograniczen ilosciowych.

c) Starsi Instruktorzy Turystyki Kajakowej sg przygotowani do:

petnienia zadan przynaleznych Instruktorowi,

petnienia funkcji Kierownika Szkolenia i wyktadowcy podczas kurséw i sympozjow doskonalgcych oraz kurséw na uzyskiwanie wszelkich
uprawnien,

budowania oraz opiniowania programow szkolen z zakresu kajakarstwa turystycznego,

nauki techniki ptywania w Module Technicznym N4
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kwalifikacja:

Mtodszy Instruktor Turystyki Kajakowej

kwalifikacja:

Instruktor Turystyki Kajakowej

kwalifikacja:

Starszy Instruktor Turystyki Kajakowej

Podstawowy Modut 15 godz. Zaawansowany Modut 15 godz. Ekspercki Modut Instruktorski - 15 godz.
Instruktorski uwagi Instruktorski - nizinny uwagi nizinny uwagi
1 2 3 4 5 6

1. Struktura (budowa) jednostki dydaktycznej.

- tok zaje¢, czyli nastepstwo czynnosci
instruktora i kursaantéw lub
uporzadkowany przebieg zajec

- typy (rodzaje) zajec kajakowych
uwzgledniajace rdézne strategie
dydaktyczne np. exponujace, problemowe

- proces szkoleniowy

- funkcje (zadania szczegétowe) czesci
wstepnej, gtéwnej i czedci koricowej zajec

- rodzaje zajec¢ o r6znym stosunku do ogniw
nauczania i stopnia ich realizacji np.
podajgce, doskonalace, kontrolne,

- podstawowe sktadowe szkolenia

- czynnosci instruktora oraz kursantow
przed i po zakonczeniu zaje¢

- planowanie szkolenia

- czynnosci instruktora podejmowane
bezposrednio przed, w trakcie i po
zajeciach

- organizacja szkolenia




2. Zasady budowy zaje¢ kajakowych

- celowosc zajeé, dobdr i realizacja celow
w kontekscie mozliwosci kursantow

- rzeczowe, pod wzgledem tresci,
przygotowanie instruktora do zaje¢- (co?)

- wszechstronnos¢ tresci

- metodyczne przygotowanie instruktora
do zaje¢ (jak?) - budowa, sposoby
opracowania tresci

- przystepnosc tresci

- przygotowanie instruktora do zaje¢ pod
wzgledem kontaktu z  kursantem
(dlaczego? po co?)

- zmiennos$¢ wysitku fizycznego

- stopniowanie wysitku fizycznego

3. Srodki dydaktyczne stosowane podczas zajec ka

jakowych

-zasady nauczania: poglgdowosci,
Swiadomego i aktywnego uczestnictwa,
systematycznosci, stopniowania
trudnosci, wszechstronnosci, utrwalania,
symetrycznosci

- metody aktywizujgce podczas zajeé
kajakowych

- podziat metod nauczania:
problemowe, aktywizujgce.

podajace,

- organizacyjne formy nauczania:
indywidualne i grupowe oraz Sciste,
zabawowe i zadaniowe

- rola instruktora w stwarzaniu warunkow
i sytuacji pobudzajacych kursantéw do
aktywnosci

- metody nauczania analityczne,
syntetyczne, mieszane

- fazy nauczania nowego elementu

- zadania instruktora prowadzacego
zajecia




4. Planowanie zajec oraz planowanie szkolenia kajakowego

- konspekt zajec

- poziomy planowania zaje¢ kajakowych

- projektowanie systemu szkolenia
kajakowego

- planowanie pracy instruktora
prowadzacego zajecia.

- cele zajec a zadania szczegdtowe

- analiza i identyfikacja potrzeb
szkoleniowych

- ustalenie celdw szkolenia kajakowego

- planowanie oceny szkolenia kajakowego

5. Specyfika prowadzenia zajec z dzi

- prawidtowy nadzér

- dostosowanie ¢éwiczert do mozliwosci
psychofizycznych dziecka

- elementy przygotowania szkolenia
kajakowego dla dzieci: atrakcje, program
szkolenia, regulamin szkolenia, formularze
zgtoszeniowe, zgody rodzicéw,
ubezpieczenie

6. Eksploatacja sprzetu ptywajacego — wspotoddziatywanie kajaka z otaczajacym go srodowiskiem

- wtasnosci uzytkowe tédek (dobodr dla
uczestnika)

- oddziatywanie wody na nieruchomy
wzgledem niej kajak

teoria

- oddziatywanie wody na poruszajacy sie
wzgledem niej kajak

teoria

- wiosta i sprzet asekuracyjny, osprzet
(rodzaje, dobor)

- stateczno$¢ poprzeczna kajaka

teoria

- opory kajaka, ptywanie pod prad

teoria




- zagrozenia wynikajace z niesprawnosci

- ruch kajaka na wodzie ptynacej,

. o sktadowe predkosci, ptywanie na zakolu teoria - ptywanie na wietrze teoria
sprzetu i wyposazenia .
rzeki

- fizyka podporek teoria - ptywanie na fali teoria

- fizyka promowania teoria

7. Metodyka nauczania podstaw manewrowania kajakiem i kanadyjka

- zejscie na wode i powrdt na brzeg

- wysokie podporki

- eskimoska

- wsiadanie i wysiadanie z kajaka i
kanadyjki

- kontra naciggajaca

- kontra czeska

- pozycja w kajaku, chwyt wiosta

- piérkowanie

- wiostowanie do przodu

- wiostowanie do tytu

- zatrzymanie sie

- nacigganie

- niska podpodrka

- ptywanie w przechyle

- zasada proaktywnego ptywania i safety
box




8. Metodyka nauczania manewrdw na wodzie stojace;j.

- utrzymanie kierunku przy ptywaniu do
przodu i tytu.

- zmiana kierunku ptyniecia

9. Metodyka nauczania manewrowania na nurcie.

- zatrzymanie sie w nurcie

- ptywanie pod prad

- promowanie tytem

- techniki zwatkowe

- zachowanie sie przy przeszkodach w
nurcie, przejscie przez i pod przeszkoda

- wejscie i wyjscie z cofki

- ptywanie na zakolu rzeki

- trawers

10. Spoteczne aspekty kajakarstwa

- terminologia i etykieta wodniacka

- kwalifikacje instruktorskie i zasady
szkolenia

regulamin
PZKaj

- indywidualne kwalifikacje kajakarza oraz
system odznak turystycznych w Polsce




ZAtACZNIKNR 3

Programy Modutéw Technicznych

Modut Techniczny jest elementem skladowym procesu szkolenia Animatordw, Instruktorow i Przewodnikéw Kajakowych. Tresé zawarta w module winna
odpowiada¢ kompetencjom przewidzianym dla danego stopnia, a w szczegolnosci:

a) Animator Turystyki Kajakowej - przygotowanie do petnienia funkcji organizacyjnych w grupie sptywowej za wyjgtkiem funkcji komandora i osoby
odpowiedzialnej za przebieg sptywu oraz wybér trasy na wodzie.

b) Miodszy Przewodnik Kajakowy - przygotowanie do prowadzenia pod nadzorem grupy bez ograniczen psychofizycznych (nie wymagajgce
dodatkowego, specjalistycznego przygotowania) na szlaku, ktéry wczesniej przeptynat, o stopniu trudnosci: do ZWC na szlaku nizinnym, do WW2 na
rzece gorskiej, do stanu morza 2. Liczebno$¢ grupy nie wieksza niz 5 osad na szlaku nizinnym oraz do 3 osad w goérach i na morzu.

¢) Przewodnik Kajakowy — przygotowanie do samodzielnego prowadzenia grupy, bez ograniczen ilosciowych (decyduje samodzielnie) na nizinnym
szlaku kajakowym (ZWA — WW1), w gérach (do WW4), na morzu (do stanu 4) oraz do planowania i koordynacji dziatan innych przewodnikéw i oséb
funkcyjnych.

d) Miodszy Instruktor jest kompetentnym pomocnikiem Instruktora/Starszego Instruktora podczas zaje¢ dydaktycznych. W tym obszarze jest
przygotowany do nauczania techniki ptywania w Module Technicznym N2, z grupg nie wiekszg niz 6 osad jednoosobowych lub 4 osad dwuosobowych.

e) Instruktor Turystyki Kajakowej jest przygotowany do:

e petnienia funkcji Kierownika Szkolenia i wyktadowcy podczas szkoétek, warsztatdéw, lub innych zaje¢ kajakowych, ktore nie
wchodzg w system szkolen instruktorskich,

e samodzielnego prowadzenia szkolenia kajakowego w ramach okreslonego modutu tematycznegow systemie szkolen
instruktorskich,

e nauki techniki ptywania w Module Technicznym N3. Liczba uczestnikdw w grupie szkolnej nie powinna przekroczy¢ 6 osad
jednoosobowych lub 4 osad dwuosobowych.

e koordynowania pracy zespotu dydaktycznego, z wytgczeniem systemu szkolen instruktorskich.

e Kkierujgc zespotem odpowiedniej liczby przewodnikéw i instruktoréw moze prowadzi¢ szkolenie grup bez ograniczen ilosciowych.

f) Starsi Instruktorzy Turystyki Kajakowejsg przygotowani do:
e petnienia zadan przynaleznych Instruktorowi,
e petienia funkcji Kierownika Szkolenia i wyktadowcy podczas kursow i sympozjow doskonalgcych oraz kurséw na uzyskiwanie wszelkich
uprawnien,
e budowania oraz opiniowania programoéw szkolen z zakresu kajakarstwa turystycznego,
¢ nauki techniki ptywania w Module Technicznym N4
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. Lo . kwalifikacja: Mtodszy Przewodnik kwalifikacja: Przewodnik
Animator Turystyki Kajakowej
Mtodszy Instruktor Instruktor
Modut wyodrebniony - nizinny Podstawowy modut techniczny- nizinny Zaawansowany modut techniczny- nizinny
1 2 3

1. Tresci modutu w zakresie wymagan technicznych
wynikaz aktualnie obowigzujgcej wersji Tabel
PSKK w dziale WIOSLtOWANIE dla poziomu
N2+N3

2. Niezaleznie od wymagan zawartych w pkt.1
zaliczenie modutu  wymaga  okreslonego

Tresci modutu i wynikajace z niej wymagania doswiadczenia wodniackiego*, tzn. Tresci modutu i wynikajace z niej wymagania

e 0Od Kandydata wymaga sie przeptyniecia

L B . fragmentow, co najmniej 5 roznych szlakéw B .

obowigzujgcej wersji Tabel PSKK w dziale kajakowych. wersji Tabel PSKK w dziale WIOStOWANIE dla

WIOStOWANIE dla poziomu N2 e Diugos¢ zaliczanego fragmentu nie moze | poziomu N4
by¢ mniejsza niz 50 km.

e Zaliczane fragmenty muszg dotyczy¢
réznych szlakoéw, tzn. przeptyniecie nawet
wielokrotnosci, wymaganej dtugosci odcinka
na jednej rzece, jest traktowane jako
zaliczenie tylko jednego fragmentu szlaku

techniczne zawarte sg w aktualnie techniczne zawarte sg w aktualnie obowigzujacej

* zaliczane na podstawie portfolio

Zasady zaliczenia modutu
1. Mozliwe sg nastepujgce sposoby zaliczenia modutu:
a) Podczas zorganizowanego kursu nauki ptywania kajakiem/kanadyjka, prowadzonego przez licencjonowanego Kierownika Szkolenia.
b) Podczas zorganizowanej weryfikacji umiejetnosci kajakowych, prowadzonej przez licencjonowanego Weryfikatora.
2. Przy zaliczaniu modutu obowigzujg zasady dotyczace realizacji modutdw specjalistycznych, tzn. zgtoszenie do Zespotu, co najmniej tydzien przed
rozpoczeciem, faktu organizowania kursu lub weryfikacji oraz przestania do Zespotu wynikéw koricowych w okresie nie dtuzszym niz jeden miesiac.
3. W kazdym przypadku w sprawozdaniu koricowym musi by¢ jednoznacznie okreslony poziom umiejetnosci technicznych kandydata, zgodnie z
wymaganiami dziatu WIOStOWANIE, pozwalajgcym na zaliczenie odpowiedniego modutu technicznego.




