POLSKI ZWIAZEK KAJAKOWY

Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich

P/ K

KWALIFIKACJE | ZASADY SZKOLENIA

INSTRUKTOROW TURYSTYKI i REKREACJI KAJAKOWE)



H/trosce o bezpieczenstwo i zadowolenie uczestnikow
sptywow i imprez kajakowych,

o poziom kwalifikacji osob opiekujgcych sie
grupami uprawiajgcymi aktywnosé¢ ruchowg w kajaku
na naturalnych akwenach wodnych,

korzystajqc z bogatego dorobku, profesjonalizmu, energii i Zywiotowosci,
wieloletniego doswiadczenia szkoleniowego oraz kompetenc;ji
organizacji, Srodowisk i nieformalnych stowarzyszen kajakowych,
zmierzamy do skonsolidowania dziatan szkoleniowych w tych srodowiskach.

M/poczuciu odpowiedzialnosci
za kwalifikacje instruktorow i przewodnikow kajakowych
ustanawiamy wspodlne Zasady Szkolenia Instruktorow Turystyki i Rekreacji Kajakowej,
czego wyrazem jest multilateralny Zespot funkcjonujgcy pod egidg
Komisji Kajakarstwa dla Wszystkich Polskiego Zwigzku Kajakowego

mzystkich, ktorzy te Zasady bedqg stosowali,
wzywamy, aby czynili to dbajgc o jakosc¢ zajec dydaktycznych,
a poszanowanie tych zasad byto podstawq dobrej praktyki
w szkoleniach kajakowych.
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CZESC 1

KWALIFIKACJE INSTRUKTORATURYSTYKI i REKREACJI KAJAKOWEJ

Rozdziat |
Postanowienia ogdlne
§1
Obszarem aktywnos$ci Instruktorow Turystyki i Rekreacji Kajakowej jest kajakarstwo

powszechne, rekreacyjno-turystyczne.

Odpowiednio do swoich kwalifikacji Instruktorzy Turystyki i Rekreacji Kajakowe] prowadzag
dziatania w zakresie:
a) Animacji turystyki i rekreacji kajakowej w Srodowiskach bedgcych zapleczem dla sportu
wyczynowego, szczegolnie wsrod dzieci i mtodziezy szkolnej.
b) Prowadzenia sptywow.
c) Szkolen kajakowych.
d) Organizacji rekreacyjnych imprez kajakowych.

Rolg Instruktorow Turystyki i Rekreacji Kajakowej jest zapewnienie opieki oraz wziecie
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo oséb uprawiajgcych aktywnosé ruchowg w kajaku
i kanadyjce.

Poziom wymaganych umiejetno$ci oraz uprawnienia Instruktorow Turystyki i Rekreacji
Kajakowej okresla niniejszy dokument tgcznie z przedmiotowymi zatgcznikami.

Kwalifikacje Instruktora Turystyki i Rekreacji Kajakowej nie mogg by¢é nadane w drodze
wyroznienia i nie mogg nosi¢ znamion odznaczenia honorowego.

§2
Kwalifikacje Instruktora Turystyki i Rekreacji Kajakowej, w zaleznosci od przypisanego im
stopnia samodzielnosci i odpowiedzialnosci, umiejscowione sg na trzech poziomach:
a) Poziom pierwszy, podstawowy — ograniczona samodzielnos¢, dziatania po nadzorem.
b) Poziom drugi, zaawansowany — samodzielno$¢ w dziataniu, przyjecie odpowiedzialnosci.
c) Poziom trzeci, ekspercki — samodzielne dziatania w zmiennej, ale przewidywalnej
rzeczywistosci.

Adekwatnie do wymaganych kwalifikacji, wynikajgcych z zakresu dziatan w sporcie
powszechnym oraz petnionej tam roli poszczegdlne poziomy mieszczg w sobie:
a) Poziom pierwszy, podstawowy:
- Animatora Turystyki Kajakowej, zwanego dalej
Animatorem,
- Mtodszego Przewodnika Turystyki Kajakowej, zwanego dalej Mtodszym
Przewodnikiem,
- Mtodszego Instruktora Turystyki Kajakowej zwanego dalej Mtodszym
Instruktorem.
b) Poziom drugi, zaawansowany:
- Przewodnika Turystyki Kajakowej, zwanego dalej Przewodnikiem
- Instruktora Turystyki Kajakowej, zwanego dalej Instruktorem.



c) Poziom trzeci, ekspercki:
- Starszego Instruktora Turystyki Kajakowej, zwanego dalej Starszym
Instruktorem.

3. Poszczegodlne kwalifikacje nadaje Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich Polskiego Zwigzku
Kajakowego, zwana dalej Komisjg. Biezgcy nadzér nad szkoleniem i dziatalno$cig Instruktorow
Turystyki i Rekreacji Kajakowej Komisja wypetnia za posrednictwem Multilateralnego Zespotu
ds. ksztatcenia kajakowych kadr turystycznych, zwanego dalej Zespotem.

4. Kwalifikacje nadawane sg w okreslonych rodzajach kajakarstwa — nizinnym, morskim lub
gorskim. Jedynie kwalifikacje na poziomie pierwszym sg wspoélne dla wszystkich rodzajow
kajakarstwa.

5. Tytut Instruktora Turystyki i Rekreacji Kajakowej nadawany jest dozywotnio natomiast
uprawnienia z tego wynikajgce zostajg zawieszone przy braku aktywnosci. Zawieszenie
uprawnien moze nastgpi¢ wytacznie w sytuacjach i w trybie omowionym w §19.

6. Rodzaj posiadanych uprawnien okresla legitymacja, ktérg wystawia Komisja na czas
nieokreslony podajgc kwalifikacje i daty ich uzyskania.

Rozdziat Il
Tryb i warunki uzyskiwania kwalifikacji Instruktora Turystyki i Rekreacji Kajakowej

§3
Status Animatora moze uzyskac osoba, ktora:
a) Ukonczyta18 lat.
b) Zaliczyta z wynikiem pozytywnym, wymagane dla tej kwalifikacji, wszystkie moduty
tematyczne wskazane w cz. 2 niniejszego dokumentu.

§4
Status Mtodszego Przewodnika moze uzyskac osoba, ktora:
a) Ukonczyta 18 lat.
b) Zaliczyta z wynikiem pozytywnym, wymagane dla tej kwalifikacji, wszystkie moduty
tematyczne wskazane w cz. 2 niniejszego dokumentu.

§5
Status Mtodszego Instruktora moze uzyskac osoba, ktora:
a) Ukonczyta 18 lat.
b) Zaliczyta z wynikiem pozytywnym, wymagane dla tej kwalifikacji, wszystkie moduty
tematyczne wskazane w cz. 2 niniejszego dokumentu.

§6
1. Dla kwalifikacji na poziomie pierwszym dopuszcza sie odstgpienie od wymogu petnoletniosSci
przy spetnieniu nastepujgcych warunkéw:
a) Udziat w szkoleniu niepetnoletniego uczestnika moze odbywacé sie tylko za pisemng zgodag
rodzica lub opiekuna prawnego.
b) Uprawnienia mogg by¢ nadane niepetnoletniemu dopiero po ukonczeniu 16 lat.



c) Wszystkie dziatania wynikajgce z nabytych uprawnien, do czasu uzyskania petnej zdolnoSci
do czynnosci prawnych, mogg by¢ wykonywane tylko pod bezposrednim nadzorem
Przewodnika, Instruktora lub Starszego Instruktora za pisemng zgoda rodzica lub opiekuna
prawnego.

2. Nadzor bezposredni, o ktorym mowa w pkt. 1c, oznacza obecno$¢ nadzorujgcego instruktora
w grupie sptywowej (podgrupie w przypadku szkolenia), w ktérej funkcjonuje niepetnoletni.

3. O wieku, w ktérym niepetnoletni moze przystgpi¢ do szkolenia, decyduje rodzic lub opiekun
prawny, jednak o udziale niepetnoletniego w module szkoleniowym kazdorazowo decyduje
Kierownik Szkolenia.

§7
Status Przewodnika moze uzyskac osoba, ktora:
a) Ukonczyta 18 lat.
b) Zaliczyta z wynikiem pozytywnym, wymagane dla tej kwalifikacji, wszystkie moduty
tematyczne oraz wymagania wskazane w cz. 2 niniejszego dokumentu.

§8
Status Instruktora moze uzyskac osoba, ktora:
a) Ukonczyta 18 lat.
b) Posiada minimum wyksztatcenie srednie.
c) Ma kwalifikacje Miodszego Przewodnika
d) Zaliczyta z wynikiem pozytywnym, wymagane dla tej kwalifikacji, wszystkie moduty
tematyczne oraz wszystkie wymagania wskazane w cz. 2 niniejszego dokumentu.

§9
Status Starszego Instruktora moze uzyskac Instruktor, ktéry ma kwalifikacje Przewodnika oraz
zaliczyt z wynikiem pozytywnym, wymagane dla tej kwalifikacji, wszystkie moduty tematyczne oraz
spetnit wszystkie wymagania wskazane w cz. 2 niniejszego dokumentu.

Rozdziat Il
Umiejetnosci i uprawnienia Instruktorow Turystyki i Rekreacji Kajakowej

§ 10
1. Animator moze funkcjonowa¢ w grupie sptywowej tylko na szlaku o stopniu trudnosci
odpowiadajgcym jego kwalifikacjom technicznym.

2. Animator jest przygotowany do petnienia funkcji organizacyjnych w grupie sptywowej za
wyjatkiem funkcji odpowiedzialnych za przebieg sptywu oraz wybér trasy na wodzie.

§ 11

1. Miodszy Przewodnik jest przygotowany do samodzielnego przeprowadzenia instruktazu
z techniki ptywania oraz do prowadzenia grupy tylko pod nadzorem Przewodnika, Instruktora
lub Starszego Instruktora na szlaku, ktory wczesniej przeptynagt, o stopniu trudnosci,
odpowiednio do swojej specjalizaciji:

a) Do ZWC na szlaku nizinnym.
b) Do WW2 na rzece gorskiej.
c) Do stanu morza 2.



2. Sprawowanie nadzoru nad petnoletnim Miodszym Przewodnikiem, o ktérym mowa w pkt.1, nie
wymaga bezposredniej obecnosci podczas prowadzenia grupy. Moze ograniczyC sie do
nadzoru nad prawidtowym, zapewniajgcym bezpieczenstwo uczestnikom, procesem
planowania sptywu oraz nad organizacjg ptyniecia.

3. Miodszy Przewodnik, dziatajgc jednoosobowo, moze prowadzi¢ tylko grupy sptywowe bez
ograniczen psychofizycznych, niewymagajgce szczegdlnego traktowania.

4. Mtodszy Przewodnik, dziatajgc jednoosobowo, moze prowadzi¢ grupe nie wiekszg niz 5 osad
na szlaku nizinnym oraz do 3 osad w gérach i na morzu.

5. Mtodszy Przewodnik dziatajgcy w zespole, moze prowadzi¢ grupe:
a) Do 10 osad na dowolnym nizinnym szlaku kajakowym,
b) Do 5 osad na rzece gorskiej oraz na morzu.

6. Skfad zespotu, o ktorym mowa w pkt. 5, okresla Przewodnik, Instruktor lub Starszy Instruktor
w ramach sprawowanego nadzoru nad dziataniami Mtodszego Przewodnika.

§ 12
1. Przewodnik posiada kwalifikacje pozwalajgce mu na decydowanie o liczebnosci prowadzonej
grupy odpowiednio do stopnia trudnosci szlaku/stanu morza oraz do zasobéw kadrowych, jakimi
dysponuje przy realizacji sptywu.

2. Przewodnik jest przygotowany do:
a) Samodzielnego prowadzenia grupy, odpowiednio do swojej specjalnosci:
- ha dowolnym nizinnym szlaku kajakowym (ZWA-ZWC, WW1),
- na rzece gorskiej o stopniu trudnosci do WWS3,
- przy stanie morza 3.
b) Planowania i koordynaciji dziatan innych przewodnikéw,

§ 13
Mtodszy Instruktor jest kompetentnym pomocnikiem Instruktora/Starszego Instruktora podczas
zaje¢ dydaktycznych. W tym obszarze jest przygotowany do nauczania techniki ptywania w Module
Technicznym N2 (G2, M2), z grupg nie wiekszg niz 6 osad jednoosobowych lub 4 osad
dwuosobowych.

§14
Instruktorzy sg przygotowani do:

a) Pefnienia funkcji Kierownika Szkolenia oraz wyktadowcy podczas szkétek, warsztatow, lub
innych zaje¢ kajakowych, ktore nie wchodzg w system szkolen instruktorskich.

b) Samodzielnego prowadzenia szkolenia kajakowego w ramach okreslonego modutu
tematycznego w systemie szkolen instruktorskich.

c) Nauki techniki ptywania w Module Technicznym N3 (G3, M3), na akwenie stosownym do
jego specjalnosci (niziny, morze, goéry). Liczba uczestnikbw w grupie szkolonej nie
powinna przekroczy¢ 6 osad jednoosobowych lub 4 osad dwuosobowych.

d) Koordynowania pracy zespotu dydaktycznego, z wylgczeniem systemu szkolen
instruktorskich.

e) Kierujgc zespotem, odpowiedniej liczby instruktorow zgodnie z zaleceniem pkt. c), moze
prowadzi¢ szkolenie grup bez ograniczen ilosciowych.



§ 15

Starsi Instruktorzy sg przygotowani do:

a) Pefnienia zadan przynaleznych Instruktorowi.

b) Petnienia funkcji Kierownika Szkolenia oraz wykfadowcy podczas kursow i sympozjow
doskonalgcych oraz kursow na uzyskiwanie wszelkich uprawnien.

c) Budowania oraz opiniowania programow szkolen z zakresu kajakarstwa turystycznego,

d) Nauki techniki ptywania w Module Technicznym N4 (G4, M4).

Rozdziat IV
Prawa i obowigzki |Instruktorow Turystyki i Rekreacji Kajakowej

§ 16

Statusy i wynikajgce z nich uprawnienia i obowigzki wymienione ponizej podlegajg ograniczeniom
wynikajgcym z przepisow, ustaw i rozporzgdzen organow administracji panstwowej

§17

Kazdy Instruktor Turystyki i Rekreacji Kajakowej ma prawo do:

1. Udziatu w tworzeniu regulamindéw obowigzujgcych w kajakarstwie turystycznym poprzez

sktadanie propozycji oraz zabieranie gtosu podczas narad i konferencji.

Organizowania sie w grupy tematyczne przygotowujgce projekty okreslonych uregulowan.

Dostepu do informacji o dziatalnosci Zespotu.

Brania czynnego udziatu we wszystkich formach dziatalnosci Zespotu.

Postugiwania sie pieczgtkg i noszenia odznaki oraz odpowiednich emblematow.

Wynagradzania za prace przy organizowaniu i prowadzeniu imprez - zgodnie

z odpowiednimi przepisami.

Prowadzenia wiasnej ksigzeczki Turystycznych Odznak Kajakowych bez koniecznosci

poswiadczania jej na trasie oraz potwierdzania innym kajakarzom pokonanie trasy sptywu.

8. Uczestniczenia we wszystkich szkoleniach, seminariach, naradach, organizowanych przez
Zespot.

ouhwN
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§ 18

Instruktor Turystyki i Rekreacji Kajakowej ma obowigzek:

1.

2.
3.
4

oo

Upowszechnia¢ dobre praktyki w kajakarstwie turystycznym i rekreacyjnym.

Dbac o wizerunek instruktora.

Upowszechniac i przestrzegac zasady bezpieczenstwa podczas sptywow i imprez kajakowych.
Systematyczne wzbogacac swoje kwalifikacje wodniackie w celu utrzymania swych kwalifikaciji
na poziomie gwarantujgcym poprawnosc¢ realizacji przedsiewzie¢ przewidzianych dla jego
uprawnien.

Poswiadczac sumiennie innym kajakarzom ich umiejetnosci lub przebyte trasy.

Zgtasza¢ do Zespotu, w celach profilaktycznych, wszelkie niebezpieczne sytuacje, z ktorymi
zetknat sie podczas zaje¢ na wodzie.

Prowadzi¢ ewidencje zrealizowanych zadan oraz ewidencje udziatu w imprezach kajakowych,
w szkoleniach i naradach kajakowych (portfolio).

Przestrzega¢ postanowien niniejszego dokumentu.

§19
Zespot prowadzi ewidencje przyznanych uprawnien, w ktorej jest uwidaczniana réwniez biezgca
aktywnos¢ Instruktora Turystyki i Rekreacji Kajakowej.



Ewidencja dziatalnosci jest aktualizowana na podstawie danych dostarczonych przez
instruktorow. Dostarczone dane mogg by¢ weryfikowane na postawie informacji uzyskanych od
organizatoréw szkolen, kursow oraz organizatorow sptywow i imprez kajakowych.

Biezacy nadzér, nad ewidencjg dziatalnosci Instruktorow Turystyki i Rekreacji Kajakowej,
Zespot wypetnia za posrednictwem wyznaczonego cztonka Zespotu.

Zespot corocznie dokonuje oceny aktywnosci Instruktorow Turystyki i Rekreacji Kajakowe.
Orzeczenie o braku aktywnosci moze zosta¢ wydane, jesli alternatywnie Instruktor Turystyki
I Rekreacji Kajakowej:
a) Nie prowadzit zadnej dziatalnosci wskazanej w § 1 pkt.2, przez co najmniej 2 lata.
b) Nie posiada aktualnego zaswiadczenia o ukohczeniu szkolenia z PPP. Zaswiadczenie o
ukonczeniu kursu Pierwszej Pomocy Przedmedycznej zachowuje waznosc¢ przez 2 lata.
c) Nie wzigt udziatu w szkoleniu doskonalgcym, odpowiednio:
- Miodszy Instruktor oraz Mtodszy Przewodnik w okresie 3 lat,
- Instruktor, Przewodnik oraz Starszy Instruktor w okresie 2 lat.

Informacje o orzeczeniu braku aktywnosci zainteresowany otrzymuje drogg elektroniczng na
wskazany przez niego adres. Od orzeczenia o braku aktywnosci przystuguje odwotanie do
Komisiji.

Konsekwencjg orzeczenia braku aktywnosci jest zawieszenie uprawnien omodwionych

w Rozdziale III.

Niezaleznie od czasu trwania braku aktywnosci, zainteresowany moze wroci¢ do stanu
aktywnosci poprzez udziat w okresowym szkoleniu doskonalgcym przewidzianym dla jego
stopnia i specjalnosci oraz uaktualnieniu szkolenia z PPP.



CZESC 2

. ZASADY SZKOLENIA
INSTRUKTOROW TURYSTYKI i REKREACJI KAJAKOWEJ

Rozdziat V.
Ogdline zasady szkolenia

§ 20
Szkolenia prowadzone sg w okreslonych rodzajach kajakarstwa — nizinnym, morskim lub
gorskim.

Szkolenia prowadzone sg w systemie modutowym.
Kazdy modut jest w petni autonomiczny zaréwno w sensie organizacyjnym jak i metodycznym.

§ 21
Ogodlny nadzér nad szkoleniem Instruktoréw Turystyki i Rekreacji Kajakowej stanowi Komisja.

Organem wykonawczym Komisji jest Zespot, ktéry swoje zadania spetnia poprzez merytoryczny
nadzor nad realizacjg szkolenia, planowanie i koordynacje przedsiewzie¢ szkoleniowych oraz
biezgcy monitoring procesu uzyskiwania i utrzymywania kwalifikacji instruktorskich.

Bezposrednim realizatorem szkolenia w zakresie modutu jest Kierownik Szkolenia.
Kierownikiem Szkolenia moze by¢ tylko osoba o kwalifikacjach Starszego Instruktora.

§ 22
W przypadku szkolen, prowadzonych przez inne osrodki, o charakterze podobnym do
okreslonego modutu szkoleniowego, kwalifikacje absolwentow tych szkolern mogg by¢ uznane
w zakresie catego modutu lub jego czesci. (np. umiejetnosci techniczne w odniesieniu do
weryfikacji klubowych w zakresie modutéw technicznych, tematyka nawigacji w kajakarstwie
morskim w odniesieniu do zeglarzy, metodyka szkolenia w odniesieniu do nauczycieli, wybrane
elementy locji kajakowej w odniesieniu do motorowodniakow srodlgdowych, itd.)

Postanowienie pkt. 1 dotyczy rowniez posiadania przez kandydata okreslonych kwalifikacji
zawodowych (np. Pierwsza Pomoc Przedmedyczna w odniesieniu do pielegniarek i lekarzy, itp)
oraz zaliczenia okreslonego tematu w innym module (np. zaliczenie bloku zaje¢ n.t. Podstaw
metodyki szkolenia w Zaawansowanym Nizinnym Module Instruktorskim moze by¢ uznane
takze w Zaawansowanym Gaorskim Module Instruktorskim).

Uznanie szkolenia przez Zespot, o ktorym mowa w pkt. 1 i 2, nie jest obligatoryjne. Kazdy
przypadek musi by¢ rozpatrywany indywidualnie.

Decyzje o zwolnieniu kandydata z zaliczania catego modutu podejmuje Zespot.

Decyzje z zwolnieniu z zaliczenia niektérych zagadnien, wchodzgcych w sktad modutu,
podejmuje Kierownik Szkolenia.
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Rozdziat VI.
Zespot ds. Szkolenia

§ 23
Zespot tworzony jest sposrod kandydatow zgtaszanych przez aktywne srodowiska kajakowe
w Polsce.

Czionkiem Zespotu moze byc¢ tylko Instruktor Turystyki i Rekreacji Kajakowej o statusie
Starszego Instruktora.

Do czasu ustalenia zasad wyboru kandydatow na cztonkdéw Zespotu oraz zasad konstytuowania
sie Zespotu wszystkie funkcje Multilateralnego Zespotu petni Tymczasowy Zespot ds. szkolenia
powotany przez Przewodniczgcego Komisji Kajakarstwa dla Wszystkich Polskiego Zwigzku
Kajakowego.

§24
W skfad standardowego Zespotu wchodzi trzech czionkéw statych oraz trzech czionkéw
doraznych petnigcych role eksperckg w zakresie swojego rodzaju kajakarstwa — nizinne,
morskie i gorskie.

Stali cztonkowie Zespotu wytaniani sg z takim wyliczeniem, aby reprezentowane byty rézne
Srodowiska kajakowe i zapewnione potrzeby kluczowych obszaréw kajakarstwa turystycznego
w Polsce.

Dorazni cztonkowie Zespotu wytaniani sg sposrod kandydatow rekomendowanych przez statych
cztonkow Zespotu.

Sktad Zespotu moze byc¢ rozszerzony w przypadku pojawienia sie okoliczno$ci wymagajgcych
specjalistycznego spojrzenia na ukierunkowane problemy szkolenia np. kajakarstwo dzieci
i mtodziezy, kajakarstwo niepetnosprawnych, orzekanie o kompetencjach kandydatow na
instruktoréw, centralne egzaminy kwalifikacyjne, itp.

Pracom Zespotu przewodniczy jeden z czionkdéw statych, ktory jest jednoczesnie czionkiem
Komisji. Przewodniczenie ma charakter formalny sprowadzajgcy sie do biezgcej organizacji
prac Zespotu.

Wigzgce decyzje Zespotu podejmowane sg w gtosowaniu jawnym, zwyktg wiekszoscig gtosow.
Gtosowanie moze by¢ prowadzone drogg elektroniczng. W gtosowaniu biorg udziat cztonkowie
stali oraz cztonkowie dorazni w liczbie i sktadzie odpowiednim do rozwazanego zagadnienia -
jednak nie mniej niz trzy osoby.

Od decyzji Zespotu zainteresowanym przystuguje odwotanie do Komisji w okresie miesigca od
daty wystania pocztg elektroniczng kontrowersyjnej decyz;ji.

§ 25

Do zadan Zespotu nalezy:

a) Opracowywanie oraz uaktualnianie programéw w obowigzujgcych modutach
szkoleniowych.

b) Certyfikowanie szkolen w poszczegdélnych modutach oraz autoryzowanie tych
przedsiewziec, ktore spetniajg wymogi niniejszej instrukciji.

c) Biezgcy nadzor nad jakoscig systemu szkolenia instruktoréw.
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d) Biezgce ewidencjonowanie dziatalnosci instruktoréw oraz okresowe orzekanie o ich
aktualnej aktywnosci.

e) Aranzowanie centralnych szkolen oraz egzamindéw kwalifikacyjnych.

f) Orzekanie o kompetencjach kandydatow na instruktorow na podstawie dokumentaciji
dostarczanej przez zainteresowanych oraz przez autoryzowanych Kierownikéw Szkolen.

g) Potwierdzanie kwalifikacji kandydatdow na instruktorow poprzez wystawianie
ewidencjonowanych legitymaciji.

h) Prowadzenie oraz publikowanie, w celach profilaktycznych, rejestru wydarzen
niebezpiecznych podczas zaje¢ na wodzie zgtaszanych do Zespotu przez instruktoréw.

1) Przygotowywanie projektow dokumentow dotyczgcych funkcjonowania systemu szkolen.

§ 26
Gwarantem jakosci szkolenia jest autoryzacja wydawana imiennie dla Kierownika Szkolenia.

Autoryzacja wydawana jest na wniosek zainteresowanego po ztozeniu ankiety dorobku
instruktorskiego.

Autoryzacja dotyczy konkretnego modutu szkoleniowego oraz wydawana jest na okreslony
okres czasu, po ktérego uptywie Zespot z urzedu, decyduje o jej przedtuzeniu lub nie.

Przedtuzenie autoryzaciji jest mozliwe tylko w przypadku uczestniczenia zainteresowanego, co
najmniej raz w ciggu roku, w szkoleniu doskonalgcym adresowanym dla Starszych Instruktorow.

Informacja o wydanych autoryzacjach jest upubliczniona (strony www, ,Informator kajakarza”,
listy dyskusyjne, itp.) i aktualizowana przez Zespot przynajmniej raz w roku.

§ 27
Nadzér nad jakoscig systemu szkolenia, o ktorym mowa w § 25 pkt. 3, realizowany jest poprzez
kontrole dokumentacji szkoleniowej, wyrywkowe kontrole realizacji szkolenia oraz ocene
efektow szkolenia (ewaluacja, egzamin).

Dziatajgc w ramach nadzoru Zespét moze delegowac, upowaznionych przez siebie,
instruktoréw do wykonania czynnos$ci kontrolnych.

Rozdziat VII.
Organizacja Szkolenia

§ 28
Organizatorem szkolenia moze by¢ kazda osoba fizyczna lub prawna, ktéra moze zapewnié
obstuge logistyczng i finansowg szkolenia zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa.

Zaleca sie, aby informacja o terminach planowanych szkolen, ich kosztach i tematyce oraz
Swiadczeniach udostepnianych uczestnikom w ramach optaty, zostata dostarczona do Zespotu,
z co namniej kwartalnym wyprzedzeniem, w celu rozpowszechnienia informacji
0 organizowanych modutach.

§ 29

. W zajeciach programowych dla uczestnikow szkolen, obok kadry szkolgcej oraz osob
odbywajgcych praktyke, mogg bra¢ udziat osoby, zwane dalej Obserwatorami, ktére tematyke
modutu juz zaliczylty.
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. Udziat Obserwatorow w zajeciach nie moze zaktécaé przebiegu szkolenia. Ich uczestnictwo
musi by¢ kazdorazowo uzgodnione z Kierownikiem Szkolenia, a zadania, realizowane na
zasadzie wolontariatu, winny wynika¢ z potrzeb szkoleniowych.

. Podmiotem, na ktéry winny by¢ ukierunkowane wszystkie dziatania przy realizacji modutu, jest
uczestnik szkolenia.

§ 30
. Bezposrednim realizatorem modutu szkoleniowego jest Kierownik Szkolenia.

. Do zadan Kierownika Szkolenia nalezy:

a) Uzgodnienie z Organizatorem szkolenia zasad wspotpracy podczas realizacji modutu,
szczegolnie w zakresie logistyki i obstugi finansowej.

b) Przygotowanie godzinowego Planu Szkolenia uwzgledniajgcego wszystkie zagadnienia
zawarte w programie szczegotowym modutu oraz sposoby ich realizacji.

c) Plan Szkolenia musi by¢ przestany do Zespotu, z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem
przed datg realizacji modutu, pod rygorem braku zaakceptowania przeprowadzonego
szkolenia.

d) Realizacje programu zgodnie z godzinowym Planem Szkolenia.

e) Zapewnienie niezbednych materiatow oraz sprzetu do realizacji zajec.

f) Przygotowanie oraz przeprowadzenie zaliczenia modutu.

g) Po przeprowadzonym szkoleniu dostarczenie uczestnikom ankiet ewaluacyjnych w celu
dokonania przez nich oceny szkolenia. Ocena szkolenia winna by¢ dostarczona do Zespotu
tacznie z wynikami zaliczenia.

h) Dostarczenie absolwentom zaswiadczen o zaliczeniu modulu wg wiasnego projektu
graficznego, na ktorym obok logo PZKaj moze by¢ logo Organizatora. To ostatnie dotyczy
réwniez wszystkich materiatow wydawanych uczestnikom.

i) Skompletowanie i dostarczenie do Zespotu jednego egzemplarza materiatow
przygotowanych dla uczestnikéw szkolenia (moze by¢ w formie numerycznej).

J) Przestanie do Zespotu wynikow zaliczenia modutu, z wymaganymi zatgcznikami, w okresie
nie dtuzszym niz jeden miesigc po zrealizowaniu modutu, pod rygorem braku
zaakceptowania wynikéw szkolenia.

§31
Godzinowy Plan Szkolenia musi zawierac¢:
a) Zestawienie realizowanych tematow.
b) Podziat na podgrupy szkoleniowe.
c) Date, czas oraz miejsce przeprowadzenia zaje¢ w podgrupach.
d) Nazwiska i kwalifikacje prowadzacych zajecia w podgrupach szkoleniowych.

W przypadku, gdy liczba kursantow przekracza sze$¢ osob, muszg by¢ utworzone podgrupy
realizujgce zajecia rownolegle. Dotyczy to wszystkich metod aktywizujgcych (np. pokaz, wyktad
interaktywny, odgrywanie rél, gry szkoleniowe, ¢wiczenia, itp.).

Z wymogu zawartego w pkt. 2 wytgczone sg tylko tradycyjne wyktady.

Zajecia w podgrupach mogg prowadzi¢ tylko Instruktorzy i Starsi Instruktorzy. Prowadzenie
wyktadéw mozna zleci¢ specjalistom w dziedzinie, ktorej dotyczy temat wyktadu.

§ 32
Modut szkoleniowy zaliczany jest przez Kierownika Szkolenia.
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2. Zaliczenie modutu moze uzyskac tylko osoba, ktéra brata udziat w zajeciach programowych.

3. Warunek okreslony w pkt.2 nie dotyczy modutéw technicznych oraz zwolnien, o ktérych mowa
w §22, gdzie mozliwe jest zaliczenie bez koniecznosci udziatu w szkoleniu.

4. Kierownik Szkolenia, decydujgc o metodzie zaliczenia (egzaminu) poszczegolnych zagadnien
wchodzgcych w sktad modutu, musi uwzgledni¢ konieczno$é¢ sformutowania koncowej,
jednoznacznej oceny kandydata w zakresie jego wiedzy, umiejetnosci praktycznych
i kognitywnych oraz kompetencji spotecznych.

5. W modutach, w ktérych wystepujg elementy realizowane drogg samoksztatcenia, zaliczenie
musi obejmowac sprawdzenie stopnia ich przyswojenia. Efekt tego sprawdzianu winien by¢
odnotowany w sprawozdaniu kohcowym, przestanym do Zespotu przez Kierownika Szkolenia
po zrealizowanym module.

6. Cwiczenia na wodzie, w ramach modutéw specjalistycznych, tam gdzie nie jest to wymagane
tematem zajec, winny odbywac sie z wykorzystaniem kajakow jednoosobowych.

Rozdziat VIII.
Moduty szkoleniowe

§ 33
1. Modut szkoleniowy jest elementem procesu szkolenia kajakowego, wyréznionym sposrod
innych, poprzez swojg spdjnos¢ tematyczng.

2. W procesie szkolenia wystepujg trzy rodzaje modutéw tematycznych:
a) Moduty specjalistyczne obejmujgce tematyke z okreslonego obszaru funkcjonowania
instruktora lub przewodnika.
b) Moduty techniczne dotyczace doswiadczenia wodniackiego oraz techniki ptywania.
c) Moduty praktyczne dajgce mozliwos¢ uzyskania umiejetnosci instruktorskich
w rzeczywistych warunkach dziatania.

3. Kolejnos¢ zaliczania modutdéw nie jest dowolna. Przed przystgpieniem do udzialu w module
specjalistycznym Kandydat musi zaliczyé modut techniczny odpowiedni dla okreslonej
kwalifikaciji.

4. Na modut sktada sie kilka jednostek dydaktycznych oraz tematyka przyswajana drogg
samoksztatcenia. Zakres zadan samoksztatceniowych wynika z programu szczegétowego
modutu.

5. Programy szczegotowe winny by¢ corocznie analizowane i w miare potrzeby dostosowywane
do aktualnych potrzeb.
§ 34
Moduty specjalistyczne mieszczg w sobie:
Wyodrebniony modut przewodnicki
Podstawowy modut przewodnicki.
Podstawowy modut instruktorski.
Podstawowy modut ratownictwa kajakowego.
Podstawowy modut Pierwszej Pomocy Przedmedyczne,.
Zaawansowany modut przewodnicki — kajakarstwo nizinne.
Zaawansowany modut przewodnicki — kajakarstwo goérskie.

NookwNhE
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8.
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Tresci

Zaawansowany modut przewodnicki — kajakarstwo morskie.
Zaawansowany modut instruktorski — kajakarstwo nizinne.
Zaawansowany modut instruktorski — kajakarstwo gorskie.
Zaawansowany modut instruktorski — kajakarstwo morskie.
Zaawansowany modut nizinnego ratownictwa kajakowego.
Zaawansowany modut gorskiego ratownictwa kajakowego.
Zaawansowany modut morskiego ratownictwa kajakowego.
Ekspercki modut gérskiego ratownictwa kajakowego.
Ekspercki modut morskiego ratownictwa kajakowego.
Ekspercki modut instruktorski.

§ 35
modutéw technicznych wynikajg z aktualnie obowigzujgcej wersji Tabel PSKK w dziale

WIOSLOWANIE. Moduty techniczne wyodrebniajg rodzaje kajakarstwa oraz poziomy techniki
ptywania, i tak:

NoahkwNE

Wyodrebniony - Technika ptywania do poziomu 2.

Podstawowy modut nizinny - Technika ptywania do poziomu N3.
Podstawowy modut gérski - Technika ptywania do poziomu G3.
Podstawowy modut morski - Technika ptywania do poziomu M3.
Zaawansowany modut nizinny - Technika ptywania do poziomu N4.
Zaawansowany modut gorski - Technika ptywania do poziomu G4.
Zaawansowany modut morski - Technika ptywania do poziomu M4.

§ 36

Moduty praktyczne okreslajg wymagania dotyczgce rzeczywistych dziatan kandydata w obszarze
zwigzanym z konkretng kwalifikacjg i obejmuja:

1.
2.
3.

4.
5.

Praktyki przewodnickie oraz doswiadczenie wodniackie wymagane dla uzyskania kwalifikaciji
na poziomie 1.

Praktyki instruktorskie oraz doswiadczenie wodniackie wymagane dla uzyskania kwalifikacji
na poziomie 1.

Praktyki oraz staze przewodnickie wymagane dla uzyskania kwalifikacji na poziomie 2.
Praktyki oraz staze instruktorskie wymagane dla uzyskania kwalifikacji na poziomie 2.
Praktyki oraz staze instruktorskie wymagane dla uzyskania kwalifikacji na poziomie 3.

§ 37

Zestawienie modutdéw, niezbednych do uzyskania okreslonej kwalifikacji, zawierajg ponizsze tabele.

Tabela 1. Moduty specjalistyczne, kajakarstwo nizinne*

=~ S f’ > f’ % > s ]
< N~ < < Q = < = Q < >
SS| S3| S| SE| S| 88| 58|88 3
. . S| 23] 83| 28 g 3 _§g S8 28| 2 a
kwalifikacja *N| Sy 83| 3% 8135|885 €5 &8¢
bS] S_ %) ‘5_ S ‘5_ S - S g S O 9 3 S 3 @\
Q « T o 2 -~ o] u 2 g t', T 2 Pl T
3| 23| 83| 5<| 8 gs/ &8 88| &
S S| Ng| 8 N o N
& & & aQ
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Animator X
Mtodszy Przewodnik X X X
Przewodnik X X X X X
Mtodszy Instruktor X X X
Instruktor X X X X X X
Starszy Instruktor X X X X X X X X
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Uwaga: *dla kajakarstwa gdrskiego oraz morskiego, modufy na poziomie zaawansowanym, dotyczq
odpowiedniego rodzaju kajakarstwa zgodnie z wykazem zawartym w § 34, dodatkowo dla
najwyzszych kwalifikacji w zakresie ratownictwa kajakowego wprowadza sie moduty eksperckie.

Tabela 2. Moduty techniczne, kajakarstwo nizinne*

o S| S0l s
kwalifikacja v= | 52| g2
88| 3
= & S
1 2 3 6
Animator X
Mtodszy Przewodnik X
Przewodnik X X
Mtodszy Instruktor X
Instruktor X X
Starszy Instruktor X X

Uwaga: *dla kajakarstwa gdrskiego oraz morskiego, moduty dotyczq odpowiedniego rodzaju kajakarstwa
zgodnie z wykazem zawartym w § 35

Tabela 3. Moduty praktyczne*

) $ S S <
E L - g L N g [ E 4 ~N g 9 m
T >SS E| 2385|288 285 | 28¢
kwalifikacja LT39S | 2398 | XX09 XS | XS
S N S N S S N S S N S S N
S 3 9 S 3 9 S S5 9 S S o S 59
Q N Q Q N Q a3 Q a3 a3 Q
Q Q £ £ £
1 2 3 4 5 6
Animator
Mtodszy Przewodnik X
Przewodnik X X
Mtodszy Instruktor X
Instruktor X X X X
Starszy Instruktor X X X X X

Uwaga: *dla wszystkich rodzajow kajakarstwa obowiqzuje taki sam rozktad praktyk, ale zwigzanych
z odpowiadajgcymi im akwenami wodnymi.

Rozdziat IX.
Nadawanie kwalifikacji

§ 38
1. Absolwent, po zaliczeniu wszystkich wymaganych dla danej kwalifikacji modutéw, przesyta do
Zespotu podsumowanie swoich osiggnie¢, z podaniem:
= imie, nazwisko, PESEL
= nazwy zaliczonych modutéw,
= miejsce i czas realizacji modutéw,
= imie, nazwisko Kierownikéw Szkolen.

2. W procesie nadawania kwalifikacji, zaswiadczenie o zaliczeniu modutu, zachowuje wazno$¢
przez trzy lata. Po uptywie tego czasu modut musi by¢ zaliczony powtérnie.
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§ 39
1. Przestanka do nadania okreslonej kwalifikacji jest zaliczenie wszystkich modutéw wskazanych
w § 37.

2. Przy spetnieniu przez kandydata warunku zawartego w pkt 1. Zespdt, na podstawie
dostarczonej dokumentacji, wydaje legitymacje potwierdzajgcg kwalifikacje na poziomie
pierwszym.

3. W stosunku do kwalifikacji na poziomie drugim i trzecim, niezaleznie od wymogu zawartego
w pkt 1, mogg by¢ stosowane dodatkowe kryteria kwalifikacyjne.

4. Dodatkowe kryteria kwalifikacyjne, o ktérych mowa w pkt.3, obejmuja:
a) Dla drugiego poziomu kwalifikacji — egzamin centralny przed komisjg, o sktadzie
wyznaczonym przez Zespot.
b) Dlatrzeciego poziomu kwalifikacji — wykonanie zadania okreslonego przez Zespét i jego
obrona przed zgromadzeniem Starszych Instruktoréw (minimum 5 oséb). O wyniku
decyduje grono obecnych na obronie Starszych Instruktoréow. Decyzja zapada w
gtosowaniu jawnym, zwyktg wiekszoscig gtoséw.

§ 40
Kazdg kwalifikacje mozna uzyskaé bezposrednio, bez koniecznosci zdobywania kwalifikaciji
poprzedzajgcych, pod warunkiem zaliczenia wszystkich wymaganych dla niej modutéw.

Rozdziat X.
Koszty szkolenia

§41
1. Koszty szkolenia oraz koszty wykonania dokumentow potwierdzajgcych uzyskane kwalifikacje
pokrywa uczestnik szkolenia.

2. Obserwatorzy biorgcy udziat w zajeciach nie ponoszg kosztéw szkolenia, jednak nie mogag
generowac kosztow obcigzajgcych budzet modutu.

§ 42
1. Kalkulacje kosztéw szkolenia wykonuje Kierownik Szkolenia w porozumieniu z Organizatorem
szkolenia.

2. W kalkulacji kosztow Modutu Specjalistycznego winna by¢ zawarta pozycja, stanowigca 10%
catkowitych kosztow uczestnictwa w szkoleniu (jednak nie mniej niz 20 zl/osoba),
z przeznaczeniem na cele operacyjne Zespotu.

3. Dowodd wptaty na konto Komisji kwoty, o ktérej mowa w pkt.2, winien by¢ dotgczony do
sprawozdania koncowego, przesytanego do Zespotu przez Kierownika Szkolenia po
zrealizowanym module specjalistycznym.

Rozdziat XI
Postanowienia korncowe

§ 43
W stosunku do osoéb, ktére posiadajg juz stopnie instruktorskie (lub pokrewne) uzyskane
w organizacjach kajakowych, a wyrazg che¢ adaptacji posiadanych uprawnien do aktualnego
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systemu, decyzje o poziomie i rodzaju kompetencji podejmuje kazdorazowo Zespdt bazujgc na
biezgcej aktywnosci zainteresowanego.

§ 44
W stosunku do Instruktorow Turystyki i Rekreacji Kajakowej, ktérzy razgco naruszajg zasady
wspotzycia spotecznego, famig prawo panstwowe lub naruszajg obowigzujgce przepisy oraz nie
przestrzegajg zasad bezpieczenstwa na wodzie, a w szczegolnosci:
e prowadzg zajecia na wodzie bedgc pod wptywem alkoholu Ilub innych srodkow
psychoaktywnych,
e tolerujg udziat os6b nietrzezwych, pod wptywem narkotykéw lub srodkéw odurzajgcych
podczas zaje¢ na wodzie,
znajdujg zastosowanie postanowienia Regulaminu Dyscyplinarnego PZKaj.

§ 45
Zasady wchodzg w zycie z dniem przyjecia ich przez Zarzad PZKaj. Okres przejsciowy, w ktérym
Zespot moze odstgpi¢ od niektérych wymagan regulaminu, ograniczajgcych ptynne wdrozenie
wskazanych uregulowan, trwa przez dwa lata od daty przyjecia.

§ 46
Tracg moc obowigzujgcg zasady zawarte w:
- Regulaminie Instruktora Turystyki i Rekreacji PZKaj z dn. 10. 10. 2012 r.
- Instrukcji Szkolenia Instruktorow Turystyki i Rekreacji PZKaj z dn. 01.02.2013 r.

Zataczniki;

Zatgcznik nr. 1 Programy Modutéw Przewodnickich.
Zatgcznik nr. 2 Programy Modutéw Instruktorskich.
Zatgcznik nr. 3 Programy Modutéw Technicznych.
Zatgcznik nr. 4 Programy Modutéw Ratowniczych.

Zatwierdzone przez Zarzad PZKaj, w dniu 2.04.2019
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ZAtACZNIK NR. 1

Programy Modutéw Przewodnickich.

Modut Przewodnicki jest elementem sktadowym procesu szkolenia Animatoroéw i Przewodnikow Kajakowych. Tre$¢ zawarta w module winna odpowiadaé
kompetencjom przewidzianym dla danego stopnia, a w szczegdlnosci:

a) dla Animatora Turystyki Kajakowe] -przygotowanie do petnienia funkcji organizacyjnych w grupie sptywowej za wyjatkiem funkcji komandora i
osoby odpowiedzialnej za przebieg sptywu oraz wybér trasy na wodzie.

b) dla Mtodszego Przewodnika Kajakowego - przygotowanie do prowadzenia pod nadzorem grupy bez ograniczeh psychofizycznych (nie
wymagajgce dodatkowego, specjalistycznego przygotowania) na szlaku, ktoéry wczesniej przeptynat, o stopniu trudnoéci: do ZWC na szlaku
nizinnym,do WW2 na rzece gorskiej,do stanu morza 2. Liczebnos$c grupy nie wieksza niz 5 osad na szlaku nizinnym oraz do 3 osad w gérach i na
morzu.

c) dla Przewodnika Kajakowego — przygotowanie do samodzielnego prowadzenia grupy, bez ograniczen ilosciowych (decyduje samodzielnie) na
nizinnym szlaku kajakowym (ZWA — WW1), w goérach (do WW4), na morzu (do stanu 4) oraz do planowania i koordynacji dziatah innych
przewodnikéw i osob funkcyjnych.

INSTRUKTOR TURYSTYKI | REKREACJI KAJAKOWE)

Animator Turystyki Kajakowej kwalifikacja: Mtodszy Przewodnik kwalifikacja: Przewodnik
Modut wyodrebniony 8 godz. Modut podstawowy 15 godz. Modut zaawansowany 15 godz.
przewodnicki - nizinny uwagi przewodnicki - nizinny uwagi przewodnicki - nizinny uwagi
1 2 3 4 5 6
1. Zjawiska wystepujace na naturalnych akwenach wodnych i ich wptyw na bezpieczenstwo ptywania.

- uktad nurtu i jego zmiany przy - uktad nurtu i jego zmiany przy - stosowane skale ucigzliwosci, trudnosci,

wystepowaniu przeszkod wystepowaniu przeszkéd malowniczosci.

- duze akweny otwarte (fala, wiatr, . . . . - meteorologia praktyczna

pogoda) PSKK3(teoria) - tawice wedrujace PSKK3(teoria) (przewidywanie zjawisk pogodowych)

- ,Czytanie wody” —wybér drogi

plyniecia - ptywanie po zmroku PSKK3(teoria)

- duze akweny otwarte (fala, wiatr,

pogoda) PSKK3(teoria) | - ptywanie w warunkach zimowych




- odwoje PSKK3(teoria)
2. Zagospodarowanie szlaku
- oznakowanie turystycznych szlakow - oznakowanie turystycznych szlakéw - budowle hydrotechniczne - zagrozenia,
kajakowych kajakowych profilaktyka, komfort ptywania.
- najczesciej spotykane na szlaku - szlak zeglugowy — oznakowania, sygnaty,
kajakowym budowle hydrotechniczne zagrozenia
- $luzowanie PSKK3(teoria)
3. Sprzet i wyposazenie
- wiasnosci uzytkowe tédek (dobér dla - wtasnosci uzytkowe tédek (dobor dla - cechy tdédek przeznaczonych do réznych | PSKK3
uczestnika) uczestnika) form kajakarstwa (teoria)
- przenoszenie, mocowanie sprzetu do PSKK2 - przenoszenie, mocowanie sprzetu do PSKK2 - wrotnodé a stabilnoée kursowa t6dki
transportu (praktyka) transportu (praktyka)
- W|os’r.a i sprz?t asekuracyjny, osprzet PSKK? - wmsfa i sprzclat asekuracyjny, osprzet PSKK3(teoria) - statecznoéé todki
(rodzaje, dobdr) (teoria) (rodzaje, dobdr)
- wyposazenie osobiste uczestnika - wyposazenie osobiste uczestnika - opory
i zagrozgnla wyn{kajace Z hiesprawnoscl - wyposazenie osobiste przewodnika - reakcja na wiatr
sprzetu i wyposazenia
wezt PSKK3 zachowanie sie na fali
&2y (praktyka) &
dorazne naprawy sprzetu PSKK3
prawy sprze (praktyka)
- przechowywanie sprzetu PSKK3
P 4 prze (teoria)
PSKK3
- iat kcji todek
materiaty do produkcji téde (teoria)
- zagrozenia wynikajgce z niesprawnosci
sprzetu i wyposazenia
4. Ochrona przyrody
TRV - : minimali . I :
minimalizowanie wptywu na przyrode minimalizowanie wptywu na przyrode PSKK2 - formy ochrony przyrody,

hatas, Smieci...

hatas, Smieci...

- klasy czystosci wody




- zachowania na obszarach chronionych

5. Prowadzenie matej grupy sptywowej

- sygnaty na wodzie - sygnaty na wodzie PSKK2 - organizacja czasu wolnego, gry, zabaw
ygnaty ygnaty (praktyka) g ) go, gry, y
- dobdr wiedzy przyrodniczo-
- rodzaje szykéw, osoby funkcyjne - rodzaje szykdéw, osoby funkcyjne krajoznawczej odpowiednio do rodzaju
grupy
PSKK3 - dostosowanie dziatan przewodnika do
- wWzajemna pomoc w grupie uwarunkowan poszczegdlnych faz
(praktyka)
ontogenezy
- ptywanie w szyku, wzajemna asekuracja PSKK3
osad (praktyka

- odprawa, rozgrzewka, instruktaz

- metody integracji i animacji grupy
sptywowej

- walory turystyczno-krajoznawcze szlaku

6. Kierowanie matg grupa sptywowa

- rodzaje grup, kryteria klasyfikacji i
charakterystyczne cechy grup sptywowych

- rozwoj grupy i wynikajace stad zmienne
oczekiwania uczestnikéw w stosunku do
przewodnika

- cechy dobrego lidera, rola lidera w
ksztattowaniu grupy

- dostosowanie stylu kierowania do fazy
rozwoju grupy,

- style kierowania matg grupa sptywowa

- wptyw stylow osobowosci na
funkcjonowanie wtasne i uczestnikow
sptywow kajakowych

- role zespotowe cztonkéw grupy
sptywowej i ich wykorzystanie przy
kierowaniu grupa sptywowa

- konflikty w grupie sptywowej i rola
przewodnika w ich rozwigzywaniu

- bariery komunikacyjne w procesie
kierowania, zasada informacji zwrotnej

7. Prowadzenie duzych grup sptywowych (imprezy kajakowe, imprezy integracyjne, wycieczki komercyjne)

- obsuga imprez masowych w firmie
komercyjne;j

- zakres dziatan przewodnika podczas
przygotowania imprezy




- struktura Komitetu Organizacyjnego

- planowanie i przygotowanie trasy

- elementy regulaminu imprezy

- organizacja grupy na wodzie

- asekuracja uczestnikow na trasie

- rywalizacja sportowa podczas
rekreacyjnych imprez kajakowych, cel,
roznice w stosunku do wyczynu, rola
komisji sedziowskiej.

8. Planowanie sptywu odpowiednio

do rodzaju grupy sptywowej

- elementy planowania sptywu

- rodzaj szlaku a skfad grupy sptywowej
(uczestnicy)

- znajomos¢ szlaku i okolicy (dostepnosé
opieki medycznej, biwaki i rozwigzania
alternatywne, miejsca postoju, miejsca
ewakuacji)

- organizacja transportu sprzetu,
uczestnikdw, wyzywienia...

- zapewnienie bezpieczenstwa (facznosc,
kadra, apteczka...)

- plany awaryjne (wypadek, zmiana
pogody, awaria sprzetu, problemy z
logistyka...)

9. Sytuacje kryzysowe na sptywie

- 0gblne zasady postepowania w sytuacji
kryzysowej

- 0golne zasady postepowania w sytuacji
kryzysowej

- rola kryzysowej komunikacji z grupa oraz
w gronie oséb funkcyjnych

- reagowanie w kryzysach spotykanych na
sptywach: - wypadki ,,spodziewane”, -
wypadki ,niespodziewane”

- trudni” uczestnicy

- zapobieganie kryzysom i
minimalizowanie ich skutkow

- postepowanie po wyjsciu z kryzysu




10. Spoteczne aspekty kajakarstwa

- terminologia i etykieta wodniacka

- terminologia i etykieta wodniacka

- historia kajaka, kajakarstwa
turystycznego

- kwalifikacje instruktorskie

- kwalifikacje instruktorskie

- indywidualne kwalifikacje kajakarza oraz
system odznak turystycznych w Polsce

- zasady uzyskiwania kwalifikacji
przewodnickich/instruktorskich

- akty prawne powigzane z uprawianiem
turystyki kajakowej

- indywidualne kwalifikacje kajakarza oraz
system odznak turystycznych w Polsce




ZAtACZNIK NR 2

Programy Modutéw Instruktorskich

Modut Metodyczny jest elementem sktadowym procesu szkolenia Instruktoréw Kajakowych. Tres¢ zawarta w module winna odpowiadaé¢ kompetencjom

przewidzianym dla

danego poziomu kompetencji, a w szczegdlnosci:

a) Mtodszy Instruktor jest kompetentnym pomocnikiem Instruktora/Starszego Instruktora podczas zaje¢ dydaktycznych. W tym obszarze
jest przygotowany do nauczania techniki ptywania w Module Technicznym N2, z grupg nie wiekszg niz 6 oséb.

b) Instruktorzy Turystyki Kajakowej sg przygotowani do:

c) Starsi |

petnienia funkcji Kierownika Szkolenia i wyktadowcy podczas szkoétek, warsztatow, lub innych zaje¢ kajakowych, ktére nie
wchodzg w system szkolen instruktorskich,

samodzielnego prowadzenia szkolenia kajakowego w ramach okreslonego modutu tematycznego w systemie szkolen
instruktorskich,

nauki techniki ptywania w Module Technicznym N3. Liczba uczestnikdw w grupie szkolnej nie powinna przekroczy¢ 6 osob.
koordynowania pracy zespotu dydaktycznego, z wytgczeniem systemu szkolen instruktorskich.

kierujgc zespotem odpowiedniej liczby przewodnikéw i instruktorow, moze prowadzi¢ szkolenie grup bez ograniczen
ilosciowych.

nstruktorzy Turystyki Kajakowej sg przygotowani do:

petnienia zadan przynaleznych Instruktorowi,

petnienia funkcji Kierownika Szkolenia i wyktadowcy podczas kursoéw i sympozjow doskonalgcych oraz kurséw na uzyskiwanie wszelkich
uprawnien,

budowania oraz opiniowania programow szkolen z zakresu kajakarstwa turystycznego,

nauki techniki ptywania w Module Technicznym N4



INSTRUKTOR TURYSTYKI | REKREACJI KAJAKOWE)

kwalifikacja: kwalifikacja: kwalifikacja:
Mtodszy Instruktor Turystyki Kajakowej Instruktor Turystyki Kajakowej Starszy Instruktor Turystyki Kajakowej
Podstawowy Modut 15 godz. Zaawansowany Modut 15 godz. Ekspercki Modut Instruktorski - 15 godz.
Instruktorski uwagi Instruktorski - nizinny uwagi nizinny uwagi
1 2 3 4 5 6
1. Struktura (budowa) jednostki dydaktycznej.
- tok zaje¢, czyli nastepstwo czynnosci - typy (rodzaje) zajec¢ kajakowych
instruktora i kursaantow lub uwzgledniajace rozne strategie - proces szkoleniowy
uporzadkowany przebieg zajec dydaktyczne np. exponujgce, problemowe
- rodzaje zaje¢ o réznym stosunku do

- funkcje (zadania szczegétowe) czesci

. . C S ogniw nauczania i stopnia ich realizacji np. - podstawowe sktadowe szkolenia
wstepnej, gtdwnej i czesci koricowej zajeé

podajgce, doskonalgce, kontrolne,

- czynnosci instruktora oraz kursantéw

. . S - planowanie szkolenia
przed i po zakonczeniu zajec P

- czynnosci instruktora podejmowane
bezposrednio przed, w trakcie i po - organizacja szkolenia
zajeciach

2. Zasady budowy zajec¢ kajakowych

- celowosc zaje¢, dobodr i realizacja celdw - rzeczowe, pod wzgledem tresci,
w kontekscie mozliwosci kursantow przygotowanie instruktora do zajec¢- (co?)

- metodyczne przygotowanie instruktora
- wszechstronnos¢ tresci do zaje¢ (jak?) - budowa, sposoby
opracowania tresci

- przygotowanie instruktora do zaje¢ pod
- przystepnos¢ tresci wzgledem kontaktu z  kursantem
(dlaczego? po co?)

- zmiennos$¢ wysitku fizycznego




- stopniowanie wysitku fizycznego

3. Srodki dydaktyczne stosowane podczas zaje¢ kajakowych

-zasady nauczania: pogladowosci,
Swiadomego i aktywnego uczestnictwa,
systematycznosci, stopniowania
trudnosci, wszechstronnosci, utrwalania,

- metody aktywizujgce podczas zajec
kajakowych

- podziat metod nauczania: podajgce,
problemowe, aktywizujace.

symetrycznosci
- organizacyjne  formy  nauczania: - rola instruktora w stwarzaniu warunkéw
indywidualne i grupowe oraz Sciste, i sytuacji pobudzajgcych kursantéw do

zabawowe i zadaniowe

aktywnosci

- metody nauczania analityczne,
syntetyczne, mieszane

- fazy nauczania nowego elementu

- zadania instruktora prowadzacego
zajecia

4. Planowanie zajec oraz planowanie szkolenia kaj

akowego

- konspekt zajec

- poziomy planowania zaje¢ kajakowych

- projektowanie systemu szkolenia
kajakowego

- planowanie pracy instruktora
prowadzgcego zajecia.

- cele zajec¢ a zadania szczegdtowe

- analiza i identyfikacja potrzeb
szkoleniowych

- ustalenie celéw szkolenia kajakowego

- planowanie oceny szkolenia kajakowego

5. Specyfika prowadzenia zaje¢ z dzi

eémi

- prawidtowy nadzor

- elementy przygotowania szkolenia

- dostosowanie ¢wiczen do mozliwosci
psychofizycznych dziecka

kajakowego dla dzieci: atrakcje, program
szkolenia, regulamin szkolenia, formularze
zgtoszeniowe, zgody rodzicéw,

ubezpieczenie




6. Eksploatacja sprzetu ptywajacego

— wspotoddziatywanie kajaka z otaczajgcym go srodowiskiem

- wiasnosci uzytkowe todek (dobér dla

- oddziatywanie wody na nieruchomy

- oddziatywanie wody na poruszajacy sie

uczestnika) wzgledem niej kajak teoria wzgledem niej kajak teoria
irv(;lcl:lozjj?e,l Z[::)rbzgl'f)asekuracyjny, osprzet - statecznosc¢ poprzeczna kajaka teoria - opory kajaka, ptywanie pod prad teoria
. o . - - ruch kajaka na wodzie ptynacej,
- zagrozenia wynikajace z niesprawnosci L . . . . . .
. . sktadowe predkosci, ptywanie na zakolu teoria - ptywanie na wietrze teoria
sprzetu i wyposazenia .
rzeki
- fizyka podpdrek teoria - ptywanie na fali teoria
- fizyka promowania teoria

7. Metodyka nauczania podstaw manewrowania kajakiem i kanadyjka

- zejScie na wode i powrdt na brzeg

- wysokie podporki

- eskimoska

- wsiadanie i wysiadanie z kajaka i
kanadyijki

- kontra naciagajaca

- kontra czeska

- pozycja w kajaku, chwyt wiosta

- piérkowanie

- wiostowanie do przodu

- wiostowanie do tytu

- zatrzymanie sie

- nacigganie

- niska podpérka

- ptywanie w przechyle




- zasada proaktywnego ptywania i safety
box

8. Metodyka nauczania manewréw na wodzie stoj

acej.

- utrzymanie kierunku przy ptywaniu do
przodu i tytu.

- zmiana kierunku ptyniecia

9. Metodyka nauczania manewrowania na nurcie.

- zatrzymanie sie w nurcie

- ptywanie pod prad

- promowanie tytem

- techniki zwatkowe

- zachowanie sie przy przeszkodach w
nurcie, przejscie przez i pod przeszkoda

- wejscie i wyjscie z cofki

- ptywanie na zakolu rzeki

- trawers

10. Spoteczne aspekty kajakarstwa

- terminologia i etykieta wodniacka

- kwalifikacje instruktorskie i zasady
szkolenia

regulamin
PzKaj

- indywidualne kwalifikacje kajakarza oraz
system odznak turystycznych w Polsce




ZAtACZNIKNR 3

Programy Modutéw Technicznych

Modut Techniczny jest elementem skladowym procesu szkolenia Animatoréw, Instruktorow i Przewodnikéw Kajakowych. Tresé zawarta w module winna
odpowiada¢ kompetencjom przewidzianym dla danego stopnia, a w szczegolnosci:

a) Animator Turystyki Kajakowej - przygotowanie do petnienia funkcji organizacyjnych w grupie sptywowej za wyjgtkiem funkcji komandora i osoby
odpowiedzialnej za przebieg sptywu oraz wybér trasy na wodzie.

b) Mtodszy Przewodnik Kajakowy - przygotowanie do prowadzenia pod nadzorem grupy bez ograniczen psychofizycznych (nie wymagajgce
dodatkowego, specjalistycznego przygotowania) na szlaku, ktéry wczesniej przeptynat, o stopniu trudnosci: do ZWC na szlaku nizinnym, do WW2 na
rzece gorskiej, do stanu morza 2. Liczebnos$¢ grupy nie wieksza niz 5 osad na szlaku nizinnym oraz do 3 osad w gdrach i na morzu.

c) Przewodnik Kajakowy — przygotowanie do samodzielnego prowadzenia grupy, bez ograniczen ilosciowych (decyduje samodzielnie) na nizinnym
szlaku kajakowym (ZWA — WW1), w gérach (do WW4), na morzu (do stanu 4) oraz do planowania i koordynacji dziatan innych przewodnikéw i osob
funkcyjnych.

d) Mtodszy Instruktor jest kompetentnym pomocnikiem Instruktora/Starszego Instruktora podczas zaje¢ dydaktycznych. W tym obszarze
jest przygotowany do nauczania techniki ptywania w Module Technicznym N2, z grupg nie wiekszg niz 6 osad jednoosobowych lub 4
osad dwuosobowych.

e) Instruktor Turystyki Kajakowej jest przygotowany do:
e petnienia funkcji Kierownika Szkolenia i wyktadowcy podczas szkoétek, warsztatdw, lub innych zaje¢ kajakowych, ktére nie
wchodzg w system szkoleh instruktorskich,
e samodzielnego prowadzenia szkolenia kajakowego w ramach okreslonego modutu tematycznegow systemie szkolen
instruktorskich,
e nauki techniki ptywania w Module Technicznym N3. Liczba uczestnikbw w grupie szkolnej nie powinna przekroczy¢ 6 osad
jednoosobowych lub 4 osad dwuosobowych.
e koordynowania pracy zespotu dydaktycznego, z wytgczeniem systemu szkolen instruktorskich.
kierujgc zespotem odpowiedniej liczby przewodnikéw i instruktorow moze prowadzi¢ szkolenie grup bez ograniczen
ilosciowych.

f) Starsi Instruktorzy Turystyki Kajakowejsg przygotowani do:



e petnienia zadan przynaleznych Instruktorowi,

petnienia funkcji Kierownika Szkolenia i wyktadowcy podczas kursow i sympozjéw doskonalgcych oraz kurséw na uzyskiwanie wszelkich

uprawnien,

e budowania oraz opiniowania programéw szkolen z zakresu kajakarstwa turystycznego,
¢ nauki techniki ptywania w Module Technicznym N4

INSTRUKTOR TURYSTYKI | REKREACJI KAJAKOWE)J

Animator Turystyki Kajakowej

kwalifikacja: Mtodszy Przewodnik
Mtodszy Instruktor

kwalifikacja: Przewodnik
Instruktor

Modut wyodrebniony - nizinny

Podstawowy modut techniczny- nizinny

Zaawansowany modut techniczny- nizinny

1

2

3

Tresci modutu i wynikajgce z niej wymagania
techniczne zawarte sg w  aktualnie
obowigzujgcej wersji Tabel PSKK w dziale
WIOSLOWANIE dla poziomu N2

1. Tresci

modutu  w  zakresie = wymagan
technicznych wynikaz aktualnie obowigzujgcej
wersji Tabel PSKK w dziale WIOSLtOWANIE dla
poziomu N2+N3

2. Niezaleznie od wymagan zawartych w pkt.1

zaliczenie  modutu  wymaga

doswiadczenia wodniackiego*, tzn.

e Od Kandydata wymaga sie przeptyniecia
fragmentow, co najmniej 5 roznych szlakow
kajakowych.

e Diugos¢ zaliczanego fragmentu nie moze
by¢ mniejsza niz 50 km.

e Zaliczane fragmenty muszg dotyczy¢
réznych szlakéw, tzn. przeptyniecie nawet
wielokrotnosci, wymaganej dtugosci
odcinka na jednej rzece, jest traktowane
jako zaliczenie tylko jednego fragmentu
szlaku

okreslonego

* zaliczane na podstawie portfolio

Tresci modufu i wynikajagce z niej wymagania
techniczne zawarte sg w aktualnie obowigzujgcej
wersji Tabel PSKK w dziale WIOSLtOWANIE dla
poziomu N4

Zasady zaliczenia modutu

1. Mozliwe sg nastepujgce sposoby zaliczenia modutu:




a) Podczas zorganizowanego kursu nauki ptywania kajakiem/kanadyjka, prowadzonego przez licencjonowanego Kierownika Szkolenia.

b) Podczas zorganizowanej weryfikacji umiejetnosci kajakowych, prowadzonej przez licencjonowanego Weryfikatora.
2. Przy zaliczaniu modutu obowigzujg zasady dotyczace realizacji modutéw specjalistycznych, tzn. zgtoszenie do Zespotu, co najmniej tydzien przed
rozpoczeciem, faktu organizowania kursu lub weryfikacji oraz przestania do Zespotu wynikéw koricowych w okresie nie dtuzszym niz jeden miesiac.
3. W kazdym przypadku w sprawozdaniu koncowym musi by¢ jednoznacznie okreslony poziom umiejetnosci technicznych kandydata, zgodnie z

wymaganiami dziatu WIOSLtOWANIE, pozwalajgcym na zaliczenie odpowiedniego modutu technicznego.



