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Drodzy Przyjaciele Kajakarstwa 
Rok 2024 to niezwykle ważny rok dla wielu dyscyplin sportowych, to rok Igrzysk Olim-

pijskich i Paraolimpijskich. Dla wielu sportowców rywalizacja w Paryżu to zwieńczenie ich 
ciężkiej pracy oraz spełnienie marzeń.

Od lat Polscy kajakarze potwierdzają swoją wyjątkowość oraz ciężką pracę przywożąc 
medale we wszystkich konkurencjach.

Nie tylko kibicując Naszym reprezentantom odczuwamy radość związaną z kajakami, 
również uczestnicząc w imprezach kajakowych pokonując rzeki, jeziora czy też „walcząc”  
na fali morskiej. 

Kajakarstwo powszechne, turystyczne to bez wątpienia wyjątkowa odmiana spędzania 
czasu wolnego. W ubiegłym roku ponad 5 mln ludzi w Polsce brało udział w różnych kajako-
wych aktywnościach rekreacyjnych i turystycznych.

Oddajemy w Wasze ręce Informator Kajakarza na 2024 rok, który – mamy nadzieję  
– pomoże w wyborze takiej formy odpoczynku jaki jest Nam potrzebny i dopasowany do Nas. 
Znajdziecie tu imprezy kajakowe na rzekach nizinnych, zwałkowych i jeziorach roztaczające 
rodzinną atmosferę, jak i pełne wrażeń spływy po rzekach górskich, a nawet po morzu. 

Organizatorzy dokładają wszelkich starań, aby spływy były ciekawe oraz dobrze przygo-
towane pod względem logistycznym i socjalnym. Na takich spotkaniach znajdziecie nie tylko 
możliwość wspaniałego kontaktu z przyrodą, ale także elementy rywalizacji. Będzie ona 
szczególnie akcentowana podczas imprez z cyklu Grand Prix PZKaj. W tym roku dołączyły 
do niego dwie imprezy organizowane przez Stowarzyszenie Tołhaj GDK na Wisłoku oraz 
Stowarzyszanie Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa na Pilicy. 

Zachęcamy do wybierania wśród ponad 100 pozycji różnych rodzajów spływów i imprez 
związanych z kajakarstwem turystycznym. 

Komisje Kajakarstwa Powszechnego i Turystycznego PZKaj oraz Turystyki Kajakowej 
ZG PTTK od wielu lat na corocznych jesiennych spotkaniach, organizują szereg szkoleń  
i spotkań dotyczących bezpieczeństwa oraz organizacji imprez kajakowych. Kadra która 
ukończyła te szkolenia jest gwarantem dobrze i odpowiedzialnie zorganizowanego spływu.

W 2024 roku powyższe Komisje planują podtrzymać te działania. Na szkoleniach mile wi-
dziany jest każdy, ponieważ wiedza o bezpieczeństwie to podstawa przyjemnego wypoczynku.

Zachęcamy bardzo serdecznie do udziału w imprezach kajakowych, szkoleniach oraz do 
kibicowania Polskiej Reprezentacji w Paryżu, a przede wszystkim do radowania się ze spę-
dzania czasu na poznawaniu świata i cudów przyrody z perspektywy kajaka. 

Dziękujemy za pomoc w tworzeniu Informatora przede wszystkim Klubom, Stowarzy-
szeniom, które przysłały informacje na temat swoich imprez.

Wszystkim życzymy udanego 2024 roku i wielu kajakowych radości.
Do zobaczenia na kajakowym szlaku.

Wojciech Bigiel
Przewodniczący Komisji Kajakarstwa Powszechnego i Turystycznego PZKaj
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Grand Prix PZKaj 2024
Cykl Grand Prix PZKaj w 2024 r. obejmuje 7 imprez kaja-
kowych rozgrywanych według przepisów obowiązujących  
w PZKaj, obsługiwanych przez licencjonowanych sędziów 
kajakarstwa powszechnego PZKaj, pod nadzorem powoła-
nych obserwatorów imprez.

Koordynatorem cyklu jest Komisja Kajakarstwa Powszechnego i Turystycznego PZKaj.

Imprezy Grand Prix PZKaj 2024

L.P. DATA NAZWA IMPREZY ORGANIZATOR

1 02–05.05.2024 XIII Ogólnopolski Spływ Kajakowy  
„Szlakiem Rzeki Wisłok 2024”

Fundacja Kajakowa TOŁHAJ-GDK,
GOSiR FRYSZTAK

2 29.05–2.06.2024 LXXXII Międzynarodowy Spływ Kajakowy 
im. Tadeusza Pilarskiego na Dunajcu

Stowarzyszenie Organizatorów 
Turystyki i Rekreacji DUNAJEC

3 13–16.06.2024 LIX Międzynarodowy Spływ Kajakowy 
WDA im. Eugeniusza Gutfrańskiego

Stowarzyszenie Kajakowe  
WODNIAK

4 28–30.06.2024 LVIII Ogólnopolski Spływ Kajakowy  
TRZY ZAPORY

Ognisko TKKF MOTOR Andrychów

5 25–28.07.2024 XIX Ogólnopolski Spływ Kajakowy  
rzeką Pilicą im. Krzysztofa Książka

Stowarzyszenie Instruktorów  
i Trenerów Kajakarstwa

6 14–18.08.2024 XXVII Ogólnopolski Maraton Kajakowy 
„Zapora Żur 2024”

Klub Turystów Wodnych  
CELULOZA

7 28.09.2024 XLIV Ogólnopolski Sportowo- 
-Turystyczny Maraton Kajakowy  
im. Andrzeja Włosika

Kolejowy Klub Wodny 1929

Podsumowanie cyklu Grand Prix PZKaj 2024 odbędzie się podczas uroczystego zakończenia 
sezonu pionu kajakarstwa powszechnego Polskiego Związku Kajakowego.

Więcej informacji na www.pzkaj.pl (upowszechnianie/kajakarstwo powszechne)
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KALENDARIUM 2024

Lp. Nazwa przedsięwzięcia 
Name of venture

Data 
Date

Organizator, komandor 
Organizer, Captain

Kontakt 
Contact

STYCZEŃ January

1 59 Międzynarodowy  
Zimowy Spływ  
Kajakowy na Brdzie  
im. J. Korka
Mylof – Piła Młyn, 57 km

11–14.01 Oddział Miejski PTTK 
w Bydgoszczy 
Klub Turystyki 
Kajakowej BRACTWO 
WODNE 
Krystyna Czerwińska

85-825 Bydgoszcz 
ul. 62 Pułku Piechoty  
Wielkopolskiej 6/44 
(+48) 667112630 
www.zimowa-brda.8h.pl

2 Spływ z Serduszkiem 
WOŚP
rz. Słupia, Bydlino  
– Ustka, 16 km

28.01 Stowarzyszenie 
Turystyczno- 
-Sportowe USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej NURT
Damian Nowak

76-200 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664 349 001 Damian 
(+48) 502 047 636 Grzegorz 
nurtustka@gmail.com

 LUTY February

3 Kajak Jamboree
Gdynia, Klub Muzyczny 
Ucho św. Piotra 2

10.02 SKF KW Żabi Kruk
Krzysztof Świtek

Gdańsk 
ul. Żabi kruk 15 
(+48) 884 884 264 
info@kajakjamboree.pl, 
www.kajakjamboree.pl

4 XVIII Zimowy Spływ 
Kajakowy na Nysie 
Kłodzkiej
rz. Nysa Kłodzka,  
Młynów – Topola 31 km

16–18.02 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Mirosław Okrasa

50-310 Wrocław 
ul. Daszyńskiego 14/3 
(+48) 506 106 472 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl, 
mo@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

5 IV Zimowy Maraton 
Kajakowy „Odra  
Challenge 2024”
rz. Odra, Racibórz  
– Kędzierzyn – Koźle, 
42 km

24.02 Wodniacki Klub  
Sportowy AQUA 
ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 663 016 355 
wks.kedzierzynkozle@
aquaactive.pl

6 XXVII Ogólnopolski  
Zimowy Spływ  
Kajakowy WDA 2024 
im. Bolesława  
Białkowskiego
rz. Wda, Wdecki Młyn  
– Tleń, 43 km

29.02–3.03 Klub Turystów  
Wodnych CELULOZA
Aleksandra Gęstwicka 
Eliza Szreiber

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 605 554 812,  
(+48) 609 905 557 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl
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Lp. Nazwa przedsięwzięcia 
Name of venture

Data 
Date

Organizator, komandor 
Organizer, Captain

Kontakt 
Contact

MARZEC   March

7 Kurs Kajakarstwa 
Górskiego
rzeki Wisła, Dunajec, 
Białka

zapisy  
styczeń – 

– luty

Akademicki Klub 
Turystyki Kajakowej 
BYSTRZE

30-059 Kraków 
ul. Reymonta 21a 
zarzadbystrze@gmail.com 
www.bystrze.org

8 Spływ Kajakowy  
ZIMOWA WEŁNA
Rogoźno – Oborniki, 
34 km

1–3.03 Klub Turystyki  
Kajakowej  
ZIMORODEK Oddziału 
PTTK w Wągrowcu
Monika Szeląg

62-100 Wągrowiec 
ul. Krótka 4a 
(+48) 507 097 782 
jasinska.monika@gmail.com

9 *Targi Wiatr i Woda 
EXPO XXI Warsaw  
International  
Expocentre

8–11.03 Murator Expo 03-216 Warszawa 
ul. Modlińska 6D 
miejsce targów: Warszawa, 
ul. Prądzyńskiego 12 

10 Dzień Kobiet w Kajaku
rz. Bystrzyca i Odra, 
Marszowice – Rędzin, 
10 km

9.03 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału  
Wrocławskiego PTTK
Bogusława Krzysztofek

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
Przystań, ul.Rzeźbiarska 6 
(+48) 606 473 586 
wkw.wiadrus.pttk@gmail.
com 
bogusia.bk@interia.pl 
www.wiadrus.wroc.pl

11 X Babski Spływ  
Kajakowy
rz. Odra, Dziergowice 
– Kędzierzyn – Koźle, 
20 km

10.03 Wodniacki Klub  
Sportowy AQUA 
ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 663 016 355 
wks.kedzierzynkozle@
aquaactive.pl

12 * V Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Żagańskie 
Zimowe Rzeki 2024”
rzeki Bóbr, Czerna, 
Kwisa, 64 km

15–17.03 Stowarzyszenie 
Turystyki Wodnej 
SZRON-CZERNA
Aleksander  
Czerwonajcio

68-100 Żagań 
ul. Marii Konopnickiej 56 
(+48) 602 603 574,  
606 278 381 
rolek58@onet.pl 
daniel.nuckowski@interia.pl

13 Powitanie Wiosny 
– Marzanna
rz. Słupia, Bydlino  
– Ustka, 16 km

24.03 Stowarzyszenie 
Turystyczno- 
-Sportowe USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej NURT
Grzegorz Krefta

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664 349 001 Damian 
(+48) 502 047 636 Grzegorz 
nurtustka@gmail.com
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Lp. Nazwa przedsięwzięcia 
Name of venture

Data 
Date

Organizator, komandor 
Organizer, Captain

Kontakt 
Contact

KWIECIEŃ April

14 XLI AMP Kamienna 
2024
rz. Kamienna, Szklarska 
Poręba

kwiecień Akademicki Klub 
Turystyki Kajakowej 
BYSTRZE

30-059 Kraków 
ul. Reymonta 21a 
amp.kamienna@gmail.com 
www.amp.bystrze.org

15 Lany Poniedziałek  
w kajaku
rz. Pokrzywna,  
rz. Wieprza, Glewnik  
– Broczyna, 15 km

1.04 Stowarzyszenie 
Turystyczno- 
-Sportowe USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej NURT
Grzegorz Krefta

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 502 047 636 Grzegorz 
nurtustka@gmail.com

16 XVIII Edycja 
„4 Pory Roku w Kajaku 
Wiosna”
rz. Warta, Poznań  
– Biedrusko, 17 km

1.04 Wielkopolskie  
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602 247 501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

17 „Weekend  
z Rodziną” – otwarcie 
sezonu turystycznego 
2024
rz. Brda, Wyspa Młyńska 
– Zimne Wody, 10 km

13.04 Rada Klubów 
Komisji Kajakarstwa 
Powszechnego, 
Kujawsko-Pomorski 
Związek Kajakowy
Teresa Kaczmarek

85-674 Bydgoszcz 
ul. Jarzębinowa 1/30 
(+48) 505 661 399 
terjadka@wp.pl 

18 Wiadrus dla Kasi
rz. Strzegomka,  
Zastruże – Stróża  
– Bogdaszowice, 30 km

20.04 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału  
Wrocławskiego PTTK
Urszula Paluszkiewicz

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
Przystań, ul.Rzeźbiarska 6 
(+48) 606 473 586 
wkw.wiadrus.pttk@gmail.com 
bogusia.bk@interia.pl 
www.wiadrus.wroc.pl

19 VII Ultramaraton „Pilica 
– rzeka, która łączy”  
im. Aleksandra Doby
rz. Pilica, Tomaszów 
Mazowiecki – Warka, 
116 km

27.04 Klub Kajakowy  
KOREK Warka,  
Klub Sportowy 
AMBER
Jakub Tuszyński

05-660 Warka 
ul. M. Konopnickiej 7 
adres koresp. ul. Polna 4/11 
(+48) 607 103 550 
pilicaultramaraton@gmail.
com
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Lp. Nazwa przedsięwzięcia 
Name of venture

Data 
Date

Organizator, komandor 
Organizer, Captain

Kontakt 
Contact

20 Regaty o Puchar 
Rektora Politechniki 
Poznańskiej i spływ 
kajakowy
 Kórnik, jezioro Kórnickie, 
rzeka Warta  
Puszczykowo – Poznań, 
20 km

27–28.04 Uczniowski Klub 
Sportowy UKS 55 
„Szpaki”
Izabela Dylewska

61-065 Poznań 
ul. Szpaków 1 
(+48) 605 592 684, 
609 661 679 
uks55@o2.pl 
www.uks55.org

21 Dookoła Szwecji
rzeki: Dobrzyca, Rurzyca 
i Piława, około 100 km

27.04–5.05 Towarzystwo  
„KAJEL”
Marek Grygierzec 

04-171 Warszawa 
ul. Jarocińska 1/34,  
(+48) 604 459 528 
info@kajel.pl

22 XXVIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy rzeką 
Piławą
rz. Piława, 64 km

30.04–3.05 Oddział PTTK  
Marynarki Wojennej 
Pomorska Komisja 
Krajoznawcza PTTK
Wiesław Ładniak

84-230 Rumia 
ul. Gnieźnieńska 5 
(+48) 601 057 404 
tora.rumia@gmail.com

23 *III Majówka na Wieprzu
rz. Wieprz: Leszkowice 
– Dęblin; 80 km

30.04–5.05 Polsko-Ukraińskie 
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawałów 58 
(+48) 604 476 948 
flaga-kajaki@wp.pl  
www.kryjucz.pl

MAJ May

24 XXVI Rodzinny  
Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Mazowiecka 
Wiosna 2024”
rz. Pisa, Pisz – Nowogród 

1–5.05 Ognisko TKKF 
SZCZĘŚLIWICE, 
Młodzieżowy Klub 
Wodniaków  
i Ratowników PTTK 
Oddział Mazowsze
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503 112 576,  
22 8575203 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl

25 * II Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Przez  
Lubuskie jeziora i rzeki 
ku Bałtykowi”
rz. Mierzęcka Struga, 
Drawa,Noteć, Warta, 
trasa: Długie – Dobieg-
niew – Santok – Gorzów 
Wielkopolski, 124km

1–5.05 Towarzystwo  
Turystyczne  
„Chapacz”
Waldemar Pieńkowski

65-413 Zielona Góra  
ul.Tylna 3  
(+48) 796 900 645,  
(+48) 503 811 929  
chapacz@chapacz.pl 
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Lp. Nazwa przedsięwzięcia 
Name of venture

Data 
Date

Organizator, komandor 
Organizer, Captain

Kontakt 
Contact

26 XIII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Szlakiem 
Rzeki Wisłok 2024”
Krosno–Wojaszówka 
– Frysztak – Strzyżów, 
38 km

2–5.05 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK, 
GOSiR FRYSZTAK
Arkadiusz Pałys

44-103 Gliwice 
ul. Węglowa 32/2 
(+48) 721 286 915 
arek6110@poczta.fm 
tolhajgdk@onet.pl 
www.tolhaj-gdk.pl

27 VI Ogólnopolski Spływ 
„Grabia i Widawka 
z Albatrosem”
rzeki Grabia: Brzeski  
– ujście Grabi do Widawki, 
10 km, rz. Widawka: 
Restarzew – Rogóźno, 
12 km

10–12.05 Stowarzyszenie 
Łódzki Klub Kajakowy 
ALBATROS
Agnieszka Szulc

94-052 Łódź 
ul. Popiełuszki 17/3 
(+48) 664 059 710 
kajakalbatros@gmail.com 
www.kajakalbatros.pl

28 Wiosna na Pilicy
Krzętów – Przedbórz, 
17 km

11.05 Oddział PTTK  
w Żarnowie 
Klub Turystyki  
Kajakowej
Włodzimierz Szafiński

26-330 Żarnów 
ul. Opoczyńska 5 
(+48) 602 537 092 
pttkzarnow@wp.pl

29 XI Zawody Kajakowe 
„Międzymiastowe 
regaty kajakowe”
I dzień: spływ Przystań 
kajakowa za leśniczówką 
w Łosinie – rzeka 
Słupia – Słupsk, II dzień: 
Międzymostowe Regaty 
Kajakowe Słupsk – rzeka 
Słupia

11–12.05 Klub Sportów  
Wszelakich  
PIJAWKA  
Regionalnego  
Oddziału PTTK  
w Słupsku
Maciej Szyca

76-200 Słupsk 
ul. Szarych Szeregów 1 
tel. 59 8425012,  
faks 59 8422902

30 XVI Wiosenny Spływ 
Rzekami Polesia  
„Powitanie Bobrów 
2024”
rzeki Lepietucha,  
Uherka, Bug,  
Krzewianka, Włodawka, 
75 km

15–19.05 Komisja Turystyki 
Kajakowej ZO PTTK 
we Włodawie
Józef Tworek

22-200 Włodawa 
ul. Żołnierzy WiN 25 
(+48) 887 522 430 
j.tworek4@upcpoczta.pl 
www.kajakiempobugu.pl/
Bobry2024
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Lp. Nazwa przedsięwzięcia 
Name of venture

Data 
Date

Organizator, komandor 
Organizer, Captain

Kontakt 
Contact

31 XXXI Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy rzeką 
Zgłowiączką
Orle – Włocławek, 55 km

16–19.05 Oddział Kujawski 
PTTK we Włocławku, 
Włocławski Klub 
Wodniaków PTTK
Lech Wojciech  
Krajewski

87-800 Włocławek 
ul. Słowackiego 1a 
54 2323354 
tkadi@o2.pl 
www.wloclawek.pttk.pl

32 XIV Mazowiecki  
Ekologiczny Spływ 
Świdrem
rz. Świder, Mlądz – Górki, 
10,4 km

17.05 Ognisko TKKF 
SZCZĘŚLIWICE, 
Młodzieżowy Klub 
Wodniaków  
i Ratowników PTTK 
Oddział Mazowsze
Zdzisław Kos

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503 112 576 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl

33 *X Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Majówka  
ze Szroniakami na 
Kwisie 202”
rz. Kwisa, 60 km

17–19.05 Stowarzyszenie 
Turystyki Wodnej 
SZRON-CZERNA
Daniel Nuckowski

68-100 Żagań 
ul. Marii Konopnickiej 56 
(+48) 606 278 381,  
602 603 574 
daniel.nuckowski@interia.pl 
rolek58@onet.pl

34 Powrót na rzekę Bóbr
rz. Bóbr,Bolesławiec  
– Żagań, 63 km

17–19.05 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
 Mirosław Okrasa

50-310 Wrocław 
ul. Daszyńskiego 14/3 
(+48) 506 106 472 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl, 
mo@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

35 XXII Integracyjny  
Spływ Kajakowy  
„Kocham Kraków  
z wzajemnością”
rz. Wisła, Kraków 10  km,

18.05 Uczniowski Klub 
Sportowy FAN SPORT
Jolanta Kwinta

30-133 Kraków 
ul. J.Lee 140/14 
(+48) 506 479 991 
uksfansport@o2.pl 

36 XXXVI Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
„Powitanie Wiosny”  
im. Anny Goj
rz. Bóbr, Nielestno  
– Bolesławiec, 46 km

18–19.05 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału  
Wrocławskiego PTTK
Bogusława Krzysztofek

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
Przystań, ul.Rzeźbiarska 6 
(+48) 606 473 586 
wkw.wiadrus.pttk@gmail.
com 
bogusia.bk@interia.pl 
www.wiadrus.wroc.pl 
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37 XVIII Edycja „4 Pory 
Roku w Kajaku Lato”
rz. Skawa, Świnna  
Poręba – Przewóz, 37 km

24–26.05 Wielkopolskie  
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602 247 501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

38 LII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy im. Mariana 
Skołyszewskiego  
„Skawa – Wisła 2024”
Świnna Poręba  
– Przewóz, 37 km

24–26.05 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Adam Honisz

44-240 Żory 
ul. Urocza 15 
sktk_neptun@wp.pl 
www.sktk-neptun.pl

39 VIII Spływ Baby  
w Kajaku
rz. Bzura, Sobota  
– Maurzyce, 14 km

25.05 Klub Turystyki 
Kajakowej TRATWA 
Oddziału PTTK  
w Łowiczu

99-400 Łowicz 
ul. Stary Rynek 3 
(+48) 513 767 511 
ktk.tratwa@gmail.com 
www.pttklowicz.pl

40 Kajakowy weekend 
dziecka
Zalew Kryspinów, 5 km

25.05 Uczniowski Klub 
Sportowy Olimp
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a
506 479 991 
uksolimp1@o2.pl

41 Morski Spływ Kajakowy
rz. Piaśnica, Żarnowiec  
– Dębki, 8 km

25.05 Oddział Morski PTTK 
w Gdyni

81-364 Gdynia 
GCOP, ul. 3-go Maja 27/3 
(+48) 884 683 683 
morskipttk@wp.pl

42 Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ Kajakowy
rz. Łęg, Wilcza Wola  
– Gorzyce, 59 km

25–26.05 Klub POL Survival 
PTTK
Arkadiusz Świder

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
17 8536755,  
(+48) 601 571 127 
arkadiuszswider93@gmail.
com

43 LVIII Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
na Popradzie
Leluchów – Stary Sącz, 
63 km

25–29.05 Stowarzyszenie  
Organizatorów 
Turystyki i Rekreacji 
DUNAJEC
Teresa Monkiewicz

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615  
(pon. 16.00-18.00) 
sotir@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl
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44 XVII Krajoznawczy 
Spływ Kajakowy  
„Trójkąta  
Lidzbarskiego”
rz. Pisa Warmińska,  
rz. Wadąg, rz. Łyna 
45,5 km

29.05–1.06 Oddział PTTK  
Marynarki Wojennej 
Stołeczny OW PTTK 
przy Klubie DGW 
Pomorska Komisja 
Krajoznawcza PTTK
Wiesław Ładniak

84-230 Rumia 
ul. Gnieżdzieńska 5 
(+48) 601 057 404 
tora.rumia@gmail.com

45 LXXXII Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
im. Tadeusza  
Pilarskiego na Dunajcu
Nowy Targ – Jazowsko, 
73 km

29.05–2.06 Stowarzyszenie  
Organizatorów 
Turystyki i Rekreacji 
DUNAJEC
Zbigniew Mizerek

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615  
(pon. 16.00-18.00) 
sotir@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl

46 *Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Rzeki  
Podkarpacia 2024” 
rz. Ropa: Skołyszyn  
–Jasło, rz. Wisłoka:  
Jasło – Kołaczyce, 
rz.Wisłok: Krosno  
– Strzyżów; 79  km

29.05–2.06 Polsko -Ukraińskie 
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawałów 58 
(+48) 604 476 948 
flaga-kajaki@wp.pl  
www.kryjucz.pl

47 XX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Służb  
Mundurowych
rz. Dobrzyca, Iłowiec 
– Wiesiółka, 25 km

30.05–2.06 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Władysław Pisula

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661 799 613, 
26 1472426 
jagbor13@i 
www.kajaki.pttk.pl
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CZERWIEC June

48 VI Mazowiecki Dzień 
Dziecka w Kajaku
rz. Liwiec, Urle  
– Kamieńczyk, 14 km

1.06 Ognisko TKKF 
SZCZĘŚLIWICE, 
Młodzieżowy Klub 
Wodniaków  
i Ratowników PTTK 
Oddział Mazowsze
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503 112 576 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl

49 Dzień Dziecka w kajaku
rz. Warta, Poznań 
– Czerwonak  
lub Biedrusko, 10 km  
lub 20 km

1.06 Uczniowski Klub 
Sportowy UKS 55 
„Szpaki”
Izabela Dylewska

61-065 Poznań 
ul. Szpaków 1 
(+48) 605 592 684,  
609 661 679 
uks55@o2.pl 
www.uks55.org

50 Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy z okazji  
Międzynarodowego 
Dnia Dziecka „Weekend 
w kajaku z dzieckiem  
– Radunia 2024”
jez. Białe, Kłodno, Małe 
Brodno, Duże Brodno, 
Ostrzyckie, rz. Radunia, 
38 km

1–2.06 Oddział PTTK  
Marynarki Wojennej 
Pomorska Komisja 
Krajoznawcza PTTK
Wiesław Ładniak

84-230 Rumia 
ul. Gnieżdzieńska 5  
(+48) 601 057 404 
tora.rumia@gmail.com

51 „Mistrzostwa Kanałku 
2024”
Kanał Ceglany, Szczecin

6–8.06 Klub Sportowy  
Wiskord Szczecin
Damian Uhle

70-715 Szczecin 
ul. Transportowa 25a
Damian Uhle 
(+48) 601 174 463 
kontakt@wiskord.szczecin.pl

52 XXI Spływ na Rurzycy 
„Wiosna Beaty”
rzeki Rurzyca, Gwda, 
Trzebieszki – Piła, 37 km

7–9.06 Klub Kajakowy GWDA 
Oddziału PTTK w Pile
Teresa Kasior

64-920 Piła 
ul. Kwidzyńska 8 
kkgwdapila@gmail.com 
www.gwda.pila.pttk.pl

53 IX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Biała  
Przemsza 2024”
Dąbrowa Górnicza  
– Sławków – Sosnowiec 
– Jaworzno, 26 km

7–9.06 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK, MCKiS 
Jaworzno, Miasto 
Jaworzno
Mariusz Sikora

44-103 Gliwice 
ul. Węglowa 32/2 
(+48) 508 178 306 
mariusz_sikora1@interia.pl 
www.tolhaj-gdk.pl
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54 XV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy  
Niepełnosprawnych  
i Emerytów
rz. Radunia, Ostrzyce  
– Wyczechowo, 14 km

8.06 Stowarzyszenie  
Kajakowe WODNIAK
Leszek Golon

80-958 Gdańsk 
ul. Na Ostrowiu 1 
(+48) 502 415 432 
leszek.golon@wp.pl 
www.wodniak.gda.pl

55 XLIX Ogólnopolski Zlot 
Szlakami Słowińskiego 
Parku Narodowego
rz. Łupawa, Żelkowo  
– Gardna Wielka, 14 km

8–9.06 Klub Turystyki 
Kajakowej KAPOK 
Oddziału PTTK  
w Słupsku
Maciej Szyca

76-200 Słupsk 
ul. Szarych Szeregów 1 
59 8425012, 59 842290 
www.slupsk.pttk.pl

56 LIX Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy WDA 
im. Eugeniusza  
Gutfrańskiego
Czarna Woda – Młynki, 
35 km

13 –16.06 Stowarzyszenie  
Kajakowe WODNIAK
Wojciech Kuc

80-958 Gdańsk 
ul. Na Ostrowiu 1 
(+48) 502 367 325 
wojciech-kuc27@wp.pl

57 Spływ Kajakowy  
„Meandry Redy”
rz. Reda, Wejherowo  
– Reda, 17 km

15.06 Oddział Morski PTTK 
w Gdyni

81-364 Gdynia 
GCOP, ul. 3-go Maja 27/3 
(+48) 884 683 683 
morskipttk@wp.pl

58 XX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy  
Stowarzyszenia  
Saperów Polskich
rz. Wda: Tleń – Żur  
– Tleń 16km, Stara 
Rzeka –Tleń 8km

21–23.06 Klub Turystów  
Wodnych w Chełmnie
Stanisław Drozd

86-200 Chełmno 
ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19 
(+48) 509 266 077,  
668 411 402 
ktwchelmno@onet.eu 
www.ktwc.pl

59 XII Zlot Gwiaździsty 
„Święto Kupały”  
Rowery i Kajaki 
rz. Oława, 14 km

22.06 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału  
Wrocławskiego PTTK
Henryk Grygiel 
Barbara Zawistowska

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
Przystań, ul. Rzeźbiarska 6 
(+48) 606 473 586 
wkw.wiadrus.pttk@gmail.com 
www.wiadrus.wroc.pl
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60 I Ogólnopolska Noc 
Kupały w kajaku  
„Zagłębiowskie Wianki”
Zalew Pogoria IV,  
Kuźnica Warężyńska, 4 km

22.06 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK
Miasto Dąbrowa 
Górnicza 
Ewa Ościłowicz
Piotr Łatka

44-103 Gliwice 
ul. Węglowa 32/2 
(+48) 883 167 727 
www.tolhaj-gdk.pl

61 Spreewald – wodny 
labirynt i niemiecka 
Wenecja 
rz. Sprewa, 90 km

22–29.06

 

Oddział PTTK  
Marynarki Wojennej 
Pomorska Komisja 
Krajoznawcza PTTK
Wiesław Ładniak

84-230 Rumia,  
ul. Gnieżdzieńska 5  
(+48) 601 057 404 
tora.rumia@gmail.com

62 XXVI Spływ Kajakowy 
„Integracja 2024”
rz. Wda, Wdzydze  
Kiszewskie – Wda, 70km

22–29.06 Wielkopolskie  
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602 247 501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

63 *XXXVIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
„Lubuski Szlak Wodny”
rz. Obra i Warta,  
Kopanica – Santok, 150 km

22–30.06 Towarzystwo  
Turystyczne  
„Chapacz”
Waldemar Pieńkowski

65-413 Zielona Góra  
ul.Tylna 3  
(+48) 796 900 645,  
503 811 929 
chapacz@chapacz.pl

64 XVI Noc Świętojańska 
w Kajaku
rz. Pilica, Biała – Sulejów, 
10 km

23.06 Klub Sportowy 
AMBER
Marcin Suszka

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki 
ul. Akacjowa 6, lok. 20 
(+48) 502 941 122 
msuszka@wp.pl 
www.amberklub.pl

65 LVIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
TRZY ZAPORY
rz. Soła, Żywiec  
– Oświęcim, 48 km

28–30.06 Ognisko TKKF  
MOTOR Andrychów
Marek Babik

34-120 Andrychów 
ul. Lenartowicza 7,  
skr. poczt. 32 
(+48) 889 751 531 
tkkfmotor@gmail.com 
www.tkkf.andrychow.net

66 XXI Ogólnopolski 
Cross Kajakowy  
„O Błękitną Wstęgę 
Jezior Raduńskich”  
im. Józefa Serafińskiego
kółko Jez. Raduńskich, 
38 km (mały cross 
16 km), CSWiPR  
 Złota Góra

28–30.06 Stowarzyszenie  
Turystyki Wodnej 
BAŁTYK GDYNIA
Magdalena Dębińska

81-969 Gdynia 
ul. Czechosłowacka 3 
(+48) 513 023 897 
k.debinski1@interia.pl
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67 XXIX Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy GWDA 
2024
Gwda Wielka  
– Lędyczek, 34 km

28–30.06 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Bogdan Bereszyński

78-600 Wałcz,  
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661 123 919 
beresz2@vp.pl 
www.kajaki.pttk.pl

68 XLIII Świętojański 
Spływ Kajakowy
rzeka Gauja, Łotwa

28.06–8.07 Oddział Miejski PTTK 
w Bydgoszczy 
Klub Turystyki 
Kajakowej BRACTWO 
WODNE 
Konrad Kowalczyk

85-825 Bydgoszcz 
ul. 62 Pułku Piechoty  
Wielkopolskiej 6/44 
(+48) 667 262 988 
www.miejski.bydgoszcz.
pttk.pl

69 XIX Spływ Wodami 
Żuław
rzeki Fiszewka, Elbląg, 
Kanał Jagielloński, 
Nogat, 29 km 

29–30.06 Klub Turystyczny 
PTTK SZUWAREK
Roman Zdrojewski

82-100 Nowy Dwór Gdański 
ul. Sikorskiego 21 
(+48) 504 243 371 
pttk.szuwarek@gmail.com

70 *XX Międzynarodowy 
(XXIII Ogólnopolski) 
Spływ Kajakowy „Bug 
2024” – „Nadbużańskie 
spotkanie na kresach”
rz. Bug: Gołębie  
– Horodło, rz. Huczwa: 
Tyszowce–Gródek, 146 km

29.06–5.07 Polsko-Ukraińskie 
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawałów 58 
(+48) 604 476 948 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

LIPIEC July
71 Integracyjny Zlot  

– Rafting Pieniny
rz. Dunajec 15 km,  
Sromowce Niżne  
– Krościenko n/Dunajcem

1–2.07 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

72 XIX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Pracowników 
PKP PLK SA oraz  
zaproszonych gości
rz. Piława, Nadarzyce  
– Dobrzyca 44 km

3–7.07 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Krzysztof Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

73 XXII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
„Dobrzyca 2024”
Iłowiec – Tarnowo, 45 km

4–7.07 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Bogdan Bereszczyński

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661 799 613, 
26 1472426 
oskdobrzyca@gmail.com 
www.kajaki.pttk.pl
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74 XXXVIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
„Papierników” 2024
rz. Wda: Czarne  
– Świecie 96 km

5–14.07 Klub Turystów  
Wodnych CELULOZA
Marcin Michta

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 695 412 982 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

75 XIII Spływ Szlakiem 
Dwóch Zamków
rz. Bzura, Łowicz  
– Kompina – Sochaczew, 
trasa I 33 km

6.07 Klub Turystyki 
Kajakowej TRATWA 
Oddziału PTTK  
w Łowiczu

99-400 Łowicz 
ul. Stary Rynek 3 
(+48) 513 767 511 
ktk.tratwa@gmail.com

76 II Krośnieński Spływ 
Kajakowy „Szlakami 
rzeki Wisłok”
rz. Wisłok, Bzianka  
– Krosno, 20 km

6.07 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK
Arkadiusz Pałys

44-103 Gliwice 
ul. Węglowa 32/2 
(+48) 721 286 915 
Arek6110@poczta.fm 
www.tolhaj-gdk.pl

77 XXXVIII Kaszubski 
Spływ „Remusa”
rzeki Wda, Lipusz  
– Czarna Woda,  
ok. 80 km

6–14.07 SK WODNIAK, 
Zrzeszenie  
Kaszubsko- 
-Pomorskie  
WANOŻNIK
Wojciech Kuc

80-958 Gdańsk 
ul. Na Ostrowiu 1 
(+48) 502 367 325 
wojciech-kuc27@wp.pl

78 Maraton Kajakowy  
Dwie Rzeki
rzeki Wisła i Narew, 
Modlin – mosty na Wiśle 
– Zapora w Dębe  
– Modlin, 16 km  
– dystans turystyczny, 
47 km – dystans  
maratoński

13.07 Żeglarski Klub 
Turystyczny REJSY 
Stołecznego Oddziału 
PTTK
Wojciech Bogdaniuk

00-366 Warszawa 
ul. Kopernika 30, lok. 523 
(+48) 512 741 919,  
501 056 108 
maratondwierzeki@wp.pl 
www.canoa.com.pl

79 XXV Rodzinny Spływ 
Kajakowy Wojska 
Polskiego „WIEPRZA 
2024”
rz. Pokrzywna  
rz. Wieprza, 109  km

13–20.07 Oddział PTTK  
Marynarki Wojennej 
Pomorska Komisja 
Krajoznawcza PTTK
Wiesław Ładniak

84-230 Rumia 
ul. Gnieżdzieńska 5  
(+48) 601 057 404 
tora.rumia@gmail.com

80 IX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Błękitną 
Wstęgą Sanu”
Zwierzyń – Lesko  
– Sanok, 33 km

19–21.07 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK
Ewa Głowa

44-103 Gliwice 
ul. Węglowa 32/2 
(+48) 693 058 775 
ewaglowa1@gmail.com 
www.tolhaj-gdk.pl
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81 LXVIII Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy rzeką 
Brdą im. Marii Okołów 
-Podhorskiej
Przechlewo – Bydgoszcz, 
171,5 km

19–28.07 Regionalne  
Towarzystwo  
Wioślarskie 
Lotto Bydgostia
Andrzej Gomol

85-026 Bydgoszcz 
ul. Żupy 4 
(+48) 602 637 298,  
52 3712760 
bydgostia@bydgostia.org.pl 
andrzej.go@gazeta.pl

82 XIX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy rzeką Pilicą 
im. Krzysztofa Książka
rz. Pilica – Spała  
– Domaniewice, 31 km, 
rz. Drzewiczka: Odrzywół 
– Nowe Miasto, 16 km

25–28.07 Stowarzyszenie  
Instruktorów  
i Trenerów  
Kajakarstwa
Agnieszka Gostkowska 
Jan Leśniewski

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132
(+48) 601 388 250 
bronkag@gmail.com

83 Spływ Kajakowy rzeką 
Wel
rz. Wel, Dąbrówno  
– Lidzbark Welski  
– jez. Lidzbarskie, 67 km

25–28.07 Oddział Morski PTTK 
w Gdyni

81-364 Gdynia 
GCOP, ul. 3-go Maja 27/3 
(+48) 884 683 683 
morskipttk@wp.pl

84 Wakacyjny Spływ 
Kajakowy
rz. Wkra,Działdowo  
– Pomiechówek 204 km

26.07– 
–11.08

Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Sebastian Jucha

50-310 Wrocław 
ul. Daszyńskiego 14/3 
(+48) 607 751 405 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl, 
tygrzyk@o2.pl 
www.ptasiuskok.pl

85 LXIII Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
Pojezierzem Brodnickim, 
Drwęcą, Wisłą
jez. Wielkie Partęczyny, 
Bachotek, Ciche,  
rz. Drwęca, Wisła, 252 km

27.07– 
–10.08

Klub Turystów  
Wodnych w Chełmnie
Stanisław Drozd

86-200 Chełmno 
ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19 
(+48) 509 266 077,  
668 411 402 
ktwchelmno@onet.eu 
www.ktwc.pl

SIERPIEŃ August

86 XVII Wakacyjne  
Spotkania Kajakowe 
Młodzieży 

lipiec/ 
/sierpień

Stowarzyszenie  
Instruktorów 
i Trenerów  
Kajakarstwa
Iza Książek

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
tel. (+48) 606 234 548 
biuro@sitk.pl 
www.sitk.pl



21

Lp. Nazwa przedsięwzięcia 
Name of venture

Data 
Date

Organizator, komandor 
Organizer, Captain

Kontakt 
Contact

87 XXVI Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
„Z Husarią po  
Czernicy” – Centralny 
Spływ Kajakowy PTTK
Czernica, Czarne Młyn  
– Domyśl, 14 km, rz. Gwda,  
Domyśl – Lędyczek, 10 km

2–4.08 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Władysław Pisula

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 882 402 030,  
26 1472426 
oskczernica@gmail.com 
www.kajaki.pttk.pl

88 *V Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „San 2024” 
rzeki Wisłok, Łęg, San, 
Tanew, Bukowa, Wisła 
168  km

2–10.08 Polsko-Ukraińskie  
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawałów 58 
(+48) 604 476 948 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

89 * 500 kajaków  
– IX edycja
rz. Bug, Drohiczyn  
– Granne – Nur, 50 km 
(I etap 29 km, II etap 
21 km)

3–4.08 Miejsko-Gminny  
Ośrodek Kultury 
w Drohiczynie
Rafał Siwek

17-312 Drohiczyn 
ul. J.I. Kraszewskiego 13 
(+48) 501 701 152,  
85 6557069 
biuro@500kajakow.pl 
www.500kajakow.pl

90 Rzeki Europy – spływ 
Kajakowy
rz. Mures, Alba Iulia  
– Dobra, 130 km (Rumunia)

3–11.08 Klub POL Survival 
PTTK
Tomasz Kliś

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
17 8536755,  
(+48) 606474721 
uaztomek@o2.pl

91 XXVII Ogólnopolski 
Maraton Kajakowy 
„Zapora Żur 2024”
rz. Wda, Jez. Zaporowe 
Żur

14–18.08 Klub Turystów  
Wodnych CELULOZA
Leszek Miesała

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 603 255 530,  
leszekmiesala@wp.pl; 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

92 *XIX Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy „Rzeki 
Roztocza 2024” 
rz. Tanew: Borowe Młyny 
– Harasiuki, rz. Wieprz: 
Hutki – Deszkowice,  
rz. Sołokija: Ruda  
Żurawiecka – Kornie, 
rz.Łada: Biłgoraj – Hara-
siuki, rz.Por: Zakłodzie  
– Kulików – Nielisz; 186 km

14–23.08 Polsko-Ukraińskie 
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawałów 58 
(+48) 604 476 948 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl
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Lp. Nazwa przedsięwzięcia 
Name of venture

Data 
Date

Organizator, komandor 
Organizer, Captain

Kontakt 
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93 Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „W kajaku  
po Łupawie”
Łupawa – Damno  
– Żelkowo, 35,8 km

17–18.08 Oddział PTTK  
Marynarki Wojennej 
Pomorska Komisja 
Krajoznawcza PTTK
Wiesław Ładniak

84-230 Rumia 
ul. Gnieżdzieńska 5  
(+48) 601 057 404 
tora.rumia@gmail.com

94 III Ogólnopolskie 
Regaty Kajakowe 
„Regaty Kajakowe na 
tafli Bieszczadzkiego 
Morza 2024
Jezioro Soliński,  
Polańczyk EkoMarina  
– Wyspa Okresowa  
– Wyspa Zajęcza, 4 km

18.08 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK
Ewa Głowa

44-103 Gliwice 
ul. Węglowa 32/2 
(+48) 693 058 775 
ewaglowa1@gmail.com 
www.tolhaj-gdk.pl

95 Pożegnanie Lata
rz. Gwda, Ptusza – Piła, 
31 km

23–25.08 Klub Kajakowy GWDA 
Oddziału PTTK w Pile
Włodzimierz Kasior

64-920 Piła 
ul. Kwidzyńska 8 
kkgwdapila@gmail.com 
www.gwda.pila.pttk.pl

96 XXXV Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
im. Kazimierza Kalusa 
RUDA 2024
Rybnik – Kuźnia  
Raciborska

23–25.08 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Agata Bielak

44-240 Żory 
ul. Urocza 15 
sktk_neptun@wp.pl 
www.sktk-neptun.pl

97 XI Spływ „Z Soboty  
w sobotę”
rz. Bzura, Sobota  
– Łowicz, 21 km

24.08 Klub Turystyki 
Kajakowej TRATWA 
Oddziału PTTK  
w Łowiczu

99-400 Łowicz 
ul. Stary Rynek 3 
(+48) 513 767 511 
ktk.tratwa@gmail.com 
www.pttklowicz.pl

 98 *Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Winobranie 
2024”
rz. Ołobok rz. Odra: 
Mostki – Będów, 39 km

29.08–1.09 Towarzystwo  
Turystyczne  
„Chapacz”
Waldemar Pieńkowski

65-413 Zielona Góra 
ul.Tylna 3 
(+48) 796 900 645, 
(+48) 503 811 929  
chapacz@chapacz.pl

99 XLVIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
RAWKA 2024
Suliszew – Bolimowska 
Wieś, 40 km

29.08–1.09 Koło PTTK  
SOSENKA Oddziału 
PTTK SZANIEC
Tadeusz Panak

96-100 Skierniewice 
ul. Sienkiewicza 18 
(+48) 604 211 762,  
509 293 401 
info@sosenka-kajaki.pl
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100 200 kajaków na 200 
lecie Kanału  
Augustowskiego, cz.II
Kanał Augustowski – od 
strony Bagien Biebrzań-
skich (śluza Dębowo)  
– Augustów, 33 km

29.08 –1.09 Centrum Turystyki 
Wodnej Polskiego  
Towarzystwa  
Turystyczno- 
-Krajoznawczego 
Wojciech Skóra

01-871 Warszawa 
ul. Kasprowicza 40 
tel. 22 2548595,  
(+48) 602 451 456  
ctw@pttk.pl

WRZESIEŃ September

101 III Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Doliną 
Dłubni 2024”
rz. Dłubnia, Iwanowice  
– Maszków – Młodziejo-
wice, 18 km

6–8.09 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK, MCKiS 
Gmina Iwanowice 
Marta Kulanica

44-103 Gliwice 
ul. Węglowa 32/2 
(+48) 888 131 808 
kulanica@op.pl 
www.tolhaj-gdk.pl

102 Kajakowy Herbarz Miast 
Łowicz 2024
rz. Bzura, Sobota  
– Kozłów Szlachecki, 
37 km

6–8.09 Oddział PTTK  
w Łowiczu
Ewa Kruszewska

99-400 Łowicz 
Stary Rynek 3 
(+48) 513 767 511 
pttklowicz@gmail.com 
www.pttklowicz.pl

103 XXVII Ogólnopolskie 
Spotkanie Miłośników 
Rzeki Rawki „Rawka 
2024”
Kamion – Joachimów 
Mogiły, 25 km

6–8.09 Stowarzyszenie 
Łódzki Klub Kajakowy 
ALBATROS
Agnieszka Szulc

94-052 Łódź 
ul. Popiełuszki 17/3 
(+48) 664 059 710 
kajakalbatros@gmail.com 
www.kajakalbatros.pl

104 XII Ogólnopolski 
Urodzinowy Spływ 
Kajakowy KTK Nurt  
im. Wojtka Tomosza
rz. Słupia, Słupsk  
– Bydlino – Ustka, 36 km

6–8.09 Stowarzyszenie 
Turystyczno- 
-Sportowe USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej NURT
Damian Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664 349 001 
nurtustka@gmail.com 
www.urodzinowka.pl

105 XXV Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy Wisłą
rz. Wisła, Czernichów  
– Kraków, 30 km

7.09 Kolejowy Klub Wodny 
1929 Gmina  
Czernichów
Krzysztof Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

106 Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ Kajakowy
rz. Czarna, Zapora nad 
Zalewem Chańcza  
– Rytwiany – Połaniec, 
53 km

7–8.09 Klub POL Survival 
PTTK
Arkadiusz Świder

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
17 8536755, (+48) 601 571 127 
arkadiuszswider93@gmail.com 
klub@pol-survival.pttk.pl
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107 VII Zagłębiowski Spływ 
Kajakowy „Rzeka Łączy”
rz. Biała Przemsza, 
Sławków – Sosnowiec 
Maczki, 16 km

14.09 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK,  
MOSiR Sosnowiec
Miasto Sławków 
Mariusz Sikora

41-200 Sosnowiec 
ul. 3 Maja 41 (MOSiR) 
(+48) 883 167 727 
sport6@mosir.sosnowiec.pl 
www.tolhaj-gdk.pl

108 X Drzewickie Slalomy
rz. Drzewiczka na wys. 
toru kajakowego, tor 
kajakowy

14–15.09

 

Ludowy Klub  
Kajakowy DRZEWICA

26-340 Drzewica 
ul. Fabryczna 18 
(+48) 602127567 
biuro@lkkdrzewica.pl 
www.lkkdrzewica.pl

109 XVII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
PILICA ZACHWYCA  
im. D. Ambroziak
rz. Pilica, Tomaszów 
Maz. – Inowłódz  
– Domaniewice, 42 km 
rz. Rawka, Rawa  
Mazowiecka  
– Kurzeszyn, 11  km

13–15.09 Klub Sportowy 
AMBER
Andrzej Ambroziak

97-200 Tomaszów 
Mazowiecki, ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035 
amberklub@gmail.com 
www.amberklub.pl

110 XXI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Wojska 
Polskiego „Mazurska 
Jesień”
rz. Omulew, 33 km

19–22.09 Oddział PTTK  
Marynarki Wojennej 
Pomorska Komisja 
Krajoznawcza PTTK
Wiesław Ładniak

84-230 Rumia 
ul. Gnieżdzieńska 5  
(+48) 601057404 
tora.rumia@gmail.com

111 XXVI Mazowiecki 
Rodzinny Jesienny 
POL–ECO Challenger  
o „Puchar Bobrów”
rz. Rządza, Zalew 
Zegrzyński, 15 km

20–22.09 Ognisko TKKF 
SZCZĘŚLIWICE, 
Mazowieckie TKKF, 
Młodzieżowy Klub 
Wodniaków  
i Ratowników PTTK 
Oddział Mazowsze
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl

112 XVIII Edycja 
4 Pory Roku w Kajaku 
Jesień”
rz. Warta, Obrzycko  
– Sieraków, 36 km

27 – 29.09 Wielkopolskie  
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

113 Barwy jesieni z kajaka
rz. Drawa, Stare  
Osieczno – Łokacz Wielki 
21 km

28.09 Uczniowski Klub 
Sportowy UKS 55 
„Szpaki”
Izabela Dylewska

61-065 Poznań 
ul. Szpaków 1 
(+48) 605592684, 609661679 
uks55@o2.pl 
www.uks55.org
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114 XLIV Ogólnopolski 
Sportowo-Turystyczny 
Maraton Kajakowy  
im. Andrzeja Włosika
rz. Wisła, Kraków, 18 km

28.09 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Krzysztof Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

PAŹDZIERNIK October

115 *V Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Żółte  
Kalendarze Roztocza 
2024” 
rz. Tanew: Borowe Młyny 
– Osuchy, rz. Wieprz: 
Hutki – Guciów, Obrocz  
– Szczebrzeszyn; 61 km

3–6.10 Polsko-Ukraińskie  
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawałów 58 
(+48) 604 476 948 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

116 XXII Biesiada – Święto 
Pieczonego Ziemniaka  
im. hm. Edwarda 
Zarycznego
rz. Słupia, Bydlino  
– Ustka, 16 km

6.10 Stowarzyszenie 
Turystyczno- 
-Sportowe USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej NURT
Damian Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664 349 001 
nurtustka@gmail.com

117 XVIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy „Złota 
Jesień na Rurzycy”
Trzebieszki – Krępsko, 
27 km

11–13.10 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Bogdan Bereszczyński

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661799613, 
26 1472426 
oskrurzyca@gmail.com 
www.kajaki.pttk.pl

118 Jesienna Warta
ogorzelica – Dębno, 
14 km

13.10 Klub Kajakowy PTTK 
PELIKANY
Ryszard Pluciński

63-400 Ostrów Wielkopolski 
ul. Raszkowska 23 
(+48) 601231784 
pttkostrow@interia.pl

119 Złote Liście na Obrze
rz. Obra,Górzyca  
– Skwierzyna 39 km

25–27.10 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Mirosław Okrasa

50-310 Wrocław 
ul. Daszyńskiego 14/3 
(+48) 506 106 472 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl, 
mo@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl



26

Lp. Nazwa przedsięwzięcia 
Name of venture

Data 
Date

Organizator, komandor 
Organizer, Captain

Kontakt 
Contact

LISTOPAD November
120 Ogólnopolska  

Konferencja  
Instruktorów  
Kajakarstwa

listopad Stowarzyszenie  
Instruktorów  
i Trenerów  
Kajakarstwa

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 606234548 
biuro@sitk.pl 
www.sitk.pl

121 III Ogólnopolski  
Niepodległościowy 
Spływ Kajakowy  
„Szlakiem dawnych 
granic 2024”
rzeka Brynica, Piekary 
Śląskie – Czeladź  
– Sosnowiec, 17 km

11.11 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK, MCKiS  
RIVIGO EVENTS
Bartek Łoziński 
Grzegorz Guzik

44-103 Gliwice 
ul. Węglowa 32/2 
(+48) 501260251, 
728808256 
lozinskibartek@gmail.pl, 
rivigoevents@gmail.pl 
www.tolhaj-gdk.pl

122 XIII Spływ  
Niepodległości
rz. Odra, Kanał Gliwicki, 
rz. Kłodnica, rz. Odra, 
18 km

11.11 Wodniacki Klub  
Sportowy AQUA 
ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 663016355 
wks.kedzierzynkozle@
aquaactive.pl

123 XXVI Ogólnopolski  
Zimowy Spływ  
Kajakowy „Kapustniki 
2024”
rz. Mątawa, Rozgarty  
–Święte, 14 km

15–17.11 Klub Turystów  
Wodnych CELULOZA
Jarosław Piotrowski

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 692 714 320 
jarecki.p75@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

124 XVIII Edycja 
4 Pory Roku w Kajaku 
Zima”
rz. Warta, Poznań  
– Biedrusko, 17 km

30.11 Wielkopolskie  
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

GRUDZIEŃ December

125 XXXVII Ogólnopolski 
Barbórkowy Wyścig 
Kajakowy na Zalewie 
Rybnickim
Zalew Rybnicki, 15 km

7.12 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Jan Śledziowski

44-240 Żory 
ul. Urocza 15 
sktk_neptun@wp.pl 
www.sktk-neptun.pl

126 Turystyczne  
pożegnanie roku
rz. Słupia, Bydlino  
– Ustka, 16 km

29.12 Stowarzyszenie 
Turystyczno- 
-Sportowe USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej NURT
Damian Nowak

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664 349 001 
nurtustka@gmail.com
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* Gwiazdką oznaczono imprezy organizowane przez kluby niezrzeszone w PZKaj ani w PTTK.
   Non-PZK and non-PTTK members’ events.

OBJAŚNIENIA    EXPLANATION 

spływ dla uczestników wyłącznie z własnym sprzętem biwakowym, canoeing for the participants only with 
own camping equipment

dla zaawansowanych, for advanced

impreza rodzinna, family event

dla osób niepełnosprawnych, for people with disabilities

DEKALOG KAJAKARZA

 1.  Nigdy nie wsiadaj do kajaka po spożyciu alkoholu i nie pij alkoholu w czasie pływania.
 2. Wsiadaj i wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem w górę rzeki.
 3.  Przybijaj do brzegu zawsze pod prąd.
 4.  Upewnij się, że kajak, którym popłyniesz zachowa po wywrotce pływalność, czyli ma 

komory lub inne akcesoria wypornościowe.
 5.   Podczas wywrotki w pierwszej kolejności ratuj człowieka, jego sprzętem zajmiesz się 

później.
 6.  Rzeczy wożone w kajaku zabezpiecz przed zamoczeniem (włóż w nieprzemakalny 

worek) i zgubieniem w wodzie (przywiąż do kajaka).
 7.  Płynąc po rzece, stale kontroluj powierzchnię wody przed dziobem kajaka, zwracając 

bacznie uwagę na wszelkie zmarszczki, fale i wiry, są to z reguły sygnały o różnych 
podwodnych przeszkodach, które musisz ominąć.

 8.  Pilnie obserwuj tendencje zmian pogody.
 9.  Zwracaj uwagę na innych i pomagaj im w razie potrzeby.
10.  Mierz zamiary według sił, nigdy odwrotnie, nie szarżuj.
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WYKAZ WSPÓLNYCH REFERATÓW WERYFIKACYJNYCH 
ODZNAK TURYSTYKI KAJAKOWEJ PZK I PTTK 

NA DZIEŃ 31 PAŹDZIERNIKA 2023 R.

Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

2 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki  
Kajakowej Oddziału PTTK w Bielsku Białej

ul. Wzgórze 9 
43-300  BIELSKO-BIAŁA

3 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym GWDA 
Oddziału PTTK w Pile

ul. Ogniskowa 2
86-005  BIAŁE BŁOTA
romanmajewicz@interia.pl

4 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Pomorskim Wojskowym 
Oddziale PTTK w Wałczu

ul. Mazowiecka 2 
78-600  WAŁCZ 
manicz@poczta.onet.pl

5 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki  
Kajakowej Ziemi Gdańskiej PTTK

ul. Długa 45 
80-831  GDAŃSK

6 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SUDETY 
ZACHODNIE w Jeleniej Górze

Os. 1 Maja 86 
58-500  JELENIA GÓRA

7 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Towarzystwie „KAJEL” ul. Kazury 10/74 
02-795  WARSZAWA 
j.kramek1@upcpoczta.pl

8 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Śląskim Klubie Turystyki 
Kajakowej NEPTUN

ul. Willowa 29/4 
44-213  RYBNIK 
sktk.neptun@tlen.pl

10 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Krakowskim Klubie  
Kajakowym PTTK im. M. Wańkowicza

ul. Daszyńskiego 13/3 
31-537  KRAKÓW 
donjacek@vp.pl

11 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystów Wodnych 
CELULOZA

ul. Kościuszki 17 
86-100  ŚWIECIE

12 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym CANOE  
PTTK

ul. Wojska Polskiego 1 
18-400  ŁOMŻA

15 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Olsztyńskim 
PTTK

ul. Staromiejska 1 
10-950  OLSZTYN

16 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Łódzkim Klubie  
Kajakowym ALBATROS

ul. Lipowa 20  
95-100  ZGIERZ

18 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Studenckim Klubie  
Kajakowym MORZKULC

ul. Sezamowa 14B/10 
81-591  GDYNIA
ujacek@tlen.pl

19 Terenowy Referat Weryfikacyjny MATI Stara Korytnica 57 
78-540  KALISZ POMORSKI 
Maciej Grabiec 
biuro@splywykajakowe.pl

23 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale 
Szczecińskim PTTK im. Stefana Kaczmarka

ul. Ks. Kardynała  
S. Wyszyńskiego 10 
70-201  SZCZECIN
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24 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystów Wodnych 
PTTK

ul. Biskupia 16 
86-200  CHEŁMNO 
ktwchelmno@onet.eu

25 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Warszawskim Klubie 
Przodowników Turystyki Kajakowej PTTK RETMANI

ul. Kopernika 30 p. 523 
00-336  WARSZAWA

27 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Andersa 35/71
00-159 WARSZAWA
Rober Stasiak
docent14lo@gmail.com

30 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Włocławskim Klubie 
Wodniaków przy Kujawskim Oddziale PTTK

ul. Słowackiego 1a 
87-800  WŁOCŁAWEK 
poczta@wloclawek.pttk.pl

32 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Traugutta 17b/4  
67-100  NOWA SÓL 
jerzyhallala@wp.pl

33 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Młodzieżowym Klubie 
Wodniaków i Ratowników Wodnych PTTK Oddziału PTTK 
MAZOWSZE

ul. Senatorska 11 
00-075  WARSZAWA 
mkwir@wp.pl

34 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Turystycznym Klubie 
Kajakowym STARA PAKA

ul. Kusocińskiego 3  
87-100  TORUŃ 
wie.terlikowski@wp.pl

35 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK

ul. Kiełczowska 131/6 
51-315  WROCŁAW 
miroslawokrasa@op.pl

36 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale 
PTTK w Słupsku

ul. Szarych Szeregów  1 
76-200  SŁUPSK

37 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Śląskim Stowarzyszeniu  
Kajakowym WIKING

ul. Chorzowska 5 
44-100  GLIWICE

39 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Tureckim Towarzystwie 
Turystycznym

ul. Osiedle Wyzwolenia 7/21 
62-700  TUREK 
Mariola Maciasek 
tmaciasek@poczta.wp.pl

41 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Międzyszkolnym Kole 
Turystyki Kajakowej

ul. Bohdana Kragujewca 7/38 
85-863  BYDGOSZCZ 
lubisz@op.pl

42 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK 
w Lublinie

ul. Grodzka – Rynek 8 
20-211  LUBLIN 
czeslaw.chelinski@wp.pl

44 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Poznańskim 
PTTK

ul. Stary Rynek 89/90 
60-773  POZNAŃ 
wstirw@warta.poznan.pl

48 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy TKKF MOTOR Al. Armii Krajowej 84
43-316  BIELSKO-BIAŁA
p.jakubiec-otk.pzk@o2.pl

49 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Gospodarstwie 
Agroturystycznym w Grochowie

Grochowo 18 
89-506  KĘSOWO 
wojciech.galinski@wp.pl
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51 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK w Oleśnie ul. Pieloka 1 
46-300  OLEŚNO 
pttkolesno@interia.pl

52 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Nocznickiego 52/1 
68-100  ŻAGAŃ 
mirek.lelek@poczta.onet.pl

53 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SZANIEC ul. Sienkiewicza 18 
96-100  SKIERNIEWICE 
magdamierzejewska@onet.eu

54 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Sportowym AMBER ul. Akacjowa 6/20 
97-200  TOMASZÓW  
MAZOWIECKI,  
msuszka@wp.pl

55 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Jasna 64 
83-031  ŁĘGOWO 
Emilia Chamerska

56 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym 
MEANDER

ul. Łąkowa 1 
47-460  CHAŁUPKI

57 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK w Iławie ul. 1 Maja 7B
14-202  IŁAWA
poczta@ilawa.pttk.pl

58 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK Ziemi 
Elbląskiej

ul. Krótka 5
82-300  ELBLĄG
pttk.elblag.trw@wp.pl

59 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Fundacji Kajakowej 
TOŁHAJ-GDK

ul. Węglowa 32/2
44-103  GLIWICE
tolhajgdk@onet.pl

60 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Łąkowa 5
97-213  SMARDZEWICE
kurpios@op.pl

65 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK 
w Rzeszowie

ul. Matejki 2 
35-064  RZESZÓW 
klub@pol-survival.pttk.pl

77 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie M. G. ul. Daniłowskiego 10/43 
01-833  WARSZAWA 
mg@warszawa.home.pl

Stałą dystrybucję książeczek turystycznych odznak kajakowych PZK i PTTK oraz znaczków odznak PTTK prowadzi:

 Oddział PTTK „Mazowsze”, 00–075 Warszawa, ul. Senatorska 11 
tel.  22 629 39 47, 22 627 13 37, e-mail: mazowsze@mazowsze.pttk.pl
Okresowo książeczki można kupić w niektórych klubach, stowarzyszeniach, stanicach oraz podczas zlotów, 

konferencji i dużych imprez turystyki kajakowej.

W sprawie zakupu znaczków Odznaki Turysty PZK należy kontaktować się bezpośrednio: kol. Paweł Jakubiec, 
tel. +48 880 461 639, e-mail: p.jakubiec-otk.pzk@o2.pl.
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KLUBY, KOŁA I STOWARZYSZENIA TURYSTYKI KAJAKOWEJ  
ZRZESZONE W PZK LUB PTTK

L.p. Nazwa klubu, koła, stowarzyszenia Kontakt

1. Ognisko TKKF MOTOR 34-120 ANDRYCHÓW 
ul. Lenartowicza 7, skr. poczt. 32 
tkkfmotor@gmail.com

2. Koło Turystyki Kajakowej Oddziału PTTK 
w Augustowie

16-300 Augustów
ul. Nadrzeczna 70a 
marina@pttkaugustow.pl

3. Klub Wodny NIDA Oddziału PTTK Busko 
Zdrój

28-100 BUSKO ZDRÓJ 
ul. Wojska Polskiego 30

4. Bydgoskie Stowarzyszenie Kajakowe 
BINDUGA

85-752 BYDGOSZCZ 
ul. Fordońska 156

5. Klub Turystyki Kajakowej ARKA V  
Oddziału Wojskowego PTTK  
przy Klubie IWSZ

85-825 BYDGOSZCZ 
ul. Sułkowskiego 52a 
www.arkav.pl
elbe1@op.pl

6. Klub Turystyki Kajakowej PTTK  
BRACTWO WODNE 

85-825 BYDGOSZCZ 
ul. 62 Pułku Piechoty Wielkopolskiej 6/44 
bractwowodne.wordpress.com

7. Kujawsko-Pomorski Związek Kajakowy 
Rada Klubów Komisji Kajakarstwa  
dla Wszystkich

85-674 BYDGOSZCZ 
ul. Gdańska 163, p.124 

8. Regionalne Towarzystwo Wioślarskie 
LOTTO BYDGOSTIA  
– Sekcja Turystyki Kajakowej

85-026 BYDGOSZCZ 
ul. Żupy 4
bydgostia@bydgostia.org.pl

9. Klub Turystów Wodnych PTTK 86-200 CHEŁMNO 
ul. Biskupia 16 
www.ktwc.pl 
ktwchelmno@onet.eu

10. Wojskowe Koło PTTK HUSARIA 77-330 CZARNE 
ul. Strzelecka 35
tel. +48 882 402 030  
wkhusaria@gmail.com

11. Ludowy Klub Kajakowy DRZEWICA 26-340 DRZEWICA  
ul. Fabryczna 18  
www.lkkdrzewica.pl  
biuro@lkkdrzewica.pl

12. Klub Kajakowy PTTK DRUZNO Oddziału 
PTTK Ziemi Elbląskiej

82-300 ELBLĄG 
ul. Krótka 5
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13. Oddział PTTK Ziemi Elbląskiej 82-300 ELBLĄG 
ul. Krótka 5, www.pttk.elblag.com.pl 
pttk_elblag@wp.pl

14. Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji 38-130 FRYSZTAK
ul. Sportowa 30
www.gosir.frysztak.pl

15. Klub Wodny ŻABI KRUK 80-822 GDAŃSK 
ul. Żabi Kruk 15 
www.zabikruk.pl 
biuro@zabikruk.pl

16. Stowarzyszenie Kajakowe WODNIAK 80-958 GDAŃSK, ul. Na Ostrowiu 1 
www.wodniak.gda.pl 
sk.wodniak@wp.pl

17. Klub Kajakowy TRAMP PTTK przy Zespole 
Szkół Chłodniczych i Elektronicznych 

81-201 GDYNIA 
ul. Sambora 48

18. Klub Turystyki Kajakowej DELFIN  
Oddziału PTTK Marynarki Wojennej

81-374 GDYNIA 
ul. Zawiszy Czarnego 1 
ktk.delfin@interia.pl

19. Stowarzyszenie Turystyki Wodnej  
BAŁTYK GDYNIA

81-969 GDYNIA 
ul. Czechosłowacka 3

20. Śląskie Stowarzyszenie  
Kajakowe WIKING

44-100 GLIWICE, ul. Chorzowska 5 
www.ssk-wiking.pl 
wiking.ssk@gmail.com

21. Fundacja Kajakowa TOŁHAJ-GDK 44-103  GLIWICE 
ul. Węglowa 32/2 
www.tolhaj-gdk.pl, tolhajgdk@onet.pl

22. Wodniacki Klub Sportowy AQUA ACTIVE 47-200 KĘDZIERZYN-KOŹLE 
ul. Wyspa 22b 
wks.kedzierzynkozle@aquaactive.pl

23. Stowarzyszenie Akademicki Klub Turystyki 
Kajakowej BYSTRZE

30-059 KRAKÓW, ul. Reymonta 21a 
www.bystrze.org 
zarzadbystrze@gmail.com

24. Klub Turystyki Wodnej PTTK WIKING 31-751 KRAKÓW 
ul. Bulwarowa 37 
www.pttkhts.hg.pl/wiking/wiking.html

25. Kolejowy Klub Wodny 1929 30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
www.kkw29.pl 
kkw1929@o2.pl

26. Krakowski Klub Kajakowy 30-381 KRAKÓW, ul. Kolna 2 
www.kolna.pl

27. Krakowski Klub Kajakowy PTTK  
im. M. Wańkowicza

31-029 KRAKÓW 
ul. Zyblikiewicza 2d 
klubkajakowywankowicz@gmail.com
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28. Małopolski Związek Kajakowy 30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
www.mzkaj.pl, mzkaj@o2.pl

29. Stowarzyszenie Organizatorów Turystyki 
i Rekreacji DUNAJEC

30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
www.kajakidunajec.pl 
sotir@vp.pl

30. Uczniowski Klub Sportowy Fan Sport 30-133 KRAKÓW, ul. J. Lea 140/14 
www.uksfansport.pl 
uksfansport@o2.pl

31. Uczniowski Klub Sportowy Olimp 30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
tel. 12 427 05 00, uksolimp1@o2.pl

32. Klub Turystyki Kajakowej CIERNIK  
Oddziału Miejskiego PTTK w Lublinie

20-111 LUBLIN, ul. Rynek 8 
pasickis@wp.pl  

33. Klub Wodny CANOE Oddziału PTTK  
im. A. Chętnika w Łomży

18-400 ŁOMŻA, ul. Wojska Polskiego 1 
tel. 86 216 47 18,  
www.pttklomza.pl, biuro@pttklomza.pl

34. Klub Turystyki Kajakowej  
TRATWA Oddziału PTTK w Łowiczu

99-400 ŁOWICZ 
Stary Rynek 3  
ktk.tratwa@gmail.com

35. Łódzki Klub Kajakowy PTTK ALBATROS 90-301 ŁÓDŹ 
ul. Wigury 12a

36. Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy 
ALBATROS

94-052 ŁÓDŹ, ul. Popiełuszki 17/3 
www.kajakalbatros.pl
kajakalbatros@gmail.com

37. Klub Turystyczny PTTK SZUWAREK 82-100 NOWY DWÓR GDAŃSKI 
ul. Sikorskiego 21 
szuwarek@gmail.com

38. Zrzeszenie Sportu Osób  
Niepełnosprawnych START

33-300 NOWY SĄCZ, ul. Kościuszki 2

39. Klub Turystyki Kajakowej KORMORAN  
Oddziału Zakładowego PTTK MICHELIN S.A.

10-454 OLSZTYN 
ul. Leonharda 9

40. Turystyczny Klub Kajakowy WODNIAK 
Oddziału Olsztyńskiego PTTK

10-950 OLSZTYN, ul. Staromiejska 1,  
www.tkkwodniak.wordpress.com

41. Klub Turystyki Wodnej KILWATER  
Oddziału Warmińsko-Mazurskiego PTTK

10-950 OLSZTYN, ul. Staromiejska 1/13 
www.ktwkilwater.wordpress.com 
ktw.kilwater@gmail.com

42. Klub Kajakowy PTTK PELIKANY 63-400 OSTRÓW WIELKOPOLSKI 
ul. Raszkowska 23

43. Klub Kajakowy GWDA Oddziału PTTK 
w Pile

64-920 PIŁA 
ul. Śródmiejska 12 
www.gwda.pila.pttk.pl
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44. Uczniowski Klub Sportowy 55 SZPAKI 61-065 POZNAŃ 
ul. Szpaków 1 
uks55@o2.pl
www.uks55.org

45. Wielkopolskie Stowarzyszenie Turystyki  
i Rekreacji Wodnej WARTA

60-479 POZNAŃ 
ul. Strzeszyńska 190 
www.warta.poznan.pl 
wstirw@warta.poznan.pl

46. Koło PTTK PRASZKA przy Neapco 46-320 PRASZKA, ul. Kaliska 72
47. Klub POL-SURVIVAL Oddziału PTTK 

Rzeszów
35-064 RZESZÓW, ul. Jana Matejki 2 
tel. 17 853 67 55 
https://pol-survival.pttk.pl
klub@pol-survival.pttk.pl

48. Koło PTTK PLENER Oddziału PTTK 
SZANIEC w Skierniewicach

96-100 SKIERNIEWICE 
ul. Sienkiewicza 18
opttk_skierniewice@interia.pl

49. Klub Turystyki Kajakowej GĄGOŁ 
Oddziału PTTK w Słupcy 

62-400 SŁUPCA
ul. Kopernika 11A (ZSZ)

50. Klub Sportów Wszelkich PIJAWKA  
Oddziału Regionalnego PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

51. Klub Turystyki Kajakowej KAPOK  
Oddziału Regionalnego PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

52. Klub Turystyki Kajakowej SALAMANDRA 
w Miastku – Oddział PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

53. Klub Turystyki Kwalifikowanej OSTAŃCE 
Oddziału PTTK  im. A. Majkowskiego  
w Sopocie

81-838 SOPOT 
Al. Niepodległości 771

54. Szczeciński Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK PŁONIA

70-201 SZCZECIN 
ul. Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 10 
tel. 91 434 56 24 
sktk.plonia.szczecin@gmail.com

55. Klub Turystów Wodnych CELULOZA 86-100 ŚWIECIE, ul. Kościuszki 17 
www.ktw-celuloza.pl 
ktwceluloza@wp.pl

56. Klub Sportowy AMBER 97-200 TOMASZÓW MAZ. 
ul. Akacjowa 6 lok. 20
www.amberklub.pl
amberklub@gmail.com

57. Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy 
WIKING przy MDK

97-200 TOMASZÓW MAZ.
ul. PCK 10 (przystań)

58. Klub Kajakowy – Koło Nr 5 Oddziału 
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu

87-100 TORUŃ, ul. Przedzamcze 14/1,  
skr. poczt. 335
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59. Klub Kajakowy PTTK STARA PAKA 87-100 TORUŃ, ul. Kusocińskiego 3 
tel. +48 692 609 268 
wie.terlikowski@wp.pl

60. Klub Turystyki Kajakowej i Krajoznawczej 
TuKajKraj – Koło Nr 8 Oddziału  
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu

87-100 TORUŃ, ul. Przedzamcze 14/1,  
skr. poczt. 335 
www.tukajkraj.umk.pl

61. Wojskowe Koło PTTK WAGANT 
w Trzebiatowie

72-320 TRZEBIATÓW, ul. Zagórska 21 
www.pttkwagant.pl

62. Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe 
Ustka – Klub Turystyki Kajakowej NURT

76-270 USTKA 
ul. Grunwaldzka 35
nurtustka@gmail.com

63. Klub Turystyki Kajakowej PTTK SOBÓTKA 78-600 WAŁCZ, ul. Mazowiecka 2 
tel. +48 661799613,  
jagbor13@interia.eu

64. Pomorski Wojskowy Oddział PTTK 78-600 WAŁCZ, ul. Mazowiecka 2 
tel. 26 1472426, +48 661799613 
www.kajaki.pttk.pl 
pwopttk@gmail.com

65. Klub Kajakowy KOREK WARKA 05-660 WARKA, ul. Marii Konopnickiej 7 
tel. +48 607103550 
kk.korek@gazeta.pl

66. Młodzieżowy Klub Wodniaków  
i Ratowników Wodnych PTTK

00-075 WARSZAWA 
ul. Senatorska 11, mkwir@wp.pl

67. Ognisko TKKF SZCZĘŚLIWICE 02-683 WARSZAWA 
ul. Bartłomieja 12/16 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl 
tkkf.szczesliwice@wp.pl

68. Towarzystwo „KAJEL” 04-171 WARSZAWA
ul. Jarocińska 1/34
www.kajel.pl, info@kajel.pl

69. Warszawski Akademicki Klub Kajakowy 
HABAZIE

00-631 WARSZAWA 
ul. Waryńskiego 12, DS RIVIERA 
www.habazie.pl 
kontakt@habazie.pl

70. Warszawski Klub Przodowników 
Turystyki Kajakowej PTTK RETMANI

00-336 WARSZAWA 
ul. Kopernika 30 p. 522

71. Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa 

00-963 WARSZAWA 
ul. Goplańska 29/132 
www.sitk.pl, biuro@sitk.pl

72. Warszawski Klub Wodniaków PTTK  
im. Stanisława Gabryszewskiego

03-994 WARSZAWA 
ul. Wał Miedzeszyński 295 
www.wkw.waw.pl

73. Klub Turystyki Kajakowej ZIMORODEK 
Oddziału PTTK w Wągrowcu

62-100 WĄGROWIEC 
ul. Krótka 4a
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74. Włocławski Klub Wodniaków PTTK 87-800 WŁOCŁAWEK 
ul. Słowackiego 1a 
tel. 54 232 33 54 
www.wkw.wloclawek.pttk.pl 
poczta@wloclawek.pttk.pl

75. Klub Turystyki Kajakowej PTASI USKOK 50-310 WROCŁAW 
ul. Daszyńskiego 14/3 
www.ptasiuskok.pl

76. Wrocławski Klub Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego PTTK

50-106 WROCŁAW 
Rynek – Ratusz 11/12 
przystań: ul. Rzeźbiarska 6 
www.wiadrus.wroc.pl

77. Zabierzowski Klub Kajakowy WIR 32-080 ZABIERZÓW 
ul. Krakowska 39 
www.wir.zabierzow.pl

78. Klub Turystyczny PTTK OSTAŃCE 42-400 ZAWIERCIE, ul. Sikorskiego 6
79. Klub Turystyki Kajakowej Oddziału PTTK 

w Żarnowie
26-330 ŻARNÓW 
ul. Opoczyńska 5 
pttkzarnow@wp.pl

80. Koło Terenowe PTTK w Janowcu 
Pałuckiego Oddziału PTTK

88-400 ŻNIN, Plac Wolności 20  
www.janowiec.wyprawy-kajakowe.pl

81. Śląski Klub Turystyki Kajakowej NEPTUN 44-240 ŻORY, ul. Urocza 15 
www.sktk-neptun.pl 
sktk_neptun@wp.pl

82. Klub Turystyki Kajakowej BRYZA Oddziału 
PTTK w Żyrardowie

96-300 ŻYRARDÓW
ul. Spółdzielcza 34B/23, skr. 23
http://ktkbryza.vxm.pl
matopi@poczta.onet.pl

83. Klub Turystyki Kajakowej PAGAJ Oddziału 
PTTK w Żyrardowie

96-300 ŻYRARDÓW 
ul. Okrzei 8/21 skr. poczt. 59  
poczta@zyrardow.pttk.pl, 
lmr.zyrardow@wp.pl
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TURYSTYCZNE ODZNAKI KAJAKOWE

Każdy turysta pływający kajakiem może zdobywać turystyczne odznaki ka-
jakowe ustanowione przez Polski Związek Kajakowy oraz Polskie Towarzystwo 
Turystyczno-Krajoznawcze. Odznaki zdobywa się za przepłynięcie kajakiem lub 
kanadyjką długości trasy określonej w regulaminach poszczególnych odznak. 

długość 
trasy  

Turystyczna Odznaka Kajakowa
PTTK 

stopień odznaki

 
Odznaka Turysty

PZK 
stopień odznaki

100 km popularny (od 10. roku życia) młodzieżowy (10–12 lat)

dodatkowo    300 km brązowy brązowy (od 13. roku życia)

dodatkowo    600 km srebrny srebrny

dodatkowo  1000 km złoty złoty

dodatkowo  1500 km duży złoty złoty na wiośle

dodatkowo 2500 km za wytrwałość diamentowy stopnia III

dodatkowo 4000 km za wytrwałość platynowy diamentowy stopnia II

dodatkowo 6000 km za wytrwałość diamentowy diamentowy stopnia I

Dzieci do ukończenia 9. roku życia mogą zdobywać Dzie-
cięcą Odznakę Kajakową PTTK KIEŁBIK oraz Dziecięcą 
Odznakę Turystyczną PZK KAJtek w stopniu brązowym, 
srebrnym lub złotym za uczestniczenie w spływach kajakowych 
o łącznym czasie trwania odpowiednio 2, 7 lub 14 dni (lub od-
powiednio 10/20/40 godzin zajęć kajakowych – tylko KAJtek).

Wytrawni kajakarze mogą również zdobywać Górską Odznakę Kajakową 
PTTK w stopniu brązowym, srebrnym i złotym za przepłynięcie odpowiednio 
8/8/10 szlaków kajakowych z wykazu zamieszczonego w regulaminie.

Ewidencję przebytych tras należy prowadzić w Książeczce Turystycznych 
Odznak Kajakowych.

Szczegółowe regulaminy zdobywania odznak zostały zamieszczone w Internecie na stronach 
www.pzkaj.pl (upowszechnianie/kajakarstwo powszechne) oraz www.ktkaj.pttk.pl.
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PRZEPISY OGÓLNE

§ 1
1.  Celem ustanowienia Turystycznej Odznaki Kajakowej „100 RZEK” (TOK „100 RZEK”) jest pro-

pagowanie turystyki kajakowej jako formy aktywnego wypoczynku połączonego z rozwijaniem 
zainteresowań krajoznawczych poprzez poznawanie szlaków kajakowych oraz zachęcanie do 
systematycznego jej uprawiania.

2.  TOK „100 RZEK” jest świadectwem pogłębionych zainteresowań turysty kajakarza, jego syste-
matyczności i wytrwałości oraz poznania szlaków kajakowych Polski.

3.  TOK „100 RZEK” może być zdobywana równocześnie z Turystyczną Odznaką Kajakową 
PTTK oraz Odznaką Turysty Polskiego Związku Kajakowego. 

§ 2
1.  Komisja Turystyki Kajakowej Zarządu Oddziału PTTK we Włodawie w porozumieniu z Ko-

misją Turystyki Kajakowej ZG PTTK weryfikuje i nadaje Turystyczną Odznakę Kajakową  
„100 RZEK”.

2.  Komisja dokłada wszelkich starań, aby odznaka była ceniona, a warunki regulaminowe jej 
uzyskania były przestrzegane.

§ 3
O przyznanie odznaki „100 RZEK” może ubiegać się każdy turysta po ukończeniu 9 roku życia.

ZASADY I WARUNKI ZDOBYWANIA ODZNAKI

§ 4
1.  TOK „100 RZEK” nadaje się za wycieczki turystyczne odbyte w kajaku lub kanadyjce przy 

użyciu wioseł.
2.  Podstawą ubiegania się o odznakę „100 RZEK” są wycieczki odbyte na wodach śródlądowych, 

morskich krajowych i zagranicznych.

§ 5
1.  Ubiegający się o przyznanie odznaki zobowiązany jest przedłożyć stosowny wniosek według 

wzoru określonego w załączniku do regulaminu. Wniosek wypełniony zgodnie z ustalonym 
wzorem, na podstawie prowadzonego rejestru spływów, wymaga poświadczenia przez Przo-
downika Turystyki Kajakowej PTTK lub Instruktora Polskiego Związku Kajakowego. Przodow-
nicy Turystyki Kajakowej PTTK oraz Instruktorzy PZK zwolnieni są z obowiązku uzyskiwania 
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poświadczenia. Przepłynięcie rzek powinno być potwierdzone w książeczce Turystycznych 
Odznak Kajakowych PTTK/PZK lub inny udokumentowany sposób.

2.  Warunkiem nadania Odznaki jest uzyskanie co najmniej 100 punktów za wycieczki odbyte  
 w kajaku lub kanadyjce na rzekach, kanałach, jeziorach, zalewach i zatokach. Punkty do 
nadania Odznaki liczone są następująco: 
a)  za wycieczkę odbytą na jednej rzece i pokonanie minimum 10 km - 1 punkt,
b)  za przepłynięcie odcinków rzek krótszych niż 10 km lub małych rzeczek, za 1 km – 0,1 pkt,
c)  za przepłynięcie jeziora, zalewu i zatoki, niezależnie od długości – 0,5 pkt.

3.  Celem Odznaki jest popularyzacja szlaków kajakowych na terenie Polski. Dopuszcza się zali-
czanie szlaków poza granicami kraju w ilości do 10% wymaganej normy. Szlaki poza granica-
mi Polski zaliczane mogą być jako odrębne nawet na jednej rzece w przypadku przekraczania 
granic poza strefą Schengen.

4.  Pływanie jeziorami, zalewami i zatokami wliczane jest w wysokości do 10% wymaganej normy.

POSTANOWIENIA KOŃCOWE

§ 6
1.  TOK „100 RZEK” może nosić osoba, której Odznaka została przyznana. 
2.  Wręczanie Odznaki, w miarę możliwości powinno mieć uroczysty charakter na spływach, spot-

kaniach klubowych itp.

§ 7
Komisja Turystyki Kajakowej ZO PTTK we Włodawie prowadzi rejestr przyznanych Odznak. 
Wykaz osób, którym nadano Odznakę jest udostępniany Komisji Turystyki Kajakowej Zarządu 
Głównego PTTK oraz Komisji Kajakarstwa Powszechnego PZK w okresach rocznych.

§ 8
1.  Integralną częścią Regulaminu są:

a) wzór wniosku o nadanie Odznaki 
b) wzór – rysunek Odznaki 
c) dyplom – dokument potwierdzający nadanie Odznaki 

2.  Wzory graficzne Odznaki i dyplomu są zastrzeżone. Wszelkie prawa autorskie Zarząd Oddzia-
łu PTTK we Włodawie przenosi, z chwilą ustanowienia Odznaki, na rzecz Komisji Turystyki 
Kajakowej Zarządu Głównego PTTK.

§ 9
1.  Przyznawanie odznaki podlega merytorycznemu nadzorowi Komisji Turystyki Kajakowej Za-

rządu Głównego PTTK. 
2.  W przypadku zaniechania, bądź likwidacji działalności podmiotu ustanawiającego Odznakę, 

całość uprawnień w zakresie przyznawania Odznaki, przechodzi na rzecz Komisji Turystyki 
Kajakowej Zarządu Głównego PTTK, która podejmuje decyzję o sposobie dalszego jej funk-
cjonowania.

§ 10
1.  Ostateczne prawo interpretacji postanowień niniejszego regulaminu przysługuje wyłącznie 

Komisji Turystyki Kajakowej Zarządu Głównego PTTK.
2.  Regulamin Odznaki został zatwierdzony uchwałą Prezydium Zarządu Głównego PTTK uchwa-

łą nr 19/XX/2023 z dnia 25 kwietnia 2023 r. i wchodzi w życie z dniem zatwierdzenia.
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