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Drodzy Czytelnicy

Rok 2018 to rok okrągłych rocznic. Polska obchodziła 100-lecie odzyskania  
niepodległości, zaś Polski Związek Kajakowy 90-lecie istnienia. Warto tu podkreślić,  
że PZKaj utworzony został przez kluby kajakarstwa powszechnego, a rywalizacja  
sportowa przynosi związkowi chwałę medalową na arenie międzynarodowej. 

Czerpmy z tej tradycji, pielęgnujmy ją, dbając o rozwój kajakarstwa we współczes-
nej rzeczywistości. Różne były koleje losów klubów i organizacji kajakowych. Jedno 
się nie zmieniało – działali w nich ludzie, którzy traktowali kajaki jako pasję i styl 
życia. I tak jest do dzisiaj. Łączy nas chęć poznawania nowych szlaków, odkrywania 
ciekawych miejsc, podziwiania uroków natury i radość z poczucia pewnej wspólnoty  
– celów, marzeń, podejścia do postrzegania świata, obcowania z przyrodą. Jedną  
z form naszych spotkań są spływy organizowane przez kluby Polskiego Związku  
Kajakowego oraz Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego. Zaprasza-
my na wspólne zloty i spotkania podsumowujące sezon, na imprezy, podczas których  
będziemy w dobrej atmosferze zdobywać nową wiedzę i podnosić swoje kwalifikacje  
– na OMPIK, gdzie trzeba się wykazać hartem ducha, chęcią rywalizacji i bardzo  
dużym kunsztem kajakarskim oraz można sporo się nauczyć w zakresie sposobów 
pokonywania przeszkód, a także na cykl imprez „Kajakowy Herbarz Miast Polskich”, 
podczas których z kajaka poznamy piękno i historię polskich miast (w 2019 r. będzie-
my zwiedzać Elbląg).

Organizując kajakowe wydarzenia, zwracajmy szczególną uwagę na dzieci, by  
zainspirować je kajakarstwem jako lekiem na wszelkie troski i sposobem na życie.

Zachęcamy również do podnoszenia swoich kwalifikacji przez udział w różnego 
typu szkoleniach instruktorskich i przodownickich – pamiętając, że człowiek uczy się 
przez całe życie.

Pływając – nie zapominajmy o zasadach bezpieczeństwa na wodzie, pomagajmy 
sobie nawzajem jak na kajakową brać przystało. 

Mamy nadzieję, że w nadchodzącym roku odkryjemy wiele interesujących miejsc na 
kajakowych szlakach, poznamy ciekawe i piękne obiekty nad wodą, spotkamy nowych 
przyjaciół dzielących nasze pasje i miło, aktywnie spędzimy czas.

Do zobaczenia na kajakowym szlaku!

 Elżbieta Gomulska Uta Kühn
 Przewodnicząca Przewodnicząca
 Komisji Turystyki Kajakowej Komisji Kajakarstwa dla Wszystkich
 ZG PTTK Polskiego Związku Kajakowego



MartinSwedenHoliday.comMartinSwedenHoliday.com

POLSKA BAZA KAJAKOWA W SZWECJI

WAKACJE 2019
1100zł/tydzień
 bilety lotnicze już od 39 zł*

rzeki nizinne i górskie ● jeziora ● szkiery sundsvaldzkie ● fiordy norweskie
kajaki ● rowery trekkingowe ● łodzie ● sprzęt biwakowy ● nawigacja GPS 

zakwaterowanie ● transport ● opieka przewodnika

* całkowita, popularna cena biletu lotniczego w jedną stronę, na trasie Lublin - Stockholm Skavsta, w sezonie letnim 2018r.

info: www.MartinSwedenHoliday.com  +48 607 570 705  marcin@madventure.pl
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KALENDARIUM

Lp.
Nazwa przedsięwzięcia 

Name of venture 
Unternehmensbezeichnung 

Наименование мероприятия

Data 
Date 

Datum 
Дата

Organizator, komandor 
Organizer, Captain 

Veranstalter, Kapitän 
Организатор, капитан

Kontakt 
Contact 
Kontakt 
Контакт

STYCZEŃ   January   Januar   Январь
1. XI Noworoczny Spływ 

Kajakowy „Królewska 
Pilica”
rz. Luciąża, Rozprza  
– Przygłów, 16 km 
rz. Pilica, Tomaszów  
– Inowłódz, 19 km

5–6.01 Klub Sportowy AMBER
Piotr Kaczmarek

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki, ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

2. LIV Międzynarodowy  
Zimowy Spływ Kajakowy 
na Brdzie im. J. Korka
Mylof – Piła Młyn, 57 km

31.01–3.02 Klub Turystyki 
Kajakowej BRACTWO 
WODNE Oddziału 
Miejskiego PTTK 
w Bydgoszczy
Krystyna Czerwińska

85-825 Bydgoszcz 
ul. 62 Pułku Piechoty  
Wielkopolskiej 6/44 
52 3730565, 
(+48) 667112630 
krystczerwinska@wp.pl 
www.zimowa-brda.8h.pl

LUTY   February   Februar   Февраль
3. XIII Zimowy Spływ  

Kajakowy na Nysie 
Kłodzkiej
Młynów – Topola, 31 km

23–24.02 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Andrzej Piasecki

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 609232836, 717933304 
piasean@o2.pl,  
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

4. XXIII Ogólnopolski  
Zimowy Spływ Kajakowy 
WDA 2019 im. Bolesława 
Białkowskiego
Szlaga – Tleń, 32 km

28.02–3.03 Klub Turystów  
Wodnych CELULOZA
Ryszard Roman

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 603255530, 500237228 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

5. Targi Wiatr i Woda
Centrum EXPO XXI  
w Warszawie,  
ul. Prądzyńskiego 12/14

28.02–3.03 Murator Expo 04-187 Warszawa 
ul. Dęblińska 6 
22 8296680 
biuro@muratorexpo.pl 
www.wiatriwoda.pl

MARZEC   March   März   Март
6. Kurs Kajakarstwa 

Górskiego
rz. Wisła, Dunajec,  
Tor Wietrznice, Białka

marzec– 
–czerwiec

Akademicki Klub 
Turystyki Kajakowej 
BYSTRZE

30-059 Kraków 
ul. Reymonta 21a 
klub@bystrze.org 
www.bystrze.org/bystrze

7. Spływ Kajakowy  
ZIMOWA WEŁNA
Rogoźno – Oborniki,  
34 km

1–3.03 Klub Turystyki  
Kajakowej ZIMORODEK 
Oddziału PTTK  
w Wągrowcu
Monika Jasińska

62-100 Wągrowiec 
ul. Krótka 4a 
(+48) 507097782 
jasinska.monika@gmail.com
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Kontakt 
Контакт

8. XII spotkania podróżników 
kajakarzy KAJAK  
JAMBOREE
Miejsce: Gdynia,  
klub Muzyczny UCHO

2.03 Fundacja UCHO, 
Klub Wodny ŻABI 
KRUK, SKK Morzkulc
Krzysztof Świtek

80-126 Gdańsk 
ul. Piekarnicza 15/14 
(+48) 884884264 
www.kajakjamboree.pl

9. VIII Babski Spływ 
Kajakowy z okazji Dnia 
Kobiet
rz. Rawka, Budy Grabskie 
– Joachimów Mogiły,  
12 km

9.03 Oddział PTTK  
SZANIEC
Aldona Kubisiak

96-100 Skierniewice 
ul. Jagiellońska 29/311 
(+48) 602391481 
aldona.kubisiak@interia.pl

10. V Babski Spływ 
Kajakowy
rz. Odra, Dziergowice  
– Kędzierzyn-Koźle, 20 km

10.03 Wodniacki Klub 
Sportowy AQUA 
ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 669896536 
wks@aquaactive.pl

11. XXVI Ogólnopolski  
Zimowy Spływ  
Kajakowy GWDA 2019 
im. Grzegorza Szwarca
Grudna – Piła, 48 km

14–17.03 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
+48 661799613, 26 1472228 
jagbor13@interia.eu 
www.kajaki.pttk.pl

12. Powitanie Wiosny  
– Marzanna. Spotkanie 
u Oli i Zbyszka  
w wodnicy
rz. Słupia, Bydlino  
– Ustka, 17 km

17.03 Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA 
Klub Turystyki 
Kajakowej Nurt

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664349001 
info@na-kajakach.pl

KWIECIEŃ    April   April   Апрель
13. VI Wielka Siła 115 km. 

Ogólnopolskie  
Mistrzostwa  
w Ultramaratonie  
Kajakowym
rz. Pilica, Przedbórz 
– Domaniewice

5–7.04 PHU Dariusz Łapiński 05-074 Halinów 
ul.Prusa 1 
(+48) 602136398, 530201111 
crossmaratonpilica@gmail.com

14. XIII Spływ Kajakowy 
„Szpaki szukają wiosny 
w kajaku”
rzeki Głuszynka, Warta, 
Kamionki – Poznań,  
20 km

6.04 Uczniowski Klub  
Sportowy UKS 55 
„Szpaki”
Izabela Dylewska

61-065 Poznań 
ul. Szpaków 1 
(+48) 605592684, 609661679 
uks55@o2.pl 
www.uks55.org

15. VI Integracja Kajakowa 
na Kolnej
Kraków, Tor Kajakarstwa 
Slalomowego

6–7.04 Krakowski Klub 
Kajakowy
Karolina Słoboda

30-381 Kraków, ul. Kolna 2 
(+48) 505117297 
biuro@kolna.pl 
www.kolna.pl



9

Lp.
Nazwa przedsięwzięcia 

Name of venture 
Unternehmensbezeichnung 

Наименование мероприятия

Data 
Date 

Datum 
Дата

Organizator, komandor 
Organizer, Captain 

Veranstalter, Kapitän 
Организатор, капитан

Kontakt 
Contact 
Kontakt 
Контакт

16. XXXVI AMP Kamienna
rz. Kamienna, Szklarska 
Poręba

12–14.04 AKTK BYSTRZE,  
Miejski Ośrodek Kultury, 
Sportu i Aktywacji 
Lokalnej w Szklarskiej 
Porębie
Alicja Zając, Ewa Tomasik

30-059 Kraków 
ul. Reymonta 21a 
ampkamienna@gmail.com 
www.amp.bystrze.org

17. „Weekend z Rodziną”  
– otwarcie sezonu 
turystycznego 2019
rz. Wda, Żur – Tleń – Żur, 
14 km (spływ), Żur  
– Grzybek – Żur, 8 km 
(wyścig)

13.04 Kujawsko-Pomorski 
Związek Kajakowy 
Rada Klubów  
Kajakarstwa  
dla Wszystkich
Grzegorz Miesała

85-915 Bydgoszcz 
ul. Gdańska 163, p.124 
(+48) 505661399 
terjadka@wp.pl

18. II Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Szlakiem 
historycznych granic” 
Brynica 2019
Piekary Śląskie 
– Czeladź, 10 km

13.04 Śląskie Stowarzyszenie 
Kajakowe WIKING 
przy Zespole Szkół 
Techniczno- 
-Informatycznych
Radosław Krawczyk

44-110 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 
(+48) 531238750 
wiking.ssk@gmail.com 
www.ssk-wiking.pl

19. XV Mazowiecki Spływ 
Ekologiczny Świdrem
rz. Świder, Mlądz – Górki, 
10,4 km

13.04 Ognisko TKKF 
SZCZĘŚLIWICE
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576,  
22 8575203 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkf.szczesliwice.pl

20. Lany Poniedziałek  
na kajaku
rz. Kamienica, Kamieńc  
– Gałąźnia Mała, 14 km

22.04 Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej Nurt

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664349001 
info@na-kajakach.pl

21. VIII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Szlakiem 
Rzeki Wisłok”
Krosno – Markuszowa, 
43 km

26–28.04 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK, GOSiR 
Frysztak
Dawid Marek

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 510238893,  
503300552 
tolhajgdk@onet.pl,  
marek.armata@gosir.frysztak.pl 
www.tolhajgdk.pl,  
www.gosir.frysztak.pl

22. XIV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Białą Lądecką 
i Nysą Kłodzką
rz. Biała Lądecka, Stronie 
– Krosnowice, 32 km 
rz. Nysa Kłodzka, Roztoki 
– Bystrzyca, 22 km

27–30.04 Klub Turystyki  
Kajakowej  
PTASI USKOK
Jacek Zendwalewicz

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 609232836 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl
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23. III Niemiecka i Czeska 
Wiosna
Czechy – Niemcy,  
rz. Łaba, Litomierzyce  
– Miśnia

27.04–6.05 Towarzystwo Polska-
-Litwa-Łotwa-Estonia 
KAJEL
Jan Piotr Kramek

02-795 Warszawa 
ul. Kazury Stanisława 10 m. 74 
(+48) 662743551 
j.kramek1@upcpoczta.pl 
www.kajel.pl

24. XXV Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy rzeką 
Piławą „Majówka  
z Sobótką”
Łubowo – Szwecja, 49 km

30.04–3.05 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 601337954, 
26 1472228 
manicz@poczta.onet.pl 
www.kajaki.pttk.pl

MAJ    May   Mai   Май
25. Integracyjny Zlot  

Kajakowy – Pieniny
jez. Czorsztyńskie, 8 km, 
rz. Dunajec, Sromowce 
Niżne – Krościenko, 15 km

1–4.05 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

26. XXVII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy 
„Nysa Kłodzka 2019”  
im. Narcyza Bondyra
Zabłocie – Topola, 56 km

1–4.05 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Andrzej Piasecki

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 609232836, 717933304 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl, 
piasean@o2.pl 
www.ptasiuskok.pl

27. XXIII Rodzinny  
Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Mazowiecka 
Wiosna 2019”
rz. Wel, Szczypliny  
– Chełsty, 60 km

1–5.05 Ognisko TKKF 
SZCZĘŚLIWICE, 
Młodzieżowy Klub 
Wodniaków  
i Ratowników
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576,  
22 8575203 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkfszczesliwice.pl

28. XI Wiosenny Spływ  
Rzekami Polesia  
„Powitanie Bobrów 2019”
Jez. Wytyckie, rzeki  
Włodawka, Udal, 
Krzewianka/Krzemianka, 
Hanna, Bug, 95 km

1–5.05 Komisja Turystyki 
Kajakowej ZO PTTK 
we Włodawie
Józef Tworek

22-200 Włodawa 
ul. Żołnierzy WiN 25 
82 5721709 
j.tworek4@upcpoczta.pl 
www.splywybugiem.eu/
PowitanieBobrow2019

29. Młodzieżowa Szkółka 
Kajakowa 30 WDH
rz. Reda, Jez. Strzebielino 
– Rewa, 55 km

1–5.05 Klub PTTK TRAMP 
30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych  
i Elektronicznych  
– Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-201 Gdynia 
ul. Sambora 48 
58 6208515,  
(+48) 504125029
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30. I Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Złote Oko” 
rzeki Kocinki
rz. Kocinka, Rybna – Kule, 
22 km, rz. Lisswarta, Zawady  
– Kule,  15 km, rz. Warta, 
Kule – Działoszyn, 16 km

1–5.05 Klub Turystyki  
Kajakowej ESKAPADA 
Częstochowa,  
Klub Kajakowy ŻUBR 
Działoszyn
Piotr Nabiałek

42-218 Częstochowa 
ul. Wodzickiego 25 
(+48) 609808092 
ktkeskapada@poczta.fm 
www.eskapadaklub.pl,  
www.klubzubr.pl

31. III Ogólnopolski Spływ 
Grabia, Widawka  
z Albatrosem
rz. Grabia, Marzenin  
– Grabno, 15 km 
rz. Widawka, Restarzew  
– Rogóźno, 15 km

10–12.05 Stowarzyszenie Łódzki 
Klub Kajakowy 
ALBATROS
Agnieszka Szulc

90-747 Łódź 
ul. Płk dr Stanisława 
Więckowskiego 63/12 
(+48) 664059710 
yszulc@wp.pl 
www.kajakalbatros.pl

32. VI Toruńska Kajakowa 
Masa Krytyczna  
KAJMAK 2019
rz. Wisła, Nieszawa 
– Toruń, 34 km

11.05 Oddział Uniwersytecki 
PTTK w Toruniu,  
Grupa Kajakowa 
ZWINKA
Adam Luks

87-100 Toruń 
ul. Podzamcze 14/1,  
skr. poczt. 335 
(+48) 609977020 
kajaki@zwinka.pl 
http://kajaki.zwinka.pl/splywy/
tkmk

33. Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ Szkółka Kajakowa
rz. San, Przemyśl  
– Ubieszyn, 70 km

17–19.05 Klub POL Survival 
PTTK
Zygmunt Solarski

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

34. VII Ogólnopolski  
Urodzinowy Spływ 
Kajakowy KTK Nurt  
im. Wojtka Tomosza
rz. Słupia, Słupsk – Ustka, 
34 km

17–19.05 Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej Nurt

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664349001 
info@na-kajakach.pl

35. VII Ogólnopolska  
„Majówka  
ze Szroniakami” 
na rzece Kwisa
Nowogrodziec – Trzebów, 
58 km

17–19.05 Klub Wodny PTTK 
SZRON, STW SZRON-
-CZERNA
Mirosław Lelek

68-100 Żagań 
ul. Marii Konopnickiej 56 
(Stanica Wodna) 
(+48) 699984400 
mirek.lelek@poczta.onet.pl

36. XXXIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
„Powitanie Wiosny”  
im. Anny Goj
rz. Liswarta, Warta,  
Danków – Zawady  
– Wąsosz Górny, 27 km

18–19.05. Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego 
PTTK
Bogusława Krzysztofek

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
(+48) 606473586 
bogusia.bk@interia.pl
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37. IX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Ślonskie 
Fedrowanie kajakiem  
po Kanale Gliwickim  
i Kłodnicy”
Pławniowice  
– Kędzierzyn-Koźle 
(Kuźniczki), 24 km

18–19.05 Śląskie Stowarzysze-
nie Kajakowe WIKING 
przy Zespole Szkół 
Techniczno- 
-Informatycznych
Radosław Krawczyk

44-110 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 
(+48) 531238750 
wiking.ssk@gmail.com 
www.ssk-wiking.pl

38. Aktywna Majówka nad 
Wigrami
Jezioro Wigry, przystań 
przy Muzeum Wigier, 
maraton po rzece Czarnej 
Hańczy

18–19.05 Suwalska Organizacja 
Turystyczna,  
Wigierski Park  
Narodowy, 
KayakZone sp. z o.o.

16-402 Suwałki 
Krzywe 91 
(+48) 518291655 
sot@suwalszczyzna.eu

39. XXVII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy rzeką 
Zgłowiączką
Orle – Włocławek, 55 km

23–26.05 Oddział Kujawski 
PTTK we Włocławku, 
Włocławski Klub 
Wodniaków PTTK
Lech Wojciech  
Krajewski

87-800 Włocławek 
ul. Słowackiego 1a 
54 2323354 
tkadi@o2.pl

40. XLIX Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
im. Mariana  
Skołyszewskiego  
„Skawa – Wisła 2019”
Świnna Poręba  
– Przewóz, 37 km

24–26.05 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Jan Śledziowski

44-240 Żory 
ul. Urocza 15 
sktk.neptun@tlen.pl 
www.sktk-neptun.pl

41. XVIII Spływ na Rurzycy 
„Wiosna Beaty”
rz. Rurzyca, Gwda,  
Trzebieszki – Piła, 37 km

24–26.05 Klub Kajakowy GWDA 
Oddziału PTTK w Pile
Joanna Piotrowska

64-920 Piła 
ul. Kwidzyńska 8 
kkgwdapila@gmail.com 
www.gwda.pila.pttk.pl

42. XXII Ogólnopolskie 
Spotkanie Miłośników 
Rzeki Rawki „Rawka 
2019”
Doleck – Bolimów, 40 km

24–26.05 Łódzki Klub Kajakowy 
ALBATROS 
im. Sławomira  
Forysiaka przy 
Oddziale Łódzkim PTTK
Jerzy Drygalski

90-301 Łódź 
ul. Wigury 12 
42 7163183,  
(+48) 501403494, 601052035 
lucynaijurek@wp.pl,  
elzbieta.marczyk@wp.pl

43. Wiosna na Pilicy
Przedbórz – Łęg 
Ręczyński, 21 km

25.05 Klub Turystyki  
Kajakowej Oddziału 
PTTK w Żarnowie
Włodzimierz Szafiński

26-330 Żarnów 
ul. Opoczyńska 5 
(+48) 509673900 
pttkzarnow@wp.pl

44. Maraton 42 km 
– „Rawski Blues  
Kajakowy” Dni Rawy 
Mazowieckiej
Zalew „Tatar”, Rawa 
Mazowiecka

25.05 MUKS WIKING  
Tomaszów Mazowiecki
Mirosław Kowalski, 
Sebastian Nowak

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki 
ul. PCK 10 
(+48) 696118424, 602341799 
wiking@tomaszow.com 
www.wiking.tomaszow.com
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45. III Cztery Pory Roku  
na Prośnie, Baryczy  
i Ołoboku
rz. Barycz, jaz Gądkowice 
– tama Sułów, 26 km

25–26.05 Klub Kajakowy PTTK 
PELIKANY
Ryszard Pluciński

63-400 Ostrów Wielkopolski 
ul. Starotargowa 5 
(+48) 623000074 
info@pelikany.org 
www.pelikany.org

46. IX Rodzinny Spływ  
Kajakowy „Płyń  
po zdrowie”
rz. Pilica

25–26.05 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Tomasz Malinowski

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 606234548 
www.sitk.pl 
biuro@sitk.pl

47. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Przemsza 
2019”
Sławków – Sosnowiec 
Maczki – Trójkąt Trzech 
Cesarzy, 33 km

31.05–2.06 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK, MCKiS 
Jaworzno, Miasto 
Jaworzno
Mariusz Sikora

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 508178306 
510238893 
tolhajgdk@onet.pl,  
info@mckis.jaw.pl 
www.tolhajgdk.pl,  
www.mckis.jaw.pl

CZERWIEC   June   Juni   Июнь
48. 21. Piknik Olimpijski  

– część kajakowa
Warszawa

czerwiec Stowarzyszenie  
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Iza Książek

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 606234548 
Informacje: www.olimpijski.pl

49. Puchar prezesa AKTK 
Bystrze
rz. Białka

Akademicki Klub 
Turystyki Kajakowej 
BYSTRZE

30-059 Kraków 
ul. Reymonta 21a 
klub@bystrze.org 
www.bystrze.org/bystrze

50. X Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Niepełno-
sprawnych i Emerytów 
– Radunia 2019
rz. Radunia, Ostrzyce  
– Wyczechowo, 14 km

1.06 Stowarzyszenie  
Kajakowe WODNIAK
Leszek Golon

81-189 Gdynia 
ul. Ledóchowskiego 3b/7 
(+48) 502415432 
leszek.golon@wp.pl

51. XVII Integracyjny Spływ 
Kajakowy „Kocham  
Kraków z Wzajemnością”
rz. Wisła, Kraków, 10 km

1.06 Uczniowski Klub  
Sportowy Fan Sport
Jolanta Kwinta

30-133 Kraków,  
ul. J. Lea 140/14 
(+48) 506479991 
uksfansport@o2.pl 
www.uksfansport.pl

52. Dzień Dziecka nad Wisłą
rz. Wisła, Kraków

1.06 Uczniowski Klub 
Sportowy Olimp
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
(+48) 506479991 
jolakw@o2.pl 
www.uksolimp.pl
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53. II Ultramaraton na Pilicy 
Tomaszów Mazowiecki  
– Warka 116 km
rz. Pilica, Tomaszów 
Mazowiecki – Warka, 
116 km

1–2.06 Klub Kajakowy KOREK 
Warka, Klub Sportowy 
AMBER
Jakub Tuszyński

05-660 Warka 
ul. M. Konopnickiej 7 
97-200 Tomaszów Maz. 
ul. PCK 2/4, (+48) 607 103 550 
ultramaraton@amberklub.pl 
www.kkkorek.pl, www.
amberklub.pl

54. Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ Kajakowy
rz. Wisłok, Rzeszów 
– Gniewczyna, 45 km

1–2.06 Klub POL Survival 
PTTK
Zygmunt Solarski

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

55. VI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy z okazji 
Międzynarodowego Dnia 
Dziecka „Barycz 2019”
Milicz – Ruda Żmigrodzka, 
20 km

1–2.06 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Justyna Zendwalewicz

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 609232836 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

56. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy z okazji 
Międzynarodowego Dnia 
Dziecka „Weekend 
w kajaku z dzieckiem 
– Radunia 2019”
jez. Białe, Kłodno, Małe 
Brodno, Duże Brodno, 
Ostrzyckie, rz. Radunia, 
38 km

1–2.06 WS S-T-O Oddział 
PTTK Marynarki 
Wojennej
Wiesław Ładniak

03-185 Warszawa 
ul. Myśliborska 24a/17 
(+48) 601057404 
info@wssto.pl 
tora.rumia@gmail.com

57. IV Charytatywna Kajakowa 
Masa Krytyczna  
– DLA MIŁOSZA
rz. Odra, Dziergowice 
– Kędzierzyn-Koźle, 20 km

2.06 Wodniacki Klub  
Sportowy AQUA 
ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 669896536 
wks@aquaactive.pl

58. XIX Wiosenny Spływ 
Kajakowy im. 2. Pułku 
Szwoleżerów  
Rokitniańskich i Festyn 
Szwoleżerski
rz. Wierzyca, Wlk. Klincz 
– Starogard Gd., 85 km

5–9.06 Klub PTTK TRAMP 
30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych  
i Elektronicznych  
– Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-201 Gdynia 
ul. Sambora 4 
58 6208515,  
(+48) 504125029 
zschie@zschie.pl

59. LIV Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy 
WDA 2019
Czarna Woda – Młynki, 
40 km

8–9.06 Stowarzyszenie  
Kajakowe WODNIAK
Wojciech Kuc

80-557 Gdańsk 
ul. Marynarki Polskiej 5/13 
(+48) 502367325 
wojciech-kuc27@wp.pl
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60. XIV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Pracowników 
PKP Polskie Linie  
Kolejowe SA oraz  
zaproszonych gości
rz. Krutynia, Sorkwity  
– Krutyń, 60 km

13–16.06 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Krzysztof Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

61. XVI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Stowarzyszenia 
Saperów Polskich
jeziora Bachotek,  
Partęczyny, Łąkosz,  
Dębno, Robotno, 29 km

14–16.06 Klub Turystów  
Wodnych PTTK  
w Chełmnie
Stanisła Konowalik

86-200 Chełmno 
ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19 
(+48) 791364737 
ktwchelmno@onet.eu 
www.ktwc.pl

62. IV Krytyczna Masa 
Kajakowa na Pilicy
Tomaszów – Spała  
– Inowłódz, 19 km

15.06 Klub Sportowy AMBER
Piotr Kaczmarek

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki 
ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

63. XVIII Otwarty Maraton 
Kajakowy WARTA 
CHALLENGE 2019
rz. Warta, Rogalinek  
– Oborniki, 61 km

15–16.06

 

Wielkopolskie  
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501,  
61 8422312 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

64. IV Rodzinna Wyprawa 
Kajakowa Michałowic
rz. Drwęca

15–16.06 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Tomasz Malinowski

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 792234505 
biuro@sitk.pl, www.sitk.pl

65. LIV Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
na  Popradzie
Leluchów – Stary Sącz, 
63 km

15–19.06 Stowarzyszenie  
Organizatorów 
Turystyki i Rekreacji 
DUNAJEC
Teresa Monkiewicz

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615 
(pon. 16.00–18.00) 
sotir@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl

66. XXII Nadbałtycka 
Wiosna
Litwa – Łotwa, rzeki Apse, 
Barta, Durbe

15–23.06 Towarzystwo1 Polska-
-Litwa-Łotwa-Estonia 
KAJEL
Jan Piotr Kramek

02-795 Warszawa 
ul. Kazury Stanisława 10 m. 74 
(+48) 662743551 
j.kramek1@upcpoczta.pl 
www.kajel.pl
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67. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Łyna 2019” 
rz. Łyna Dobre Miasto  
– Bartoszyce, 76,7 km

19–22.06 WS S-T-O Oddział 
PTTK Marynarki 
Wojennej
Wiesław Ładniak

03-185 Warszawa 
ul. Myśliborska 24a/17 
(+48) 601057404 
info@wssto.pl 
tora.rumia@gmail.com

68. LXXVIII Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
im. Tadeusza Pilarskiego 
 na Dunajcu
Nowy Targ – Jazowsko, 
73 km

20–23.06 Stowarzyszenie  
Organizatorów 
Turystyki i Rekreacji 
DUNAJEC
Zbigniew Mizerek

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615  
(pon. 16.00–18.00) 
sotir@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl

69. XVIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy Służb 
Mundurowych
rz. Piława, Liszkowo 
– Szwecja, 40 km

20–23.06 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Władysław Pisula

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661799613, 
26 1472426 
jagbor13@interia.eu 
www.kajaki.pttk.pl

70. Spływ Turystyczny  
„Słoneczny Puchar 
Wisły”
rz. Wisła, Warszawa  
– Płock

20–23.06 Warszawski Klub 
Wodniaków Oddziału 
Stołecznego PTTK  
im. Stanisława  
Gabryszewskiego
Paweł Szczepkowski

03-994 Warszawa 
ul. Wał Miedzeszyński 295 
(+48) 504333050 
roopuch@gmail.com

71. Rodzinny Spływ  
Kajakowy BLIŹNIACY
rz. Nida, Motkowice-
-Koniecmosty, 54 km

21–23.06 Klub POL Survival 
PTTK
Jowita Dziwisz

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 600041090,  
+48 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

72. XII Ogólnopolski Cross 
Kajakowy Memoriał  
im. Tadeusza Kiwiało
cross kajakowy Ostróda  
– Elbląg, 76 km,  
etap turystyczny 
– okolice Elbląga

21–23.06 KTK PTTK DRUZNO 
Oddziału Ziemi  
Elbląskiej
Mirosław Kreczman, 
Krzysztof Rydzyński

82-300 Elbląg 
ul. Krótka 5 
55 6411296 
pttk_elblag@wp.pl 
www.pttk.elblag.com.pl

73. XV Spływ Wodami Żuław
Rzeki Żuław Wiślanych, 
Szkarpawa – zalew 
Wiśłany – Tuga, Drewnica 
– Nowy Dwór Gdański, 
45 km

21–23.06 Klub Turystyczny 
PTTK SZUWAREK
Roman Zdrojewski

82-100 Nowy Dwór Gdański 
ul. Sikorskiego 21 
(+48) 504243371 
pttk.szuwarek@gmail.com
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74. XL Ogólnopolski 
Świętojański Spływ 
Kajakowy
rzeka Brda, Nowa Brda 
– Gostycyn Nogawica, 
141 km

21–30.06 Klub Turystyki 
Kajakowej PTTK  
BRACTWO WODNE
Roman Graduszewski

85-825 Bydgoszcz 
ul. 62 Pułku Piechoty  
Wielkopolskiej 6/44 
(+48) 696674925, 502516542 
romangrad.pl@gmail.com 
mirekvioletta@wp.pl

75. X Zlot Gwiaździsty 
„Święto Kupały”  
Rowery i Kajaki
rz. Odra, Oława, Biskupi 
– Bierdzawy – Biskupin, 
10 km

22.06 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego 
PTTK
Henryk Grygiel

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
(+48) 692489118 
cusco@interia.pl

76. IV Bydgoska Kajakowa 
Masa Wodna 2019
rz. Brda

22.06 Bydgoskie  
Stowarzyszenie  
Kajakowe „Binduga” 
Kayakmania

85-752 Bydgoszcz 
ul. Fordońska 156 
(+48) 509499636 
bozena@kayakmania.pl 
www.kayakmania.pl

77. VI Spływ Kajakowy  
im. Aleksandra Doby
rz. Brynica, Piekary 
Śląskie – Sosnowiec,  
ok. 18 km

22.06 SNM
Grażyna Jaźwiecka

41-253 Czeladź 
ul. Borowa 110 
(+48) 577875700 
splyw_brynica@onet.eu

78. XII Noc Świętojańska  
w Kajaku
rz. Pilica, Przedbórz  
– Stobnica – Kurnędz 
– Sulejów, 46 km

22–23.06 Klub Sportowy AMBER
Marcin Suszka

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki 
ul. PCK 2/4 
(+48) 502941122 
msuszka@wp.pl 
www.amberklub.pl

79. X Ogólnopolski Spływ 
Świętojański  
i „Na Beleczym”
rz. Nysa Kłodzka, Młynów 
– Bardo – Topola, 31 km

22–23.06 Urząd Miasta i Gminy 
Bardo, 
KTK PTASI USKOK
Grażyna Cal

57-256 Bardo 
ul. Rynek 2 
(+48) 605888575 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

80. Wakacje w kajaku
rz. Wisła, Kraków, 30 km

24–30.06 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

81. XVII Międzynarodowy 
(XX Ogólnopolski) 
Spływ Kajakowy Bug 
2019 – „Nadbużańskie 
Spotkania na Kresach”
rzeki Świnia, Rata,  
Sołokija, Bug, 127 km

27.06–4.07 Polsko-Ukraińskie  
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawalów 58 
(+48) 604476948 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl



18

Lp.
Nazwa przedsięwzięcia 

Name of venture 
Unternehmensbezeichnung 

Наименование мероприятия

Data 
Date 

Datum 
Дата

Organizator, komandor 
Organizer, Captain 

Veranstalter, Kapitän 
Организатор, капитан

Kontakt 
Contact 
Kontakt 
Контакт

82. Ogólnopolski Spływ  
Kajakowy „Lubuski 
Szlak Wodny”
Kopanica – Santok,  
144 km

27.06–7.07 Towarzystwo  
Turystyczne  
„Chapacz”
Waldemar Pieńkowski

65-413 Zielona Góra 
ul. Tylna 3 
(+48) 503811929 
796900645 
chapacz@chapacz.pl 
www.chapacz.pl

83. Spływ Kajakowy  
na Stulecie powołania  
„Flotylli Pińskiej”  
szlakiem jej walk
Kanał Królewski – Pina  
– Prypeć, Mokrawy, 
Kobryń – Pińsk, 105 km

27.06–8.07 Klub PTTK TRAMP 
30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych 
i Elektronicznych  
– Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-201 Gdynia 
ul. Sambora 48 
58 6208515,  
(+48) 504125029

84. XXIV Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
GWDA 2019
Gwda Wielka – Lędyczek, 
34 km

28–30.06 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Bogdan Bereszyński

78-600 Wałcz  
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661799613, 
26 1472426 
jagbor13@interia.eu 
www.kajaki.pttk.pl

85. LIII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy  
TRZY ZAPORY
rz. Soła, Żywiec  
– Oświęcim, 48 km

28–30.06 Ognisko TKKF MOTOR 
Andrychów
Babik Marek

34-120 Andrychów 
ul. Lenartowicza 7,  
skr. poczt. 32 
(+48) 889751531 
tkkfmotor@gmail.com 
www.tkkf.andrychow.net

86. I Rodzinny Piknik 
Kajakowy „Zakręcona 
Warta” oraz testowanie 
sprzętu pływającego
rz.Warta, Łęg  
– Zakrzówek Szlachecki 
– Ważne Młyny, 26 km

28–30.06 www.KAJAKOWO.net
Arkadiusz Kucharski

97-561 Ładzice 
Zakrzówek Szlachecki 
(+48) 785118585 
kajakowo.net.pl@gmail.com 
www.KAJAKOWO.net.pl

87. Młodzieżowy Spływ  
– Rekolekcje na kajaku
rz. Czarna Hańcza, 
Gawrych Ruda – Agustów, 
160 km

29.06–7.07 Klub Turystyczny  
ZŁOTA RYBKA  
Oddziału PTTK  
w Rzeszowie
Grzegorz Złotek

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 502930083 
607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

88. Vistuliada  
– Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy Wisłą
Warszawa – Gdańsk,  
ok. 470 km

30.06–20.07 Fundacja Promocji 
Rekreacji „KIM”
Eliza Chodorowska, 
Ewa Kruszewska

05-092 Łomianki 
ul. Partyzantów 21 
(+48) 606225863 
eliza@fundacjakim.pl 
www.vistuliada.pl
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LIPIEC   July   Juli   Июль
89. Salza Szkoleniowa

rz. Salza (Austria)
lipiec– 

–sierpień
Akademicki Klub 
Turystyki Kajakowej 
BYSTRZE

30-059 Kraków 
ul. Reymonta 21a 
klub@bystrze.org 
www.bystrze.org/bystrze

90. XXI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Integracja 
2019”
Trasa po Wielkopolsce  
– termin i miejsce  
do ustalenia z ośrodkami

lipiec Wielkopolskie  
Stowarzyszenie 
Turystyki i Rekreacji 
Wodnej WARTA
Krzysztof Michalski

60-479 Poznań 
ul. Strzeszyńska 190 
(+48) 602247501, 
61 8422312 
wstirw@warta.poznan.pl 
www.warta.poznan.pl

91. L Międzynarodowy  
Rodzinny Kajakowy 
Spływ Przyjaźni  
rz. Poprad na Trasie 
Partnerskich Miast Stara 
Lubownia (Słowacja)  
– Nowy Sącz (Polska) 
98 km

2–7.07 Zrzeszenie Sportu Osób 
Niepełnosprawnych 
START, Centrum  
Dzieci i Młodzieży  
Stara Lubovnia,  
MOSIR Nowy Sącz
Stanisław Ślęzak

33-300 Nowy Sącz 
ul. Grybowska 4 
(+48) 691838324 
slezak_s@op.pl

92. XVIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy rzeką 
Dobrzycą
Iłowiec – Tarnowo, 45 km

4–7.07 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Ewa Pospychała

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661799613, 
26 1472426 
jagbor13@interia.eu 
www.kajaki.pttk.pl

93. XIV Spływ Kajakowy 
w Niemczech „Lipsk 
2019”
rzeki i jeziora lipskiej 
krainy węgla brunatnego, 
55 km

4–7.07 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Peter Stolle,  
Agnieszka Jarzębowska

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 607166081,  
(+49) 1707750168 
peter.stolle56@gmail.com, 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

94. Kurpiowska Przygoda 
rzeką Pisą
Pisz – Nowogród, 81 km

4–8.07 Klub Wodny CANOE  
Oddziału PTTK 
w Łomży
Tadeusz Lutrzykowski

18-400 Łomża 
ul. Wojska Polskiego 1 
86 2164718 
biuro@pttklomza.pl

95. XI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy im. Sławomira 
Forysiaka „Pilica 2019”
Inowłódz – Tomczyce, 
43 km

5–7.07 Stowarzyszenie Łódzki 
Klub Kajakowy  
ALBATROS
Jerzy Drygalski

90-747 Łódź 
ul. płk. dr. Stanisława 
Więckowskiego 63/12 
(+48) 501403494, 601052035 
elzbieta.marczyk@wp.pl  
www.kajakalbatros.pl
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96. XXXIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy 
Papierników 2019
trasa w przygotowaniu

5–14.07 Klub Turystów  
Wodnych CELULOZA
Marcin Michta

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 695412982 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

97. XXXIV Kaszubski Spływ 
Kajakowy „Śladami 
Remusa”
rz. Brda, Przechlewo  
– Woziwoda, 80 km

6–14.07 SK WODNIAK, 
Klub Turystyczny 
Zrzeszenia Kaszubsko- 
-Pomorskiego  
WANOŻNIK
Wojciech Kuc

80–557 Gdańsk 
ul. Marynarki Polskiej 5/13 
(+48) 502367325 
wojciech-kuc27@wp.pl

98. Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ Kajakowy rzeką 
Gauja
Gaujena – Valmiera,  
124 km

6–15.07 Klub POL Survival 
PTTK
Grzegorz Złotek

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 502930083, 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

99. IX Skandynawskie Lato
Finlandia – Norwegia,  
rzeki Utsjoki i Tana 
do Tanafjorden Morza 
Barentsa

6–23.07 Towarzystwo Polska-
-Litwa-Łotwa-Estonia 
KAJEL
Jan Piotr Kramek

02-795 Warszawa 
ul. Kazury Stanisława 10 m. 74 
(+48) 662743551 
j.kramek1@upcpoczta.pl 
www.kajel.pl

100. Challenge Kłodnica 2019
rz. Kłodnica, Kanał  
Gliwicki, Dzierżno Małe,  
Dzierżno Duże, Pławniowice 
– Kędzierzyn-Koźle, 50 km

12–14.07 Wodniacki Klub  
Sportowy AQUA 
ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 669896536 
wks@aquaactive.pl

101. LXIV Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy Rzeką 
Brdą im. Marii Okołów-
-Podhorskiej
Przechlewo – Bydgoszcz, 
137 km

13–20.07 Regionalne Towarzystwo 
Wioślarskie Lotto 
Bydgostia Sekcja  
Turystyki Kajakowej
Andrzej Gomol

85-026 Bydgoszcz 
ul. Żupy 4 
(+48) 602637298,  
52 3712760 
bydgostia@bydgostia.org.pl 
andrzej.go@gazeta.pl

102. XX Rodzinny Spływ 
Kajakowy Wojska  
Polskiego „Brda  
– Chocina – Zbrzyca 
2019”
157 km

13–20.07 WS S-T-O Oddział 
PTTK Marynarki 
Wojennej
Wiesław Ładniak

03-185 Warszawa 
ul. Myśliborska 24a/17 
(+48) 601057404, 607345404 
info@wssto.pl,  
tora.rumia@gmail.com 
www.wssto.pl

103. Pływaj na Podlasiu 
Biebrzą i Narwią
rz. Biebrza, Narew, 
Goniądz – Łomża

14–21.07 Klub Wodny CANOE 
Oddziału PTTK  
im. A. Chętnika w Łomży
Janusz Kosakowski

18-400 Łomża 
ul. Wojska Polskiego 1 
86 2164718 
biuro@pttklomza.pl
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104. XV Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy 
DNIESTR 2019  
– wycieczka „Zamki 
Kresowych Stanic”
rzeki Łomnica, Dniestr, 
Dupa, Seret, 206 km

15–24.07 Polsko-Ukraińskie  
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawalów 58 
(+48) 604476948 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

105. IV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy SAN 2019
Międzybrodzie  
– Nozdrzec, 33 km

19–21.07 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK
Dawid Marek

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 510238893 
508178306 
tolhajgdk@onet.pl 
www.tolhajgdk.pl

106. XVIII Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
RADEW – PARSĘTA
Białogórzyno – Karlino, 
28 km 
Karlino – Kołobrzeg,  
46 km

25–28.07 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661799613, 
26 1472426 
jagbor13@interia.eu 
www.kajaki.pttk.pl

107. XIV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy rzeką Pilicą 
im. Krzysztofa Książka
rzeki Drzewiczka, Pilica, 
Spała – Domaniewice, 
48 km

25–28.07 Stowarzyszenie  
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Agnieszka Gostkowska

(+48) 601388250 
oskpilica@gmail.com

108. Regaty kajakowe dla osób 
niepełnosprawnych  
o Puchar Małopolskiego 
Związku Kajakowego
Jezioro Rożnowskie,  
15 km

26–28.07 Uczniowski Klub 
Sportowy Olimp
Jolanta Kwinta

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
(+48) 506479991 
jolakw@o2.pl 
www.uksolimp.pl

109. XII Żarnowski Spływ 
Pilicą
Biała Góra – Mniszew, 
26 km

27.07 Klub Turystyki  
Kajakowej Oddziału 
PTTK w Żarnowie
Włodzimierz Szafiński

26-330 Żarnów 
ul. Opoczyńska 5 
(+48) 509673900 
pttkzarnow@wp.pl

110. Centralny Spływ PTTK 
– LIX Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy  
Pojezierzem Brodnickim, 
Drwęcą i Wisłą
Jez. Bachotek – Chełmno, 
223 km

27.07–7.08 Klub Turystów  
Wodnych PTTK  
w Chełmnie
Stanisław Konowalik

86-200 Chełmno 
ul. Biskupia 16, skr. poczt. 19 
(+48) 791364737 
ktwchelmno@onet.eu 
www.ktwc.pl
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111. Witaj Rodzino na Czarnej 
Hańczy i Rospudzie
rz. Rospuda, Czarne  
– Św. Miejsce, rz. Czarna 
Hańcza, Wysoki Most  
– Swoboda

28.07–4.08 Klub Wodny CANOE 
przy Oddziale PTTK 
w Łomży
Grzegorz Kalinowski

18-400 Łomża 
ul. Wojska Polskiego 1 
86 2164718 
biuro@pttklomza.pl

112. XII Międzynarodowy 
Spływ Kajakowy „Rzeki 
Wołynia 2019”,  
wycieczka po Wołyniu
rzeki Słucz, Horyń, Ług, 
176 km

28.07–9.08 Polsko-Ukraińskie  
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawalów 58 
(+48) 604476948 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

SIERPIEŃ   August   August   Август
113. XLIII Ogólnopolski Spływ 

Kajakowy „Szczecińskie 
Liście Platanowe 2019”
rz. Rega, Prusinowo  
– Resko, 44 km

1–4.08 Szczeciński Klub 
Turystyki Kajakowej 
PŁONIA Regionalnego 
Oddziału Szczecińskiego 
PTTK
Zofia Małgorzata  
Leszczyńska

70-201 Szczecin 
ul. Ks. Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 10 
91 4345624,  
(+48) 501569152 
malosia06@gmail.com 
www.ros.pttk.pl

114. XXI Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Z Husarią  
po Czernicy”
rz. Biała, Knieja  
– Łuszczyn, 10 km 
rz. Czernica, Łuszczyn  
– Czarne Młyn, 14 km

2–4.08 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Władysław Pisula

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661799613,  
26 1472426 
jagbor13@interia.eu 
www.kajaki.pttk.pl

115. 500 kajaków – VII edycja
rz. Bug, Drohiczyn 
– Granne – Nur, 50 km  
(I etap 29 km, II etap 21 km)

3–4.08 Miejsko-Gminny  
Ośrodek Kultury 
w Drohiczynie
Rafał Siwek

17–312 Drohiczyn 
ul. J.I. Kraszewskiego 13 
(+48) 501701152,  
85 6557069 
500kajakow@gmail.com 
www.500kajakow.pl

116. XII Wakacyjne Spotkania 
Kajakowe Młodzieży

6–17.08 Stowarzyszenie 
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Iza Książek

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
tel. (+48) 606234548 
biuro@sitk.pl, www.sitk.pl

117. Odkrywczy Spływ 
KRESY 2019 
rz. Styr, Stanisławczyk  
– Łuck, 130 km

9–17.08 Klub POL Survival 
PTTK
Arkadiusz Kopczyk

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 512253220 
607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl
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118. III Wakacje w Kajaku  
– „W Krainie Mołdawii”
rz. Raut

9–18.08 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK
Tomasz Kliś

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 510238893, 
508178306, 606474721,  
tolhajgdk@onet.pl 
www.tolhajgdk.pl

119. Bzurą do Łowicza
rzeka Bzura, Sobota 
– Łowicz, 20 km

10.08 Klub Turystyki  
Kajakowej Oddziału 
PTTK w Żarnowie
Włodzimierz Szafiński

26-330 Żarnów 
ul. Opoczyńska 5 
(+48) 509673900 
pttkzarnow@wp.pl

120. XIV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Rzeki  
Roztocza 2019”
rzeki Łada, Tanew, Wieprz,  
Gorajka, Por, 181 km

12–21.08 Polsko-Ukraińskie  
Porozumienie  
Kajakowe
Lesław Flaga

22-455 Miączyn 
Zawalów 58 
(+48) 604476948 
flaga-kajaki@wp.pl 
www.kryjucz.pl

121. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „W kajaku  
po Łupawie”
Zawiaty – Żelkowo,  
71,3 km

15–18.08 WS S-T-O Oddział 
PTTK Marynarki 
Wojennej
Wiesław Ładniak

03-185 Warszawa 
ul. Myśliborska 24a/17 
(+48) 601057404 
info@wssto.pl 
tora.rumia@gmail.com

122. XXII Ogólnopolski  
Maraton Kajakowy 
„Zapora Żur 2019”
rz. Wda, Jez. Zaporowe 
Żur, 7, 14, 21 km

16–18.08 Klub Turystów  
Wodnych CELULOZA
Leszek Miesała

86-100 Świecie  
ul. Kościuszki 17 
(+48) 603255530 
leszekmiesala@wp.pl,  
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

123. V Spływ Dzieci Sprawnych 
Odrobinę Inaczej,  
sprzątanie rzeki Brdy
rz. Brda, Janowo  
– Bydgoszcz, 23 km

17.08 Klub Turystyki  
Kajakowej PTTK  
BRACTWO WODNE
Roman Graduszewski

85-825 Bydgoszcz 
ul. 62 Pułku Piechoty  
Wielkopolskiej 6/44 
(+48) 696674925 
romangrad.pl@gmail.com 
(+48) 502516542 
mirekvioletta@wp.pl

124. IV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy BZURA 2019
Sochaczew – Kamion, 
31 km

17–18.08 Stowarzyszenie 
„Nad Bzurą”
Jan Ścigocki

05-088 Brochów 
Plecewice 98 
(+48) 667197397 
splyw@nadbzura.pl 
www.nadbzura.pl

125. „Bałtyk pod wiosłem”  
– wyprawowy
Szkiery Sörmlands, 
Szwecja

18–25.08 Redakcja Magazynu 
Kajakowego WIOSŁO
Tomasz Woźniak

25-564 Kielce 
ul. Samsonowicza 2 
(+48) 692112946, 603800705 
(Polska) 
(+46) 739532419 (Szwecja) 
bpw@wioslo.pl, ww.szkiery.pl
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126. Młodzieżowo-Rodzinny 
Spływ Kajakowy
rz. Warta, Częstochowa  
– Licheń, 215 km

19–28.08 Klub POL Survival 
PTTK
Przemysław Dudek 

35-064 Rzeszów, ul. Matejki 2 
+48 606910523,  
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

127. XXX Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
im. Kazimierza Kalusa 
RUDA 2019
Stodoły – Kuźnia  
Raciborska, 25 km

23–25.08 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Władysław Grabowski

44-240 Żory 
ul. Urocza 15 
sktk.neptun@tlen.pl 
www.sktk-neptun.pl

128. Pożegnanie Lata
rz. Gwda, Ptusza – Piła, 
31 km

23–25.08 Klub Kajakowy GWDA 
Oddziału PTTK w Pile
Włodzimierz Kasior

64-920 Piła, ul. Kwidzyńska 8 
kkgwdapila@gmail.com 
www.gwda.pila.pttk.pl

129. XLIII Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy  
RAWKA 2019
Nowy Dwór – Ruda, 31 km

29.08–1.09 Oddział PTTK SZANIEC
Tadeusz Panak

96-100 Skierniewice 
ul. Jagiellońska 29/311 
(+48) 509293400 
magdamierzejewska@onet.eu

130. Zakończenie Sezonu 
Letniego OBRA 2019
Gorzyca – Skwierzyna, 
39 km

30.08–1.09 Klub Turystyki  
Kajakowej PTASI 
USKOK
Mirosław Okrasa

50-325 Wrocław 
ul. Ledóchowskiego 1/12 
(+48) 506106472, 713456100 
miroslawokrasa@op.pl, 
ptasiuskok@ptasiuskok.pl 
www.ptasiuskok.pl

131. II Sprzątanie Szlaku 
Kajakowego na rzece 
Wisłok
Twierdza – Markuszowa, 
11 km

31.08 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK, GOSiR 
Frysztak
Marek Armata

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 510238893, 508178306 
tolhajgdk@onet.pl 
www.tolhajgdk.pl,  
www.gosir.frysztak.pl

132. Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Winobranie 
2019”
rz. Ołobok, Mostki  
– Będów, 39 km

31.08–1.09 Towarzystwo  
Turystyczne „Chapacz”
Waldemar Pieńkowski

65-413 Zielona Góra 
ul. Tylna 3 
(+48) 503811929, 796900645 
chapacz@chapacz.pl 
www.chapacz.pl

133. Międzynarodowy Dzień 
Kajakarza „Kayakmania  
Bydgoszcz 2019”
rz. Brda

31.08–1.09 Bydgoskie  
Stowarzyszenie  
Kajakowe „Binduga” 
Kayakmania

85-752 Bydgoszcz 
ul. Fordońska 156 
(+48) 509499636 
bozena@kayakmania.pl 
www.kayakmania.pl

134. Maraton Kajakowy 
„Wisła Pstrąg”
rz. Wisła, Warszawa 
– Góra Kalwaria  
– Warszawa, 60 km  
(w tym 30 km pod prąd)

31.08–1.09 Warszawski Klub  
Wodniaków  
im. Stanisława  
Gabryszewskiego 
Oddziału Stołecznego 
PTTK
Paweł Szczepkowski

03-994 Warszawa 
ul. Wał Miedzeszyński 295 
(+48) 504333050 
roopuch@gmail.com
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Контакт

WRZESIEŃ   September   September   Сентябрь
135. Młodzieżowo-Rodzinny 

Spływ Kajakowy
rz. Lubaczówka,  
Lubaczów – Radawa, 60 km

6–8.09 Klub POL Survival 
PTTK
Zygmunt Solarski

35-064 Rzeszów 
ul. Matejki 2 
(+48) 607995393 
pspttk@poczta.onet.pl 
www.ps.pttk.rzeszow.pl

136. XXIV Ogólnopolski 
Spływ Kajakowy „Doliną 
Małej Panwi” 2019
Żyłka – Krupski Młyn 
– Żędowice, 18 km

6–8.09 Śląskie Stowarzyszenie  
Kajakowe WIKING 
przy Zespole Szkół 
Techniczno- 
-Informatycznych
Radosław Krawczyk

44-110 Gliwice 
ul. Chorzowska 5 
(+48) 531238750 
wiking.ssk@gmail.com 
www.ssk-wiking.pl

137. II Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy SZTOŁA 2019 
„Tylko dla orłów”
rz. Sztoła, Bukowno  
– Sławków 18 km

6–8.09 Fundacja Kajakowa 
TOŁHAJ-GDK
Mariusz Sikora

38-440 Iwonicz Zdrój 
al. Partyzantów 5/16 
(+48) 508178306, 510238893 
tolhajgdk@onet.pl 
www.tolhajgdk.pl

138. XX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy Wisłą
Czernichów – Kraków, 
30 km

7.09 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Paweł Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl

139. XIV Weekend ze Szpakami.  
V Regaty o Puchar 
Rektora Politechniki 
Poznańskiej
rz. Warta, Poznań: most 
Św. Rocha – most  
Królowej Jadwigi

7.09 Uczniowski Klub  
Sportowy UKS 55 
„Szpaki”
Izabela Dylewska

61-065 Poznań 
ul. Szpaków 1 
(+48) 609661679, 605592684 
uks55@o2.pl 
www.uks55.org

140. XIII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy PILICA 
ZACHWYCA  
im. D. Ambroziak
rz. Rawka, Rawa Maz.  
– Nowy Dwór, 17 km, 
rz. Pilica, Tomaszów  
– Domaniewice, 42 km, 
rz. Pilica/Zalew  
Sulejowski, Barkowice  
– Smardzewice, 15 km

13–15.09 Klub Sportowy AMBER
Andrzej Ambroziak

97-200 Tomaszów 
Mazowiecki 
ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl

141. Wokół Wielkiej Wyspy
rz. Odra, Biskupin  
– Różanka – Biskupin, 
24 km

14.09 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału  
Wrocławskiego PTTK
Andrzej Pawlak

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
(+48) 601181192 
andrzej58.paw@gmail.com
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142. Biathlon kajakowy 
„W hołdzie poległym  
w Bitwie nad Bzurą”
rz. Bzura, Caritas 
Sochaczew – Witkowice, 
ok. 30 km

14.09 Stowarzyszenie  
Kajakarzy Sochaczewa
Andrzej Cichoński

96–500 Sochaczew 
ul. Staszica 88b 
(+48) 533706209 
andrzej.cichonski@wp.pl

143. X Jubileuszowy  
Jesienny Spływ Kajakowy 
im. Cystersów 
rz. WierzycaPogódki  
– Pelplin, 65 km

18–22.09 Klub PTTK TRAMP 
30 WDH przy Zespole 
Szkół Chłodniczych  
i Elektronicznych  
– Oddział Morski PTTK
Edmund Gruchała

81-201 Gdynia 
ul. Sambora 48 
58 6208515,  
(+48) 504125029

144. XXI Ogólnopolski  
Rodzinny Jesienny  
Pol-Eco Challenger  
o „Puchar Bobrów 2019”
rz. Bug, Tuchlin  
– Kamieńczyk, 26 km

20–22.09 Ognisko TKKF 
SZCZĘŚLIWICE, 
MKWiR PTTK  
O/Mazowsze
Andrzej Pawlewski

02-683 Warszawa 
ul. Bartłomieja 12/16 
(+48) 503112576,  
22 8575203 
tkkf.szczesliwice@wp.pl 
www.tkkf.szczesliwice.pl

145. Kajakowy Herbarz Miast 
Polskich – Elbląg 2019
Kanał Elbląsko-Ostródzki, 
jez. Drużno, rz. Elbląg

20–22.09 KTK PTTK DRUZNO 
Oddziału Ziemi  
Elbląskiej
Krzysztof Rydzyński

82-300 Elbląg 
ul. Krótka 5 
55 6411296 
pttk_elblag@wp.pl,  
elryd@wp.pl 
www.pttk.elblag.com.pl

146. Wyścig Kajakowy Mosty 
Warszawy
rz. Wisła, Warszawa, 8 km

21.09 Fundacja Promocji 
Rekreacji „KIM”
Eliza Chodorowska

05-092 Łomianki 
ul. Partyzantów 21 
(+48) 606225863 
eliza@fundacjakim.pl 
www.fundacjakim.pl

147. VIII Otwarte Mistrzostwa 
Instruktorów Kajakarstwa 
OMPIK Drzewica 2019
tor kajakarstwa górskiego 
w Drzewicy, jezioro 
Drzewieckie

21–22.09 KS Amber, SITK,  
Komisja Kajakarstwa 
dla Wszystkich PZKaj
Marcin Suszka

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki 
ul. PCK 2/4 
(+48) 502941122 
msuszka@wp.pl 
www.amberklub.pl

148. XXXIX Sportowo-
-Turystyczny Maraton 
Kajakowy im. Andrzeja 
Włosika
rz. Wisła, Kraków, 18 km

28.09 Kolejowy Klub Wodny 
1929
Krzysztof Racułt

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4270500 
kkw1929@o2.pl 
www.kkw29.pl
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149. IX Drużynowe Wyścigi 
Kajakowe – Odra 2019
Przystań Szkwał, dystans 
500 m

29.09 Wodniacki Klub  
Sportowy AQUA 
ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 669896536 
wks@aquaactive.pl

PAŹDZIERNIK   October   Oktober   Октябрь
150. XV Ogólnopolski Spływ 

Kajakowy „Barwy 
Jesieni”
rzeka Brda

5–6.10 Klub Turystyki  
Kajakowej ARKA V 
Oddziału Wojskowego 
PTTK przy Klubie 
IWspSZ
Lech Boczkowski

85-915 Bydgoszcz 
ul. Sułkowskiego 52a 
(+48) 789018778 
elbe1@op.pl

151. XX Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy im. Tadeusza 
Nowaka TRZY KORONY
rz. Dunajec, Krościenko 
– Nowy Sącz, 42,9 km, 
Sromowce Kąty  
– Krościenko, 18,4 km

12–13.10 Stowarzyszenie  
Organizatorów 
Turystyki i Rekreacji 
DUNAJEC
Piotr Zaziąbło

30-206 Kraków 
ul. Księcia Józefa 24a 
12 4271615  
(pon. 16.00–18.00) 
sotir@vp.pl 
www.kajakidunajec.pl

152. XVII Biesiada – Święto 
Pieczonego Ziemniaka 
im. hm. Edwarda 
Zarycznego
rz. Słupia, Bydlino  
– Ustka, 17 km

13.10 Stowarzyszenie 
Turystyczno-Sportowe 
USTKA 
Klub Turystyki  
Kajakowej Nurt

76-270 Ustka 
ul. Grunwaldzka 35 
(+48) 664349001 
info@na-kajakach.pl

153. XIV Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Złota Jesień 
na Rurzycy”
Trzebieszki – Krępsko, 
27 km

18–20.10 Pomorski Wojskowy 
Oddział PTTK
Zbigniew Manicz

78-600 Wałcz 
ul. Mazowiecka 2 
(+48) 661799613, 
26 1472426 
jakbor13@interia.eu 
www.kajaki.pttk.pl

LISTOPAD   November   November   Ноябрь
154. Ogólnopolska  

Konferencja Instruktorów 
Kajakarstwa

8–11.11 Stowarzyszenie  
Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa
Iza Książek

02-954 Warszawa 
ul. Goplańska 29/132 
(+48) 606234548 
biuro@sitk.pl 
www.sitk.pl

155. VIII Spływ Niepodległości
rz. Odra, Kanał Gliwicki, 
rz. Kłodnica, Kędzierzyn-
-Koźle, 18 km

11.11 Wodniacki Klub  
Sportowy AQUA 
ACTIVE
Krzysztof Chałat

47-200 Kędzierzyn-Koźle 
ul. Wyspa 22b 
(+48) 669896536 
wks@aquaactive.pl

156. IX Biało-Czerwony 
Spływ Niepodległości
rz. Pilica, Tomaszów  
– Spała, 11 km

11.11 Klub Sportowy AMBER
Andrzej Ambroziak

97-200 Tomaszów  
Mazowiecki, ul. PCK 2/4 
(+48) 602321035 
biuro@amberklub.pl 
www.amberklub.pl
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Kolorem niebieskim oznaczono imprezy organizowane przez podmioty niezrzeszone w PZKaj ani w PTTK.
Non-PZK and non-PTTK members’ events marked blue.
Veranstaltungen, die nicht zu PZK oder PTTK gehören wurden blau markiert.
Синим цветом обозначены мероприятия, организованные байдарочными клубами, которые не являются членами 
Польского Cоюза Байдарочников.

OBJAŚNIENIA    EXPLANATION    ERLÄUTERUNGEN    ОБЪЯСНЕНИЯ

spływ dla uczestników wyłącznie z własnym sprzętem biwakowym, canoeing for the participants only with 
own camping equipment, mit eigener Zeltlagerausrüstung nur mit, поход исключительно с собственным 
туристическим снаряжением

dla zaawansowanych, for advanced, für Fortgeschrittene, повышенный уровень

impreza rodzinna, family event, Familienveranstaltung, семейное мероприятие

dla osób niepełnosprawnych, for people with disabilities, für Behinderte, для людей с ограниченными 
возможностями

Lp.
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157. Święto Niepodległości 
– Święto Radości
rz. Odra, 7 km

11.11 Wrocławski Klub 
Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego 
PTTK
Mariusz Kochański

50-106 Wrocław 
Rynek-Ratusz 11/12 
(+48) 695712200, 
pamare1@gmail.com

158. XXII Ogólnopolski Spływ 
Kajakowy „Kapustniki 
2019”
rz. Mątawa, 14 km

22–24.11 Klub Turystów  
Wodnych CELULOZA
Jarosław Piotrowski

86-100 Świecie 
ul. Kościuszki 17 
(+48) 692714320 
ktwceluloza@wp.pl 
www.ktw-celuloza.pl

GRUDZIEŃ   December   Dezember   Декабрь
159. XXXIII Ogólnopolski 

Barbórkowy Wyścig 
Kajakowy na Zalewie 
Rybnickim
Stodoły – Orzepowice  
– Stodoły, 15 km

7.12 Śląski Klub Turystyki 
Kajakowej NEPTUN
Agata Bielak

44-240 Żory 
ul. Urocza 15 
sktk.neptun@tlen.pl 
www.sktk-neptun.pl

160. Spływ Mikołajkowy 
BZURA 2019
Łowicz – Kompina, 15 km

7.12 Łódzki Klub Kajakowy  
„Albatros”  
im. Sławomira Forysiaka 
przy Oddziale Łódzkim 
PTTK
Wiktor Malaszek

90-301 Łódź 
ul. Wigury 12 
42 7163183,  
(+48) 728468560, 601052035 
wiktor.malaszek@gmail.com, 
elzbieta.marczyk@wp.pl

Informacje o imprezach w Czechach: www.raft.cz/kalendar.aspx (Otawa, Ostrawica),  
www.campanulavodaci.cz (Morawica), www.posejdon.cz (Ostrawica, Górna Odra, Olza).
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WYBRANE NIEMIECKIE IMPREZY KAJAKOWE  
W ROKU 2019

DEUTSCHER KANU-VERBAND 2019 – TERMINE

Lp. Termin Nazwa imprezy Informacje

1. 30.03 40. Internationale Aller-Hochwasser-
-Ralley
Aller

WSV Verden e.V., Stefan Meyer 
tel. 0163/6394983 
ahwr@wsv-verden.de 
www.wsv-verden.de

2. 4.05 27. Internationale Werraland-Rallye
Werra

WKC Witzenhausen 
Hans-Joachim Heymel 
tel. 05542/8357 
vorstand@wkc-witzenhausen.de

3. 11–12.05 48. Internationale Saar Grenzlandrallye 
Saar, Blies, ...

Kanu Club Völklingen 
Jörg Theis 
tel. 06806/480580 
Theisjoerg@gmx.de

4. 2.06 51. Internationale KanuRallye „Rund  
um den Kühkopf”
Rhein, Main, Neckar

TSV Pfungstadt, Paddelabteilung 
Horst Gebhardt 
tel. 06157/82361 
horstgebhardt1@gmx.de 
www.tsv-pfungstadt-paddelabteilung.de

5. 22–29.06 64. Tour International Danubien  
– Deutsche Trasse
Międzynarodowy Spływ Dunajem
Donau mit und ohne Großschifffahrt

TID e.V., Elfi Krahmer 
tel. 0151/56343710 
anmelden@tour-international-danubien.org 
www.tour-international-danubien.org

6. 6–9.07 49. Internationale SaaleFahrt 
Saale

SV Jenapharm e.V., Axel Schönau 
tel. 03641/603048

7. 6–27.07 Jubiläumsfahrt 25. Internationale 
Elbefahrt 2019 
Elbe

Harald Zeiler 
tel. 0345/7805403, 0172/3651623 
zeiler-kunststoffe@gmx.de

8. 26–28.07 2. Internationale Weserfahrt – Von den 
Bergen bis ans Meer 
Weser

Elisabeth Thielbörger 
tel. 05066/4632 
thielboerger@htp-tel.de 
www.lkv-nds.de

9. 23–25.08 60. Internationale Woche des  
Kanusports Norden

Wassersportverein Norden 
Eckhard Claassen 
tel. 04931-16156

10. 23–25.08 47. Schwentinewanderfahrt 
Schwentine

TSV Klausdorf, Thomas Kolb 
tel. 0174/9136899 
Thomas.F.Kolb@t-online.de 
www.kanuklausdorf.de

11. 5–6.10 48. Internationale Spreewaldfahrt 
Spreewald

ESV Lok RAW Cottbus, Rolf Sturtz 
tel. 0355/796230 
rolfsturtz@gmx.de 
www.kanu-cottbus.de



Lp. Nazwa kursu Termin Trasa Organizator 
kierownik

Informacje, 
zgłoszenia

1. Weekendowy kurs  
dla kandydatów  
na przodowników turystyki 
kajakowej PTTK st. III

marzec–maj Warszawa, 
rzeki  

Świder, 
Rawka

KTKaj ZG 
PTTK

ktkaj@wp.pl

2. Modułowe szkolenie 
Instruktorów Turystyki  
i Rekreacji Kajakowej

kwiecień– 
–wrzesień

KKdW 
PZKaj

Jerzy Świtek 
(+48) 606717259 
switekj@gmail.com

3. Sesja szkoleniowa  
i egzamin dla kandydatów 
na przodownika turystyki 
kajakowej PTTK  
(kurs zaoczny)

16–19.05 rzeka Warta 
i dopływy

KTKaj ZG 
PTTK

ktkaj@wp.pl

4. Kurs Instruktorów  
Turystyki i Rekreacji PZKaj 
st. III

21–30.06 rzeka Brda KKdW 
PZKaj

Tomasz 
Kubiak

(+48) 608286439 
tkubiakb@gmail.com

5. Kurs Instruktorów  
Turystyki i Rekreacji PZKaj 
st. III

13–21.07 rzeki  
Studnica,  
Wieprza

KKdW 
PZKaj
Jerzy 

Świtek

(+48) 606717259 
switekj@gmail.com

SZKOLENIA

DEKALOG KAJAKARZA

 1. Nigdy nie wsiadaj do kajaka po spożyciu alkoholu i nie pij alkoholu w czasie pływania.
 2. Wsiadaj i wysiadaj z kajaka ustawionego dziobem w górę rzeki.
 3.  Przybijaj do brzegu zawsze pod prąd.
 4.  Upewnij się, że kajak, którym popłyniesz zachowa po wywrotce pływalność, czyli ma komory 

lub inne akcesoria wypornościowe.
 5.   Podczas wywrotki w pierwszej kolejności ratuj człowieka, jego sprzętem zajmiesz się później.
 6.  Rzeczy wożone w kajaku zabezpiecz przed zamoczeniem (włóż w nieprzemakalny worek) 

i zgubieniem w wodzie (przywiąż do kajaka).
 7.  Płynąc po rzece, stale kontroluj powierzchnię wody przed dziobem kajaka, zwracając bacznie 

uwagę na wszelkie zmarszczki, fale i wiry, są to z reguły sygnały o różnych podwodnych prze-
szkodach, które musisz ominąć.

 8.  Pilnie obserwuj tendencje zmian pogody.
 9.  Zwracaj uwagę na innych i pomagaj im w razie potrzeby.
10.  Mierz zamiary według sił, nigdy odwrotnie, nie szarżuj.
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Grand Prix PZKaj 2019
Cykl Grand Prix PZKaj w 2019 r. obejmuje 8 imprez kaja-
kowych rozgrywanych według przepisów obowiązujących  
w PZKaj, obsługiwanych przez licencjonowanych sędziów  
kajakarstwa powszechnego PZKaj, pod nadzorem powoła-
nych obserwatorów imprez.

Koordynatorem cyklu jest Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich PZKaj.

Imprezy Grand Prix PZKaj 2019:

n  1–4.05.2019 r. – XXVII Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Nysa Kłodzka 2019 im. Narcyza 
Bondyra” – ptasiuskok@ptasiuskok.pl, piasean@o2.pl

n  8–9.06.2019 r. – LIV Międzynarodowy Spływ Kajakowy „Wda 2019”  
– wojciech-kuc27@wp.pl

n  15–16.06.2019 r. – XVIII Otwarty Maraton Kajakowy „Warta Challenge 2019”  
– wstirw@warta.poznan.pl

n  28–30.06.2019 r. – LIII Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Trzy Zapory”  
– tkkfmotor@gmail.com

n  5–7.07.2019 r. – XI Ogólnopolski Spływ Kajakowy im. Sławomira Forysiaka „Pilica 2019”  
– lucynaijurek@wp.pl, elzbieta.marczyk@wp.pl

n  16–18.08.2019 r. – XXII Ogólnopolski Maraton Kajakowy „Zapora Żur 2019”  
– ktwceluloza@wp.pl

n  13–15.09.2019 r. – XIII Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Pilica Zachwyca” im. D. Ambroziak 
– biuro@amberklub.pl

n  28.09.2019 r. – XXXIX Ogólnopolski Sportowo-Turystyczny Maraton Kajakowy  
im. Andrzeja Włosika – kkw1929@o2.pl

Podsumowanie cyklu Grand Prix PZKaj 2019 odbędzie się podczas uroczystego zakoń-
czenia sezonu pionu kajakarstwa powszechnego Polskiego Związku Kajakowego.

Informacji udziela Elżbieta Jaworska – e-mail: ejaworska1@wp.pl

Więcej informacji na www.pzkaj.pl/turystyka

Nad Pilicą

info@kajakowcy.pl

przystanindianska

przystanindianska@gmail.com
 
884 050 500, 507 005 696, 533 331 213

Zakościele 60c (koło Inowłodza) oraz Mysiakowiec (przy moście)

DYSTRYBUTOR W POLSCE

sport.made.in.Italy

Oferujemy:
- kanu, kajaki 

- noclegi, spływy firmowe, eventy 
- pole namiotowe 

- miejsce na ognisko 
- opiekę instruktorską 



Nad Pilicą

info@kajakowcy.pl

przystanindianska

przystanindianska@gmail.com
 
884 050 500, 507 005 696, 533 331 213

Zakościele 60c (koło Inowłodza) oraz Mysiakowiec (przy moście)

DYSTRYBUTOR W POLSCE

sport.made.in.Italy

Oferujemy:
- kanu, kajaki 

- noclegi, spływy firmowe, eventy 
- pole namiotowe 

- miejsce na ognisko 
- opiekę instruktorską 
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TURYSTYCZNE ODZNAKI KAJAKOWE

Każdy turysta pływający kajakiem może zdobywać turystyczne odznaki ka-
jakowe ustanowione przez Polski Związek Kajakowy oraz Polskie Towarzystwo 
Turystyczno-Krajoznawcze. Odznaki zdobywa się za przepłynięcie kajakiem lub 
kanadyjką długości trasy określonej w regulaminach poszczególnych odznak. 

długość 
trasy  

Turystyczna Odznaka Kajakowa
PTTK 

stopień odznaki

 
Odznaka Turysty

PZK 
stopień odznaki

100 km popularny (od 10. roku życia) młodzieżowy (10–12 lat)

dodatkowo    300 km brązowy brązowy (od 13. roku życia)

dodatkowo    600 km srebrny srebrny

dodatkowo  1000 km złoty złoty

dodatkowo  1500 km duży złoty złoty na wiośle

dodatkowo 2500 km za wytrwałość diamentowy stopnia III

dodatkowo 4000 km za wytrwałość platynowy diamentowy stopnia II

dodatkowo 6000 km za wytrwałość diamentowy diamentowy stopnia I

Dzieci do ukończenia 9. roku życia mogą zdobywać Dzie-
cięcą Odznakę Kajakową PTTK KIEŁBIK oraz Dziecięcą 
Odznakę Turystyczną PZK KAJtek w stopniu brązowym, 
srebrnym lub złotym za uczestniczenie w spływach kajakowych 
o łącznym czasie trwania odpowiednio 2, 7 lub 14 dni (lub od-
powiednio 10/20/40 godzin zajęć kajakowych – tylko KAJtek).

Wytrawni kajakarze mogą również zdobywać Górską Odznakę Kajakową 
PTTK w stopniu brązowym, srebrnym i złotym za przepłynięcie odpowiednio 
8/8/10 szlaków kajakowych z wykazu zamieszczonego w regulaminie.

Ewidencję przebytych tras należy prowadzić w Książeczce Turystycznych 
Odznak Kajakowych.

Szczegółowe regulaminy zdobywania odznak zostały zamieszczone w Internecie na stronach 
www.pzkaj.pl/turystyka oraz www.ktkaj.pttk.pl.
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WYKAZ WSPÓLNYCH REFERATÓW WERYFIKACYJNYCH 
ODZNAK TURYSTYKI KAJAKOWEJ PZK I PTTK 

NA DZIEŃ 31 PAŹDZIERNIKA 2018 R.

Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

2 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki  
Kajakowej Oddziału PTTK w Bielsku Białej

ul. Wzgórze 9 
43-300  BIELSKO-BIAŁA

3 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym GWDA 
Oddziału PTTK w Pile

ul. Ogniskowa 2
86-005  BŁOTA
romanmajewicz@interia.pl

4 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Pomorskim Wojskowym 
Oddziale PTTK w Wałczu

ul. Mazowiecka 2 
78-600  WAŁCZ 
manicz@poczta.onet.pl

5 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Komisji Turystyki  
Kajakowej Ziemi Gdańskiej PTTK

ul. Długa 45 
80-831  GDAŃSK

6 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SUDETY 
ZACHODNIE w Jeleniej Górze

Os. 1 Maja 86 
58-500  JELENIA GÓRA

7 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Towarzystwie Polska  
– Litwa – Łotwa – Estonia „KAJEL”

ul. Kazury 10/74 
02-795  WARSZAWA 
j.kramek@chello.pl

8 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Śląskim Klubie Turystyki 
Kajakowej NEPTUN

ul. Mostowa 6c/3 
44-238  LESZCZYNY 
sktk.neptun@tlen.pl

10 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Krakowskim Klubie  
Kajakowym PTTK im. M. Wańkowicza

ul. Daszyńskiego 13/3 
31-537  KRAKÓW 
donjacek@vp.pl

11 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystów Wodnych 
CELULOZA

ul. Kościuszki 17 
86-100  ŚWIECIE

12 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym CANOE  
PTTK

ul. Wojska Polskiego 1 
18-400  ŁOMŻA

15 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Olsztyńskim 
PTTK

ul. Staromiejska 1 
10-950  OLSZTYN

16 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Łódzkim Klubie  
Kajakowym ALBATROS

ul. Lipowa 20  
95-100  ZGIERZ

18 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Akademickim  Klubie 
Kajakowym MORZKULC

ul. Okrężna  17 “T” 
81-822  SOPOT 
Dorota Woźniak 
dgorska@vp.pl

19 Terenowy Referat Weryfikacyjny MATI Stara Kaletnica 57 
78-540  KALISZ POMORSKI 
Maciej Grabiec 
biuro@splywykajakowe.pl
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Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

23 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale 
Szczecińskim PTTK im. Stefana Kaczmarka

ul. Ks. Kardynała  
S. Wyszyńskiego 10 
70-201  SZCZECIN

24 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystów Wodnych 
PTTK

ul. Biskupia 16 
86-200  CHEŁMNO 
ktwchelmno@onet.eu

25 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Warszawskim Klubie 
Przodowników Turystyki Kajakowej PTTK RETMANI

ul. Kopernika 30 p. 523 
00-336  WARSZAWA

27 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Nowowiejska 37A 
02-010  WARSZAWA 
Rober Stasiak
docent14lo@gmail.com

30 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Włocławskim Klubie 
Wodniaków przy Kujawskim Oddziale PTTK

ul. Słowackiego 1a 
87-800  WŁOCŁAWEK 
poczta@wloclawek.pttk.pl

32 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Traugutta 17b/4  
67-100  NOWA SÓL 
jerzyhallala@wp.pl

33 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Młodzieżowym Klubie 
Wodniaków i Ratowników Wodnych PTTK Oddziału PTTK 
MAZOWSZE

ul. Senatorska 11 
00-075  WARSZAWA 
mkwir@wp.pl

34 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Turystycznym Klubie 
Kajakowym STARA PAKA

ul. Kusocińskiego 3  
87-100  TORUŃ 
wie.terlikowski@wp.pl

35 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Turystyki Kajakowej 
PTASI USKOK

ul. Kiełczowska 131/6 
51-315  WROCŁAW 
miroslawokrasa@op.pl

36 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Regionalnym Oddziale 
PTTK w Słupsku

ul. Szarych Szeregów  1 
76-200  SŁUPSK

37 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Śląskim Stowarzyszeniu  
Kajakowym WIKING

ul. Chorzowska 5 
44-100  GLIWICE

39 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Tureckim Towarzystwie 
Turystycznym

ul. Osiedle Wyzwolenia 7/21 
62-700  TUREK 
Mariola Maciasek 
tmaciasek@poczta.wp.pl

41 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Międzyszkolnym Kole 
Turystyki Kajakowej

ul. Bohdana Kragujewca 7/38 
85-863  BYDGOSZCZ 
lubisz@op.pl

42 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK 
w Lublinie

ul. Grodzka – Rynek 8 
20-211  LUBLIN 
czeslaw.chelinski@wp.pl

44 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Poznańskim 
PTTK

ul. Stary Rynek 89/90 
60-773  POZNAŃ 
wstirw@warta.poznan.pl
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Numer  
refe- 
ratu

Nazwa referatu Adres referatu

47 Harcerski Referat Weryfikacyjny ul. Morska 291/72 
81-054  GDYNIA 
Edmund Gruchała

48 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy TKKF MOTOR ul. Lenartowicza 58/60 
34-120  ANDRYCHÓW

49 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Gospodarstwie 
Agroturystycznym w Grochowie

Grochowo 18 
89-506  KĘSOWO 
wojciech.galinski@wp.pl

51 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK w Oleśnie ul. Pieloka 1 
46-300  OLEŚNO 
pttkolesno@interia.pl

52 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Wodnym PTTK 
SZRON

ul. Nocznickiego 52/1 
68-100  ŻAGAŃ 
mirek.lelek@oczta.onet.l

53 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale PTTK SZANIEC ul. Jagielońska 29 pok. 311 
96-100  SKIERNIEWICE 
magdamierzejewska@onet.eu

54 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Sportowym AMBER ul. PCK 2/4 
97-200  TOMASZÓW  
MAZOWIECKI 
msuszka@wp.pl

55 Terenowy Referat Weryfikacyjny ul. Jasna 64 
83-031  ŁĘGOWO 
Emilia Chamerska

56 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie Kajakowym 
MEANDER

ul. Łąkowa 1 
47-460  CHAŁUPKI

65 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Oddziale Miejskim PTTK 
w Rzeszowie

ul. Matejki 2 
35-064  RZESZÓW 
pspttk@poczta.onet.pl

77 Terenowy Referat Weryfikacyjny przy Klubie M. G. ul. Daniłowskiego 10/43 
01-833  WARSZAWA 
mg@warszawa.home.pl

Stałą dystrybucję książeczek turystycznych odznak kajakowych PZK i PTTK oraz znaczków odznak PTTK prowadzi:

 Oddział PTTK „Mazowsze”, 00–075 Warszawa, ul. Senatorska 11 
tel.  22 629 39 47, 22 627 13 37, faks 22 627 13 38, e-mail: litewska@pttk.com.pl
Okresowo książeczki można kupić w niektórych klubach, stowarzyszeniach, stanicach oraz podczas zlotów, 

konferencji i dużych imprez turystyki kajakowej.

W sprawie zakupu znaczków Odznaki Turysty PZK należy kontaktować się bezpośrednio z kol. Lucyną Drygalską, 
tel. 42 716 31 83 (wieczorem), e-mail: lucynaijurek@wp.pl.
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KLUBY, KOŁA I STOWARZYSZENIA TURYSTYKI KAJAKOWEJ  
ZRZESZONE W PZK LUB PTTK

L.p. Nazwa klubu, koła, stowarzyszenia Kontakt

1. Ognisko TKKF MOTOR 34-120 ANDRYCHÓW 
ul. Lenartowicza 7, skr. poczt. 32 
tkkf.andrychow.net 
tkkfmotor@gmail.com

2. Koło Turystyki Kajakowej PTTK Oddziału 
PTTK w Augustowie

16-300 AUGUSTÓW 
ul. Nadrzeczna 70a

3. Klub Wodny NIDA Oddziału PTTK Busko 
Zdrój

28-100 BUSKO ZDRÓJ 
ul. Wojska Polskiego 30

4. Bydgoskie Stowarzyszenie Kajakowe 
BINDUGA

85-752 BYDGOSZCZ 
ul. Fordońska 156 
www.kayakmania.pl

5. Klub Turystyki Kajakowej ARKA V  
Oddziału Wojskowego PTTK  
przy Klubie IWSZ

85-825 BYDGOSZCZ 
ul. Sułkowskiego 52a 
tel. 52 3782342 
www.arkav.pl 
arkav@poczta.fm

6. Klub Turystyki Kajakowej PTTK  
BRACTWO WODNE 

85-825 BYDGOSZCZ 
ul. 62 Pułku Piechoty Wielkopolskiej 6/44 
bractwowodne.wordpress.com 
krystczerwinska @wp.pl 

7. Kujawsko-Pomorski Związek Kajakowy 85-915 BYDGOSZCZ 
ul. Gdańska 163 
tel. 52 340 01 39 

8. Klub Turystów Wodnych PTTK 86-200 CHEŁMNO 
ul. Biskupia 16 
www.ktw.chelmno.com.pl, www.ktwc.pl 
ktwchelmno@onet.eu

9. Wojskowe Koło PTTK HUSARIA 77-330 CZARNE 
ul. 27 Lutego 1 
tel. (26) 146 76 11 
wkhusaria@outlook.com

10. Klub Kajakowy PTTK DRUZNO Oddziału 
PTTK Ziemi Elbląskiej

82-300 ELBLĄG 
ul. Krótka 5

11. Oddział PTTK Ziemi Elbląskiej 82-300 ELBLĄG 
ul. Krótka 5, www.pttk.elblag.com.pl 
pttk_elblag@wp.pl

12. Klub Wodny ŻABI KRUK 80-822 GDAŃSK 
ul. Żabi Kruk 15 
www.zabikruk.pl 
biuro@zabikruk.pl



43

L.p. Nazwa klubu, koła, stowarzyszenia Kontakt

13. Regionalny Oddział PTTK w Gdańsku 80-826 GDAŃSK 
ul. Ogarna 72 
www.pttkkrowiabrama.pl

14. Stowarzyszenie Kajakowe WODNIAK 80-958 GDAŃSK, ul. Na Ostrowiu 1 
www.wodniak.gda.pl 
sk.wodniak@wp.pl

15. Klub Kajakowy TRAMP PTTK przy Zespole 
Szkół Chłodniczych i Elektronicznych 

81-201 GDYNIA 
ul. Sambora 48

16. Klub Turystyki Kajakowej DELFIN  
Oddziału PTTK Marynarki Wojennej

81-374 GDYNIA 
ul. Zawiszy Czarnego 1 
ktk.delfin@interia.pl

17. Oddział Zakładowy PTTK przy Stoczni 
Gdynia S.A.

81-969 GDYNIA, ul. Czechosłowacka 3  
tel. +48 692 600 753 
basiaurbanik@wp.pl

18. Stowarzyszenie Turystyki Wodnej  
BAŁTYK GDYNIA

81-969 GDYNIA 
ul. Czechosłowacka 3

19. Śląskie Stowarzyszenie  
Kajakowe WIKING

44-100 GLIWICE, ul. Chorzowska 5 
www.ssk-wiking.pl 
wiking.ssk@gmail.com

20. Fundacja Kajakowa TOŁHAJ-GDK 38-440 IWONICZ ZDRÓJ 
ul. Partyzantów 5/16 
www.tolhajgdk.pl, tolhajgdk@onet.pl

21. Wodniacki Klub Sportowy AQUA ACTIVE 47-200 KĘDZIERZYN-KOŹLE 
ul. Wyspa 22b 
www.wkskkozle.pl

22. Stowarzyszenie Akademicki Klub Turystyki 
Kajakowej BYSTRZE

30-059 KRAKÓW, ul. Reymonta 21a 
www.bystrze.org 
klub@bystrze.org

23. Klub Turystyki Wodnej PTTK WIKING 31-751 KRAKÓW 
ul. Bulwarowa 37

24. Kolejowy Klub Wodny 1929 30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
www.kkw29.pl 
kkw1929@o2.pl

25. Krakowski Klub Kajakowy 30-381 Kraków, ul. Kolna 2 
www.kolna.pl

26. Krakowski Klub Kajakowy PTTK  
im. M. Wańkowicza

31-029 KRAKÓW 
ul. Zyblikiewicza 2d 
klubkajakowywankowicz@gmail.com

27. Małopolski Związek Kajakowy 30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
www.mzkaj.pl, mzkaj@o2.pl

28. Stowarzyszenie Organizatorów Turystyki 
i Rekreacji DUNAJEC

30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
www.kajakidunajec.pl 
sotir@vp.pl
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L.p. Nazwa klubu, koła, stowarzyszenia Kontakt

29. Uczniowski Klub Sportowy Fan Sport 30-133 KRAKÓW, ul. J. Lea 140/14 
www.uksfansport.pl 
uksfansport@o2.pl

30. Uczniowski Klub Sportowy Olimp 30-206 KRAKÓW, ul. Księcia Józefa 24a 
tel. 12 427 05 00, 
www.uksolimp.pl 
uksolimp1@o2.pl

31. Klub Turystyki Kajakowej CIERNIK  
Oddziału Miejskiego PTTK w Lublinie

20-111 LUBLIN, ul. Rynek 8 
tel. (+48) 609 697 880 
czeslaw.chelinski@wp.pl

32. Klub Wodny CANOE Oddziału PTTK 
im.A.Chętnika w Łomży

18-400 ŁOMŻA, ul. Wojska Polskiego 1 
tel. 86 216 47 18 
biuro@pttklomza.pl

33. Klub Turystyki Kajakowej  
TRATWA Oddziału PTTK w Łowiczu

99-400 ŁOWICZ 
Stary Rynek 1 
ktktratwa@gmail.com

34. Łódzki Klub Kajakowy PTTK ALBATROS 90-301 ŁÓDŹ 
ul. Wigury 12a

35. Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy 
ALBATROS

90-747 ŁÓDŹ 
ul. Więckowskiego 63/12 
www.kajakalbatros.pl

36. Koło Zakładowe PTTK przy Zakładach 
Porcelany Stołowej „Lubiana” S.A.

83-407 ŁUBIANA, ul. Zakładowa 1 
www.lubianapttk.prv.pl

37. Klub Kajakowy Oddziału Zakładowego 
PTTK „Dolna Odra”

74-105 NOWE CZARNOWO 
Nowe Czarnowo 76

38. Klub Turystyczny PTTK SZUWAREK 82-100 NOWY DWÓR GDAŃSKI 
ul. Sikorskiego 21 
www.kt_szuwarek.orgdansk.pttk.pl pttk.
szuwarek@gmail.com

39. Zrzeszenie Sportu Osób  
Niepełnosprawnych START

33-300 NOWY SĄCZ, ul. Kościuszki 2 
slezak_s@op.pl

40. Klub Turystyki Kajakowej KORMORAN  
Oddziału Zakładowego PTTK MICHELIN S.A.

10-454 OLSZTYN 
ul. Leonharda 9

41. Turystyczny Klub Kajakowy WODNIAK 
Oddziału Olsztyńskiego PTTK

10-950 OLSZTYN, ul. Staromiejska 1,  
www.tkkwodniak.com

42. Klub Turystyki Wodnej KILWATER  
Oddziału Warmińsko-Mazurskiego PTTK

10-950 OLSZTYN, ul. Staromiejska 1/13 
www.ktwkilwater.wordpress.com 
ktw.kilwater@gmail.com

43. Klub Kajakowy PTTK PELIKANY 63-400 OSTRÓW WIELKOPOLSKI 
ul. Starotargowa 5, tel. 62 736 28 17 
www.pelikany.org 
info@pelikany.org

44. Klub Kajakowy GWDA Oddziału PTTK 
w Pile

64-920 PIŁA 
ul. Śródmiejska 12 
www.gwda.pila.pttk.pl



45

L.p. Nazwa klubu, koła, stowarzyszenia Kontakt

45. Koło PTTK Nr 177 przy Oddziale  
Poznańskim PTTK

60-773 POZNAŃ 
ul. Stary Rynek 89/90

46. Uczniowski Klub Sportowy 55 SZPAKI 61-065 POZNAŃ 
ul. Szpaków 1 
www.uks55.org

47. Wielkopolskie Stowarzyszenie Turystyki  
i Rekreacji Wodnej WARTA

60-479 POZNAŃ, ul. Strzeszyńska 190 
www.warta.poznan.pl 
wstirw@warta.poznan.pl

48. Koło PTTK PRASZKA przy Neapco 46-320 PRASZKA, ul. Kaliska 72
49. Klub POL-SURVIVAL Oddziału PTTK 

Rzeszów
35-064 RZESZÓW, ul. Jana Matejki 2 
tel. 17 853 67 55 
www.ps.rzeszow.pttk.pl 
pspttk@poczta.onet.pl

50. Koło PTTK PLENER Oddziału PTTK 
SZANIEC w Skierniewicach

96-100 SKIERNIEWICE 
ul. Jagielońska 29 pok. 311 
opttk_skierniewice@interia.pl

51. Klub Turystyki Kajakowej GĄGOŁ 
Oddziału PTTK w Słupcy 

62-400 SŁUPCA
ul. Kopernika 11A (ZSZ)

52. Klub Sportów Wszelkich PIJAWKA  
Oddziału Regionalnego PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

53. Klub Turystyki Kajakowej KAPOK  
Oddziału Regionalnego PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

54. Klub Turystyki Kajakowej SALAMANDRA 
w Miastku – Oddział PTTK w Słupsku

76-200 SŁUPSK 
ul. Szarych Szeregów 1

55. Klub Turystyki Kwalifikowanej OSTAŃCE 
Oddziału PTTK  im. A. Majkowskiego  
w Sopocie

81-838 SOPOT 
Al. Niepodległości 771

56. Szczeciński Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK PŁONIA

70-201 SZCZECIN 
ul. Ks. Kardynała Stefana Wyszyńskiego 10 
tel. 91 434 56 24 
rospttk@poczta.onet.pl

57. Klub Turystów Wodnych CELULOZA 86-100 ŚWIECIE, ul. Kościuszki 17 
www.ktw-celuloza.pl 
ktwceluloza@wp.pl

58. Wojskowe Koło PTTK Oddziału Morskiego 
PTTK w Świnoujściu

77-600 ŚWINOUJŚCIE 
ul. Monte Cassino 17/3

59. Klub Sportowy AMBER 97-200 TOMASZÓW MAZ. 
ul. PCK 2/4 
www.amberklub.pl

60. Międzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy 
WIKING przy MDK

97-200 TOMASZÓW MAZ.
ul. PCK 10 (przystań)

61. Klub Kajakowy – Koło Nr 5 Oddziału 
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu

87-100 TORUŃ, ul. Przedzamcze 14/1,  
skr.poczt. 335



46

L.p. Nazwa klubu, koła, stowarzyszenia Kontakt

62. Klub Kajakowy PTTK STARA PAKA 87-100 TORUŃ, ul. Kusocińskiego 3 
tel. (+48) 692 609 268 
wie.terlikowski@wp.pl

63. Klub Turystyki Kajakowej i Krajoznawczej 
TuKajKraj – Koło Nr 8 Oddziału  
Uniwersyteckiego PTTK w Toruniu

87-100 TORUŃ, ul. Przedzamcze 14/1,  
skr.poczt. 335 
www.tukajkraj.umk.pl

64. Wojskowe Koło PTTK WAGANT 
w Trzebiatowie

72-320 TRZEBIATÓW, ul. Zagórska 21 
www.pttkwagant.pl

65. Niemodliński Klub Turystyki Kajakowej 
PTTK HONORNI

49-130 TUŁOWICE 
ul. Sportowa 22a/2

66. Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe 
Ustka – Klub Turystyki Kajakowej NURT

76-270 USTKA 
ul. Grunwaldzka 35

67. Klub Turystyki Kajakowej PTTK SOBÓTKA 78-600 WAŁCZ, ul. Mazowiecka 2 
tel. (+48) 66179961,  
jagbor13@interia.eu

68. Pomorski Wojskowy Oddział PTTK 78-600 WAŁCZ, ul. Mazowiecka 2 
tel. 26 1472426, (+48) 66179961 
www.kajaki.pttk.pl 
pwopttk@gmail.com

69. Klub Kajakowy KOREK WARKA 05-660 WARKA, ul. Marii Konopnickiej 7 
www.kkkorek.pl 
kk.korek@gazeta.pl

70. Klub Turystyki Kajakowej PTTK MAZOWSZE 00-075 WARSZAWA, ul. Senatorska 11
71. Klub Turystyki Krajoznawczej PTTK 

INTEGRATOR
02-495 WARSZAWA, ul. Traktorzystów 18 
www.integrator.ursus.pttk.pl

72. Młodzieżowy Klub Wodniaków  
i Ratowników Wodnych PTTK

00-075 WARSZAWA 
ul. Senatorska 1, mkwir@wp.pl

73. Ognisko TKKF SZCZĘŚLIWICE 02-683 WARSZAWA, ul. Bartłomieja 12/16 
www.tkkfszczesliwice.waw.pl 
tkkf.szczesliwice@wp.pl

74. Towarzystwo Polska-Litwa-Łotwa-Estonia 
„KAJEL”

02-795 WARSZAWA, ul. Kazury 10/74 
www.kajel.lap.pl

75. Warszawski Akademicki Klub Kajakowy 
HABAZIE

00-631 WARSZAWA 
ul. Waryńskiego 12, DS RIVIERA 
www.habazie.pl 
kontakt@habazie.pl

76. Warszawski Klub Przodowników 
Turystyki Kajakowej PTTK RETMANI

00-336 WARSZAWA 
ul. Kopernika 30 p. 522

77. Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów 
Kajakarstwa 

00-963 WARSZAWA,  
ul. Goplańska 29/132 
www.sitk.pl, biuro@sitk.pl

78. Warszawski Klub Wodniaków PTTK  
im. Stanisława  
Gabryszewskiego

03-994 WARSZAWA 
ul. Wał Miedzeszyński 295 
www.wkw.waw.pl
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79. Klub Turystyki Kajakowej ZIMORODEK 
Oddziału PTTK w Wągrowcu

62-100 WĄGROWIEC, ul. Reja 49 
tel. (+48) 603 867 907 
www.ktk.wagrowiec.pttk.pl 
ktk@ktk.wagrowiec.pttk.pl

80. Włocławski Klub Wodniaków PTTK 87-800 WŁOCŁAWEK, ul. Słowackiego 1a 
tel. 54 232 33 54 
www.wkw.wloclawek.pttk.pl 
poczta@wloclawek.pttk.pl

81. Klub Turystyki Kajakowej PTASI USKOK 50-601 WROCŁAW 
ul. Kochanowskiego 74 
www.ptasiuskok.pl

82. Klub Turystyki Kajakowej PTTK PTASI 
USKOK

50-325 WROCŁAW 
ul. Ledóchowskiego 1/12

83. Wrocławski Klub Wodniaków WIADRUS 
Oddziału Wrocławskiego PTTK

50-106 WROCŁAW 
Rynek – Ratusz 11/12 
przystań: ul. Rzeźbiarska 6 
www.wiadrus.wroc.pl

84. Zabierzowski Klub Kajakowy WIR 32-080 ZABIERZÓW 
ul. Krakowska 39 
www.wir.zabierzow.pl

85. UKS KIKO przy Szkole Podstawowej Nr 4 22-400 ZAMOŚĆ, ul. Zamoyskiego 4
86. Klub Turystyczny PTTK OSTAŃCE 42-400 ZAWIERCIE, ul. Sikorskiego 6
87. Klub Wodny PTTK SZRON 68-100 ŻAGAŃ, Plac Klasztorny 1 

tel. 68 377 35 27
88. Klub Kajakowy NIEZATAPIALNI 64-520 OBRZYCKO, ul. Stobnicka 2a 

ZIELONAGÓRA 
www.niezatapialni.com.pl

89. Klub Turystyki Kajakowej Oddziału PTTK 
w Żarnowie

26-330 ŻARNÓW, ul. Opoczyńska 5

90. Koło Terenowe PTTK w Janowcu 
Pałuckiego Oddziału PTTK

88-400 ŻNIN, ul. Szkolna 16 
www.janowiec.wyprawy-kajakowe.pl

91. Śląski Klub Turystyki Kajakowej NEPTUN 44-240 ŻORY, ul. Urocza 15 
www.sktk-neptun.pl

92. Klub Turystyki Kajakowej BRYZA Oddziału 
PTTK w Żyrardowie

96-300 ŻYRARDÓW 
ul. Waryńskiego 46 skr. poczt. 59 
bryza.zyrardow@wp.pl

93. Klub Turystyki Kajakowej PAGAJ Oddziału 
PTTK w Żyrardowie

96-300 ŻYRARDÓW 
ul. Waryńskiego 46 skr. poczt. 59 
pagaj@onet.pl

94. Klub Turystyki Kajakowej PTTK przy 
Fundacji Ochrony Środowiska

96-300 ŻYRARDÓW 
ul. Waryńskiego 46 skr. poczt. 59



Aleksander Doba
Na fali i pod prąd. Pełna autobiografia
O tym, jak to się stało, że zwykły chłopak wyrósł na wyjątkowego mężczyznę...

Wielka Encyklopedia Gór i Alpinizmu, tom VII
Finałowy tom największej na świecie encyklopedii poświęconej górom. 1123 strony informacji uzupełniających, 
uaktualnień, dodatkowych haseł i wielu innych przydatnych danych. 

Daniel Anker
Matterhorn. Góra Gór
328 stron pełnych opowieści, faktów, postaci, reklam i wspaniałych zdjęć autorstwa Roberta Böscha.  
Zawiera wszystko, co chciałoby się wiedzieć o najsłynniejszym szczycie świata. I jeszcze kilka wyciągów więcej…

Nanga Parbat 1982
In memoriam Tadeusz Piotrowski
Okraszona wspaniałymi zdjęciami relacja z wyprawy na leżący 
w Pakistanie ośmiotysięcznik Nanga Parbat Tadeusza Piotrowskiego, 
w opracowaniu Danuty Piotrowskiej, żony wybitnego alpinisty. 

Bartek Andrzejewski
Górska korona Polski.  
Wędrówka przez cztery pory roku
Osobisty przewodnik  
po najwyższych szczytach pasm  
Polski, z mnóstwem przygód,  
ciekawostek, przydatnych  
informacji, map i zdjęć. 

www.stapis.com.pl
ul. Floriana 2a
40-288 Katowice
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Kiedyś, podczas pracy nad prezentacją na temat różnic kulturowych, zapropo-
nowałem do wykorzystania zdjęcia z Belgradu. Anglik, z którym pracowałem,  
nie miał nic przeciwko. Natomiast Michel – kolega z Francji – ocenił je jako 
seksistowskie. 

Zdjęcia przedstawiały Serbki w centrum miasta. Kobiety z południa naszego kontynentu nie 
wyjdą z domu nawet na drobne zakupy, jeśli się do tego nie przygotują. Muszą być zadbane, 
ubrane. My powiedzielibyśmy, że wystrojone. Taki właśnie obrazek narzucił mi się jako pierwszy 
po przybyciu do stolicy Serbii. I to właśnie przedstawiały oprotestowane zdjęcia. Bardziej spo-
dziewałbym się tego ze strony purytańskiej Anglii, ale z Francji? Ponieważ prace prowadziliśmy 
zdalnie, przez Internet, tzn. bez bezpośredniego kontaktu i porozumiewaliśmy się tylko po angiel-
sku – dałem za wygraną i zdjęcia poszły do kosza. Kiedy spotkaliśmy się później na podsumowa-
nie naszej pracy, mogliśmy sobie wszystko wyjaśnić. Chociaż w zasadzie nie było takiej potrzeby, 
kiedy okazało się, przy sporym zaskoczeniu zarówno moim jak i kolegi z Anglii, że Michel to, 
przynajmniej w tym przypadku, imię żeńskie. Była to jej pierwsza praca po ukończeniu studiów.

Opowiadam o tym nie tylko ze względu na stereotypy, w których często tkwimy (do czego jeszcze 
wrócę), ale i ze względu na różnice kulturowe, do których niewątpliwie należy podejście do sauny.

W krajach na północ i wschód od nas, korzystanie z sauny jest popularnym, towarzyskim  
i prozdrowotnym obyczajem. W Polsce natomiast kultura korzystania z sauny nie jest powszech-
na. Wymieniana jest ona najczęściej jednym tchem razem ze SPA czy jacuzzi, jako symbol 
luksusu. Moje postrzeganie mieściło się w granicach tej „normy”.  Traktowałem ją jako takie 
„nie wiadomo co”. Jak, nie ubliżając nikomu, maseczkę na twarz z ogórków. Czyli nie wiadomo  
do czego toto komu. Taka raczej fanaberia.

Pierwsze spotkanie z sauną miałem dość traumatyczne. Przypadkowo kwatera, którą wynaj-
mowałem, była w nią wyposażona. Skorzystałem. Siedziałem w tym gorącu tyle ile wytrzyma-
łem. Nie wiem ile, 40 minut, może dłużej (teraz wiem, ze to 2–3 razy za długo). Zrobiło mi się 
słabo. Przy wyjściu, tuż obok było jacuzzi. Pomyślałem, że to tylko większa wanna, ale może 
poprawi mi samopoczucie. Wlazłem bezpośrednio po saunie do jacuzzi z ciepłą wodą! Zapewne  
u wszystkich, znających się na rzeczy, pojawił się w tej chwili uśmiech politowania, ale mi nie 
było do śmiechu. Serce skakało po klatce piersiowej z prawa na lewo, z góry na dół. Płuca  
nie potrafiły nabrać powietrza. Raz tylko widziałem człowieka w podobnym stanie. Wracaliśmy 
wtedy z wypadu na narty. Kolega poczuł się lekko przeziębiony. Zażył leki przeciwgrypowe i popił 

Na co facetowi sauna
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dwoma modnymi ostatnio napojami energetycznymi. Skończyło się na tym, że całym autobusem 
zawieźliśmy go do szpitala.

Proszę Was nie popijajcie leków napojami energetycznymi i nie wchodźcie do jacuzzi  
po saunie! Po swojej przygodzie wyciągnąłem następujący wniosek: sauna nie jest tak zdrowa, 
jak o niej mówią. A już na pewno nie jest dla mnie. Żyłem w tym przeświadczeniu 10 lat. Jak typo-
wemu ignorantowi, było mi z tym dobrze i pewnie trwałoby to dłużej, gdyby nie kolejny przypadek.

Wybraliśmy się z grupą znajomych do Szwecji na łyżwy. Ponieważ byłem po dwóch mie-
siącach choroby, po kilku seriach antybiotyków, więc nie paliłem się do wyjazdu. Ale bilety na 
samolot już kupione i łyżwy podobno całkiem inne niż u nas. Szwedzi mają bzika na ich punk-
cie. Dodatkowo jeden z przyjaciół złamał na kilka dni przed wyjazdem rękę, a mimo to jednak 
zdecydował się z ręką w gipsie jechać na łyżwy. Sami rozumiecie, nie wypadało mi się wycofać.  
Po prostu musiałem  pojechać.

Już w Szwecji któregoś wieczoru, po wyjściu spod prysznica, widzę taki oto obrazek: okno  
otwarte na oścież, a pod nim siedzą sobie na golasa tubylcy i konwersują w najlepsze. Na  
zewnątrz -20oC, robię więc wielkie oczy. Musiałem mieć nietęgą minę, bo jeden z nich zaczął 
tłumaczyć mi, ze właśnie wyszli z sauny i muszą się ochłodzić. Zapytał też grzecznie czy życzę 
sobie, żeby zamknąć to okno (było ono tak duże, ze praktycznie staliśmy na mrozie). Wielce 
zmieszany zaprzeczyłem. W pośpiechu wrzuciłem coś na siebie i taki mokry wybiegłem z tej 
łaźni – lodówki. Zły na siebie, bo jeszcze dobrze nie wyzdrowiałem, a zanosi się – przez własną 
głupotę – na kolejne choróbsko. Ale nie tylko ta myśl nie dawała mi spokoju.
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Od chłopięcych lat mamusia uczyła mnie, że po kąpieli należy się wytrzeć i szybko ubrać.  
A najlepiej wskoczyć pod kołderkę lub pod pierzynę. Ta zasada sprawdzała się przez wiele lat. 
Wierzyłem w nią bez zastrzeżeń, zwłaszcza że nieprzestrzegana karała organizm przeziębie-
niem. A tu coś takiego! Co ci Szwedzi mają? Jaką wiedzę, czy umiejętności posiedli? Jeszcze 
może bym zrozumiał gdyby podskakiwali, czy biegali z zimna. Ale nie. Oni nawet się nie trzęśli, 
nie zgrzytali zębami. I jeszcze ten ich spokój. Siedzą i rozmawiają jak Anglicy przy herbatce.  
Z tą różnicą, że są nadzy, a wokół mróz. O co chodzi?!

Mnogość zajęć nie pozwoliła mi poukładać sobie w głowie tego wszystkiego. Już na drugi dzień 
wybraliśmy się grupowo do sauny. Takiej najbardziej klasycznej, opalanej drzewem, położonej nad 
brzegiem morza i z widokiem na morze, które w tym okresie zamarznięte było po horyzont. Wyglą-
dało jak biała pustynia. Osobiście narąbałem drzewa. Potem tą samą siekierą wyrąbaliśmy prze-
rębel. Kiedy temperatura w saunie osiągnęła około 90oC, ja pełen obaw, co do możliwości mojego 
organizmu, jednak ufny w doświadczenie moich przyjaciół, wszedłem do środka.

Sauna składa się z dwóch lub trzech poziomów ławek. Ze względu na rozkład temperatur 
można dobrać sobie miejsce o największym komforcie. Przeważnie zaczynamy pobyt od dolnych 
poziomów, gdzie temperatura jest nieco niższa i stopniowo, w miarę przyzwyczajania się, prze-
chodzimy wyżej. W saunie przebywamy około 15 minut w zależności od samopoczucia (pocenia 
się, itp.). Nic na siłę. Wszystko według indywi-
dualnych preferencji. Może to być 12 minut, 
a może być 20 minut. Po wyjściu trzeba się 
mocno schłodzić. Im bardziej tym lepiej. Naj-
fajniej w przerębli, jeśli nie, to w specjalnym 
basenie lub wannie z lodowatą wodą. W osta-
teczności można wejść pod zimny prysznic. 
Czas przebywania w przerębli jest sprawą 
indywidualną. Jedni wytrzymują kilka sekund 
inni kilkadziesiąt. Woda pod prysznicem jest 
znacznie cieplejsza, więc minie dłuższy czas 
zanim się odpowiednio schłodzimy, ale tak 
naprawdę pod prysznicem to nie to samo.

Ja wytrzymałem w lodowatej wodzie kilka 
sekund. To, co działo się potem wymaga po-
świecenia większej uwagi. Wyobraźcie sobie 
siebie po wyjściu z lodowatej wody, stojących 
na siarczystym mrozie. Jeśli obawiacie się 
teraz o własne życie, jeśli przepełnia Was  
żałość na położenie, w jakim się znaleźliście, 



53

to to już nie jest nawet stereotyp. 
To są klapki na oczach, które trze-
ba zerwać. Przyzwyczajeni do wy-
gody i stałego ciepła w naszych 
mieszkaniach (historia centralne-
go ogrzewania to raptem kilka-
dziesiąt lat; namiastki systemów 
grzewczych były co prawda już 
w średniowieczu, ale to ani nie ta 
powszechność, ani nie te temperatury) szybko zapomnieliśmy o możliwościach naszych organi-
zmów. A przecież nasi przodkowie musieli wielokrotnie wpadać pod załamujący się lód i cywilizacja 
przez tyle tysiącleci jakoś przetrwała.

Po wyjściu z wody stałem na oświetlonej blaskiem księżyca lodowej pustyni. Wokół skrzył 
się śnieg. Nad głową niebo pełne gwiazd i ja pośrodku. Nagi. Oddycham pełną piersią i czuję 
nierzeczywistość chwili. No i oczywiście nie jest mi zimno. Ani odrobinę.

Kiedy chcemy stać bezpośrednio na lodzie lub śniegu przydadzą nam się oczywiście jakieś 
klapki. Albo jakaś ławeczka dla odpoczynku, bo minie kilka minut zanim zacznie robić nam się 
zimno, a dopiero wtedy wracamy do sauny na kolejną turę.

Po tych przygodach z termiką, każdy prysznic kończę zimną wodą. Wychodzę dzięki temu 
z łazienki kilka lat młodszy. Wszystko to pomimo, iż wcześniej pod zimną wodą nie mogłem 
wytrzymać, aż brakowało mi powietrza. Teraz wiem, że to nie z zimna, lecz ze strachu. Zresztą 
w dzisiejszych czasach, kiedy najczęściej słyszanym tekstem w mediach jest „…przed użyciem 
zapoznaj się z treścią ulotki lub skontaktuj się z lekarzem lub farmaceutą, gdyż niewłaściwe…”, 
a Polska jest narodem lekomanów, może to być dobra alternatywa dla zmiany codziennych  
nawyków i trybu życia.

Sauna w „pigułce”, albo raczej zamiast:
1. około 15 minut w temperaturze >90oC
2. mocne lecz niespieszne schłodzenie
3. odpoczynek ~10 min „do ostygnięcia”.
Powtórzyć dwu lub trzykrotnie, stosować raz w tygodniu.

Ps. Każdy ma takie miejsce do którego powraca. Jedni mają wysokie drzewo, na które 
wchodzili w dzieciństwie, drudzy Szpiglasowy Wierch w Tatrach. Jeszcze inni śpiew gondoliera  
w Wenecji. Ja mam swoją mroźną Szwecję.

Tekst: Tomasz Woźniak, zdjęcia: Kinga Kępa



Nadbużański Park Historyczno - Kulturowy
„BUG - POGRANICZE KULTUR I RELIGII”
Drohiczyn, woj. Podlaskie, ul. Kopernika 9

Muzeum czynne jest w sezonie turystycznym
(kwiecień – październik) codziennie od 9.00 do 17.00

Poza sezonem otwarte jest po wcześniejszych
ustaleniach telefonicznych z Miejsko-Gminnym
Ośrodkiem Kultury w Drohiczynie: tel. 85 655 70 69.

www.muzeumkajakarstwa.pl 
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Dzień Dziecka oraz Mikołajki to jedne z ulubionych świąt dzieci: dosta-
ją prezenty, dorośli traktują je w wyjątkowy sposób i tego dnia czekają 
na miłe niespodzianki.

Dzieciaki na kajaki, 
czyli jak aktywnie świętować  
wyjątkowe dla najmłodszych dni

A jak tu stworzyć lepszy prezent niż dzień w kajaku? Może to wydawać się nieobiektywne 
i pewnie wiele osób powie, że ma lepsze pomysły, ale reakcja dzieci i młodzieży, a także ich 
opiekunów oraz wyczekiwanie, czy za rok również będzie taka impreza, mówią same za siebie… 
– te imprezy to strzał w dziesiątkę.

Pierwszy Kajakowy Weekend Dziecka miał miejsce w 2014 r. i wzięło w nim udział ponad  
400 dzieci. Z roku na rok przybywało chętnych i tak w tym roku w konkurencjach na wodzie i na 
lądzie w całej Polsce uczestniczyło łącznie ponad 800 dzieci. Warto podkreślić, że dla wielu  
z nich to pierwszy kontakt z kajakiem, a uśmiech na twarzach i zacięta rywalizacja pokazują,  
że ta forma ruchu przypadła im do gustu.

Zimowym odpowiedni-
kiem tej imprezy są Miko-
łajki w Kajaku, czyli impreza 
w okolicach 6 grudnia i tu 
wodne konkurencje rozgry-
wane są na pływalniach. 
Początkowo wydawało się, 
że ponad 100 dzieci na 
jednej pływalni w kajakach 
może być nie do opano-
wania. Okazało się, że nic 
bardziej mylnego, dobra 
organizacja logistyczna 
przyczyniła się do sukcesu 
tej imprezy.

Fot: Archiwum KS Amber
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Kajakowe Mikołajki po 
raz pierwszy odbyły się 
w 2017 r. i wzięło w nich 
udział ponad 400 dzieci, 
a w roku 2018 zaplano-
wane są w 5 miejscach 
w Polsce (woj. kujawsko-
-pomorskie, łódzkie, ma-
łopolskie i podkarpackie) 
i tym razem ponad 500 
dzieci stanie w kajakowe 
szranki.

Na czym polegają te imprezy?

To jeden dzień rywalizacji na wodzie i lądzie dla 100 dzieci w jednym miejscu w Polsce. 
Konkurencje nie tylko uczą poprawnego wiosłowania, sterowania kajakiem, ale organizatorzy 
również bardzo dbają o bezpieczeństwo. Jedną z konkurencji jest wkładanie na czas kamizelki, 
kasku i poprawne wsiadanie do kajaka. W ten sposób przez zabawę kształtowane są prawid-
łowe nawyki. Wśród konkurencji sprawnościowych na lądzie oprócz tych kształtujących cechy 
motoryczne dzieci znalazł się również rzut rzutką ratowniczą do celu. Dodatkowo przeprowadza-
ne są quizy z wiedzy dotyczącej bezpieczeństwa nad wodą, a także różnego rodzaju konkursy 
plastyczne.

W tym miejscu podziękowania dla klubów Polskiego Związku Kajakowego za zaangażowanie 
w realizację tych imprez: KS Amber (Tomaszów Mazowiecki), KTK Druzno przy Oddziale PTTK 
Ziemi Elbląskiej (Elbląg), SK Wodniak (Gdańsk), UKS 55 Szpaki (Poznań), ŚKTK Neptun (Żory), 
UKS Fan Sport (Kraków), UKS Olimp (Kraków), KKW 1929 (Kraków), KKK (Kraków), FK Tołhaj-
-GDK (Iwonicz Zdrój), KTW Celuloza (Świecie), TKKF Motor (Andrychów), KTK Ptasi Uskok 
(Wrocław).

Kajakowy Weekend Dziecka oraz Kajakowe Mikołajki to imprezy aktywizujące dzieci i mło-
dzież, proponujące alternatywną ciekawą formę spędzania czasu wolnego. Z pewnością wielu 
uczestników namawia rodziców, by w wakacje wybrać się gdzieś kajakiem, część dopytuje, gdzie 
można trenować kajakarstwo. Aby skutki tych wydarzeń były długotrwałe, konieczna jest współ-
praca z gronem pedagogicznym, zatem zachęcamy nauczycieli i dyrektorów szkół do współ-
pracy, do śledzenia szkoleń instruktorskich dla nauczycieli na stronie www.pzkaj.pl w zakładce 
„Kajakarstwo dla Wszystkich”. 

Uta KÜhn  

Fot.: Archiwum TKKF „Motor” Andrychów



inspiruje

TY wYTYczasz 
kurs

Magazyn Kajakowy WIOSŁO
ul. Samsonowicza 2, 25-564 Kielce, tel. 603 800 705, 602 668 729

www.wioslo.pl, www.facebook.com/wioslopl
Magazyn dostępny w EMPIK-ach, w wybranych punktach sprzedaży oraz w prenumeracie

WIOSŁOz dostawą do domu!
Roczna prenumeratatylko 40 zł!

Szczegóły na
www.wioslo.pl 

inspires
YOu set the course

WIOSŁO with home delivery!
One year subscription only PLN 40!
More information at www.wioslo.pl

WIOSŁO Kayak Magazine 
Address: ul. Samsonowicza 2 , 25-564 Kielce, Poland, phone: +48 603 800 705, +48 602 668 729

www.wioslo.pl, www.facebook.com/wioslopl
The Magazine is available at EMPIK stores, selected outlets and by subscription.

Informator kajakarza 148 210.indd   1 2018-10-23   18:52:15



C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K

polyak magazyn spady3.pdf   1   14.10.2014   15:00



CO ZABRAĆ NA SPŁYW?
n	  Apteczkę, podręczny sprzęt ratunkowy.
n	  Buty, zapewniające komfort termiczny i ochronę w wodzie.
n	  Mapę szlaku, na której zaznaczone są miejsca niebezpieczne, pola biwakowe, atrakcje 

warte zobaczenia.
n	  Sprzęt biwakowy: namiot, śpiwór, sztućce (niezbędnik), latarkę, nóż, oraz inny niezbędny  

według własnych zasad i możliwości.
n	  Telefon komórkowy w wodoodpornym etui.
n	  Ubranie dostosowane do warunków atmosferycznych i trudności spływu.
n	  Worki żeglarskie lub torby na ramię. Jeżeli spływ ma trwać kilka dni, warto zaopatrzyć się 

w specjalne plastikowe, zakręcane beczki, które uchronią nasz bagaż przed zmoczeniem.
Można też zawiązać bagaż w plastikowy worek na śmieci.

n	  Większy zapas gotówki. Nie wszędzie na szlaku znajdziecie bankomaty, a miejsca, w któ-
rych można płacić kartą należą jeszcze do rzadkości. Dlatego zawsze warto mieć przy 
sobie parę groszy.

KILKA UWAG
n	  Zawsze pływaj w kamizelce asekuracyjnej, w razie potrzeby również w kasku.
n	  Biwakuj tylko na wyznaczonych polach namiotowych, a ogniska rozpalaj jedynie w miej-

scach do tego przeznaczonych, nie biwakuj na wyspach na rzece (mogą zostać zalane 
w kilka chwil).

n	  Śmieci nie zakopujemy, lecz pakujemy w torbę foliową i po zakończeniu spływu zostawiamy 
w miejscu do tego wyznaczonym.

n	  Przed wypłynięciem zapoznaj się z trasą spływu, poziomem wody na rzece, aktualną pro-
gnozą pogody.

n	  Nigdy nie pływaj samotnie, kto ci pomoże w razie wypadku?
n	  Unikaj sztucznych progów, unikaj pokonywania brodem górskich rzek i potoków poza wy-

znaczonym szlakiem.
n	  Zapoznaj się i zapisz w telefonie numery służb ratunkowych działających w danym rejonie.
n	  W razie wypadku powiadom niezwłocznie służby ratownicze.

PAMIETAJ!
n	  Nawet najlepszej jakości sprzęt sam nie pływa i sam nie ratuje!
n	  Skuteczność akcji ratunkowej zapewnia tylko znajomość środowiska wodnego, technik  

ratowniczych i doświadczenie!
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KARTA ZGŁOSZENIA IMPREZY KAJAKOWEJ DO „INFORMATORA KAJAKARZA 2020”

Nazwa imprezy*

Termin*

Trasa*
(rzeka, skąd-dokąd, km)

Organizator*
(nazwa klubu, firmy)

Adres organizatora*

Telefon*

E-mail*

Strona internetowa

Kierownik imprezy 
(uprawnienia)

Sędzia główny
(uprawnienia)

Logo organizatora**

Adresat imprezy***

* informacje obowiązkowe
** w załączonych plikach zapisanych w formacie JPG (lub: PDF, CDR) – nieobowiązkowe

***  proszę określić, do kogo skierowana jest oferta (np. impreza rodzinna, dla zaawanasowanych kajakarzy, wyłącznie  
z własnym sprzętem biwakowym, dla osób niepełnosprawnych). 

Termin zgłoszeń upływa 30 września 2019 r.
Kluby PZK powinny przesłać kartę zgłoszenia pod adresem: 
Polski Związek Kajakowy, Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich,
01–248 Warszawa, ul. Jana Kazimierza 45/U7.
Kluby i Oddziały PTTK powinny przesłać kartę zgłoszenia i preliminarz imprezy (w przypadku ubiegania się  

o dotacje) pod adresem: 
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze, Zarząd Główny, Komisja Turystyki Kajakowej, 
00–075 Warszawa, ul. Senatorska 11.
Kluby i organizacje niezrzeszone w PZK i PTTK mogą umieścić swoje imprezy odpłatnie. Kartę zgłosze-

nia należy przesłać pod adresem: Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa, 02–954 Warszawa, 
ul. Goplańska 29/132.

Wyrażam zgodę na publikowanie i rozpowszechnianie ww. danych na potrzeby Informatora.

................................................ dnia ........................... 2019 r. .......................................................................................................                                          
                                                                                                                          /imię i nazwisko zgłaszającego/






