XIII Ogolnopolski Sptyw Kajakowy
im. Jana Bieleckiego
»Szlakiem Rzeki Wistok”
w ramach cyKklu Grand Prix PZKaj

Trasa: Krosno -Wojkéwka- Frysztak - Strzyzow 44 km
Termin: 02-05.05. 2024 r.
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Zadanie publiczne pn. ,AKTYWNYM BYC TO DtUZEJ ZYC”

dofinansowano ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

REGULAMIN SPLYWU

Patronat honorowy nad imprez3 przyjeli:

- Posetf na Sejm RP Joanna Frydrych

- Prezydent Miasta Krosno Piotr Przytocki

- Starosta Strzyzowski Bogdan Zybura

- Burmistrz gminy i miasta Strzyzéw Waldemar Géra
-Wajt Gminy Frysztak Jan Ziarnik

- Wéjt Gminy Wojaszowka Stawomir Stefanski
- Wéjt Gminy Wisniowa Marcin Kut

Organizatorzy:
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Fundacja Kajakowa Tothaj-GDK

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji we Frysztaku

Biuro Poselskie Pani Poset Joanny Frydrych

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Krosnie

Polski Zwigzek Kajakowy - Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich
Spétka ,,Dolina Wistoka”
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Wspotorganizatorzy:
» Powiatowe Centrum Kultury i Turystyki w Wisniowej
» Centrum Sportu, Turystyki i Rekreacji w Strzyzowie
» Zarzad Terenowy Niezalezny Samorzadny Zwigzek Zawodowy Policji przy Komendzie
Miejskiej Policji w Krosnie
» Ochotnicza Straz Pozarna w Kobylu

Partnerzy:

v' Sie¢ sklepéw ,Zielony koszyk”
Restauracja i hotel ,Pod Herbami ,, — Putanki — Frysztak
Fundacja Mtodych Talentow , MORGAN”
STYL-ART-KOM
Cellfast Krosno
Browar Wojkdéwka

ANENENENEN



Komitet organizacyjny sptywu:

Komandor - Arkadiusz Patys

V-ce Komandor - Dominika Guzy

V-ce Komandor - Marek Armata

V-ce Komandor - Mariusz Sikora

Sedzia gtéwny - Dawid Marek

Sedziowie - Andrzej Walon, Jan Sledziowski, Mariusz Sikora
Obstuga biura - Ewa Gtowa, Katarzyna Fruzynska, Joanna Czochara,

Joanna Stefanska, Paulina Bloch, Katarzyna Jagta,
Bartosz Walon, Marcin Wotczanski

Kwatermistrz - Rafat Matek

Obstuga Sprzetowa - Jakub Fruzynski, Piotr tatka
Kierowca - Barttomiej tozinski

Piloci- poczatkowy i koricowy - Instruktorzy kajakarstwa Tothaj-GDK
Cel imprezy

- promowanie turystyki kajakowej — jako formy aktywnego wypoczynku i rekreacji — w réznych
grupach spotecznych i wiekowych

- zapoznanie uczestnikéw z urokiem rzeki Wistok

- promowanie waloréw turystycznych miast i gmin na szlaku rzeki Wistok

Zgtoszenia i warunki uczestnictwa:

Zespoty, oraz osoby indywidualne powinny zgtasza¢ sie w terminie do 22.04.2024 za pomoca:
formularza zgtoszeniowego - dostepnego na stronie: www.tolhaj-gdk.pl

Wiecej informacji tel: Dominika Guzy 733 550 432

Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ miejsc, o przyjeciu na sptyw decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Organizator zamyka liste uczestnikéw przy 200 osobach.

Ptyngcym uczestnikiem imprezy jest kazda osoba, ktéra ukonczyta 18 lat i dokonata wptaty na rzecz
organizatora. Osoby niepetnoletnie biorg udziat w sptywie na pisemng odpowiedzialno$¢ osoby
dorostej. Kazda osada powinna posiadad sprzet asekuracyjny, a druzyna apteczke.

Przy weryfikacji w biurze sptywu (GOSIR Frysztak Adres: ul. Sportowa 30, 38-130 Frysztak), uczestnik
musi okazaé:
pisemng zgode prawnych opiekundw na udziat w sptywie osoby niepetnoletniej

Swiadczenia dla uczestnikéw sptywu:

e Pamigtkowy medal

e Pamigtka sptywowa

e Goracy positek i goragce napoje po kazdym etapie sptywu

e Ubezpieczenie NNW, dorazna pomoc medyczna

e Opieka kwalifikowanych instruktoréw kajakarstwa

e Przewdz uczestnikéw i sprzetu

e Degustacja wyrobow regionalnych, przygotowanych przez panie z Két Gospodyn Wiejskich
e Whklejka do ksigzeczki odznak turystycznych

e Przewodnictwo na trasie

e Prawo do udziatu w punktacji indywidualnej i druzynowe;j


http://www.tolhaj-gdk.pl/
https://www.google.com/search?client=firefox-b-d&sca_esv=e51918ddf39b0c56&sxsrf=ACQVn084PCZW2QKgL_DQAJZLo1MUCMI49Q:1707327865508&q=gosir+frysztak+adres&ludocid=1856828691926822719&sa=X&ved=2ahUKEwiI8cD345mEAxUPFhAIHWbgBb8Q6BN6BAg5EAI
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x473dad1635e6623d:0x19c4c7db7f0d2f3f?sa=X&ved=2ahUKEwiI8cD345mEAxUPFhAIHWbgBb8Q4kB6BAgOEAA

Obowigzki uczestnikéw

Kazda osoba uczestniczgca w sptywie zobowigzana jest do:

Szczegdtowego zapoznania sie z regulaminem, oraz programem sptywu kajakowego Wistok
2024

Uczestnicy sptywu biorg w nim udziat na wtasng odpowiedzialnos¢

Osoby niepetnoletnie mogg bra¢ udziat w sptywie tylko za pisemng zgoda prawnego
opiekuna

Przestrzegania przepiséw prawa wodnego, oraz ochrony przyrody w tym bezwzgledny zakaz
spozywania alkoholu i Srodkéw odurzajacych

Wykonywanie polecen oraz dostosowanie sie do nakazéw i zakazow wydawanych przez
organizatoréw i obstugi sptywu

Wtasciwego przygotowania sie jesli chodzi o ubidr i kondycje fizyczna

Ptyniecia w prawidtowo zapietym kapoku asekuracyjnym ktéry zapewnia organizator sptywu
Udzielania pierwszej pomocy innym uczestnikom w miare swoich mozliwosci i umiejetnosci
Dbania o wypozyczony od organizatora sprzet

Uczestnik przejmuje petng odpowiedzialnos¢ za powierzony mu sprzet, a w przypadku
uszkodzenia zobowigzuje sie do pokrycia petnych kosztow naprawy w tym za:

- wiosto 200 zt

- kamizelka asekuracyjna 200zt

- siedzisko 500 zt

Uczestnik ponosi odpowiedzialno$¢ za szkody wyrzadzone z jego winy innym osobom lub
mieniu

Zachowania ustalonego porzadku podczas trasy sptywu w tym bezwzglednego zakazu
wyprzedzania pilota poczgtkowego i pozostawania za pilotem korncowym

Przestrzegania ogdlnych przepiséw BHP, ochrony przyrody i p.poz.



02.05 /czwartek/

PROGRAM

g0dz.16:00 —20:00 - przyjmowanie uczestnikow

godz. 18:00 —20:00
godz. 20:00

03.05 /piatek
godz. 12:00 — 20:00
godz. 14:00-18:00

godz. 20:00
godz. 24:00

06.05 /sobota/

godz. 7:00 — 8:15
godz. 8:15
godz. 8:30

godz. 9:15
godz. 9:30-10:00

godz. 16:00
godz. 17:30-18:00
godz. 18:00-19:30

g0dz.20:30 — 24:00

07.05 /niedziela/

godz. 8:30-9:00 -

godz. 10:00 - 10:30
godz. 14:00-14:30
godz. 14:30 - 15:00

- sptyw nocny z pochodniami
- ognisko na Przystani Kajakowej we Frysztaku (prowiant we

wiasnym zakresie)

przyjmowanie uczestnikéw, weryfikacja (budynek GOSIR
Frysztak ul. Sportowa 30)

czas zagospodarowany przez organizatorow (gry, zabawy,
wycieczka)

integracja kajakowa przy muzyce (GOSIR Frysztak)

cisza nocnha

cigg dalszy weryfikacji (Recepcja GOSIR Frysztak ul. Sportowa 30)
zbidrka uczestnikdw na parkingu GOSIR Frysztak

odjazd autokardw do Krosna na miejsce startu. Parking ul.
Bursaki (Przystan Kajakowa)

uroczyste otwarcie sptywu

start do | etapu: Krosno — Frysztak 24 km

Na trasie: przerwa po 10km w Wojkdwece- positek regeneracyjny,

-start do Grand Prix: slalom
-wyscig kajakowy

godz. 15:00 -

ciepty positek

zamkniecie mety | etapu

animacje i konkursy dla dzieci

biesiada kajakowa ze szwedzkim stotem na sali gimnastycznej
GOSIR Frysztak

weryfikacja uczestnikdw etapu niedzielnego

start do Il etapu na trasie: Frysztak — Strzyzéow 16 km
zamkniecie mety

ciepty positek

uroczyste zakonczenie sptywu

(Strzyzow - Stanica)

W tym: rozdanie indywidualnych nagréd za wyscig kajakowy,
medali i pucharéw, nagréd w konkurencjach Grand Prix



Postanowienia koncowe

1.

Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wifasng odpowiedzialnosé. Za osoby niepetnoletnie
odpowiedzialno$é ponoszg prawni opiekunowie lub upowaznione osoby po przedstawieniu
pisemnego oswiadczenia o przejeciu odpowiedzialnosci.

Uczestnik ponosi odpowiedzialnos¢ za szkody wyrzadzone z jego winy innym osobom lub
mieniu.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne straty i szkody wynikte nie z winy
organizatora.

W przypadku powstania warunkéw stwarzajgcych zagrozenie dla uczestnikéw sptywu
organizator moze odwota¢ sptyw w catosci lub zmieni¢ jego program. W tym wypadku
uczestnikom nie przystuguje prawo zwrotu wniesionych optat oraz poniesionych innych kosztéw.

Osoby wykluczone ze sptywu poprzez $ciggniecie z rzeki zobowigzane s do uiszczenia kary
finansowej w wysokosci 250 zt na rzecz Fundacji Tothaj GDK.

Kierownictwo sptywu gwarantuje, ze dane osobowe uczestnikow bedg wykorzystane tylko do

celéw zwigzanych z organizacjg imprezy.

Aby zamiesci¢ informacje oraz zdjecia zwigzane z XllI OSK Wistok 2024 na portalach
internetowych, gazetach, ulotkach itp., nalezy uzyska¢ zgode organizatora (nie dotyczy
partneréw medialnych).

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie Kierownictwu Sptywu.

Organizator zastrzega sobie zmiany w regulaminie.

Komitet organizacyjny
XIIT OSK Wislok 2024



Zatacznik
do regulaminu XlIl OSK Wistok 2024

Zasady udziatu w sptywie

1.

W sptywie biorg udziat uczestnicy, zweryfikowani w sekretariacie sptywu przed oficjalnym
rozpoczeciem sptywu.

Uczestnicy ptyng w osadach, z widocznym numerem startowym, w ktérych zostaty
zweryfikowane.

Kazdy z etapdw rozpoczyna sie i koficzy w ustalonym programowo czasie.

Kazda osada na starcie i mecie zgtasza swéj numer. Zgtoszenie uznaje sie za dokonane, gdy
sedzia powtdrzy ustyszany numer.

Podczas sptywu prowadzona jest punktacja indywidualna (wyscig) dla zweryfikowanych osad
(kategorie tworzy minimum 5 osad) oraz druzynowa (druzyne tworzg minimum 3 osady).

Regulamin wyscigu

1. Wyscig odbywa sie na wyznaczonym odcinku rzeki, na trasie | etapu sptywu dnia 04.05.2024,
na zweryfikowanych przez organizatora kajakach. Miejsce startu i mety bedzie wyraznie
oznaczone.

2. Dystans do pokonania —4 km.

3. Osady startujg na sprzecie, na ktorym pokonywaty gérng czesé etapu sptywu w kategorii, w
jakiej zostaty zweryfikowane.

4. Osady uczestniczgce w wyscigu zgtaszajg swoj udziat sedziemu startowemu, podajgc numer
osady. Sedzia powinien powtdrzy¢ ustyszany numer.

5. Osady startujg pojedynczo po ustyszeniu sygnatu od sedziego w odstepach minimum
2-minutowych

6. Dopuszcza sie jednoczesny start dwdch osad dowolnej kategorii

7. Zamkniecie startu do wyscigu nastgpi o godz. 15:00.

8. Czas pokonania trasy wyscigu mierzony jest z doktadnoscig do 0,01 min. W przypadku
osiagniecia jednakowego czasu przez kilka osad w danej kategorii wyzszg pozycje zajmujg
osady z wyzszg Srednig wiekowa.

Uczestnicy startujg w nastepujacych kategoriach:
a)T—-1iT-2 kobiet
b) T—1iT-2 mezczyzn
c) T—2 mikst
Punktacja

A) Indywidualna

Dang kategorie tworzy minimum 5 zweryfikowanych osad.



W kazdej kategorii za zajete w wyscigu:

| miejsce  + 100 pkt

Il miejsce  + 80 pkt

Il miejsce + 60 pkt

IV miejsce + 50 pkt

V miejsce  + 40 pkt

VI miejsce + 30 pkt

VIl miejsce  + 20 pkt

VIl miejsce  + 10 pkt

kazde nastepne miejsce  + 5 pkt

B) Druzynowa

Druzyne tworzg minimum 3 osady zgtoszone podczas weryfikacji. O kolejnosci druzyn decyduje suma
punktéw dodatnich i ujemnych uzyskanych przez poszczegdlnych cztonkéw danej druzyny.
Opcjonalnie do punktacji druzynowej mogg by¢ doliczone punkty zdobyte przez druzyne w
ewentualnych konkurencjach sprawnosciowych.

Punkty dodatnie : 1. Suma pieciu najlepszych osad w danej druzynie

2. Suma liczby oséb zgtoszonych w danej druzynie, ktdre przeptynety oba etapy.
do 30pkt

Punkty ujemne:

1. Wykluczenie z powodu skrajnego nieprzestrzegania Regulaminu sptywu - 100 pkt.
2. Ewidentne opdznianie startu lub przyptyniecie po zamknieciu mety etapu -100 pkt.

3. Nie udzielenie, potrzebujgcym, pomocy na trasie sptywu - 100 pkt.
4.Spozywanie alkoholu na wodzie -100 pkt.
5. Brak kamizelki -80 pkt.
6. Brak numeru startowego -20 pkt.

W przypadku uzyskania réwnej ilosci punktow przez kilka druzyn o kolejnosci decyduje wyzsza
Srednia wieku danej druzyny tzn., ze wygrywa druzyna starsza wiekowo.

Wszystkim uczestnikom przystuguje prawo do sktadania protestéw wedtug ponizszych zasad:
- protest nalezy zgtosic¢ najpdzniej 30 min po ogtoszeniu wynikéw na tablicy wynikéw
- wnoszacy protest wptaca wadium w wys. 50,- zt. W przypadku uznania protestu przystuguje zwrot
whiesionego wadium

Regulamin slalomu — konkurencji Grand Prix

Postanowienia ogdlne

Otwarcie startu slalomu — godz. 12:00 Zamkniecie startu slalomu — godz. 13:00



1. Slalom odbedzie sie na trasie | etapu sptywu dnia 04.05.2024
Trasg slalomu jest ok. 200-metrowy odcinek rzeki Wistok w okolicach mostu w Wojkdéwce, gdzie
ustawione bedzie 5 ponumerowanych bramek.

2.Uczestnicy zobowigzani sg startowac w slalomie w osadach i kategoriach, w jakich zostali
zweryfikowani, pod karg dyskwalifikacji z punktacji generalnej w sptywie.

3. Ptynacy z przodu cztonek zatogi musi mieé zatozony numer startowy. Numer ten nalezy ustnie
zgtaszac¢ sedziemu na starcie i mecie slalomu. Zgtoszenie numeru uznaje sie za dokonane, gdy sedzia
powtdrzy ustyszany numer.

4. Uczestnikdw obowigzuje bezwzgledny nakaz ptyniecia w kamizelkach asekuracyjnych lub
ratunkowych odpowiednich do masy ciata.

Kategorie

Uczestnicy startujg w kajakach turystycznych w nastepujacych kategoriach:

T-1-KiM

T-2-KiM, mikst

Kategorie tworzy sie w przypadku zgtoszenia minimum 4 osad. Osady nietworzace petnej kategorii
mogg na wniosek Sedziego Gtéwnego, jesli wyrazg na to zgode, zostaé dotagczone do kategorii wyzszej
(np. T-1 K do T-1M, T-2 K do T-2 Mix ).

Zasady punktacji

1. Pomiar czasu uruchamiany jest w momencie, gdy zawodnik przetnie linie startu, co zasygnalizuje
sedzia starter machnieciem choragiewka.
2. Osada dokonuje jednej proby przejazdu przez bramki w oznaczonej kolejnosci.
3. Na trasie do pokonania bedg trzy bramki z nurtem i dwie pod prad rzeki.
4. O kolejnosci osad w slalomie decyduje wynik bedgcy suma czasu przejazdu i punktéw karnych, przy
zatozeniu, ze 1 pkt = 1 sekunda.
5. Punkty karne otrzymuje sie:
— 5 pkt. za przejazd z btedem - dotkniecie jednego lub obydwu palikdw wiostem, tutowiem badz inng
czescig ciata. W osadach dwuosobowych za btgd uznaje sie dotkniecie palika jednego z zawodnikdw.
+ 5 pkt. za wyptyniecie ze startu o czasie
+ 5 pkt. za wptyniecie na mete w wyznaczonym czasie
Za przekroczenie czasu zamkniecia startu i mety odejmuje sie:
- 1 pkt. za kazde rozpoczete 5 minut
- 10 pkt. za wyptyniecie przed otwarciem startu
- 10 pkt. za wptyniecie na mete przed jej otwarciem
- 10 pkt. za wptyniecie 25 minut po zamknieciu mety
— 100 pkt. za przejazd nieprawidtowy (ominiecie bramki)
- 100 pkt. za ptyniecie bez kamizelek asekuracyjnych lub ratunkowych
-20 pkt. za brak numeru startowego
6.0sady pokonujg trase slalomu w osadach zgtoszonych przy weryfikacji do sptywu. Pod karg
dyskwalifikacji w konkurencji zabrania sie zmiany sktadu osady i kategorii todzi.



7. Zaleznie od miejsca zajetego w slalomie osada otrzymuje:
za | miejsce + 100 pkt.

za Il miejsce + 95 pkt.

za lll miejsce + 90 pkt.

za IV miejsce + 85 pkt.

za V miejsce + 80 pkt.

za kazde nastepne 1 pkt. Mniej

W przypadku zdobycia przez dwie lub wiecej osad jednakowej liczby punktdw w punktacji generalne;j
0 wyzszym miejscu medalowym decyduje wyzsza Srednia wieku osady.

Protesty

Uczestnicy i zespoty mogg wnosi¢ protesty pisemne tylko przez kierownikéw swoich ekip, w miare
mozliwosci zaraz po zdarzeniu, najpdzniej do 30 min. po zakoriczeniu konkurencji, ktérej dotycza.

Whnioski beda rozpatrywane przez trzyosobowe JURY (obserwator GP z ramienia Komisja Kajakarstwa
Powszechnego i Turystycznego PZK, przedstawiciel organizatora, wybrany uczestnik) na ogdlnie
przyjetych zasadach regulaminu PZK.

Wadium przy skfadaniu protestu wynosi 50 zt i bedzie zwracane w przypadku uznania protestu.
Protesty prosimy zgtasza¢ do sedziego gtéwnego lub wyznaczonej przez niego osoby z komisji
sedziowskiej.

Nagrody

Trzy pierwsze osady, w kazdej kategorii, otrzymujg upominki, medale i dyplomy.
Pie¢ najlepszych druzyn otrzymuje puchary i dyplomy.

Ewentualni sponsorzy majg prawo, w porozumieniu z Kierownictwem Sptywu, do ustanowienia
wtasnych kryteridéw przyznawania fundowanych nagréd.

Komandor Sptywu Sedzia Gtowny

Arkadiusz Patys Dawid Marek



