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PROGRAM
LVII Miedzynarodowego Splywu Kajakowego na Popradzie

Termin: 03 -07 czerwiec 2023 r.

Kierownictwo splywu:

Komandor sptywu Teresa Monkiewicz
V-ce Komandor Krzysztof Nalepa
Sedzia Glowny Zofia Nowak
Skarbnik Wiestawa Soja
Biuro Hanna Kuligowska

Celem imprezy jest:

+ wspotpraca z Polonig 1 z Polakami za granica

+ popularyzacja szlaku wodnego rzeki Poprad wiodacego przez pickng Ziemi¢ Sadecka
- upowszechnianie turystyki i rekreacji kajakowej

- integracja roznych grup wiekowych

« wspoOlne spedzenie czasu 1 wymiana doswiadczen kajakowych

- aktywny wypoczynek

Trasa splywu:

Sptyw odbywa si¢ rzeka Poprad na trasie:

Leluchow - Zegiestow - Piwniczna-Zdroj - Stary Sacz (63 km). Staty
biwak w Piwnicznej-Zdroju, ul. Targowa nr 1 (koto mostu)

3 czerwca 2023 r. (sobota) - Piwniczna-Zdraéj (biwak)

godz. 14.00 - 19.30 - przyjmowanie uczestnikow i weryfikacja na biwaku w PiwnicznejZdroju.

godz. 20.00 - uroczyste otwarcie LVII MSKnP

4 czerwca 2023 r. (niedziela) - sptyw odcinkiem Leluchow - Zegiestow

godz. 08.00 - 10.00 weryfikacja uczestnikow spltywu

godz. 09.00 wyjazd kierowcow klubowych ze sprzgtem do Leluchowa
godz. 11.30 wyjazd uczestnikow na start do Leluchowa

godz. 12.30 start do etapu Leluchow - Zegiestow

godz. 16.00 - 16.30 meta w Zegiestowie (positek regeneracyjny)

godz. 17.00 powrot uczestnikow do Piwnicznej-Zdroju

5 czerwca 2023 r. (poniedzialek) - splyw odcinkiem Zegiestéw — Piwniczna-Zdréj.

godz. 10.30 wyjazd uczestnikow do Zegiestowa
godz. 12.00 start do etapu Zegiestow - Piwniczna Zdroj
godz. 15.30-16.00 meta etapu w Piwnicznej-Zdroju (positek regeneracyjny)



6 czerwca 2023 r. (wtorek) — Piwniczna-Zdro6j — biwak

do godz. 16.00 Wycieczki indywidualne lub zorganizowane dla grupy powyzej
10 0s6b (za dodatkowa optata).

godz. 16.00 otwarcie bloku gier i zabaw, w tym specjalnie dla dzieci

godz. 16.00 — 17.00 przyjmowanie zgtoszen

godz. 16.30 positek regeneracyjny

godz. 17.00 — 19.00 blok gier i zabaw

godz. 20.30 uroczyste zakonczenie sptywu

7 czerwca 2023 r. (Sroda) - Piwniczna-Zdrdéj - Stary Sacz

godz. 09.30 przewdz samochodow do Starego Sacza
godz. 10.30 powrét kierowcOw na start

godz. 11.30 start do etapu Piwniczna-Zdroj - Stary Sacz
godz. 13.30 - 14.00 meta w Starym Saczu

godz. 14.30 zakonczenie sptywu w Starym Saczu

Wszystkie zmiany w stosunku do powyzszego harmonogramu bedgq podawane
bezposrednio przed startem do etapow

Regulamin LVI MSKnP

Uczestnictwo: w splywie moga uczestniczy¢ osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udzial,
umiejgce plywac wplaw, posiadajacy doswiadczenie w uprawianiu turystyki kajakowej.
Zgltoszenia przyjmuje:

Stowarzyszenie Organizatorow Turystyki 1 Rekreacji ,,Dunajec", 30-206 Krakéw ul. Ksiecia
Jozefa 24a, tel./fax 12 427-16-15, tel.518 766 713 e-mail: t.monkiewicz@interia.pl; sotir@vp.pl
Przyjecie na splyw nastepuje na podstawie zgloszenia wraz z dowodem wplaty za uczestnictwo w
kwaocie 180,- zt od osoby

Whptaty przyjmujemy na konto PKO BPS.A. Oddziat 38 w Krakowie

Nr 55 1020 2892 0000 5602 0165 7386

Wptaty mozna dokona¢ rowniez na biwaku w Piwnicznej-Zdroju

Uczestnicy biora udzial w splywie na wlasna odpowiedzialnos¢

Uczestnicy niepetnoletni (wiek ponizej 18 lat) zostang dopuszczeni do sptywu(pobytu i ptynigcia) pod
opieka pelnoletniego uczestnika za pisemna zgoda rodzicoOw lub prawnych opiekunow.

Sprzet | wyzywienie
Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wlasnym sprzecie plywajacym 1 z wlasnym wyposazeniem
biwakowym . Positki przygotowuja we wlasnym zakresie.

Uprawnienia i obowigzki
Uczestnicy w ramach wpisowego otrzymuja:



- ubezpieczenie od nastepstw NW
- przewodz oséb na trasie sptywu (na start i z mety) wklejki do odznaki
OTK
- zakwaterowanie na polu biwakowym 1 korzystanie z urzadzen sanitarnych
- 3 positki regeneracyjne, pamiatki sptywowe
- nagrody, dyplomy dla zwycigzcow w konkurencjach rekreacyjnych
- dla najliczniejszej ekipy bioracej udzial w Splywie przechodni ,,Krysztalowy puchar Popradu™.

Uczestnikow obowiazuje:
- posiadanie dowodoéw tozsamosci
- bezwarunkowo ptynigciec w ubranych na sobie kamizelkach asekuracyjnych lub ratunkowych
odpowiednich do masy ciata a uczestnicy niepeinoletni dodatkowo w ubranych kaskach kajakowych
(uzywanie kaskow zaleca si¢ rowniez pozostatym uczestnikom)
- udzielanie pomocy w razie nieszczesliwych wypadkow
- przestrzeganie przepisow zgodnych z art. 35 ustawy z dnia 18.08.2016 r.Dz.U. z 2016 r. poz.
656 o bezpieczenstwie osob przebywajacych na obszarach wodnych
- stosowanie si¢ do zalecen Policji, Strazy Granicznej
- podporzadkowanie si¢ zarzadzeniom Kierownictwa Sptywu
- kulturalne i godne turysty - zachowanie si¢ na wodzie i biwaku

Za ewentualne szkody i straty Kierownictwo Splywu nie bierze
odpowiedzialnosci.

W przypadku wykroczen - Kierownictwo ma prawo wykluczy¢ z imprezy
poszczegolnych uczestnikow lub caly zespol. Postanowienia koncowe

Interpretacja przedstawionego regulaminu-informatora nalezy do Kierownictwa Sptywu.

W razie zaistnienia warunkow atmosferycznych niesprzyjajacych do przeprowadzenia sptywu
lub zagrazajacych bezpieczenstwu jego uczestnikow, Kierownictwo zastrzega sobie

prawo odwolania w catosci lub w czegsci imprezy bez zwrotu kosztow.



