
 
PROGRAM OGÓLNOPOLSKIEJ KONFERENCJI INSTRUKTORÓW KAJAKARSTWA  

i ZLOTU PRZODOWNIKÓW TURYSTYKI KAJAKOWEJ PTTK,   9-12.11.2023 r. 

Data Dzień Godzina Wydarzenie Sala 

09.11.2023 czwartek 19:00 Weryfikacja uczestników / kolacja we własnym zakresie Recepcja 

  8:00 Śniadanie tylko dla osób nocujących z 9/10 listopada Restauracja 

10.11.2023 

p
ią
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k
 

od 9:00 cd. weryfikacji uczestników Recepcja 

10:00 – 14:00 Program rekreacyjny – spływ kajakowy rzeką Luciążą zbiórka przy recepcji 

14:00 Obiad Restauracja 

15:30 – 17:30 Program rekreacyjny – zawody strzeleckie / turniej Cornhole --------- 

17:00 – 18:00 Spotkanie Komisji Kajakarstwa Powszechnego PZKaj  

18:00 – 19:00 Prezentacja kalendarza imprez kajakowych 2024   

19:00 Kolacja Restauracja 

20:00 – 21:30 Wieczór bezpieczeństwa – analiza wypadków kajakowych   

21:30 Spotkanie wodniackie z gitarą zależnie od pogody 

11.11.2023 

s
o

b
o
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8:00 Śniadanie Restauracja 

9:00 – 11:00 
Kanon Szkoleniowca - warsztaty poświęcone ujednoliceniu nauczania 

podstawowych technik kajakowych zgodnie z wytycznymi PSKK grupa A – 
zajęcia praktyczne   

 

11:00 – 13:00 
Kanon Szkoleniowca - warsztaty poświęcone ujednoliceniu nauczania 

podstawowych technik kajakowych zgodnie z wytycznymi PSKK grupa B  
(w miarę potrzeb) – zajęcia praktyczne   

 

9:00 – 14:00 Kurs pierwszej pomocy (8 godzinny) – część 1  

9:00 – 11:00 
Doszkolenie sędziów PZKaj w specjalności kajakarstwo powszechne – cz. 1 

- Excel jako podstawowe narzędzie sędziowskie 
- dobre praktyki sędziowania 

 



11:00 – 12:00 
 „Ścieżka kariery klubowicza czyli jak trzymać żeby utrzymać..." prezentacja 

podejść klubowych  
 

12:00 – 13:00 „Ścieżka kariery klubowicza czyli jak trzymać żeby utrzymać..." warsztaty  

13:00 – 14:00 
„Ścieżka kariery klubowicza czyli jak trzymać żeby utrzymać..." dyskusja, 

konkluzje 
 

14:00 Obiad Restauracja 

15:00 – 17:00 
Doszkolenie sędziów PZKaj w specjalności kajakarstwo powszechne – cz. 2 

- Excel jako podstawowe narzędzie sędziowskie 
- dobre praktyki sędziowania 

 

15:00 – 16:30 
Zarządzanie kryzysowe na spływie – czyli co robi kadra gdy naprawdę 

wszystko się sypie? 
 

16:30 – 19:30 Spotkanie Starszych Instruktorów   

16:30 – 19:30 Szkolenie / doszkolenie dla Weryfikatorów TOK PTTK / OT PZKaj  

19:40 Uroczyste podsumowanie sezonu kajakowego 2023  

20:30 Kolacja biesiadna (taneczno-ogniskowa)  

12.11.2023 
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8:30 Śniadanie Restauracja 

10:00 – 13:00 Kurs pierwszej pomocy (8 godzinny) – część 2  

10:00 – 11:30 
Spotkanie z organizatorami imprez Grand Prix PZKaj i dotowanymi przez 

PZKaj w roku 2023 
 

 10:00 – 13:00 Podstawy kajakarstwa morskiego -  prezentacja sprzętu, ćwiczenia na wodzie    

 11:30 Zatwierdzenie kalendarza imprez kajakowych 2024  

 14:00 Obiad dla chętnych zgłoszonych do 9:00 (dodatkowo płatny 30 zł)  

 


