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XVI Ogdlnopolski Sptyw Kajakowy

Pilica Zachwyca

w projekcie PZK Aktywnym by¢, to dtuzej zy¢ Grand Prix PZK 2022

Impreza dofinansowana ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki

Cele sptywu:

Poznanie waloréow turystycznych miasta i okolic Tomaszowa Mazowieckiego oraz gminy Inowtddz. Zapoznanie sie
z zagospodarowaniem doliny rzeki Pilicy. Propagowanie turystyki i sportu kajakowego jako formy aktywnego wypoczynku.
Podnoszenie sprawnosci fizyczne;j.

Organizatorzy sptywu:

» Klub Sportowy AMBER w Tomaszowie Mazowieckim

» amber.travel

Partnerzy:
# Polski Zwigzek Kajakowy, Komisja Kajakarstwa Powszechnego
# Gmina Miasto Tomaszéw Mazowiecki
#+ Starostwo Powiatowe w Tomaszowie Mazowieckim
<%+ Urzad Gminy Inowtédz
<+ Kanokajaki.pl
+ AGAWA

Termin i trasa sptywu:
09-11.09.2022 r.
Rzeka Wolbérka na trasie:

KD

Rzeka Pilica na trasie:

KD

< Wolbérz - Tomaszéw, 14 km

% Tomaszéow — Inowtddz, 20 km

*
% Inowtédz — Domaniewice, 22 km

Kierownictwo sptywu:
Komandor -

Kierownik zespotu ratownikow -
Sedzia gtéwny -

Biuro sptywu -

Stuzba medyczna -

Warunki uczestnictwa:

=  Ukonczone 18 lat. Osoby niepetnoletnie ptyng pod opiekg rodzicow lub opiekunéw prawnych, ktérzy odpowiadajg

za ich bezpieczenstwo.

= Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wifasng odpowiedzialno$é, a wyrazem przyjecia tego warunku jest

Andrzej Ambroziak
Dariusz Cyniak
Piotr Kaczmarek
Justyna Kaczmarek
Aneta Petka

wtasnoreczny podpis na karcie zgtoszenia.
=  Optacenie wpisowego — na cele statutowe Organizatora.




PROGRAM OSK PILICA ZACHWYCA 2022

Piatek 09.09.2022 r.

Caty dzien - przyjazd do Tomaszowa Mazowieckiego, zakwaterowanie i weryfikacja uczestnikéw
10:00 Wyjazd do Wolborza

11:00 Start sptywu rzekg Wolbdrka

16:00 Zamkniecie mety sptywu w Tomaszowie
20:00 Ognisko z kietbaskami — program rekreacyjny

Sobota 10.09.2022 r.

8:30 Weryfikacja zawodnikéw do zawoddw
9:30 Wyjazd do Smardzewic na start crossu kajakowego
10:30 Start crossu kajakowego na trasie Smardzewice - Tomaszéw
12:00 Uroczyste otwarcie imprezy z wtadzami Miasta i Powiatu
12:30 Otwarcie Startu do sptywu rzeka Pilicg na trasie Tomaszéw — Inowtddz
12:45 Zamkniecie startu do sptywu rzeka Pilicg na trasie Tomaszéw —
Inowtdédz
15:30 Inowtddz, konkurencja dodatkowa: slalom na SUP
15:30 Otwarcie mety sptywu.
16:30 Zamkniecie mety sptywu, powrdét do Tomaszowa
17:00 Positek na Przystani w Tomaszowie, piknik, testowanie kajakéw
17:00 Slalom kajakowy dla dzieci
19:00 Msza polowa w intencji wszystkich wodniakédw
20:00 Program kulturalny — koncert zespotu
Ognisko z pieczeniem kietbasek

Niedziela 11.09.2022 r.

9:00 Woyjazd do Inowtodza
10:00 Slalom na canoe, zwiedzanie Zamku Kazimierza Wielkiego
11:30 Otwarcie startu Odcinka Limitowanego Czasem (OLC) na trasie
Inowtédz — Domaniewice

11:45 Zamkniecie startu OLC na trasie Inowtédz — Domaniewice
15:00 Otwarcie mety OLC w Domaniewicach
16:00 Zamkniecie mety OLC w Domaniewicach
16:30-17:30 Powrdt do Tomaszowa, positek na terenie Przystani
17:30 Uroczyste zakoriczenie imprezy
Optfata na cele statutowe Organizatora
dla wszystkich uczestnikdw 50 zt/dzien x ilo$é dni
Miejsce w kajaku organizatora z wiostem i kamizelkg 50 zt/za caty sptyw
Dzieci do lat 7 gratis

Termin zgtoszen: do 5.09.2022 r.

W ramach optaty wpisowej uczestnicy otrzymuja:

7

% Positki regeneracyjne po |, Il i lll etapie sptywu

7

«» Ogniska z pieczeniem kietbasek na terenie Przystani w Tomaszowie

7

< Transport osob na trasy etapow

7

+» Transport sprzetu organizatora oraz sprzetu wtasnego uczestnikéw

KD

% Nagrody i upominki
< Bezptatny wstep do zwiedzanych obiektow
«»  Whklejki do ksigzeczki TOK PTTK/OT PZK

7

% Ubezpieczenie od NNW

Whptaty nalezy dokonaé na konto:

Klub Sportowy ,,AMBER” Tomaszéw Mazowiecki

BRE Bank SA nr:50114020170000410211288562

Postanowienia koricowe:

W przypadku nieprzybycia na sptyw wpisowe nie podlega zwrotowi. Organizator zastrzega sobie prawo skrécenia trasy
sptywu w przypadku wystgpienia niekorzystnych warunkéw atmosferycznych.

Zgloszenia uczestnikdw przyjmujemy na formularzu online i na e-mail: amberlex@op.pl

Dodatkowych informacji udziela: Andrzej Ambroziak, tel. 602 321 035

Do programu jest zatgczony regulamin.



9.

Regulamin
XVI OSK Pilica Zachwyca
Grand Prix PZK 2022

09-11.09.2022 r.

Impreza organizowana w Projekcie Polskiego Zwigzku Kajakowego
pt. ,,Aktywnym by¢, to dluzej zy¢” i dofinansowana ze Srodkow
Ministerstwa Sportu i Turystyki

Impreza nalezy do cyklu Grand Prix PZK 2022 i sktada si¢ z trzech punktowanych konkurencji: odcinka
limitowanego czasem, slalomu na canoe (konkurencji Grand Prix PZK) oraz crossu kajakowego.
Na sptywie prowadzona bedzie punktacja indywidualna w kategoriach zgloszonych do crossu kajakowego.
W punktacji imprezy biorg udziatl wszyscy zweryfikowani uczestnicy.
Przewidziane sg nastepujace kategorie osad:

a. T-1KiM

b. T-2K, MiMix

c. C-2K,MiMix
Kategoria jest klasyfikowana w przypadku zgtoszenia si¢ 4 osad. Osady nietworzace pelnej kategorii moga decyzja
Sedziego gldwnego zosta¢ dotaczone do kategorii wyzszej (T-1 K
do T-1 M, T-2 K do T-2 Mix, T-2 Mix do T-2 M itd.).
Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa podczas imprezy oraz obiektywne ustalenie kolejnosci miejsc
zajetych przez uczestnikow.
Aby zglosi¢ si¢ na sptyw, nalezy wypehic karte zgtoszen dostepng na stronie klubu www.amberklub.pl oraz
wlasnorgcznie podpisa¢ o§wiadczenie na niej zawarte.
Kazda zweryfikowana osada otrzyma naklejke¢ z numerem startowym, ktora nalezy naklei¢ na kajak lub canoe, na
lewej burcie. Numer ten nalezy ustnie zglosi¢ sedziemu na starcie i mecie. Zgltoszenie numeru uznaje si¢ za

dokonane, gdy s¢dzia powtorzy ustyszany numer.

W konkurencji slalom na canoe (konkurencji Grand Prix PZK) uczestnicy startujg na jednakowym sprzecie
organizatora.

W trakcie ptynigcia uczestnicy muszg mie¢ prawidtowo zatozone kamizelki asekuracyjne

lub ratunkowe.

Impreza odbywa si¢ na zasadach kolezenskiej rywalizacji, w duchu zasady fair play.

10. Wszelkie spory rozstrzyga Jury powolane na czas sptywu.

GRAND PRIX PZK


http://www.amberklub.pl/

Regulamln crossu kajakowego (sobota, 10.09.2022 r.) — 6 km

W konkurencji biora udzial osady zweryfikowane przez komisj¢ sedziowska. Wszyscy
startuja na jednakowym sprzecie (kajak i wiosta) dostarczonym przez organizatora.

2. Uczestnicy zobowiazani sa do ptynigcia w prawidtowo zalozonych kamizelkach asekuracyjnych Iub ratunkowych
(brak kamizelki wyklucza uczestnika z crossu).

3. Osady startuja w swoich kategoriach ze startu wspolnego z ladu na sygnat sedziego startera.

4. Uczestnicy zobowigzani sg do pomagania innym uczestnikom w przypadku zagrozenia zycia.

5. Korzystanie na przenoskach z pomocy 0s6b nie bedacych uczestnikami crossu jest zabronione (nastapi

dyskwalifikacja osady).

6. Pierwsza przenoske, na wysokosci Matych Grot (dla T-2 o dlugosci ok. 150 m, dla T-1 ok. 75 m) zawodnicy
wykonuja wzdluz wyznaczonej ta§my. Miejsca dobijania i wodowania b¢da oznaczone jaskrawymi
choragiewkami. Zawodnicy zobowigzani sa do podania numeru startowego sedziom bedacym na przenosce.

7. Drugg przenoske (przed jazem w Tomaszowie Maz.) zawodnicy pokonuja wylacznie prawym brzegiem (miejsce
dobijania oznaczone jaskrawg flagg). Przeplynigcie jazu powoduje dyskwalifikacj¢ osady.

8. Pokonujac druga przenoske, zawodnicy zobowiazani sa do wplynigcia w zatoke po prawej stronie rzeki,
przeniesienia kajaka na staw, a po przeplynigciu stawu przeniesienia kajaka do koryta rzeki. Trasa przenoski
bedzie wyznaczona tasma ostrzegawczg.

9. Wyjazd kajakéw i uczestnikow crossu na start odbedzie si¢ o godzinie 9:30.

10. Start pierwszej kategorii nastapi o godzinie 10:30. Poszczegolne kategorie startowaé beda
co 5 minut.

Za miejsce zajete w Crossie osadzie przyznawane sg punkty wliczane do punktacji indywidualnej:

I miejsce 100 pkt. IX miejsce 29 pkt.
Il miejsce 80 pkt. X miejsce 26 pkt.
11 miejsce 60 pkt. X1 miejsce 24 pkt.
IV miejsce 50 pkt. XI1I miejsce 22 pkt.
V miejsce 45 pkt. X1 miejsce 20 pkt.
VI miejsce 40 pkt. XIV miejsce 18 pkt.
VII miejsce 36 pkt. XV miejsce 16 pkt.
VIII miejsce 32 pkt. Za kazde nastepne miejsce o 1 pkt. mnie;j.

Regulamin slalomu na canoe (niedziela, 11.09.2022 r.) — konkurencji Grand Prix

PZK 2022

1. W konkurencji uczestnicy startujg na kanadyjkach dostarczonych przez organizatora.

2.
3.

Uczestnicy startujg w kategoriach zgloszonych wcze$niej do crossu.

Kazda startujaca osada zaktada numer startowy, ktory powinien by¢ widoczny i mozliwy

do odczytania przez s¢dziego.

Uczestnicy majg za zadanie pokonanie wyznaczonego (za pomocg bojek) odcinka trasy

w odpowiedni sposob, podany przez sedziego przed startem(cata trasa widoczna z brzegu).

O miejscu decyduje czas, w jakim zostanie pokonana trasa, do ktorego doliczane beda sekundy karn
a. potracenia bojki —10s

GRAND PRIX PZK
2022

b. naptyniecia na bojke —20 s
C. oplynigcia bojki z nieprawidtowej strony — 30 s
d. ominiecia bojki —50 s
Zawodnicy majg obowiazek ptyniecia w prawidlowo zatozonych kamizelkach asekuracyjnych lub ratunkowych .
Za ptynigcie bez kamizelki lub nieprawidtowo zatozonej -50 pkt.
W konkurencji obowigzuje limit czasu, ktory zostanie podany przed jej otwarciem. Po przekroczeniu limitu czasu
osada ma obowigzek opuscic trasg.

Za miejsce zajgte w slalomie osadzie przyznawane sa punkty wliczane do punktacji indywidualne;j:

I miejsce 50 pkt. VI migjsce 28 pkt.
Il miejsce 45 pkt. VII miejsce 25 pkt.
111 miejsce 40 pkt. VIII migjsce 22 pkt.
IV migjsce 36 pkt. IX miejsce 20 pkt.
V miejsce 32 pkt. X miejsce 18 pkt.

Za kazde nastepne miejsce o 1 pkt. mnie;.



Regulamin odcinka limitowanego czasem (niedziela, 11.09.2022 r.) — 22 km

1. W konkurencji osady mogg startowac na wlasnym sprzgcie.

2. Trasa konkurencji to 22-kilometrowy odcinek rzeki Pilicy z Inowlodza do Domaniewic.

3. Konkurencj¢ uznaje si¢ za zaliczong, gdy osada wptynie na met¢ w Domaniewicach w limicie czasowym 3:30 do
4:30 godzin od startu w Inowtodzu.

4. Obowigzuje zakaz wyprzedzania Pilota Poczatkowego i pozostawania za Pilotem Koncowym. Za wyprzedzenie
Pilota Poczatkowego lub pozostanie za Pilotem Koncowym -10 pkt. karnych. Za zaliczenie konkurencji doliczane
jest 20 pkt. do punktacji indywidualne;j.

5. Za spdznienie na mete:

—do 10 minut — 5 pkt. karnych

— powyzej 10 min do 20 min — 10 pkt. karnych
—powyzej 20 min do 30 min — 20 pkt. karnych

— powyzej 30 min — 30 pkt. karnych

— za wyplynigcie przed otwarciem startu - 10 pkt.

— za wplynigcie na mete przed jej otwarciem -10 pkt.

Regulamin konkurencji dodatkowej — Slalom na SUP (10.09.2022 r.)
1. Konkurencja odbywa¢ si¢ bedzie na mecie etapu sptywu w Inowtodzu. Jej wynik nie bedzie wliczany do punktacji
indywidualnej sptywu.
2. Kategorie: SUP-1KiM
Sprzet — deske Stand Up Paddle z wiostem — zapewnia organizator.
4. Uczestnicy majg za zadanie pokonanie wyznaczonego (za pomoca bojek) odcinka trasy w odpowiedni sposob,
podany przez sedziego prowadzacego konkurencje (cata trasa widoczna z brzegu)
5. O miejscu w konkurencji decyduje poprawnos¢ i czas pokonania trasy.
6. Do czasu doliczane beda punkty karne w przypadku:
a. potracenia bojki — 10 s
b. naplyniecia na bojk¢ — 20 s
C. optynigcia bojki z nieprawidtowej strony — 30 S
d. ominiecia bojki — dyskwalifikacja w konkurencji

w

Regulamin konkurencji dodatkowej dla dzieci (10.09.2022 r.) — slalom
Slalom dla dzieci:

e. Slalom prowadzony bedzie w 3 kategoriach wiekowych: 6-9 lat, 10-13 lat, 14-16 lat, z podzialem na
chtopcow i dziewczynki.

f. Zawodnik po komendzie startowej ma za zadanie zatozy¢ prawidlowo kamizelke asekuracyjng, nastepnie
wsigé¢ do kajaka, przeptyna¢ kajakiem w jak najkrotszym czasie trase ,,0semki” wyznaczonej
rozstawionymi w odlegtosci ok. 15 m od siebie bojkami, nastepnie doptynaé do mety wyznaczone;j
bojkami na wodzie.

g. Konkurencja odbywa si¢ na jednakowych kajakach oraz wiostach dostarczonych przez organizatora.

Punktacja

Punktacja indywidualna jest suma punktow zdobytych przez osady we wszystkich konkurencjach (cross, slalom na canoe,
OLC). Od tej sumy odejmuje si¢ punkty karne za:

— ptyniecie bez kamizelki — 10 pkt.

— wykluczenie osoby ze sptywu — 100 pkt.

- ptyniecie pod wptywem alkoholu — 100pkt. ptynigcie pod wptywem alkoholu skutkuje wykluczeniem ze sptywu!

— nieprzestrzeganie postanowien regulaminu -100 pkt.

W przypadku zdobycia przez dwie lub wigcej osad jednakowej liczby punktow o miejscu decyduje $rednia wieku osady:
gdy przekracza 35 lat, wyzsze miejsce przyznawane jest osadom starszym, w przypadku $redniej ponizej 35 lat wyzsze
miejsce zajmujg osady mtodsze. Jesli osady reprezentuja rézne kategorie wiekowe (>35 lat i <35 lat), o wyzszym miejscu
decyduje wyzsza srednia wiekowa.

Nagrody

1. Trzy najlepsze osady w punktacji indywidualnej w kazdej kategorii otrzymuja puchary. SRAND PRIX 7R




2.
3.

Trzy najlepsze osady w kazdej konkurencji: cross oraz slalom na canoe otrzymuja medale.
Wirdd uczestnikow bioracych udzial we wszystkich konkurencjach bedg rozlosowane nagrody rzeczowe.

Postanowienia koncowe

1.

10.
11.
12.

13.

Uczestnicy biorg udzial w imprezie na wtasng odpowiedzialno$¢. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$é
ponosza ich prawni opiekunowie lub upowaznione do opieki nad nimi osoby doroste.

Komandor ma prawo wykluczenia z imprezy osob, ktore nie podporzadkuja si¢ niniejszemu regulaminowi bez
obowigzku zwrotu wpisowego.

Uczestnicy biora pelna odpowiedzialno$¢ za powierzony im sprzgt i zobowiazani sa do pokrycia kosztow szkod,
ktore wyrzadzili.

Organizator nie odpowiada za sprzet oraz rzeczy uczestnikow, ktore zostang zgubione lub skradzione.
Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za ewentualne straty materialne poniesione przez uczestnikow w czasie
trwania imprezy.

W przypadku wystapienia warunkéw atmosferycznych mogacych zagraza¢ zdrowiu lub zyciu uczestnikow
organizator ma prawo przerwac lub odwota¢ impreze, a koszty poniesione przez uczestnikéw nie beda zwracane.
Zgloszenie uczestnictwa w imprezie jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku

i przetwarzanie danych osobowych w celach organizacji, promocji i archiwizacji imprezy. Zgoda obejmuje
wykorzystanie wizerunku i danych osobowych przez organizatora oraz jego partnerow i sponsoréw. Dane osobowe
uczestnikow nie beda wykorzystane do zadnych innych celow niz cele zwigzane z organizacjg imprezy.
Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy AMBER..

W przypadku rezygnacji z udziatu w imprezie po 5.09.2022 r. wpisowe nie bgdzie zwracane.

Prawo do interpretacji powyzszego regulaminu przyshuguje Sedziemu Glownemu.

W przypadkach nieopisanych w regulaminie obowigzuja odpowiednie regulaminy PZK.

Organizator zastrzega sobie prawo zmiany programu imprezy.

Protesty rozpatruje 3-osobowe Jury sktadajace si¢ z: obserwatora imprezy GP z ramienia Komisji Kajakarstwa
Powszechnego PZK, przedstawiciela organizatora i przedstawiciela uczestnikow. Wadium przy sktadaniu protestu
wynosi 100 PLN i bgdzie zwracane przy pozytywnym rozpatrzeniu wniosku. Protesty przyjmowane sg w biurze
sptywu do 1 godz. po zakonczeniu konkurencji i do 1 godz. po wywieszeniu wynikow klasyfikacji generalnej.
Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do komisji sedziowskiej.



