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PROGRAM
LVI Miedzynarodowego Sptywu Kajakowego na Popradzie

Termin: 11-15 czerwiec 2022r.
Kierownictwo Sptywu: Komandor Sptywu - Teresa Monkiewicz

V-ce Komandor - Krzysztof Nalepa
Sedzia Gtowny - Zofia Nowak
Skarbnik - Wiestawa Soja
Biuro - Hanna Kulikowska

Kierownik ds. Org. - Janusz Monkiewicz

11 czerwiec 2022 r. (sobota) Piwniczna Zdrdj

godz. 14:00 - 19.30 - przyjmowanie i weryfikacja uczestnikdw na biwaku

godz. 14:00 - 19.30 — wycieczki po okolicy dla chetnych uczestnikow.

godz. 20:00 uroczyste otwarcie LVI MSK n Popradzie na biwaku Piwniczna Zdro;j,

12 czerwiec 2022 r. (niedziela) SPLYW odcinek Leluchéw — Zegiestow
godz. 08:00 — 9:30 - dalsza weryfikacja uczestnikéw sptywu

godz. 09:00 - wyjazd Kolumny kierowcow ze sprzetem do Leluchowa

godz. 11:30 - wyjazd uczestnikdéw na start do Leluchowa

godz. 12:30 - start do etapu Leluchéw — Zegiestéw

godz. 16:00 — 16:30 meta w Zegiestowie (positek regeneracyjny)

godz. 17:00 - zamkniecie mety - powrdt uczestnikdw do Piwnicznej- Zdroju

13 czerwiec 2022 r. (poniedziatek) SPLYW odcinek Zegiestow - Piwniczna Zdréj
godz. 10:30 - wyjazd uczestnikdw do Zegiestowa

godz. 12:00 - start do etapu Zegiestow - Piwniczna Zdrdj

godz. 15:30 - 16:00 meta etapu w Piwnicznej Zdroju (positek regeneracyjny)
godz. 20:30 - wspdlne ognisko integracyjne

14 czerwiec 2022 r. (wtorek) — Piwniczna Zdrdj
Indywidualne wycieczki lub czas wolny dla uczestnikdw do godz. 16-stej. Istnieje mozliwos¢ wycieczki
zorganizowanej przy grupie co najmniej 10 osdb, transport za dodatkowa optata.
- godz. 16:00 Otwarcie bloku gier i zabaw, w tym specjalnie dla dzieci !!!
godz. 16.00-17:00 Przyjmowanie zgtoszen do poszczegdlnych konkurencji
godz. 16.00-17:00 Wydawanie positku
godz. 17:00-19:00 Zabawy sportowe dla dzieci i dorostych w konkurencjach:
1. Przecigganie liny (konkurencja dorostych i dzieci)
2. Rzut lotka do tarczy
3. Rzut rzutka ratowniczg do kajaka
4. Konkurs plastyczny dla dzieci, temat prac: , Wypoczynek i rekreacja nad Popradem”
godz. 20:00 - uroczyste zakonczenie Sptywu na biwaku w Piwnicznej Zdroju, wreczenie pucharéw,
nagrdd, wspdlne ognisko.

15 czerwiec 2022 r. (Sroda) SPLYW odcinek Piwniczna Zdréj - Stary Sacz
godz. 9:30 - przewdz samochoddéw do Starego Sacza

godz. 10:30 - powrét kierowcdw na start

godz. 11:30 - start do etapu Piwniczna Zdréj — Stary Sacz

godz. 13:30 — 14:00 meta w Starym Saczu

godz. 14:30 — zamkniecie sptywu w Starym Saczu



REGULAMIN LVI MSK na Popradzie

Trasa sptywu:

Sptyw odbywa sie na rzece Poprad na trasie Leluchdw—Stary Sacz (tacznie 63 km) Trasa
sptywu podzielona jest na trzy etapy przez trzy dni. Jeden dzien wypetnia blok imprez
sportowo rekreacyjnych organizowanych na terenie biwaku oraz wycieczki krajoznawcze po
okolicy. Zapewniamy aktywny wypoczynek w niepowtarzalnej scenerii Doliny Popradu
potgczony z przyjemnoscig spotkania z kajakarzami z Polski i zagranicy. Staty biwak przez
wszystkie dni trwania imprezy w Piwnicznej -Zdroju ul. Targowa 1 (koto mostu)

Sprzet i wyzywienie:

Uczestnicy biorg udziat na wtasnym sprzecie ptywajacym, uzywajg witasnych kamizelek
asekuracyjnych i kaskéw wraz z witasnym wyposazeniem osobistym i biwakowym. Positki
przygotowujg we wtasnym zakresie. Wszystkich uczestnikdw obowigzuje nakaz ptyniecia w
zatozonych na siebie kamizelkach asekuracyjnych lub ratunkowych, odpowiednich do masy
ciata, a uczestnikdw niepetnoletnich dodatkowo ptyniecie w zatozonych kaskach kajakowych.
Ptynacy z przodu cztonek zatogi musi posiadac zatozony i widoczny numer startowy.

Uprawnienia:

Uczestnicy otrzymujg: miejsce na polu biwakowym, mozliwos¢ korzystania z energii
elektrycznej, natryskdw z cieptag wodg, sanitariatow i sSrodkdw czystosci, przewozu
uczestnikdw na kazdy etap sptywu i powrét na biwak, positki regeneracyjne, ubezpieczenie,
opieke instruktorow oraz opieke WOPR na najbardziej niebezpiecznych odcinkach rzeki,
koszulki, pamigtki sptywowe, wklejki, nagrody rzeczowe dla zwyciezcow w konkurencjach
rekreacyjnych.

Dla najliczniejszej druzyny biorgcej udziat w sptywie, przyznawany jest przechodni
"Krysztatowy Puchar Popradu”

Uczestnikow obowigzuje:

Posiadanie dowoddéw tozsamosci, posiadanie sprzetu ratunkowego lub asekuracyjnego,
udzielanie pomocy innym w razie nieszczesliwych wypadkéw, podporzadkowanie sie
zarzagdzeniom Kierownictwa Sptywu, kulturalne i godne turysty zachowanie sie na wodzie i
biwaku. W sptywie mogg uczestniczyé osoby umiejgce ptywac, posiadajgce podstawowe
doswiadczenie w turystyce kajakowej, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat w sptywie.
Przed startem i na trasie sptywu kategorycznie zabrania sie picia alkoholu oraz uzywania
srodkow odurzajacych. Nieprzestrzeganie zakazu spowoduje bezwzgledne wykluczenie
uczestnika ze sptywu.

Uczestnicy majg obowigzek zachowania porzadku i czystosci w trakcie trwania sptywu.
Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze zgodnie z przepisem art. 35 ustawy z dnia 18 sierpnia
2011r. o bezpieczenstwie oséb przebywajgcych na obszarach wodnych (j.t. Dz.U. z 2016r.,
poz. 656), prowadzenie w ruchu wodnym statku lub innego obiekt ptywajacego, niebedacego
pojazdem mechanicznym, znajdujac sie w stanie po uzyciu alkoholu lub podobnie
dziatajgcego Srodka stanowi wykroczenie zagrozone karg grzywny.



Mtodociani ponizej 18 lat biorg udziat w sptywie tylko pod warunkiem ptyniecia z
petnoletnim uczestnikiem i pod jego opieka oraz za podpisang zgoda rodzicow lub
opiekundéw prawnych. Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg bezwzglednie do ptyniecia w
kamizelkach ratunkowych (asekuracyjnych), dla wszystkich, a szczegélnie mtodocianych
zalecane jest rowniez ptyniecie w kaskach.

Komandor ma prawo wykluczenia ze sptywu osdb, ktore nie podporzadkuja sie
Regulaminowi Sptywu bez obowigzku zwrotu wpisowego.

Zgtoszenia przyjmuje Stowarzyszenie Organizatorow Turystyki i Rekreacji ,,Dunajec” 30-206
Krakow ul. Ksiecia Jozefa 24A e-mail: sotir@vp.pl tel. + 48 518 766 713; 12 4271615
Koszt uczestnictwa w sptywie wynosi 150 zt/osoba. Jest to wptata na cele statutowe.
Wopfaty za uczestnictwo nalezy dokonac rachunek bankowy Stowarzyszenia Organizatoréw
Turystyki i Rekreacji DUNAJEC nr 55 1020 2892 0000 5602 0165 7386 . Wpftaty mozna
dokonad rowniez przed rozpoczeciem sptywu na biwaku w Piwnicznej — Zdroju

Postanowienia koricowe:

1. Uczestnicy biorg udziat w sptywie na wtasng odpowiedzialnosc.

a. za osoby niepetnoletnie odpowiedzialnos¢ ponoszg ich prawni opiekunowie lub
upowaznione do opieki nad nimi osoby doroste,
b. regulamin obowigzuje takze uczestnikdw nieptyngcych (towarzyszacych)

2. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne straty materialne poniesione
przez uczestnika w czasie trwania sptywu,

3. Interpretacja przedstawionego regulaminu nalezy do Kierownictwa Sptywu. W razie
zaistnienia warunkéw atmosferycznych niesprzyjajacych do przeprowadzenia sptywu lub
zagrazajgcych bezpieczenstwu jego uczestnikow Kierownictwo Sptywu zastrzega sobie
prawo odwotania w catosci lub w czes$ci imprezy bez zwrotu kosztow.

Zgtoszenie uczestnictwa w imprezie jest jednoznaczne z wyrazeniem zgody na wykorzystanie
wizerunku i przetwarzanie danych osobowych w celach organizacji, promocji i archiwizacji
imprezy. Zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku i danych osobowych przez organizatora
oraz jego partnerdow i sponsordow. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie
Organizatorow Turystyki i Rekreacji ,Dunajec”.

Wszystkie zmiany w stosunku do powyzszego harmonogramu
beda podawane bezposrednio przed startem.




