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Aktywnym by¢, to dluzej zy¢ — 2020
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Stowarzyszenie L.odzki Klub Kajakowy

wAlbatros”
zaprasza na

XII OGOLNOPOLSKI SPLYW KAJAKOWY
im. Slawomira Forysiaka

,,PILICA 2020”
w projekcie PZKaj
»Aktywnym by¢, to dluzej zy¢ — 2020”
w cyklu Grand Prix PZKaj

Wspolorganizatorzy:

Polski Zwigzek Kajakowy Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich w Warszawie
Oddzial Lédzki PTTK

Impreza dofinansowana ze Srodkow:

Ministerstwa Sportu w Warszawie




W zwiazku z trwajacym stanem epidemii COVID-19 w Polsce zobowiazuje
sie wszystkich uczestnikow imprezy do przestrzegania wszelkich ograniczen,
nakazow i zakazow wynikajacych z rozporzadzen Rady Ministrow.

Nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

— zobowigzuje si¢ uczestnikow do czestego odkazania ragk, sprzetu oraz noszenia
maseczek poza kajakiem,

—uczestnicy we wlasnym zakresie beda wyposazeni w $rodki ochrony osobistej,
— namioty nalezy rozbija¢ co 2 m (1 namiot to 1 gospodarstwo),

— przypisany sprzet (kajak, wiosto, kamizelka) nie moze by¢ wymieniany miedzy
uczestnikami,

— na start i mete uczestnicy jadg wlasnymi autami (1 auto to 1 gospodarstwo
domowe), organizator zapewnia autokar dla kierowcow,

— positki wydawane bedg w formie cateringu.

Charakter splywu:
Sptyw jest impreza turystyki kwalifikowanej o charakterze sportowym.

KIEROWNICTWO IMPREZY::
Komandor — Jerzy Drygalski
Wicekomandor — Katarzyna Kurczycka

Komisja s¢dziowska — Jerzy Sadzewicz, Kinga K¢pa, Tomasz Wozniak

Stuzby pomocnicze:

Sekretariat — Lucyna Drygalska, Elzbieta Marczyk, Agnieszka Szulc

Stuzba techniczna — Janusz Kruk, Marek Wyszynski, Stawomir Dybata, Kamil Tabakowski
Piloci sptywu — Wojciech Buczek, Piotr Kociotek, Bozydar Piotrowski

CELE | ZADANIA IMPREZY:
» wspolzawodnictwo sportowe — wyscig,
» popularyzowanie kajakarstwa jako formy aktywnego wypoczynku,
» promocja t6dzkich szlakow kajakowych.

Termin: 03-05.07.2020 r.

Trasa: rzeka Pilica, na odcinku: Inowlodz — Domaniewice — Tomczyce (43 km)



PROGRAM IMPREZY

03.07.2020 r. — pigtek

godz. 18.00 - przyjmowanie uczestnikow, Os$rodek SAFARI Agroturystyka
Domaniewice 1 — weryfikacja, zakwaterowanie na polu namiotowym lub w budynku
osrodka.

04.07.2020 r. — sobota

godz. 7.30 — 8.30 — ciag dalszy weryfikacji

godz. 8.30 — odprawa Sedziego Glownego z kierownikami ekip

godz. 8.45 — uroczyste otwarcie sptywu

godz. 9.30 — 9.45 — start do | czesci etapu Domaniewice — Nowe Miasto n. Pilicg (9 km)

godz. 12.00 — zamknigcie mety I czgsci etapu

godz. 12.30 — start do II czesci etapu — wyscig Nowe Miasto — Tomczyce (11 km)

godz. 15.00 — zamknigcie mety II czgsci etapu

godz. 15.15 — przewoz kierowcow z Tomczyc do Domaniewic

godz. 16.30 — pozywna grochowka z kietbasg — osrodek SAFARI

godz. 17.30 — gry i zabawy: konkurs rzutu rzutkg ratownicza do celu, turniej siatkowki
plazowej, dla chetnych — jazda konna za dodatkowa optata

godz. 21.00 — wieczor komandorski przy grillu

godz. 1.00 — 6.00 — cisza nocna

05.07.2020 r. — niedziela

godz. 8.30 — niedzielna rozgrzewka z zumba (z zachowaniem odstgpow 2 m)

godz. 9.30 — przejazd uczestnikoéw i sprzetu z Domaniewic do Inowtodza (autokar)

godz. 10.30 — 11.00 start do etapu Inowlédz — Domaniewice (23 km)

godz. 15.00 — zamknigcie mety

Po zakonczeniu etapu stuzby techniczne dokonajg zabezpieczenia sprzetu

godz. 15.30 — obiad — osrodek SAFARI (catering)

godz. 16.30 — uroczyste ogloszenie wynikow klasyfikacji indywidualnej i zakonczenie

sptywu

Baza noclegowo-zywieniowa: Osrodek SAFARI Agroturystyka Domaniewice 1,
26-420 Nowe Miasto n. Pilica tel. (48) 674 23 25, kom. 696 118 424 www.safari.net.pl

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom:

— pole biwakowe wraz z zapleczem sanitarnym — WC i prysznic

— transport sprzetu 1 kierowcoéw na trasie sptywu

— grochowke z kietbasa po zakonczeniu etapu w dn. 04.07.2020 r.

— dania z grilla na wieczorze komandorskim w dn. 05.07.2020 r.

— obiad w dniu 05.07.2020 r.

— ubezpieczenie NW

— dorazng pomoc medyczng w czasie trwania sptywu

— pamiatke sptywowa

— nagrody 1 medale dla zwycigzcow

— nagrody dla najstarszego 1 najmtodszego uczestnika imprezy oraz nagrode fair play
—wklejki do OT PZKaj/TOK PTTK oraz mozliwo$¢ weryfikacji ksigzeczek i odznak.


http://www.safari.net.pl/

Warunki uczestnictwa:

» Posiadanie dobrego stanu zdrowia i umieje¢tnosci ptywania.

» Ukonczone 18 lat. Osoby niepelnoletnie moga startowa¢ za pisemng zgoda
rodzicow lub opiekundéw prawnych pod opieka osoby dorostej, tylko w kajakach
2-0sobowych.

Dokonanie wptaty wpisowego.

Uzyskanie potwierdzenia od organizatora o zakwalifikowaniu na sptyw.
Uczestnicy biorg udziat w imprezie na wlasnym, zabezpieczonym przed
zatonigciem sprzecie, zaopatrzeni w kamizelki asekuracyjne. Istnieje mozliwosé
odptatnego wypozyczenia kajakow z pelnym wyposazeniem (wiosta, kamizelki).
» Podporzadkowanie si¢ poleceniom organizatoréw oraz postepowanie zgodnie

z niniejszym regulaminem.

» Przeslanie wypetnionej »Karty zgloszenia” via Internet

https://forms.gle/tzg7vuy2XnwWpGqgC6b .
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Wysokos$¢ wpisowego:

Wpisowe z optaconym polem namiotowym:

— 140 zt uczestnicy sptywu — termin do 20.06.2020 r.

— 160 zt zgloszenia po 20.06.2020 r. — decyduje data dokonania wplaty na konto
1 zgloszenia via Internet,

— przy wyborze noclegu w budynku osrodka (pokoje 2-, 3-osobowe) doptata 60 zt
od osoby za dwa noclegi

— 50 zt za miejsce w kajaku organizatora za dwa dni

— 15 zt optata za przewoz prywatnego kajaka

Whtaty nalezy dokona¢ na konto organizatora:
Bank Ochrony Srodowiska 1/0 L6dz 23 1540 1245 2056 4806 3607 0001

Zgloszenia:
Zgloszenia nalezy dokona¢ na ,Karcie zgloszenia” — http://kajakalbatros.pl
https://forms.gle/tzg7vuy2XnwWpGqC6

UWAGA:

Rezygnacja z udzialu w splywie zgloszona po 20.06.2020 r. pozbawia rezygnujacego
prawa do zwrotu wplaconej kwoty wpisowego.

Ze wzgledu na limit miejsc o przyjeciu na impreze decyduje kolejno$¢ nadsylanych
zgloszen.

Weryfikacja:

Zglaszajacy si¢ na sptyw staje si¢ uczestnikiem z chwilg dokonania weryfikacji w
sekretariacie sptywu.

Do weryfikacji niezbedne sa:

dowdd tozsamosci ze zdjeciem, dowod wplaty wpisowego, pisemna zgoda prawnych
opiekunéw na udzial w sptywie osoby niepelnoletniej, w przypadku objecia nad nig
opieki przez osobe trzecig.

Przyjmowanie uczestnikow:
Uczestnicy moga zglasza¢ si¢ na splyw w dniu 03.07.2020 r. od godziny 18.00 w
Osrodku SAFARI Agroturystyka Domaniewice 1.


https://forms.gle/tzg7vuy2XnwWpGqC6
http://kajakalbatros.pl/
https://forms.gle/tzg7vuy2XnwWpGqC6

Obowiazki uczestnikow:
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do:
» przestrzegania niniejszego Regulaminu oraz zarzgdzen Komandora i S¢dziego
Gltownego,

» stosowania si¢ do polecen organizatoréw, zwlaszcza podczas realizacji programu na
wodzie, m.in. wspolnego ptywania na trasie (nie wolno wyprzedzaé pilota
prowadzacego, nie wolno ptyna¢ za pilotami koncowymi),
obozowania na biwaku w miejscach wyznaczonych,
zachowania prawidtowej pozycji w kajaku,
dbania o sprawno$¢ i jako$¢ sprzetu ptywajacego i ratunkowego,
dbania o czysto$¢ na szlaku i miejscach biwakowania,
posiadania niezbednego osobistego wyposazenia, w tym kamizelek
asekuracyjnych, ktore nalezy mie¢ poprawnie zalozone podczas realizacji programu
na wodzie oraz wtasnego sprzetu biwakowego,
udzielania pomocy innym w razie potrzeby i mozliwosci,
pokrycia kosztow zwigzanych z naprawa wszelkich spowodowanych przez siebie
strat materialnych,
przestrzegania przepisoéw ochrony przyrody, bezpieczenstwa na wodzie i przepiséw
przeciwpozarowych,
przestrzegania ciszy nocnej,
przestrzegania zakazu spozywania alkoholu na wodzie i zakazu naduzywania
alkoholu podczas trwania catej imprezy.
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Wszyscy uczestnicy, ktorzy chca wzig¢ udzial w konkurencjach rekreacyjnych sg
zobowiazani posiada¢ odpowiednie obuwie sportowe.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Uczestnicy biorg udzial w splywie na wlasng odpowiedzialno$¢. Za osoby
niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni opiekunowie lub upowaznione do
opieki osoby doroste.

2. Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ewentualne straty materialne poniesione
przez uczestnika, w czasie trwania sptywu.

3. Komandor Sptywu ma prawo wykluczenia z uczestnictwa w sptywie osob, ktore nie
podporzadkuja si¢ Regulaminowi Sptywu oraz zarzadzeniom Kierownictwa Sptywu, bez
obowigzku zwrotu wniesionych optat.

4. Komandor Sptywu, ze wzgledu na warunki pogodowe 1 bezpieczenstwo uczestnikow,
moze zmieni¢, skroci¢, a nawet odwotaé poszczegdlne etapy sptywu, bez obowigzku
rekompensaty dla uczestnikow.

5. Kierownictwo Splywu gwarantuje, ze dane osobowe uczestnikow nie beda
wykorzystane do zadnych innych celow, niz zwigzane z organizacja imprezy.
Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie Lodzki Klub Kajakowy
,,Albatros”.

6. W czasie trwania sptywu dziala¢ bedzie Komisja Sedziowska, ktora w
oparciu o szczegotowy regulamin przeprowadzi klasyfikacje indywidualna.

7. Jezeli warunki atmosferyczne na to pozwola, zostanie rozegrany turniej pitki plazowe;.
8. W celu uniknigcia problemow z otrzymaniem $wiadczen lekarskich prosimy o zabranie
ze sobg dokumentu potwierdzajgcego ubezpieczenie.



REGULAMIN WSPOLZAWODNICTWA INDYWIDUALNEGO

XII OGOLNOPOLSKI SPEYW KAJAKOWY im. Slawomira Forysiaka ,,PILICA 2020”

w projekcie PZK ,,Aktywnym by¢, to dluzej zy¢ — 2020” w cyklu Grand-Prix PZKaj

I. Cel regulaminu:
Celem regulaminu jest zapewnienie bezpieczenstwa na trasie sptywu oraz obiektywne ustalenie
kolejnosci miejsc zajetych przez uczestnikow.

I1. Postanowienia ogolne:

1.
2.

w

W punktowanym wspotzawodnictwie biorg udzial tylko zweryfikowani uczestnicy.
Wszyscy uczestnicy musza mie¢ zalozony numer startowy. Na kajaku dwuosobowym
numer zaklada pierwszy cztonek osady. Numer ten nalezy ustnie zglosi¢ sedziemu na
starcie 1 mecie kazdego etapu i wyscigu. Zgloszenie numeru uznaje si¢ za dokonane, gdy
sedzia powtdrzy ustyszany numer.

Uczestnicy majg obowiazek pltyna¢ w kamizelkach ratunkowych lub asekuracyjnych.
Zmiana w skladzie osady, zmiana kategorii todzi, ominigcie fragmentu trasy, ptyniecie bez
kamizelki ratunkowej albo asekuracyjnej skutkuje dyskwalifikacja z rywalizacji punktowe;j
w danej konkurencji.

Osada zdyskwalifikowana w jednej konkurencji sptywu moze uczestniczy¢ w pozostalych
konkurencjach.

W przypadku zdobycia przez dwie lub wigcej osad jednakowej liczby punktow w koncowe;j
punktacji indywidualnej o wyzszym miejscu decyduje wyzsza $rednia wieku lub wyzszy
wiek.

Organizator zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego Regulaminu i zmiany programu
imprezy w zaleznoSci od zaistnialej sytuacji, np. niekorzystnych warunkow
atmosferycznych.

I11. Kategorie:

>

>
>

Uczestnicy startujg w nastgpujacych kategoriach:

T-1 — kajaki turystyczne (sztywne) — K, M

T-2 — kajaki turystyczne (sztywne) — K, M i Mix

Sedzia Gtowny w porozumieniu z Komandorem moze utworzy¢ inne kategorie.

Kategori¢ tworzy si¢ w przypadku zgtoszenia minimum 4 osad.

Osady nietworzace pelnej kategorii moga na wniosek Sedziego Glownego, jesli wyrazg na

to zgode, zosta¢ dotaczone do kategorii wyzszej (T-1 K do T-1 M, T-2 K do T-2 Mix, T-2 Mix
do T-2 M).

IV. Punktacja indywidualna:

>

Punktacj¢ prowadzi si¢ oddzielnie dla kazdej kategorii.
Do punktacji indywidualnej zalicza si¢ punkty zdobyte za:
» przeplyniecie Odcinka Limitowanego Czasem (dnia 04.07.2020 r.) w wyznaczonym
limicie czasowym + 20 pkt. dla kazdej osady
» wyscig: za | miejsce  + 100 pkt. za VI miejsce + 81 pkt.
za ll miejsce  + 95 pkt. za VIl miejsce + 79 pkt.
za lll miejsce + 90 pkt. za VIII miejsce + 77 pkt.
za IV miejsce + 87 pkt. za IX miejsce + 75 pkt.
zaV miejsce + 84 pkt. za X miejsce + 73 pkt.
za kazde nastepne miejsce o 1 pkt mniej



V.

Regulamin Odcinka Limitowanego Czasem (dnia 04.07.2020 r.)

1.Trasa etapu to 9-kilometrowy odcinek rz. Pilicy z przystani osrodka Safari w
Domaniewicach do Nowego Miasta.

2.
3.

4.
3.

6.

Konkurencja jest obowigzkowa dla chcacych startowaé w wyscigu.

Za prawidlowe pokonanie OLC uznaje si¢ przeptynigcie odcinka w wyznaczonym limicie
czasowym 120 minut.

Uczestnikéw obowigzuje nakaz ptynigcia w kamizelkach ratunkowych lub asekuracyjnych.
Obowigzuje zakaz wyprzedzania Pilota Poczatkowego 1 pozostawania za Pilotami
Konficowymi. Za niestosowanie si¢ do powyzszych zasad osady beda karane odjgciem
punktow (maksymalnie do 20 pkt.).

Uczestnicy ptyng na swoich kajakach w zweryfikowanych wczes$niej kategoriach i sktadzie
osad.

VI. Regulamin wyscigu (dnia 04.07.2020 r.)

1.

Trasa wys$cigu to 11-kilometrowy odcinek Pilicy z Nowego Miasta do Tomczyc.

2. Konkurencja jest niecobowigzkowa.

3. Start z wody na sygnat Sedziego Startera (gwizdek), oddzielnie dla kazdej kategorii todzi,
wg nastepujacej kolejnosci: T-2 M, T-2 Mix, T-2 K, T-1 M i T-1 K w odstepach
czasowych wskazanych przez Sedziego Startera.

Z uwagi na ilo$¢ zgloszonych do wyscigu osad organizator przewiduje wspolny start
niektorych kategorii.

4. O kolejnosci osad w wyscigu decyduje czas pokonania trasy, mierzony z doktadnos$cia
do 0,1 sekundy.

5. Uczestnicy pod kara dyskwalifikacji ptynag w kamizelkach, w zweryfikowanych wcze$niej
kategoriach todzi 1 sktadach osad.

6. Obowiazuje limit czasowy pokonania trasy wyscigu — 100 minut.

7. Warunkiem dopuszczenia do wyscigu jest zaliczenie OLC.

VI1I. Protesty

1. Protesty rozpatruje 3-osobowe jury sktadajace si¢ z: obserwatora GP z ramienia Komisji
Kajakarstwa dla Wszystkich PZK, przedstawiciela organizatora i przedstawiciela

uczestnikow.

2. Nie podlegaja oprotestowaniu decyzje Sedziego Startera dot. prawidtowos$ci startu
oraz Sedziego Celowniczego dot. kolejnosci osad na mecie.

3. Protesty dotyczace pozostatych decyzji sedziow nalezy sklada¢ pisemnie w Biurze

Sptywu

4.

najpézniej w ciggu 1 godziny od zakonczenia konkurencji oraz w ciggu 1 godziny
od ogloszenia koncowej klasyfikacji indywidualnej.

Wraz z protestem nalezy wplaci¢ wadium w wys. 50 zi, ktére podlega zwrotowi w razie
uznania protestu.



