DODATEK I: Sedziowska sygnalizacja reczna

START / WYKROCZENIE
Reka do przodu, zgigta do gory, z otwartg dlonig
skierowana w bok, na poziomie glowy.

2. ZAKONCZENIE POLOWY / ZAKONCZENIE
Rece skrzyzowane na piersiach. Dtlonie na
Zewnatrz.

3. GOL
Rece wyciagnigte, dionie razem, skierowane do
srodka Pola.

4. NIEPRZEPISOWY GOL

Powtarzane krzyzowanie ragk na wysokosci
bioder. Dtonie otwarte.
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RZUT BOCZNY / RZUT ROZNY
Wskazanie na lini¢ boczng. Druga reka wskazuje
kierunek gry.

RZUT Z LINII BRAMKOWE]J

Otwartg dlonig, wyciagnicta reka wskazywaé
wzdhuz linii bramkowej. Druga rgka wskazuje
kierunek gry.

PRZERWA W GRZE
Utworzenie dioni litery ,, T nad glowa.

RZUT SEDZIOWSKI
Rece wyciagniete do przodu na wysoko$ci
ramion, dlonie zacis$nigte, kciuk do gory.

PRZESZKADZANIE / TRZYMANIE

Jedna r¢ka do goéry z zaci$nigta pigsScia przez
okres 2 sekund a nastgpnie wskazanie, gdzie ma
mie¢ miejsce strzal wolny. Druga reka wskazuje
kierunek gry.
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10.

NIEPRZEPISOWE POPYCHANIE KAJAKIEM
Trzymanie zaci$nigtej pigsci przy biodrze przez
okres 2 sekund, a nast¢pnie wskazanie, gdzie ma
mie¢ miejsce strzal wolny. Druga reka wskazuje
kierunek gry.

11.

5 SEKUND

Jedna rgka trzymana na wysokosci glowy i
rytmiczne uderzenie z dtonig skierowang w przod
. Rozlozenie palcow przez okres 2 sekund a
nastepnie wskazanie, gdzie ma mie¢ miejsce
strzat wolny. Druga reka wskazuje kierunek gry.

12.

NIEPRZEPISOWE UZYCIE WIOSEA

Goérna reka pokazuje kierunek gry i rytmiczne
uderza w bok drugiej re¢ki przez okres 2 sekund a
nastepnie wskazuje, gdzie ma mie¢ miejsce strzat
wolny.

13.

GRAC DALEJ / KORZYSC

Jedna reka zgieta w tokciu, wykonuje co najmnie;j
3 ruchy w przoéd i tyt na wysokosci bioder
(maksymalnie przez 5 sekund). Druga reka
wskazuje kierunek gry.
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14.

RZUT WOLNY

Jedna rgka wyprostowana z dionig otwartg
wskazuje kierunek gry rownolegle do pola. Druga
r¢ka wskazuje sygnal przewinienia (1,5,6,11 Iub
13).

15.

STRZAEL WOLNY

Jedna rgka wyprostowana, palec wskazujacy
wycelowany w bramke, w kierunku ataku. Druga
reka wskazuje sygnat przewinienia (9, 10, 11, 12
lub 19).

16.

RZUT KARNY
Obie rece wyprostowane, palce wskazujace
razem, wycelowane w bramke.

17.

.
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POKAZYWANIE KARTEK

Zielona kartka - ostrzezenie

Z6Ma kartka — odestanie na maksymalnie na 2
minuty.

Czerwona kartka — odestanie do konca gry.
Utrzymanie kartki nad glowa. Druga rcka
wycelowana w zawodnika. Jesli jest to konieczne,
wskazywaé numer zawodnika palcami. Uzywaé
zaci$nigtych pigéci do pokazania numeru 10 lub
wiekszego.
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NIESPORTOWE ZACHOWANIE

18.
Wyprostowany palec wskazujacy jednej reki
wykonuje ruchy w poziomie.
19. NIEPRZEPISOWE TRZYMANIE /
NIEPRZEPISOWE POPYCHANIE
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