Zasady Rekrutacji do Szkét o profilu sportowym ‘
i Szkol Mistrzostwa Sportowego w kajakarstwie \

Szkoly Podstawowe

Wymagania.

1. Zgloszenia kandydatow przez klub sportowy, lub uczniowski klub sportowy,
a w przypadku rekrutacji ucznidw niestowarzyszonych, dopekienie formalnos$ci
naborowych obowigzujacych przy rekrutacji do klubow i UKS-6w.

2. Pisemna zgoda prawnych opiekunow.

3. Brak przeciwskazan lekarskich do uprawianie kajakarstwa, potwierdzony orzeczeniem
o zdolnosci do uprawiania kajakarstwa, wydanym przez lekarza specjaliste w dziedzinie
medycyny sportowe;j.

4. Pozytywny wynik prob sprawnosci fizycznej, opracowanych przez Szkotle
i zatwierdzonych przez PZKaj.

Program organizacyjno — szkoleniowy, na rok kalendarzowy (w tym dla klas 7-8),

opracowany przez Szkot¢ z pelnym wykazem uczniow/zawodnikow i kadry — szkoleniowej,

uwzgledniajagc  testy 1 sprawdziany wzorowane na centralnych zawodach
konsultacyjnych PZKaj, na zakonczenie cyklu edukacyjnego, zmodyfikowane stosownie
do lokalnych mozliwosci i potrzeb.

a) kajakarstwo klasyczne i kajak polo — zat. nr 1, 2, 3;

b) slalom, zjazd i freestyle kajakowy — zat. nr 4, 5.

. Szkoty Mistrzostwa Sportowego

1. Posiadanie minimum |1 klasy sportowej w kajakarstwie.

2. Pisemna zgoda prawnych opiekunéw na uczgszczanie do SMS.

3. Brak przeciwwskazan lekarskich do uprawianie kajakarstwa, potwierdzony orzeczeniem
o zdolnosci do uprawiania kajakarstwa, wydanym przez lekarza specjaliste w dziedzinie
medycyny sportowe;j.

4. Udzial w centralnym systemie wspotzawodnictwa sportowego, organizowanym przez

PZKaj (konsultacje, eliminacje do kadry narodowej, mistrzostw Polski), oraz pozytywny
wynik prob sprawnosci fizyczne;.
a) kajakarstwo Kklasyczne 1 kajak polo (kajak polo dot. zat. 1, 2 i 3):
- zawody konsultacyjne — wiosenne (w drugiej potowie kwietnia) — zal. nr 1 i zal. 3
- zawody konsultacyjne — jesienne (w pazdzierniku) - zal. nr 2 i zal. 3
- zawody eliminacje do kadry juniorow (poczatek czerwca) — zal. nr 4.
b) slalom, zjazd kajakowy i freestyle — zat. nr 6.

5. Szkoty Mistrzostwa Sportowego moga w postepowaniu rekrutacyjnym, stosowac
dodatkowo, inne — selekcyjne testy i proby sprawnosci fizycznej, ukierunkowanych na
dang dyscypling, stosownie do potrzeb wynikajacych z ograniczonej ilosci posiadanych
miejsc w SMS lub w celu przygotowania programoéw szkoleniowych dla nowo
przyjetych uczniow do SMS.

6. Program organizacyjno — szkoleniowy na rok kalendarzowy, opracowany przez
Szkote z pelnym wykazem zawodnikow i kadry szkoleniowej oraz inna
dokumentacja wynikajgca z Umowy.
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Zal.nr 1

Wiosenne Zawody Konsultacyjne Junioréw — kajakarstwo klasyczne

Konkurencje.

1. Sprawdziany specjalistyczne.

a) Przejazdy indywidualne w odstgpach 1 min. — kwalifikacje do wyscigow
finalowych; kajakarze 1 kajakarki w konkurencji K1, kanadyjkarze 1 kanadyjkarki
w konkurencji C1, na dystansach 2000 m i 1000 m z 10 - minutowg przerwa.

b) Wyscigi finatowe:
- Finaty A, B, C na 1000 m wedtug kolejnosci zajetych miejsc na dystansie 2000 m
- Finaty A, B, C na 500 m wedtug kolejnosci zajetych miejsc na dystansie 1000 m.

2. Sprawdziany ogolnorozwojowe.
a) Sprawdzian biegowy na biezni, na dystansie 1500 m.
b) Sprawdzian koordynacji ruchowej i precyzji ruchu (rzuty p. i l. r¢ka w siadzie i po
rozbiegu) oraz bieg na dystansie 30 m z pomiarem fotometrycznym czasu biegu.
c¢) Sprawdzian mocy maksymalnej w docigganiu 1 wyciskaniu sztangi.
d) Wytrzymatos¢ sitowa — wyciskanie i docigganie sztangi W czasie 2 minut,
z obciazeniem 50% masy ciata (pomiar pracy).
e) Sprawdzian ptywacki na dystansie 200 m
f) Podcigganie na drazku.
g) Pompki na porgczach.

3. Analiza skladu masy ciala.

Punktacja do rankingu.

Juniorzy: 50% - specjalizacja, 50% - ogdlne

Juniorzy mtodsi: 60% - ogdlne, 40% - specjalizacja

Punktacja sprawdzianow specjalistycznych na wodzie, proporcjonalnie do liczby
dystansow testowych (50/50).

Punktacja sprawdzianéw ogoélnorozwojowych.

100% sprawnosci z poszczegolnych testow:

- rzuty pitkg 20% (po 5% rzuty z siadu PR i LR oraz po 5% rzuty z rozbiegu PR i LR),
- biegi 25% (15% bieg na dlugim dystansie 1 10% bieg na krotkim dystansie),

- sprawdzian wytrzymatosci sitowej 35% (po 10% wyciskanie i podcigganie sztangi,
10% podciaganie na drazku i 5% pompki na porgczach),

- sprawdzian mocy w ¢wiczeniach sitowych 20% (po 10% wyciskanie 1 podcigganie
sztangi).
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Zal.nr 2

Jesienna Zawody Konsultacyjne Juniorow — kajakarstwo klasyczne

Konkurencje.

1. Sprawdziany specjalistyczne:
Przejazdy indywidualne w odstepach 1 min. — kajakarze i kajakarki w konkurencji K1,
kanadyjkarze i kanadyjkarki w konkurencji C1, na dystansach 2000 m i 1000 m z 10 -
minutowa przerwa.

2. Sprawdziany ogdlnorozwojowe.

a) Sprawdzian biegowy na biezni, na dystansie 1500 m.

b) Sprawdzian koordynacji ruchowej i precyzji ruchu (rzuty p. 1 l. r¢ka w siadzie
i po rozbiegu) oraz bieg na dystansie 30 m z pomiarem fotometrycznym czasu biegu.

c) Sprawdzian mocy maksymalnej w docigganiu 1 wyciskaniu sztangi.

d) Wytrzymalos¢ sitowa — wyciskanie 1 docigganie sztangi w czasie 2 minut,
z obcigzeniem 50% masy ciata (pomiar pracy).

e) Sprawdzian ptywacki na dystansie 200 m

f) Podciaganie na drazku.

g)Pompki na poreczach.

3. Analiza sktadu masy ciata.

Punktacja do rankingu.

Juniorzy: 50% - specjalizacja, 50% - ogdlne

Juniorzy mtodsi: 60% - ogdlne, 40% - specjalizacja

Punktacja sprawdzianow specjalistycznych na wodzie, proporcjonalnie do ilosci dystansow
testowych (50/50).

Punktacja sprawdzianow ogo6lnorozwojowych.

100% sprawnosci z poszczegdlnych testow:

- rzuty pitka 20% (po 5% rzuty z siadu PR i1 LR oraz po 5% rzuty z rozbiegu PR 1 LR),

- biegi 25% (15% bieg na dtugim dystansie i 10% bieg na krotkim dystansie),

- sprawdzian wytrzymalos$ci sitowej 35% (po 10% wyciskanie i1 podciaganie sztangi, 10%
podciaganie na drazku 1 5% pompki na porgczach),

- sprawdzian mocy w ¢wiczeniach sitowych 20% (po 10% wyciskanie 1 podcigganie
sztangi).
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Zal. nr 3

Zawody Eliminacyjne Juniorow i Mlodzikow

Konkurencje.
Juniorzy: K-1, C-1200 m, 500 m, 1000 m,

K-2,C-2200 mi K-2, C-2 1000 m
juniorki: K-1, C-1 200 m, 500 m, 1000 m i K-2, C-2 500 m
juniorzy mlodsi: K-1, C-1 1000 m
juniorki mtodsze: K-1, C-1500 m
mtodzicy: K-1, C-1 1000 m
mtodziczki: K-1, C-1500 m

Sposob przeprowadzenia zawodow.
Zawody Eliminacyjne Junioréw zostang przeprowadzone w seriach na czas. Czas uzyskany
w pierwszym przejezdzie bedzie decydowal o awansie do drugiego przejazdu potinatowego.

Z 27 zawodnikow ktorzy uzyskali najlepsze czasy w pierwszym przejezdzie rozstawionych
beda 3 potfinaty,

Do finatu,,A” kwalifikujg si¢ zawodnicy, ktorzy zajeli trzy pierwsze miejsca w kazdym z trzech
potfinaléw (9 zawodnikdéw).

Do finatu ,,B” kwalifikuja si¢ zawodnicy, ktorzy w swoich potfinatach zajeli 4-6 miejsce
(9 zawodnikéw), a do finatu ,,C” pozostali (9 zawodnikow).

Zawodnicy ktorzy nie zakwalifikuja si¢ do trzech pierwszych potfinatdéw wystartuja
bezposrednio w finatach kolejno ,,D”, ,,E” itd. na podstawie czasu uzyskanego w pierwszym
przejezdzie (odpowiednio rozlosowani).

Potfinaty oraz finaty A, B, C rozstawione zostang na podstawie nastepujacego klucza:

Poétfinal 1 Potfinat 11 Potfinat 111
Tor 1 czas 24 Tor 1 czas 23 Tor 1 czas 22
Tor 2 czas 18 Tor 2 czas 17 Tor 2 czas 16

Tor 3 czas 12

Tor 3 czas 11

Tor 3 czas 10

Tor 4 czas 6 Tor 4 czas 5 Tor4 czas 4
Tor5czas 1 Tor 5 czas 2 Tor5czas 3
Tor6 czas 7 Tor 6 czas 8 Tor6 czas 9

Tor 7 czas 13
Tor 8 czas 19
Tor 9 czas 25

Tor 7 czas 14
Tor 8 czas 20
Tor 9 czas 26

Tor 7 czas 15
Tor 8 czas 21
Tor 9 czas 27
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Final A Finat B Final C

Tor1 3miejsce Il potfinat 6 miejsce I potfinat 9 miejsce II poiinat
Tor 2 2 miejsce III potfinat 5 miejsce 111 potfinat 8 miejsce III poétfinat
Tor 3 2 miejsce I potfinat 5 miejsce I potfinat 8 miejsce I potfinat
Tor 4 1 miejsce Il potfinat 4 miejsce 11 potfinat 7 miejsce II potinat
Tor5 1 miejsce I potfinal 4 miejsce I potfinat 7 miejsce I potfinat
Tor 6 1 miejsce III potfinat 4 miejsce III potinal 7 miejsce I1I potfinat
Tor 7 2 miejsce Il potfinal 5 miejsce Il poHinat 8 miejsce II potfinat
Tor 8 3 miejsce [ potfinat 6 miejsce I potfinat 9 miejsce I potfinat

Tor 9 3 miejsce III potfinat 6 miejsce III potfinal 9 miejsce I1I potfinat

O ostatecznym miejscu zajetym przez zawodnika zadecyduje jego miejsce, zajete w finale, do
ktérego zawodnik zakwalifikowat si¢.
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Zal.nr 4

Proby sprawnosci fizycznej na koniec Szkoly Podstawowej 0 profilu sportowym
w kajakarstwie: slalom, zjazd i freestyle kajakowy.

1. Proéba sprawnosci specjalnej — start podczas zawodow kajakowych

Osiagniecie klasy sportowej wedtug norm opracowanych przez PZKaj, w roku poprzedzajacym
rekrutacje do szkoty lub w roku rekrutacji , na zawodach okre§lonych w regulaminie
zdobywania klas sportowych.

- II klasa sportowa i wyzej — 100 punktow (osoba zwolniona z kolejnych préb
sprawno$ciowych)

- 111 klasa sportowa — 20 punktow.

2. Préba sprawnosci ukierunkowanej.

Przeprowadzenie prob sprawnosciowej nastepuje podczas testow kwalifikacyjnych

a) Test wytrzymatlosci na wodzie ptaskiej, bez bramek: pokonanie w jak najlepszym czasie
odcinka 250m — woda nieptynaca, bez bramek.

W tabeli ponizej przedstawione sg limity czasowe odpowiadajace liczbie punktow wedtug
klucza:

20 punktow — $redni czas na probie uzyskany podczas ogolnopolskiej konsultacji szkoleniowej
podwyzszony o 2%

Kazde kolejne dwa punkty mniej - wynik 2% gorszy od $redniej

liczba punktow K-1M C-1M C-2M K-1K C-1K
20 93,84 104,04 93,84 106,08 116,28
18 95,68 106,08 95,68 108,16 118,56
16 97,52 108,12 97,52 110,24 120,84
14 99,36 110,16 99,36 112,32 123,12
12 101,2 112,18 101,2 114,40 125,4
10 103,04 114,22 103,04 116,48 127,68
8 104,88 116,26 104,88 118,56 129,96
6 106,72 118,30 106,72 120,64 132,24
4 108,56 120,34 108,56 122,72 134,52
2 110,40 122,38 110,40 124,80 136,80
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b) Test szybko$ci na bramkach na wodzie ptaskiej: Test 6semki x1: na wynik ogdlny sktada si¢
czas pokonania uktadu plus uzyskane punkty karne,

TEST SPRAWNOSCI "OSEMKA" x 1

START
O | —t—

META
CD —— T ————

Start

1. Ming¢ palik po lewej stronie.
2.0brét na paliku w lewg strone.
3.Minac palik po prawej stronie.

4. Obrot na paliku w prawa strone.

Meta

‘@):

W tabeli ponizej przedstawione sg limity czasowe odpowiadajace liczbie punktow wedhug

klucza:

20 punktéow — Sredni wynik na probie uzyskany podczas ogolnopolskiej konsultacji

szkoleniowe] podwyzszony o 2%

Kazde kolejne dwa punkty mniej - wynik 2% gorszy od $redniej

liczba punktow K-1M C-1M C-2M K-1K C-1K
20 16,32 17,34 17,34 17,85 20,4
18 16,64 17,68 17,68 18,2 20,8
16 16,96 18,02 18,02 18,55 21,2
14 17,28 18,36 18,36 18,9 21,6
12 17,6 18,7 18,7 19,25 22,00
10 17,92 19,04 19,04 19,6 22,4
8 18,24 19,38 19,38 19,95 22,8
6 18,56 19,72 19,72 20,3 23,2
4 18,88 20,06 20,06 20,65 23,6
2 19,20 20,40 20,40 21,00 24,00

¢) Test wytrzymalosci na bramkach na wodzie ptaskiej: Test Osemki x6 na wynik ogdlny

sklada si¢ czas pokonania uktadu plus uzyskane punkty karne.
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TEST SPRAWNOSCI "OSEMKA" x6

START
O D ——r

META

4.@

@——:

Start

1. Mina¢ palik po lewej stronie.
2.0brét na paliku w lewa strone.
3.Ming¢ palik po prawej stronie.

4. Obrét na paliku w prawa strone.

Meta

klucza:

20 punktow — $redni wynik na probie uzyskany podczas ogdlnopolskiej konsultacji

},G

W tabeli ponizej przedstawione sg limity czasowe odpowiadajace liczbie punktow wedhug

szkoleniowej podwyzszony o 2%
Kazde kolejne dwa punkty mniej - wynik 2% gorszy od $redniej

liczba punktow K-1M C-1M C-2M K-1K C-1K
20 112,2 117,3 117,3 122,4 132,6
18 1144 119,6 119,6 124,8 135,2
16 116,6 1219 121,9 127,2 137,8
14 118,8 1242 124,2 129,6 140,4
12 120,00 126,5 126,5 132,0 143,0
10 122,2 128,8 128,8 134,4 145,6
8 124.4 131,1 131,1 136,8 148,2
6 126,6 133,4 133,4 139,2 150,8
4 128,8 135,7 135,7 141,6 153,4
2 131,0 138,0 138,0 144.0 156,0

3. Proba sprawnosci ogélnej.
a) sita konczyn gornych:

- dziewczgta — utrzymanie pozycji w zwisie na ugietych ramionach /broda nad drazkiem/
- chtopcy — liczba podciagnig¢ na drazku, od 0 do 10 punktéw /tabela/

13 lat

liczba punktow

Dziewczeta

Chlopcy

10

45

10

40

©

35

30

26

22

18

15

13

RPINWIA|OTIO) || |©

11

RPINW|A~|OT|O ||
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b) sita mig$ni brzucha:

liczba sktonéw tutowia z lezenia do siadu z dotknigciem klatka piersiowa do ud, nogi ugicte
w kolanach pod katem 90 stopni, stopy trzymane przez wspotéwiczacego /w ciggu 30 sekund/
od 0 do 10 punktow /tabela/

13 lat
liczba punktow Dziewczeta Chlopcy
10 34 36
9 32 34
8 30 32
7 28 30
6 26 28
5 24 27
4 23 26
3 22 25
2 21 24
1 20 23

Liste kandydatow przyjetych do szkoly ustala sie wg malejqcej liczby uzyskanych punktow, do
wyczerpania limitu miejsc w poszczegolnych oddziatach oferowanych przez szkole. Liczbe
miejsc w oddziatlach ustala dyrektor Gimnazjum w porozumieniu z organem prowadzgcym.
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Zal.nr 5

Proby sprawnosci fizycznej dla kandydatow do Szkoly Mistrzostwa Sportowego
w kajakarstwie: slalom, zjazd i freestyle kajakowy.

1. Prdéba sprawnosci specjalnej — start podczas zawodow kajakowych.

Osiagniecie klasy sportowej wedtug norm opracowanych przez PZKaj w roku poprzedzajagcym
rekrutacj¢ do szkoly lub w roku rekrutacji, na zawodach okre$lonych w regulaminie
zdobywania klas sportowych.

- I klasa sportowa i wyzej — 100 punktow (osoba zwolniona z kolejnych prob sprawnosciowych)
- Il klasa sportowa — 20 punktow.

2. Préba sprawnosci ukierunkowanej.

Przeprowadzenie prob sprawno$ciowej nastepuje podczas testow kwalifikacyjnych

a) Test wytrzymato$ci na wodzie ptaskiej bez bramek: pokonanie w jak najlepszym czasie
odcinka 250m — woda nieptynaca, bez bramek.

W tabeli ponizej przedstawione sg limity czasowe odpowiadajace liczbie punktow wedhug
klucza:

20 punktéw — S$redni czas na probie uzyskany podczas ogolnopolskiej konsultacji
szkoleniowej.

Kazde kolejne dwa punkty mniej - wynik 2% gorszy

liczba punktéw K-1M C-1M C-2M K-1K C-1K
20 92,00 102,00 92,00 104,00 114,00
18 93,84 104,04 93,84 106,08 116,28
16 95,68 106,08 95,68 108,16 118,56
14 97,52 108,12 97,52 110,24 120,84
12 99,36 110,16 99,36 112,32 123,12
10 101,2 112,18 101,2 114,40 125,4
8 103,04 114,22 103,04 116,48 127,68
6 104,88 116,26 104,88 118,56 129,96
4 106,72 118,30 106,72 120,64 132,24
2 108,56 120,34 108,56 122,72 134,52
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b) Test szybkos$ci na bramkach na wodzie ptaskiej: Test 6semki x1: na wynik ogolny sktada si¢
czas pokonania uktadu plus uzyskane punkty karne,

TEST SPRAWNOSCI "OSEMKA" x 1

START

Start

1. Mina¢ palik po lewej stronie.

2.0brét na paliku w lewa strone.

3.Minac palik po prawej stronie.
4. Obro6t na paliku w prawa strone.

Meta

— T ———

W tabeli ponizej przedstawione sg limity czasowe odpowiadajace liczbie punktow wedtug

klucza:

20 punktéw — sredni wynik
szkoleniowej.
Kazde kolejne dwa punkty mniej - wynik 2% gorszy

liczba punktéw K-1M C-1M C-2M K-1K C-1K
20 16,00 17,00 17,00 17,5 20,00
18 16,32 17,34 17,34 17,85 20,4
16 16,64 17,68 17,68 18,2 20,8
14 16,96 18,02 18,02 18,55 21,2
12 17,28 18,36 18,36 18,9 21,6
10 17,6 18,7 18,7 19,25 22,00
8 17,92 19,04 19,04 19,6 22,4
6 18,24 19,38 19,38 19,95 22,8
4 18,56 19,72 19,72 20,3 23,2
2 18,88 20,06 20,06 20,65 23,6

na probie uzyskany podczas ogoélnopolskiej konsultacji

C) Test wytrzymato$ci na bramkach na wodzie ptaskiej: Test 6semki x6 na wynik ogdlny sktada
si¢ czas pokonania uktadu plus uzyskane punkty karne.

@S

Start

TEST SPRAWNOSCI "OSEMKA" X6

START
META
— T ————

1. Ming¢ palik po lewej stronie.
2.0brét na paliku w lewg strone. } X6

3.Minac palik po prawej stronie.

4. Obrét na paliku w prawa strone.

Meta
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W tabeli ponizej przedstawione sg limity czasowe odpowiadajace liczbie punktow wedtug

klucza:

20 punktéw — $redni wynik

szkoleniowej.

Kazde kolejne dwa punkty mniej - wynik 2% gorszy

liczba punktow K-1M C-1M C-2M K-1K C-1K
20 110,00 115,00 115,00 120,00 130,00
18 112,2 117,3 117,3 122,4 132,6
16 114,4 119,6 119,6 124,8 135,2
14 116,6 121,9 121,9 127,2 137,8
12 118,8 124,2 124,2 129,6 140,4
10 120,00 126,5 126,5 132,0 143,0
8 122,2 128,8 128,8 134,4 145,6
6 124.4 131,1 131,1 136,8 148,2
4 126,6 133,4 133,4 139,2 150,8
2 128,8 135,7 135,7 141,6 153,4

3. Proba sprawnosci ogolnej.
a) sita konczyn gornych:

- dziewczgta — utrzymanie pozycji w zwisie na ugietych ramionach /broda nad drazkiem/

- chtopcy — liczba podciagnigé na drazku,

od 0 do 10 punktow /tabela/

16 lat
liczba punktow Dziewczeta Chlopcy
10 45 15
9 40 13
8 35 11
7 30 9
6 26 8
5 22 7
4 18 6
3 15 5
2 13 4
1 11 3

b) sita migsni brzucha:

na probie uzyskany podczas ogolnopolskiej konsultacji

liczba sktonow tutowia z lezenia do siadu z dotknigciem klatkg piersiowg do ud, nogi ugicte
w kolanach pod katem 90 stopni, stopy trzymane przez wspotéwiczacego /w ciggu 30 sekund/



Zasady Rekrutacji do Szkét o profilu sportowym
i Szkol Mistrzostwa Sportowego w kajakarstwie

od 0 do 10 punktow /tabela/

16 lat
liczba punktow Dziewczeta Chlopcy
10 34 37
9 32 35
8 30 33
7 28 31
6 26 29
5 24 28
4 23 27
3 22 26
2 21 25
1 20 24

Liste kandydatow przyjetych do szkoty ustala sie wg malejgcej liczby uzyskanych punktow, do
wyczerpania limitu miejsc w poszczegolnych oddziatach oferowanych przez szkote. Liczbe

miejsc w oddziatach ustala dyrektor Liceum w porozumieniu z organem prowadzgcym.



