ZALACZNIK NR 1
Wykaz figur podstawowych - zawody w odwoju lub na fali
DEFINICJE WSTEPNE:
- Katy:
Jako 0°do oceny katéw przyjmuje sie dlugg os kajaka w pozycji surf przodem lub tytem.

Widok z gory Widok z boku

Kat poziomy Kat pionowy

0° 0°

- Wykonczenie figur:

Kazda figura musi by¢ zakonczona przed przekroczeniem linii ograniczajgcej strefe zaliczania
figur. Linia ta jest okreslana przez Sedziego Gtéwnego podczas odprawy kierownikéw druzyn.
Figura musi by¢ wykonana jednym, ptynnym ruchem.

- End (swieczka) jest to obrét o 180° wokét osi ciata

- Ograniczenia w przyznawaniu bonusoéw:
Jezeli bonus jest czescig definicji figury podstawowej to nie moze byé przyznany dla tej figury.

- Surf przodem — kajak unoszgcy sie na powierzchni wody, ustawiony rownolegle do nurtu
dziobem w gore nurtu, z kgtem poziomym w zakresie -20° a. 20

- Surf tytem — kajak unoszgcy sie na powierzchni wody, ustawiony réwnolegle do nurtu dziobem
w dét nurtu, z kgtem poziomym w zakresie -20° a. 20

- Rozréznia sie trzy poziomy zawansowania figur zawartych w wykazie:

Figury podstawowe Figury o srednim stopniu Figury o najwyzszym stopniu
trudnosci trudnosci
wartos¢ figury < 30 pkt 30 < wartos¢ figury <90 pkt wartos¢ figury > 90 pkt

DEFINICJE FIGUR

pkt figura wariant opis
Dwa kolejne poziome obroty 0180° pod kgtem pionowym miedzy 0° a
lewa i 45°, rozpoczecie i zakonczenie w pozycji surf przodem bez przerwy
5 SHUVIT rawa pomiedzy obrotami, drugi obrdét misi by¢ wykonany w przeciwnym
P kierunku niz pierwszy, cata figura wykonana przy pomocy jednego piora
wiosta, pozostajgcego w wodzie podczas wykonywania figury.
lewa i Poziomy obroét o przynajmniej 360° pod katem pionowym miedzy 0° a
10 SPIN o
prawa 45°,
lewa | Poziomy obrét o 180° na zielonej wodzie pod kgtem pionowym miedzy 0°
15 ROUNDHOUSE rawa a 45°, poza walcem piany, zawodnik obraca sie dookota dziobu kajaka
P i lgduje w pozyciji tytem.
. Poziomy obrét o 180° na zielonej wodzie pod kgtem pionowym miedzy 0°
20 BACK lewa i a 45°, poza walcem piany, zawodnik obraca sie dookota rufy kajaka
ROUNDHOUSE prawa . g .. ’
i laduje w pozycji przodem.
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o5 PIROUETTE lewa i ObroF qa QZ|ob|e _ o 330 wokgi _03| dtugiej kajaka, kajak w pozyciji
prawa podniesionej (kat pionowy powyzej 45°).
lewa i Przynajmniej dwie $wieczki, jedna po drugiej w tym samym kierunku
30 CARTWHEEL prawa obrotu. Obydwie $wieczki pod kgtem pionowym miedzy 45° a 100°.
Przynajmniej dwie kolejne $wieczki pod katem pionowym miedzy 45°
lewa i a 100°, potgczone obrotem wokoét diugiej osi o kat poziomy co najmniej
40 SPLIT-WHEEL prawa 160°, wykonanym w poblizu punktu pionowego pierwszej swieczki.
lewa i o , ; . )
50 BLUNT 45°, poza walcem piany w pewnym momencie, zawodnik obraca sie
prawa . . . . .
dookota dziobu kajaka i lgduje w pozycji tytem.
lewa i Poziomy obrét o 360°, podczas ktérego kajak musi by¢ odwrécony
40 FELIX rawa (dnem do gory) przez co najmniej 180°. Bonus AIR nie jest przyznawany
P dla tej figury.
Salto w przéd rozpoczecie i zakonczenie figury w zakresie kata
60 | LOOP przéd psozl lomego +/- 2|0 o sonief o
90 BACK LOOP tyh Salto w tyt, rozpoczgcie i zakoqczen!e figury pomiedzy katem poziomym
-20° a. 20°.Lgdowanie w odwoju (fali).
lewa | Poziomy obrét o 180° na zielonej wodzie pod katem pionowym powyzej
70 BACK BLUNT 45°, poza walcem piany w pewnym momencie, zawodnik obraca sie
prawa ; / . .
dookota rufy kajaka i Igduje w pozycji przodem.
90 SPACE lewa i . - o .
100 GODZILLA prawa Air Loop z obrotem o minimum 90° w trakeie srodku salta.
lewa i Poziomy obrét powyzej 90° z nastepujacym pionowym obrotem pod
90 FLIP TURN rawa katem powyzej 45° na rufie w jednym ptynnym ruchu. Kajak nie ma
P kontaktu z powierzchnig wody w pewnym momencie wykonywania figury
lewa | Poziomy obrét o 270°, podczas ktorego kajak musi by¢ odwrécony
150 | HELIX rawa (dnem do gory) przez co najmniej 180°. Kajak nie ma kontaktu
P z powierzchnig wody w pewnym momencie wykonywania figury.
lewa i Podniesiony powietrzny obrét na zielonej wodzie pod katem pionowym
110 PAN AM powyzej 90°, poza walcem piany w pewnym momencie, zawodnik obraca
prawa . : .
sie dookofa dziobu kajaka.
lewa i Podniesiony powietrzny obrét na zielonej wodzie pod kgtem pionowym
130 BACK PAN AM powyzej 90°, poza walcem piany w pewnym momencie, zawodnik obraca
prawa . .
sie dookofta rufy kajaka.
Przynajmniej trzy kolejne Swieczki pod katem pionowym miedzy 45°
a 100°. Rozpoczecie figury na rufie. Trzy pierwsze Swieczki potgczone
120 WOO TRICKY lewa i obrotami kao% d+ug.|faj osi kajakg o kat poziomy co najmniej 160°,
prawa wykonanymi w poblizu punktu pionowego $wieczki. Obydwa obroty

wykonane w tym samym kierunku. Cata sekwencja wykonana przy
uzyciu tylko jednego pidra wiosta.

2

Zatgcznik nr 1 do ,, Regulaminu zawodow freestyle 'u kajakowego” - zmiany zatwierdzone uchwatq 06/2020/Z
z dnia 21.05.2020 r.




Przynajmniej trzy kolejne swieczki pod katem pionowym miedzy 45°
a 100°. Rozpoczecie figury na dziobie. Trzy pierwsze $wieczki potgczone
obrotami wokot diugiej osi kajaka o kat poziomy co najmniej 160°,
wykonanymi w poblizu punktu pionowego sSwieczki.
wykonane w tym samym kierunku. Cata sekwencja wykonana przy

Obydwa obroty

igg TRICKY WOO Lerv;’\?v;\ uzyciu tylko jednego pidra wiosta.
Przynajmniej trzy kolejne $wieczki pod katem pionowym miedzy 45°
a 100°. Rozpoczecie figury na dziobie. Trzy pierwsze swieczki potgczone
180 TRICKY-LOOP lewa i obrotami wpkoi diug_|fej osi kaJaka o kat poziomy co najmniej 160°,
prawa wykonanymi w poblizu punktu pionowego s$wieczki. Obydwa obroty
wykonane w tym samym kierunku. Podczas ostatniej swieczki na
dziobie, gdy kajak wcigz jest pod kgtem pionowym powyzej 45° ptynne
przejscie do loopa.
Figura rozpoczeta figurg Pirouette na dziobie zainicjowanym
PHOENIX lewa i pociggnieciem pidra przetozonego na przeciwng strone kajaka od pozycji
140 MONKEY prawa surf przodem, a nastepnie Loop. Figura wykonana ptynnie bez przerw
pomiedzy elementam|
RENVERSE | .
160 | PHOENIX
MONKEY prawa
Rozpoczecie figury w pozycji kajaka w zakresie kgta poziomego +/- 45°
z dziobem skierowanym w gore rzeki obrét o 360° wokét diugiej osi
lewa i kajaka zakonczone lgdowaniem w zakresie kata poziomego +/- 20°.
90 DONKEY FLIP prawa Kajak jestw p0W|etrzu w pewnym momencie Wykonywama f|gury
Rozpoczecie figury w pozycji kajaka w zakresie kgta poziomego +/- 45°
z dziobem skierowanym w gore rzeki obrét o 360° wokot diugiej osi
kajaka zakonczone lgdowaniem w zakresie kata poziomego +/- 20°.
140 AIR SCREW lewa i Kajakjest w pOW|etrzu przez co najmmej 180 f|gury
prawa :
Rozpoczecie figury od surfu przodem. Poziomy obrét o co najmniej 180°
podczas ktorego kajak osigga kat pionowy minimum 30° nastepnie
LUNAR ORBIT/ lewa i przynajmniej jedna swieczka cartwheela rozpoczetego od dziobu lub
150
BACK prawa Back Loop.
Mc NASTY Back loop muS| rozpoczac SIQ przy kacie plonowym powyzej 30°.
Poziomy obrét o minimum 150° lub potowa beczki, nastepnie Loop lub
Space Godzilla.
120 Mc NASTY / lewa i Mc Nasty zakonczone Space Godznla bedzie Ilczone z bonusem AIR.
PISTOL FLIP prawa A , . "
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Rozpoczecie figury od surfu przodem. Poziomy obrét o co najmniej 180°
lewa i podczas ktorego kajak osigga kat pionowy minimum 30°, nastepnie
170 LUNAR -LOOP prawa Swieczka na dziobie lub Back Loop. Podczas gdy kajak wcigz jest pod
katem pionowym powyzej 45° ptynne przejscie do loopa..
lewa i
100 | TROPHY prawa/ Figura nieujeta w spisie figur oparta o figury podstawowe
50 MOVE 1 przod i ’
tyt
lewa i
TROPHY prawa/ Figura nieujeta w spisie figur oparta o figury o wysekim Srednim stopniu
170 o o
MOVE 2 przéd i trudnosci.
tyt
lewa i
200 | TROPHY prawa/ Figura nieujeta w spisie figur oparta o figury o najwyzszym stopniu
240 MOVE 3 przod i trudnosci.
tyt

WYKAZ FIGUR WEJSCIOWYCH

poziom Opis punkty
tatwa figura wejsciowa, kajak jest pionowy lub odwrécony w pewnym
momencie.
ENTRY 1 Wszystkle bonusy maja zastosowanle 30
Figura wejsciowa oparta na niepowietrzne;j flgurze o Srednim stopnlu
ENTRY 2 trudnosm z Wykazu f|gur Wszystk|e bonusy maja zastosowanle 50
F|gura wejsciowa oparta na pOWIetI’ZﬂeJ flgurze 0 najwyzszym stopniu
trudnosci.
ENTRY 3 Wszystk|e bonusy maja zastosowanie. 80
WYKAZ BONUSOW
Wiosto lub reka mogg by¢ uzyte do zapoczatkowania figury, ale nie mogg by¢ uzywane podczas
dalszego wykonywania figury, az do jej zakonczenia. Nieuzywanie wiosta lub reki musi by¢
CLEAN wyraznie widoczne
figury o wartosci < 30 30 < figury o wartosci < 90 figury o wartosci > 90
10 punktow 30 punktow 50 punktow
Cata figura wykonana bez pomocy wiosta. Bonusy Clean i Super Clean nie mogg by¢ przyznane
SUPER réwnoczesnie dla jednego wykonania figury.
CLEAN figury o wartosci < 30 30 < figury o wartosci < 90 figury o wartosci > 90
20 punktow 40 punktéw 60 punktow
Figura wykonana w ten sposob, ze kajak nie ma kontaktu z powierzchnig wody w pewnym
momencie wykonywania figury
AIR figury o wartosci < 30 30 < figury o wartosci < 90 figury o wartosci > 90
10 punktéw 30 punktow 40 50 punktéw
Figura AIR wykonana na wysokosci okreslonej przez Sedziego Gtéwnego podczas odprawy
Kierownikéw Druzyn
HUGE figury o wartosci < 30 30 < figury o wartosci < 90 figury o wartosci > 90
20 punktow 40 punktow 50 40 punktow
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Dwie figury wykonane tgcznie podczas jednego ptynnego ruchu. Ostatnie 30° pierwszej figury
moze by¢é pominiete w celu utatwienia ptynnego przejscia do kolejnej figury. Bonus jest

LINKED przyznawany obu figurom, warto$¢ zalezy od wartosci kazdej pojedynczej figury

figury o wartosci < 30 30 < figury o wartosci < 90 figury o wartosci > 90

10 punktéw 20 30 punktow 30 40-punktow

Name
Shuvit X X X
Spin X X X X X
Roundhouse X X X X X
Back Roundhouse X X X X X
Blunt X X X X X
Back Blunt X X X X X
Pan Am X X X X
Back Pan Am X X X X
Donkey Flip X X X X
Air Screw X X X X
Felix X
Flip Turn X X X X
Helix X X X X
Pirouette X X X X X
Cartwheel X X X X X
Split-wheel X X X X X
Woo Tricky X X X X
Tricky Woo X X X X
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Tricky-Loop X X X X

Loop X X X X X

Back Loop X X X X X
Space Godzilla X X X X
Mc Nasty / Pistol Flip X X X X X
Lunar OrNbeiltSt/yBaCk Mc X X X X X
Lunar-Loop X X X X X
Phonics Monkey X X X X
Trophy Move 1 X X X X X
Trophy Move 2 X X X X X
Trophy Move 3 X X X X X
Entry 1 X X X X X

Entry 2 X X X X X

Entry 3 X X X X X
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