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Regulamin uczestnictwa
W zgrupowaniu

§1
. Regulamin uczestnictwa w zgrupowaniu, zwany dalej Regulaminem, okresla

zasady i warunki przeprowadzenia zgrupowan szkoleniowych oraz zgrupowan
przygotowujgcych do udziatu w zawodach krajowych i miedzynarodowych.

. Zgrupowania, o ktérych mowa w ust. 1, organizowane sg przez Polski Zwigzek
Kajakowy (PZKaj), zwany dalej Organizatorem.

§2

. Kluby zobowigzane sg do potwierdzenia udziatu powotanych zawodnikéw
w zgrupowaniu najpozniej do dnia poprzedzajgcego rozpoczecie zgrupowania.
Potwierdzenia drogg mailowg nalezy wystaé na adres:

W szczegdlnych przypadkach dopuszcza sie akceptacje uczestnictwa w dnlu
rozpoczecia zgrupowania.

. Brak potwierdzenia w Pionie szkolenia PZKaj, w obowigzujgcych terminach,
udziatu zawodnikéw i trenerbw w zgrupowaniu spowoduje skreslenie osob
z listy uczestnikéw.

. Planowany pd6zniejszy przyjazd lub wczesniejszy wyjazd ze zgrupowania, musi
by¢ zgtoszony do Pionu szkolenia PZKaj na 7 dni przed rozpoczeciem
zgrupowania. Niedotrzymanie terminu przyjazdu skutkuje odmowa przyjecia na
zgrupowanie.

. Pobyt cztonkéw rodzin uczestnikbw zgrupowania jest mozliwy wytgcznie za
zgodg Organizatora (optata wedtug kosztéw osrodka, w ktorym odbywa sie
zgrupowanie).

§3

PZKaj informuje o obligatoryjnym posiadaniu aktualnego orzeczenia
lekarskiego do uprawiania sportu, ktére nalezy przedstawié¢ kierownikowi
zgrupowania lub trenerowi prowadzgcemu. Brak powyzszego orzeczenia
bedzie skutkowat odmowg przyjecia na zgrupowanie.
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§4

Kluby zobowigzane sg do aktywowania licencji zawodniczych swoim
zawodnikom najpozniej do dnia potwierdzenia udziatu/rozpoczecia
zgrupowania.

Aktywna licencja zawodnicza obejmuje ubezpieczenie od nastepstw
nieszczesliwych wypadkéw (NNW) i koszty leczenia do wysokosci 1.000 zt.

Zawodnicy, ktorych licencje zawodnicze nie zostang aktywowane
w wyznaczonym terminie, zostang skresleni z listy powotanych na zgrupowanie.

§5

Za moment rozpoczecia zgrupowania uwaza sie zameldowanie w dniu
przyjazdu na zgrupowanie w rejestracji osrodka, w ktorym odbywa sie
zgrupowanie.

Zgrupowanie zagraniczne rozpoczyna sie w miejscu zbiorki okreslonym
w powotaniu na dang akcje szkoleniowg.

Za moment zakonczenia zgrupowania uwaza sie moment zdania pokoju.

§ 6

Od momentu rozpoczecia zgrupowania do momentu zakonczenia zgrupowania
opieke nad zawodnikami sprawuje wyznaczony kierownik zgrupowania oraz
trenerzy.

§7
Wszyscy powotani zawodnicy majg obowigzek zabrania ze soba:
1) dokumentu potwierdzajgcego tozsamos¢ (dowodd osobisty, legitymacja

szkolna, itp.);

2) ksigzeczki sportowo-lekarskiej z aktualnymi  badaniami/aktualnym
orzeczeniem o zdolnosci do udziatu w treningach i w zawodach,;

3) odpowiednich ubioréw sportowych, umozliwiajgcych realizacje procesu
szkoleniowego w tym noszenia strojéw reprezentacyjnych.

§9
W celu bezpieczenstwa i unikniecia zagrozen uczestnicy zgrupowania nie
powinni zabieraé ze sobg rzeczy zbednych, np.: duzych kwot pienieznych,
bizuterii, sprzetu multimedialnego, itp. W przypadku ich posiadania, uczestnik
zobowigzany jest do odpowiedniego ich zabezpieczenia /zgodnie
z regulaminem | wymogami danego osrodkal.

§ 10
W trakcie trwania zgrupowania zawodnik zobowigzany jest do:

terminowego stawiania sie na miejscu zbiérki okreslonej w powotaniu na akcje
szkoleniowg krajowg i zagraniczna;
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2) ztozenia u kierownika zgrupowania ksigzeczki sportowo-lekarskiej zawodnika

z aktualnymi badaniami/aktualnym orzeczeniem o zdolnosci do udziatu
w treningach i zawodach,;

aktywnego i sumiennego udziatu w zajeciach szkoleniowych i innych
czynnos$ciach okreslonych w programie szkolenia i dziennym rozktadzie zajec;

podporzgdkowania sie poleceniom wydawanym przez szkoleniowcow
i kierownictwo w czasie trwania zgrupowania;

punktualnego stawiania sie na zajeciach oraz positkach;

do zapoznania sie i przestrzegania regulaminu osrodka, w ktérym odbywa sie
zgrupowanie;

przestrzegania przepisdw sanitarnych i przeciwpozarowych obowigzujgcych
w obiektach sportowych, obiektach zakwaterowania i innych obiektach osrodka

pobytu;
dbatosci o dobry stan urzgdzen, udostepnianego sprzetu sportowego oraz
miejsca treningowego;

przestrzegania higieny osobistej oraz porzadku w miejscu zakwaterowania;

10) przestrzegania ciszy nocnej w godzinach 22:00-6:00.
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§11
W trakcie zgrupowania obowigzuje zakaz:
noszenia bizuterii i 0zdéb podczas zajec;

wychodzenia poza teren osrodka pobytowego bez zgody kierownika
zgrupowania;

spozywania alkoholu, palenia papierosow oraz stosowania innych substancji
odurzajgcych;

zazywania jakichkolwiek lekow, suplementéw oraz odzywek bez wiedzy sztabu
szkoleniowego;

§12

Ewentualne wyjscia z miejsca zakwaterowania nalezy uzgodni¢ z trenerem
prowadzgcym albo kierownikiem zgrupowania.

§13
Zajecia programowe na zgrupowaniu sg obowigzkowe.
Zawodnikow obowigzuje codzienny rozruch poranny.

W czasie zaje¢ zawodnik ma obowigzek podporzadkowac sie poleceniom
wydawanym przez prowadzgcego zajecia.

Uczestnikdw zgrupowania obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie dyscypliny
zajec.



POLSKI ZWIAZEK KATJTAKOWY

5. W razie niewlasciwego zachowania zawodnika podczas zaje¢, w tym
zachowania zagrazajgcego zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych,
prowadzacy zajecia ma prawo do wyciggniecia wobec niego konsekwencji
obejmujgcych:

a) wykluczenie z wykonywania wybranych ¢wiczen;
b) zakaz uczestnictwa w danym treningu;
c) wykluczenie ze zgrupowania.
§ 14
1. W przypadku odniesienia kontuzji lub w przypadku niedyspozycji
uniemozliwiajgcej udziat w zajeciach programowych, nalezy natychmiast
zgtaszaC do prowadzgcego zajecia trenera i poinformowaé go o swojej

dolegliwosci. Szkoleniowiec podejmuje decyzje, co da dalszego udziatu
zawodnika w zgrupowaniu.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne
nastepstwa dla zdrowia zawodnika wynikajgce z uczestnictwa w wykonywaniu
¢cwiczen w czasie zajeC sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi
zasadami sportowymi.

§ 15

1. Spozywanie wszelkich lekoéw, odzywek i suplementéw przez zawodnika
nastepuje jedynie za wiedzg i zgodg sztabu szkoleniowego.

2. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszelkie negatywne
konsekwencje wynikajgce z samowolnego spozywania lekow, odzywek
i suplementéw przez zawodnika.

§ 16

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy zdrowotne zawodnika
wynikajgce ze spozywania produkidw nieprzewidzianych w dziennym
jadtospisie zgrupowania.

§17

1. Brak przestrzegania niniejszego regulaminu spowoduje sankcje dyscyplinarne
do usuniecia ze zgrupowania wigcznie, z powiadomieniem Kklubu, szkoty,
uczelni lub miejsca pracy zawodnika.

2. Wykluczenie z uczestnictwa w zgrupowaniu nastepuje na podstawie decyzji
kierownika zgrupowania, w wyniku rozpatrzenia okolicznosci popetnionego
przez zawodnika wykroczenia.

§ 18

PZKaj nie ponosi zadnych kosztéw zwigzanych ze szkodami powstatymi na
zgrupowaniach. Bedg nimi obcigzani wytgcznie uczestnicy zgrupowania.
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§ 19

Wszelkie kwestie nieuregulowane w niniejszym Regulaminie rozstrzygane sg
na biezgco przez kierownika zgrupowania.

§ 20

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach kierownik zgrupowania oraz Pion
szkolenia Polskiego Zwigzku Kajakowego majg prawo ztozy¢ wniosek do
Komisji Dyscyplinarnej PZKaj o ukaranie zawodnika.

§ 21

Kazdy uczestnik zgrupowania musi zapoznac sie z niniejszym regulaminem,

a takze wilasnorecznie podpisa¢ dokument uczestnictwa w zgrupowaniu.

§ 22

Niniejszy Regulamin zostat zatwierdzony przez Zarzad PZKaj. uchwatg
elektroniczng nr 37/2020/E z dnia 28.07.2020 r.



