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        GRUPA KOBIET - SPRINT
LISTA ZAWODNICZEK BIORĄCYCH UDZIAŁ W AKCJACH SZKOLENIOWYCH PZK
	Lp 
	Imię i nazwisko 
	Rok ur. 
	Klub 
	Trener 

	1 
	Aneta Konieczna 
	1978 
	Posnania Poznań 
	Dariusz Bresiński 

	2 
	Beata Mikołajczyk 
	1985 
	UKS Kopernik Bydgoszcz 
	Wiesław Rakowski 

	3 
	Małgorzata Chojnacka 
	1983 
	Posnania Poznań 
	Jacek Heneczkowski 

	4 
	Marta Walczykiewicz 
	1987 
	Posnania Poznań 
	Jacek Heneczkowski 

	5 
	Ewelina Wojnarowska 
	1986 
	Warta Poznań 
	Ryszard Oborski 

	6 
	Sandra Pawełczak 
	1987 
	UKS Dojlidy Białystok 
	Ireneusz Skowroński 

	7 
	Magdalena Krukowska 
	1987 
	UKS Kopernik Bydgoszcz 
	Wiesław Rakowski 

	8 
	Karolina Naja 
	1990 
	AZS AWF Gorzów Wlkp. 
	Marek Zachara 

	9 
	Paulina Wiewióra 
	1989 
	AZS AWF Gorzów Wlkp. 
	Marek Zachara 

	10 
	Daria Polakowska 
	1986 
	AZS AWF Gorzów Wlkp. 
	Marek Zachara 

	11 
	Anna Werner 
	1991 
	UKS Nowe Chechło 
	Klaudiusz Kokot 

	12 
	Marta Tracz 
	1991 
	Posnania Poznań 
	Elżbieta Hoffman 

	13 
	Monika Sarnowska 
	1991 
	Warta Poznań 
	Dariusz Bresiński 


· ZESPÓŁ WSPÓŁPRACUJĄCY
· Medyczny :
· dr Przemysław Kubala
- Lekarz grupy Kobiet

· dr Dariusz Sitkowski

- Fizjolog

· mgr Karol Tereszczyński
- Fizjoterapeuta 
· Trenerzy przygotowania ogólnego :
· dr Tomasz Garsztka

- trener przygotowania ogólnego - fizjoterapeuta

· Arkadiusz Mąkina

- trener szkoły biegania (sprint)

· Marcin Urbaś


- trener szkoły biegania (sprint)
· Trenerzy kajakarstwa :
· Wiesław Rakowski

- trener indywidualny Beaty Mikołajczyk

· Dariusz Bresiński

- trener indywidualny Anety Koniecznej

· Piotr Pilarski


- trener współpracujący

· Jerzy Bobola


- trener współpracujący

· Mariusz Słowiński

- trener Kadry Juniorek i Młodzieżowej

	PLAN ORGANIZACJI SZKOLENIA - KOBIETY (SPRINT) 
	
	
	
	
	
	

	 
	 
	PON
	WT
	ŚR
	CZW
	PT
	SOB
	N
	 
	data
	 
	 

	1
	2
	 
	 
	 
	x
	 
	 
	 
	42
	08.11
	I
	Mezocykl

	2
	9
	Zgrupowanie techniczne - Wałcz 6-15.11.09
	 
	 
	 
	41
	15.11
	etap
	 

	3
	16
	 
	
	
	
	
	
	 
	40
	22.11
	baza
	wprowadzający

	4
	23
	 
	
	
	
	
	
	 
	39
	29.11
	 
	 

	5
	30.11
	x
	Zimowe - Szczyrk 1 - 18.12.09
	 
	 
	 
	38
	06.12
	 
	Mezocykl 

	6
	7
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	37
	13.12
	 
	Przygotowania

	7
	14
	 
	 
	 
	 
	 
	x
	 
	36
	20.12
	II
	 

	8
	21
	IS I COMS 
	
	
	święta
	święta
	święta
	 
	35
	27.12
	 
	Ogólnego

	9
	28.12
	 
	
	
	
	
	
	x
	34
	03.01.1 
	etap
	Mezocykl 

	10
	4
	Zimowe - Szklarska Poręba 4 - 23.01.10
	 
	 
	 
	 
	33
	10.01
	 
	Przygotowania

	11
	11
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	32
	17.01
	doskonalenie
	 

	12
	18
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	31
	24.01
	 
	 

	13
	25.01
	 
	
	
	
	
	x
	 
	30
	31.01
	bazy
	Ukierunkowanego

	14
	1
	Klimatyczne - Sabaudia /Włochy/ 31.01 - 14.02.10
	 
	 
	 
	29
	07.02
	 
	 

	15
	8
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	x
	28
	14.02
	 
	Mezocykl 

	16
	15
	IS badania
	
	
	
	x
	 
	 
	27
	21.02
	 
	 

	17
	22
	Klimatyczne - Sabaudia /Włochy/ 20.02-07.03.10
	 
	 
	 
	26
	28.02
	 
	 

	18
	01.03
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	25
	07.03
	 
	 

	19
	8
	 
	x
	
	
	
	
	x
	24
	14.03
	 
	 

	20
	15
	Klimatyczne - Sabaudia /Włochy/ 14-31.03.10
	 
	 
	 
	23
	21.03
	 
	Przygotowania

	21
	22
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	22
	28.03
	 
	 

	22
	29.03
	 
	 
	 
	x
	IS badabia
	
	święta
	21
	04.04
	 
	 

	23
	05.04
	święta
	x
	Zgrupowanie-Poznan: 7-16.04.2010
	 
	 
	20
	11.04
	 
	 

	24
	12.04
	 
	 
	 
	 
	 
	I eliminacje
	 
	19
	18.04
	 
	 

	25
	19.04
	 
	
	Zgrupowanie - Wałcz/Łężeczki 21.04-3.05.2010
	 
	18
	25.04
	 
	Specjalnego

	26
	26.04
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	17
	02.05
	 
	 

	27
	03.05
	 
	 
	x
	 
	I PŚ 7-9.05 Vichy Francja 
	 
	16
	09.05
	 
	 

	28
	10.05
	 
	x
	Zgrupowanie Wałcz
	 
	 
	 
	15
	16.05
	okres
	Pierwszy

	29
	17.05
	 
	 
	 
	x
	Poznań
	MP
	 
	14
	23.05
	 
	 

	30
	24.05
	 
	 
	x
	 
	II PŚ 4-6.06 Szeget
	 
	13
	30.05
	startowy
	 

	31
	31.05
	 
	x
	Zgrupowanie Wałcz
	 
	 
	x
	12
	06.06
	 
	Okres

	32
	07.06
	Zgrupowanie Poznań
	 
	 
	
	II eliminacje MP
	11
	13.06
	 
	 

	33
	14.06
	 
	x
	Zgrupowanie Wałcz
	 
	 
	 
	10
	20.06
	 
	 

	34
	21.06
	 
	 
	 
	 
	x Zgr Poznań
	 
	 
	9
	27.06
	 
	Startowy

	35
	28.06
	x
	
	 
	 
	MES - Hiszpania 1-4.07.09
	 
	8
	04.07
	 
	 

	36
	5.07
	 
	x
	Zgrupowanie 7-14.07.10 - Zakopane
	 
	 
	7
	11.07
	 
	 

	37
	12.07
	 
	 
	 
	IS badania
	
	x
	 
	6
	18.07
	 
	 

	38
	19.07
	Zgrupowanie - techniczne: 18.07-28.07.10
	 
	 
	 
	 
	5
	25.07
	BPS
	BPS

	39
	26.07
	 
	x
	
	
	x
	 
	 
	4
	1.08
	 
	 

	40
	02.08
	Zgrupowanie techniczne: 30.07-17.08.10 - Wałcz
	 
	 
	 
	3
	8.08
	 
	 

	41
	09.08
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	2
	15.08
	 
	 

	42
	16.08
	 
	 
	 
	MSS - Poznań 19-22.08.09
	 
	 
	1
	22.08
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Realizacja mezocykli I, II i III
- wprowadzający w trening
- przygotowania ogólnego
- przygotowania ukierunkowanego


Zgrupowanie Wałcz : 5 – 15.11.2009

Zgrupowanie Szczyrk : 30.11 – 19.12.2009

Zgrupowanie Szklarska Poręba : 3 – 23.01.2010
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Realizacja mezocyklu IV
-  przygotowania specjalnego


Zgrupowanie Sabaudia : 30.01 – 14.02.2010

Zgrupowanie Sabaudia : 19.02 – 09.03.2010

Zgrupowanie Sabaudia : 14.03 – 01.04.2010

Zgrupowanie Poznań : 6 – 18.04.2010

I RES Poznań : 19 – 20.04.2010

Zgrupowanie Wałcz : 23.04 – 4.05.2010
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Realizacja mezocyklu V
- pierwszy okres startowy

I Puchar Świata Vichy : 7 – 9.05.2010

Zgrupowanie Poznań : 13 – 25.05.2010

Mistrzostwa Poznania : 22.05.2010

II Puchar Świata Szeged : 28 – 30.05.2010

Zgrupowanie Wałcz : 3 – 9.06.2010

II RES Poznań : 11 – 13.06.2010

Zgrupowanie Wałcz : 15 – 28.06.2010

Mistrzostwa Europy Seniorów Trasona : 2 – 4.07.2010
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Realizacja mezocyklu VI
- Bezpośrednie Przygotowanie Startowe (BPS)


Zgrupowanie Zakopane : 8 – 15.07.2010

Zgrupowanie Sława : 18 – 28.07.2010

Zgrupowanie Wałcz : 31.07 – 17.08.2010

Mistrzostwa Świata Seniorów Poznań : 18 – 22.08.2010
ŁĄCZNIE ZREALIZOWANO
· Zgrupowania krajowe
148 dni
· Zgrupowania klimatyczne
49 dni
· Badania lekarskie COMS i IS
4 dni
· Starty w regatach
16 dni
· RAZEM
217 dni
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	miesiąc 
	Woda
 /km/ 
	Woda tempo 
	Siła
 /tony/ 
	Biegi 
/km/ 
	Basen 
/km/ 
	Gimnastyka /h/ 

	Listopad
	120
	40
	160
	100
	9
	12

	Grudzień
	0
	0
	200
	120
	12
	25

	Styczeń
	15
	0
	230
	320
	 
	14

	Luty
	305
	40
	180
	70
	 
	3

	Marzec
	440
	110
	170
	60
	 
	3

	Kwiecień
	360
	75
	120
	30
	 
	4

	Maj
	330
	50
	90
	35
	 
	4

	Czerwiec
	350
	60
	120
	30
	 
	3

	Lipiec
	260
	50
	160
	100
	 
	6

	Sierpień
	270
	35
	60
	15
	 
	3

	Suma
	2450
	460
	1490
	880
	21
	77
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	I przejazd (5',00" - 4',45")
	II przejazd (4',45" - 4',30")
	III przejazd (4',30" - 4',15”) 
	IV przejazd (maks)
	Instytut sportu 

	
	
	czas
	śr tempo
	v [m/s]
	HR
	LA
	czas
	śr tempo
	v [m/s]
	HR
	LA
	czas
	śr tempo
	v [m/s]
	HR
	LA
	czas
	śr tempo
	v [m/s]
	HR
	LA
	AT 4
	D max
	LA

	1 
	EW 
	4,53
	63
	3,41
	152
	3,3
	4,35
	69
	3,64
	160
	4,8
	4,21
	75
	3,81
	166
	6,2
	3,56
	103
	4,24
	175
	12,4
	161
	163
	4,4

	2 
	MW 
	4,46
	63
	3,49
	159
	3,4
	4,35
	69
	3,64
	164
	5,3
	4,18
	76
	3,87
	169
	10,7
	3,58
	95
	4,2
	179
	9,5
	160
	169
	5,5

	3 
	SP 
	4,50
	64
	3,45
	188
	1,9
	4,38
	68
	3,60
	188
	1,9
	4,28
	73
	3,73
	191
	3,4
	4,02
	95
	4,13
	192
	10,5
	191
	194
	4,4

	4 
	MK 
	4,52
	62
	3,42
	150
	2,2
	4,37
	68
	3,61
	160
	3,1
	4,25
	74
	3,77
	163
	5,3
	4,05
	95
	4,08
	174
	10,2
	149
	152
	4,7

	5 
	MT 
	4,48
	67
	3,47
	184
	3,5
	4,38
	72
	3,60
	190
	4,4
	4,25
	83
	3,77
	195
	9,6
	4,18
	95
	3,87
	197
	9,6
	191
	192
	4,3

	6 
	AW 
	4,49
	70
	3,46
	128
	4,1
	4,37
	73
	3,61
	135
	6,1
	4,26
	83
	3,76
	166
	8,0
	4,18
	96
	3,87
	154
	7,3
	150
	157
	6,2
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· WYNIKI SPORTOWE 2010 ROK
· Puchar Świata  (Vichy)  7 – 9.05.2010
K – 1 200                                  1 miejsce                  Marta Walczykiewicz 

K – 1 500                                  6 miejsce                  Beata Mikołajczyk

K – 1 1000                                1 miejsce                  Beata Mikołajczyk

K – 2 200                                10 miejsce                  Paulina Wiewióra, Anna Werner



K – 2 500                                  2 miejsce                  M. Walczykiewicz, E. Wojnarowska

K – 21000                                 2 miejsce                  P. Wiewióra, M. Krukowska

                                                   3 miejsce                  K. Naja, S. Pawełczak

K – 4 500                                   5 miejsce                  K. Naja, E. Wojnarowska, S. Pawelczak, M. Krukowska
· Puchar Świata  (Szeged)  28 – 30 maj 2010
K – 1 200                                  7 miejsce                  Ewelina Wojnarowska


K – 1 200                                 15 miejsce                 Beata Mikołajczyk

K – 1 500                                  8 miejsce                   Beata Mikołajczyk

K – 1 1000                                1 miejsce                   Beata Mikołajczyk

K – 2 500                                  2 miejsce                   Marta Walczykiewicz, Ewelina Wojnarowska

K  - 2 200                                  2 miejsce                   Marta Walczykiewicz, Aneta Konieczna

K – 2 1000                                4 miejsce                   Paulina Wiewióra, Magdalena Krukowska

K – 4 500                                   5 miejsce                  K. Naja, P. Wiewióra, S. Pawełczak, M. Krukowska
· Mistrzostwa Europy Seniorów (Trasona) : 2 – 4.07.2010
K – 1 200                                   2 miejsce                  Marta Walczykiewicz 

K – 1 500                                   6 miejsce                  Beata Mikołajczyk

K – 1 1000                                 3 miejsce                  Beata Mikołajczyk

K – 2 200                                   8 miejsce                  Karolina Naja, Ewelina Wojnarowska

K – 2 500                                   3 miejsce                  Marta Walczykiewicz, Ewelina Wojnarowska

K – 2 1000                                 7 miejsce                  Sandra Pawełczak, Magdalena Krukowska

K – 4 500                                   4 miejsce                  K. Naja, A. Konieczna, S. Pawelczak, M. Krukowska

K – 1 5000                               11 miejsce                 Paulina Wiewióra
· Młodzieżowe Mistrzostwa Europy U23 Moskwa : 29.07 – 01.08.2010
K – 1 200                                    4 miejsce                 Karolina Naja 

K – 1 500                                  10 miejsce                 Anna Werner

K – 1 1000                                15 miejsce                 Anna Werner

K – 2 200                                     4 miejsce                 Anna Werner, Magdalena Krukowska

K – 2 500                                     3 miejsce                 Karolina Naja, Sandra Pawełczak

K – 2 1000                                   2 miejsce                 Paulina Wiewióra, Magdalena Krukowska

K – 4 500                                     1 miejsce                 K. Naja, P. Wiewióra, S. Pawełczak, M. Krukowska

· Mistrzostwa Świata Seniorów Poznań : 18 – 22.08.2010
K – 1 200                                     7 miejsce                 Marta Walczykiewicz 

K – 1 500                                      6 miejsce                Beata Mikołajczyk

K – 1 1000                                    7 miejsce                Beata Mikołajczyk

K – 1 5000                                  15 miejsce                Aleksandra Górna

K – 2 200                                       2 miejsce               Marta Walczykiewicz, Ewelina Wojnarowska

K – 2 500                                       5 miejsce               Marta Walczykiewicz, Ewelina Wojnarowska

K – 2 1000                                     4 miejsce               Sandra Pawełczak, Magdalena Krukowska

K – 4 500                                       3 miejsce               K. Naja, A. Konieczna, S. Pawełczak, M. Krukowska

K – 1  4 x 200                                5 miejsce               M.Walczykiewicz,K.Naja, M.Krukowska, E.Wojnarowska 

UZYSKANE WYNIKI MES i MŚS 2010
	KONKURENCJA 
	  Mistrzostwa Europy
          2009                        2010 
	Mistrzostwa Świata                                         2009                                2010 

	
	miejsce 
	punkty 
	miejsce 
	punkty 
	miejsce 
	punkty 
	miejsce 
	punkty 

	K1 200 
	18 
	- 
	2 
	7 
	2 
	- 
	7 
	2 

	K1 500 
	
	0 
	6 
	3 
	15 
	0 
	6 
	3 

	K2 500 
	8 
	1 
	3 
	6 
	4 
	5 
	5 
	4 

	K4 500 
	3 
	6 
	4 
	5 
	4 
	5 
	3 
	6 

	
	
	7 p 
	
	21 p 
	
	10 p 
	
	15 p 

	K1 1000 
	4 
	- 
	3 
	- 
	
	- 
	7 
	- 

	K2 1000 
	4 
	- 
	7 
	- 
	1 
	- 
	4 
	- 

	K2 200 
	7 
	- 
	8 
	- 
	- 
	- 
	2 
	- 

	K4 200 
	8 
	- 
	- 
	- 
	pf 
	- 
	- 
	- 

	K1 4 x 200 
	pf 
	- 
	- 
	- 
	7 
	- 
	5 
	- 


Start kobiet w Mistrzostwach Świata Seniorów w Poznaniu należy uznać za udany. 

W porównaniu do ubiegłego roku zakwalifikowano wszystkie osady do 

biegów finałowych „A”.  Drużyna zdobyła 15 pkt. w konkurencjach olimpijskich 

(rok temu 10 pkt.), 2 medale w bardzo silnej i wyrównanej stawce zawodniczek 

· srebrny K2 200 i brązowy K4 500 metrów. Była realna szansa na zdobycie medalu 

w K2 500 i K1 200 metrów, co potwierdzały biegi eliminacyjne i półfinałowe. 

Przy bardzo wysokim poziomie tych konkurencji nasze osady uplasowały się tuż 

za podium. W mistrzostwach wystartowało 8 zawodniczek: 3 seniorki, 4 z grupy 

U-23 oraz 1 juniorka. Uzyskane wyniki w Mistrzostwach Świata, a także dobre 

występy w Mistrzostwach Europy i Pucharach Świata potwierdzają właściwy 

kierunek prowadzonych przygotowań do IO Londyn 2012. 

Polski Związek Kajakowy zapewnił bardzo dobre warunki przygotowań, bez których 

nie osiągnęlibyśmy powyższych założeń wynikowych. 

Całej grupie zawodniczek, sztabowi trenerskiemu oraz zespołowi medycznemu 

należą się podziękowania za pracę włożoną w przygotowania grupy kobiet.”

PUNKTACJA REGAT ELIMINACYJNYCH SENIORÓW

	I eliminacje kadry seniorek 
	II eliminacje kadry seniorek 
	
	Suma punktów 
	do 2009 

	1
	M. Walczykiewicz 
	200               500                  1000
	1A                      3A                        4A 
	44                      33                      19  (96) 
	1 
	M. Walczykiewicz 
	1A                     3A                      - 
	44                       33                         -     (77) 
	0 
	1 
	M. Walczykiewicz 
	173 
	+ 4 

	2
	B. Mikołajczyk 
	200                  500                  1000 
	4A                   1A                         1A 
	19                     44                        25  (88) 
	2 
	K. Naja 
	4A           4A           4A 
	19                        32                     19  (70) 
	+2 
	2 
	B. Mikołajczyk 
	149 
	- 1 

	3
	E. Wojnarowska 
	200            500            1000     
	2A                      2A                   2A     
	21                         36                       21  (78)             
	3 
	S. Pawełczak 
	5A              5A            2A 
	18                       31                         21  (70)                
	+2 
	3 
	E. Wojnarowska 
	143 
	0 

	4
	K. Naja 
	200               500                  1000
	3A                       4A                       5A              
	20                   32                  18  (70) 
	4 
	E. Wojnarowska 
	2A              1A                 - 
	21                          44                      -     (65) 
	-1 
	4 
	K. Naja 
	140 
	+ 6 

	5
	S. Pawełczak 
	200               500                  1000
	6A                         5A                       6A 
	12                       31                          12  (55) 
	5 
	B. Mikołajczyk 
	_                  2A                1A 
	                             36                         25  (61)        
	-3 
	5 
	S. Pawełczak 
	125 
	0 

	6
	E. Dzieniszewska 
	200               500                  1000
	2B                       6A                    3A 
	7                        22                        20  (49) 
	6 
	M. Krukowska 
	3A           8A           6A 
	20                       19                          12  (51) 
	+2 
	6 
	D. Kuczkowska 
	96 
	0 

	7
	D. Kuczkowska 
	200               500                  1000
	5A                   7A                    9A 
	18                         20                       9    (47) 
	7 
	D. Kuczkowska 
	9A            7A           3A 
	9                        20                        20  (49)                  
	 0 
	7 
	E. Dzieniszewska 
	96 
	+ 2 

	8
	M. Krukowska 
	200               500                  1000
	8A                       8A                   7A 
	10                       19                   11  (40) 
	8 
	E. Dzieniszewska 
	2B           6A            5A      
	7                         22                        18  47) 
	 -2 
	8 
	M. Krukowska 
	91 
	+ 5 

	9
	M. Borowicz 
	200               500                  1000
	7A                        9A                         4B 
	11                        18                       5     (34) 
	9 
	A. Werner 
	2B           2B                 8A 
	8                     17                     10  (35) 
	+2 
	9 
	M. Borowicz 
	65 
	- 1 

	10
	P. Wiewióra 
	200               500                  1000
	4B                         1B                        8A                    
	5                          17                     10  (32) 
	10 
	M. Borowicz 
	6A             3B            9A 
	12                       10                     9     (31) 
	-1 
	10 
	P. Wiewióra 
	61 
	+ 2 

	11
	A. Górzyńska 
	200               500                  1000
	3B                      2B                       1B 
	6                         12                        8     (26) 
	11 
	A. Konieczna 
	7A                9A                - 
	11                      18                    -     (29) 
	  
	11 
	A. Werner 
	60 
	- 

	12
	A. Werner 
	200               500                  1000
	9A                       3B                     3B 
	9                         10                      6     (25) 
	12 
	P. Wiewióra 
	3A           2B               7A 
	6                        12                    11  (29) 
	-2 
	12 
	A. Konieczna 
	29 
	- 

	13
	P. Horodyńska 
	200               500                  1000
	6B                        4B                       5B 
	3                       9                           4     (20) 
	13 
	A. Kowalczyk 
	8A            7B                - 
	10                          6                        -     (16) 
	+4 
	13 
	A. Górzyńska 
	26 
	- 6

	14
	D. Polskowska 
	200               500                  1000
	5B                        5B                      2B 
	4                        8                          7     (19) 
	14 
	E. Bresińska 
	4B            5B               - 
	5                       8                            -     (13) 
	+2 
	14 
	A. Kowalczyk 
	25 
	- 

	15
	M. Tracz 
	200               500                  1000
	7B                  7B                      6B 
	2                       6                        3     (11) 
	15 
	M. Tracz 
	7B            6B               - 
	2                        7                      -     (9) 
	0 
	15 
	P. Horodyńska 
	23 
	- 1 


PROPOZYCJA  LISTY ZAWODNICZEK DO SZKOLENIA 2011 roku (stan na 08.10.2010)
	Lp 
	Imię i nazwisko 
	Rok ur. 
	Klub 
	Trener 

	1 
	Aneta Konieczna 
	1978 
	Posnania Poznań 
	Dariusz Bresiński 

	2 
	Beata Mikołajczyk 
	1985 
	UKS Kopernik Bydgoszcz 
	Wiesław Rakowski 

	3 
	Małgorzata Chojnacka 
	1983 
	Posnania Poznań 
	Jacek Heneczkowski 

	4 
	Marta Walczykiewicz 
	1987 
	Posnania Poznań 
	Jacek Heneczkowski 

	5 
	Ewelina Wojnarowska 
	1986 
	Warta Poznań 
	Ryszard Oborski 

	6 
	Sandra Pawełczak 
	1987 
	UKS Dojlidy Białystok 
	Ireneusz Skowroński 

	7 
	Magdalena Krukowska 
	1987 
	UKS Kopernik Bydgoszcz 
	Wiesław Rakowski 

	8 
	Karolina Naja 
	1990 
	AZS AWF Gorzów Wlkp. 
	Marek Zachara 


