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Pismo Komisji Dyscyplinarnej Polskiego Zwigzku Kajakowego do Trenerow
klubowych oraz Kadry Narodowej grup juniorskich i mlodziezowych.

Komisja Dyscyplinarna Polskiego Zwigzku kajakowego W oparciu 0 zaistniate
w ostatnim okresie fakty dotyczace zachowania i przestrzegania zasad zachowania podczas
zgrupowan szkoleniowych w réznych grupach wiekowych, wnioskuje o zwiekszong dbatos¢
o dyscypling wérdd zawodnikow. Istnieje potrzeba, abyscie prowadzili Panstwo na poczatku
kazdego zgrupowania, rozmowy wychowawcze z zawodnikami. Nalezatoby zwrdci¢ uwage
mtodym sportowcom bedacych cztonkami kadry Narodowej, ze sam fakt bycia wyr6znionym
zobowigzuje ich do przestrzegania Kodeksu Etyki Sportowej, ktory wychodzi z zalozenia,
ze wzgledy natury etycznej lezace u podstaw zasad fair play /czysta uczciwa gra/
nie sg czynnikiem fakultatywnym, lecz podstawowym dla wszelkiej dziatalno$ci sportowe;j,
szczegblnie zachowan podczas zgrupowan sportowych czy uczestnictwa w zawodach
sportowych na kazdym poziomie. Stosuje si¢ je na kazdym etapie umiejetnosci
1 zaangazowania sportowego, tak w dzialalnos$ci rekreacyjnej, jak 1 w sporcie wyczynowym.
Tematem tych rozméw powinno by¢ przestrzeganie szerokich regut zasad; termin ten
obejmuje pojecia przyjazni, poszanowania drugiej osoby oraz ducha sportowego.
Jest to sposob myslenia, a nie tylko sposdb zachowania. Obejmuje problematyke walki
z oszustwem, podstepem, dopingiem, przemoca (zardwno fizyczna, jak i werbalng),
wyzyskiem, nierownoscig szans, zasad zwigzanych ze sportowym trybem zycia, Zywieniem,
niedozwolonym wspomaganiem, porzadkami w miejscach zakwaterowania, dbaloscig

o sprzet (m.in. odpowiednia konserwacja).

Zaleceniem Komisji Dyscyplinarnej jest przeprowadzenie codziennych porannych
odpraw z zawodnikami najlepiej przed $niadaniem, ktore nakresla catodzienny plan dziatan
jednoczesnie przypomna o w.w zasadach obowigzujacych w trakcie zgrupowania.
Jest to mozliwo$¢ wytkniecia nieodpowiednich negatywnych elementow, ktore zaistnialy
w dniu poprzednim. Z wieloletnich do§wiadczen trenerskich wynika, Ze jest to bardzo dobra
forma ,,wprowadzenia” w rozpoczgcie dnia i zdyscyplinowanie grupy. Dobrym zwyczajem

byloby podczas takiej odprawy podanie zadan, ktére czekaja zawodnikéw kazdego dnia. Jesli



jest to mozliwe, wywieszenie tych informacji w formie pisemnej na tablicy tak, aby kazdy

zawodnik mogt w kazdej chwili wiedzie¢, co go czeka.

Jasno sprecyzowane zasady, jakimi powinni kierowaé si¢ zawodnicy podczas akcji

szkoleniowych, umozliwig zrozumienie zadan i celow nakreslonych przez trenerow.

Zaleca si¢ rowniez, aby trenerzy codziennie wieczorem, przed tzw ,,cisza nocng” kontrolowali
pokoje zawodnikéw — mozna w tym czasie prowadzi¢ krotkie rozmowy indywidualne

zwroci¢ uwage na porzadek w pokojach.

Podczas spotkania Komisji Dyscyplinarnej w dniu 11.01.2019 r, jej cztonkowie zostali
poproszeni przez Prezesa i Dyrektoréw (sportowego i biura) do wizytacji zgrupowan Kadry
Narodowej. Celem tych spotkan powinien by¢ blizszy kontakt cztonkéw Komisji z trenerami

I zawodnikami w sprawach organizacyjno — porzgdkowych.

Powyzsze wnioski powinny pomoc poprawic stosunki trener — zawodnik, pozwalajac

na udoskonalenie systemu wychowawczego wsrdd kajakowej mtodziezy.
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