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Oktadka tytutowa:

K-2 Martyna Klatt/Helena Wisniewska

K-4 Karolina Naja/Anna Putawska/Adrianna Kgkol/Dominika Putto

C-1 Dorota Borowska

K-4 Karolina Naja/Anna Putawska/Adrianna Kgkol/Dominika Putto + trener Tomasz Kryk
K-1 Alex Borucki

K-2 mix Aleksander Kitewski/Sylwia Szczerbinska

C-1 Wiktor Gtazunow

Fot. Biuro prasowe PZKaj
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POZEGNANIA

Osoby zmarte w 2023 r., ktére swojg pracg i dziatalnoscig wspieraty kajakarstwo:

.
Z ogromnym bolem i smutkiem przyjeliSmy dzi$
wiadomo$¢ o $mierci naszego przyjaciela,
cztonka Fundacji Kajakowej Tothaj-GDK
Jasia Bieleckiego
Wieloletni Sedzia Polskiego Zwiazku Kajakowego min. na Splywie
Dunajcem im. Tadeusza Pitkarskiego, Malej Panwi, Wistoku i wielu innych

Komandor Ogolnopolskich Sptywow Kajakowych z Ramienia Polskiego
Zwigzku Kajakowego

Odznaczony przez Polski Zwigzek Kajakowy odznaka Zlotego Wiosta,
odznaka ICF i wielu innych
Rodzinie i przyjaciolom zmartego JASTA sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotezucia i stowa wsparcia w tych
ciezkich chwilach po stracie najblizszej osoby

.Nie umiera ten, kto pozostaje w sercach bliskich...”

15 stycznia 2023 r. w Essen (Niemcy) w wieku 74 lat zmart

SP.
JOZEF SZYMA

kajakarz, byty zawodnik GKS Naprzod Jandéw, sedzia I klasy oraz dziatacz klubowy UKS
»4" Katowice.
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5 lutego 2023 r. w Andrychowie w wieku 67 lat zmart

'

d

SP.
RYSZARD JONTECZ

wieloletni Prezes TKKF MOTOR z Andrychowa, wspétorganizator i wicekomandor
Ogolnopolskiego Sptywu Kajakowego 3 Zapory na rzece Sola.

10 marca 2023 r. w wieku 68 lat zmart

3

SP.
JERZY SIWY

od lat zwigzany z S$rodowiskiem sportowym, wieloletni trener kajakarstwa,
wspétzatozycieli UKS Olimpijczyk Nowe Chechto, propagator sportu wsrod dzieci
i mtodziezy. Radny Rady Gminy Swierklaniec kilku kadencji.
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18 sierpnia 2023 r. w wieku 71 lat zmarta

3

L4

SP.

EWA
PASEAWSKA-DYBINSKA

dr hab. prof. AWF

zastuzona kajakarka Klubu Sportowego NADWISLAN z Krakowa, wychowanka trenera
Kazimierza Plackowskiego. 6. zawodniczka w Mistrzostwach Europy
w K-1 500m, wielokrotna reprezentantka kraju, 6-krotna Mistrzyni Polski.
W swojej karierze zdobyla 56 medali w regatach o charakterze ogdlnopolskim:
Mistrzostwa Polski, MP Zrzeszenia Sportowego "Start", MP gérskiew zjezdzie
kajakowym, Regaty PZKaj itp.

W wieku 73 lat zmart
SP.
JERZY WAGA

w latach 60. i 70. odnoszacy sukcesy zawodnik w barwach Klubu Sportowego
NADWISLAN z Krakowa, wychowanek trenera Kazimierza Plackowskiego.
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4 wrze$nia 2023 r. w wieku 64 lat zmart

SP.
JERZY SZULC

- /

& e |
dtugoletni zawodnik WKS ZAWISZA Bydgoszcz, multimedalista MP wszystkich kategorii
wiekowych. Wychowanek treneréw: Leszka Janickiego i Stanistawa Skowronka. Trener
kadry mtodziezowej, trener OSrodka Szkolenia Kajakarzy w Bydgoszczy. Wieloletni
asystent Michata Brzuchalskiego. Wspaniaty przyjaciel i kolega.

Czes¢ ich pamieci!
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ZARZAD

Zarzad zostat wybrany na Walnym Zgromadzeniu Sprawozdawczo-Wyborczym PZKaj, ktére
odbyto sie w dniu 25.09.2021 r. w Warszawie i ukonstytuowat sie¢ podczas pierwszego
posiedzenia Zarzadu w dniu 26.09.2021 r. Z dniem 16.03.2023 r. z funkcji wiceprezes
Zarzadu zrezygnowata Uta Kihn, a od marca 2023 r. dokooptowany zostat Krzysztof Racutt.

Sktad Zarzgdu w 2023 przedstawiat sie jak ponizej:

Lp.| Nazwisko iimie Funkcja Miejscowosé
1 |Kotowicz Grzegorz Prezes Czechowice-Dziedzice
2 |Kuhn Uta Wiceprezes Warszawa do 16.03.2023
3 |Seroczynski Adam Wiceprezes Olsztyn
4 |Szczeszek Piotr Wiceprezes Szczecin
5 |Popiela Bogustaw Wiceprezes Nowy Sacz
6 |Biatkowski Dariusz Czlonek Zarzadu |Bydgoszcz
7 |Nie¢ Jozef Czlonek Zarzgdu |Nowy Sacz
8 |Racutt Krzysztof Cztonek Zarzadu |Warszawa od 21.03.2023
9 |Sitkowski Jakub Cztonek Zarzadu |Warszawa
10 |Skowrohski Pawet Czionek Zarzadu |Biatystok
11 |Sztuba Jacek Czlonek Zarzadu |Le$na
12 |Szymankiewicz Marek |Czionek Zarzadu |Wolsztyn

W roku 2023 posiedzenia Zarzadu odbyly sie 4 razy w formie hybrydowej, w terminach:

16.03.2023 r. w Warszawie, 28.04.2023 r. w Watczu, 18.10.2023 r. w Warszawie
i 02.12.2023 r. w Walczu.

Poza Cztonkami Zarzadu w posiedzeniach uczestniczyli rowniez: przewodniczagca Komisji
Rewizyjnej — Jolanta Kwinta, czlonkowie Komisji Rewizyjnej: Ryszard Oborski i Lestaw
Duma, przewodniczacy Komisji Kajakarstwa Powszechnego/Komisji Dyscyplinarnej -
Wojciech Bigiel oraz zaproszeni goscie: gtébwna ksiegowa — Irena Gajewska, zastepca
gtéwnej ksiegowej — Pawet Rodzoch oraz sekretarz generalna — Jolanta Rzepka. Na
posiedzeniach Zarzad podjgt 32 uchwaly oraz 42 uchwaly elektroniczne.

29.04.2023 r. w Watczu obdyto sie Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Cztonkow PZKaj,
w ktorym wzieto udziat 37 przedstawicieli cztonkow zwyczajnych.

Podjete zostaty 3 uchwaty:

1. Uchwata WZS nr 01/2023 z dnia 29.04.2023 r.
Dot. zatwierdzenia sprawozdania finansowego Polskiego Zwigzku Kajakowego za rok
2022.

2. Uchwata WZS nr 02/2023 z dnia 29.04.2023 r.
Dot. zatwierdzenia sprawozdania z dziatalnosci Polskiego Zwigzku Kajakowego za rok
2022.

3. Uchwata WZS nr 03/2023 z dnia 29.04.2023 r.
Dot. zobowigzania Zarzadu PZKaj do wprowadzenia w przysztych sprawozdaniach
z dziatalnosci rozdziatu ,Pozegnania”.

02.12.2023 r. w Watczu obdyto sie Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Statutowe Cztonkow
PZKaj, w ktorym wzieto udziat 88 przedstawicieli cztonkow zwyczajnych.

Podjete zostaty 2 uchwaty:
1. Uchwata NWZS nr 01/2023 z dnia 02.12.2023 r.
Dot. uchwalenia nowego Statutu Polskiego Zwigzku Kajakowego.
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2. Uchwata NWZS nr 02/2023 z dnia 02.12.2023 r.
Dot. upowaznienia dla Zarzadu Polskiego Zwigzku Kajakowego do wprowadzenia zmian,

w tym zmian redakcyjnych, prawnych i legislacyjnych, w Statucie przyjetym przez
Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Statutowe Czlonkow Polskiego Zwigzku Kajakowego
w dniu 2 grudnia 2023 r., wynikajgcych ze stanowiska organu nadzoru nad Zwigzkiem
(ministra wiasciwego do spraw kultury fizycznej) lub Sadu, w toku postepowania
rejestrowego w Krajowym Rejestrze Sgdowym.

Opracowanie:
Agata Sosinska
kierownik biura PZKaj
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CZLONKOWIE PZKaj
Wykaz Cztonkéw PZKaj wedtug stanu na dzien 31.12.2023 r. — 157:

dolnoslaskie

1. Okregowy Zwiagzek Kajakowy — Wroctaw

2. MKS ,MOS” Wroctaw

3. LUKS ,Kwisa” Le$na

4. | WZSN ,Start” Wroctaw

5. KTK ,Ptasi Uskok” Wroctaw

6. | TST Kogeneracja Wroctaw

7. Karkonoski Klub Kajakowy Jelenia Gora

8. | Wroctawski Klub Sportéw Wodnych
kujawsko-pomorskie

9. | Kujawsko-Pomorski Zwigzek Kajakowy — Bydgoszcz

10. | CWZS ,Zawisza” Bydgoszcz

11. | WTS ,Astoria” Bydgoszcz

12. | KST ,Widkniarz” Chetmza

13. | UKS ,Kormoran” Bydgoszcz

14. | UKS ,Kopernik” Bydgoszcz

15. | UKS Nadwislanin-Sokét Chetmno

16. | KTW ,Celuloza” Swiecie

17. | KTW PTTK Chetmno

18. | UKS ,Wibkniarz” Chetmza

19. | Bydgoskie Stowarzyszenie Kajakowe ,BINDUGA” Bydgoszcz
lubelskie/podkarpackie

20. | Lubelsko-Podkarpacki Zwiazek Kajakowy — Lublin

21. | LTK ,Fala” Lublin

22. | UKS ,Tanew” Ksiezpol

23. | ,Rzeszowski Klub Kajakowy” Rzeszéw

24. | KK ,JEZIORO” Tarnobrzeg

25. | Fundacja Kajkowa ,TOLHAJ-GDK” Iwonicz-Zdrgj

26. | Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Frysztak
lubuskie

27. | Lubuski Okregowy Zwigzek Kajakowy — Gorzéw Wielkopolski

28. | G'POWER Gorzéw Wielkopolski.

29. | KS ,Admira” Gorzéw Wielkopolski

30. | Kajakowy Klub Sportowy Nowa Sdl

31. | MKK ,Viking” Matomice

32. | KS AZS-AWF Gorzow Wielkopolski
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33. | ZSR ,Start” Zielona Gora
t6dzkie
34. | Lédzki OZKajakowy — Tomaszéw Mazowiecki
35. | MUSK ,Wiking” Tomaszow Mazowiecki
36. | Ludowy Klub Kajakowy Drzewica
37. | Kajakowy Klub Sportowy Sieradz
38. | SLKK ,Albatros” todz
39. | WOPR O/Skierniewice
40. | KS ,Amber” Tomaszéw Mazowiecki
matopolskie
41. | Matopolski Zwigzek Kajakowy — Krakow
42. | Nowosadecki Okregowy Zwigzek Kajakowy — Nowy Sacz
43. | KS AZS-AWF Krakow
44. | KS Yacht Club Krakow
45. | KKW 1929 Krakéw
46. | MKSW Trzebinia
47. | KS ,Nadwislan” Krakow
48. | MKS ,taczany” Ryczow
49. | Krakowski Klub Kajakowy
50. | SOTIRK ,Dunajec” Krakow
51. | Ognisko TKKF ,Motor” Andrychéw
52. | AKTK ,Bystrze” Krakow
53. | ZSON ,Start” Nowy Sacz
54. | KS ,Start” Nowy Sacz
55. | KS ,Pieniny” Szczawnica
56. | SKS ,Sokolica” Kroscienko
57. | UKS ,Sptyw” Sromowce Wyzne
58. | ZKK ,Wir" Zabierzow
59. | UKS ,Olimp” Krakéw
60. | LUKS ,Wietrznice” Zabrzez tgcko
61. | UKS ,Fan Sport” Krakéw
62. | KS Helix Skawina
63. | Klub Kajakowy ,Na Fali” Krakow
64. | KS SUP KULTURA Krakow
65. | LKS DUNAJEC Kroscienko
mazowieckie
66. | Mazowiecki Okregowy Zwigzek Kajakowy — Warszawa
67. | KS ,Spojnia-Warszawa”
68. | WTW Warszawa
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69. | Ognisko TKKF ,Szczesliwice” Warszawa
70. | Stowarzyszenie Instruktorow i Trenerow Kajakarstwa Warszawa
71. | WAKK ,Habazie” Warszawa
72. | MKS ,Swit” Nowy Dwér Mazowiecki
73. | KS ,Powisle” Warszawa
74. | Warszawski Klub Kajakowy
75. | KK KOREK Warka
76. | Zwigzek Sportowy SUP Warszawa
77. | Stowarzyszenie Klub Sportowy ,WWODNA BIALOLEKA” Warszawa
opolskie
78. | Opolski Zwigzek Kajakowy — Opole
79. | OTK Opole
80. | AZS Klub Uczelniany Politechniki Opolskiej
81. | KKS ,Gwardia” Opole
82. | WKS ,Aqua Active” Kedzierzyn-Kozle
podlaskie
83. | Podlaski Okregowy Zwigzek Kajakowy — Augustow
84. | AKS ,Sparta” Augustow
85. | SKS Cresovia Biatystok
86. | Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Oséb Niepetnosprawnych "START" Biatystok
87. | DOJLIDY BIALYSTOK CANOE&KAJAK TEAM
pomorskie
88. | Pomorski Zwigzek Kajakowy — Gdansk
89. | KS ,Victoria” Sztum
90. | Morski Robotniczy Klub Sportowy Gdansk
91. | MKS ,Polstyr” Cztuchéw
92. | MKS ,Nogat” Malbork
93. | KW ,Zabi Kruk” Gdansk
94. | SK ,Wodniak” Gdansk
95. | KTK ,Nurt” Ustka
96. | Malborskie Stowarzyszenie Sportowe "LENA"
97. | STW ,Battyk” Gdynia
98. | UKS ,Sokolik” Czernin
99. | UKS ,Mottawa” Gdansk
100. | UKS ZSS Czluchéw
101. | Miodziezowy Miedzyszkolny Klub Sportowy "Gdanskie Lwy"
102. | UKS "SZOSTKA" Gdansk
103. | Sopocki Klub Zeglarski
104. | Stowarzyszenie INS-SUP SEKCJA Kowale
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Slaskie

105. | Slaski Zwiazek Kajakowy — Katowice

106. | UKS Swierklaniec

107. | UKS ,4” Katowice

108. | UKS ,Set” Kaniow

109. | MOSM Tychy

110. | SKTK ,Neptun” Zory

111. | SSK ,Wiking” Gliwice

112. | UKS ,Olimpijczyk” Nowe Chechto

113. | MKS Czechowice-Dziedzice

114. | UKS ,Kanu” Katowice

115. | AZS AWF Katowice

116. | RTW Raciborskie Towarzystwo Wioslarskie

117. | KS SUP SILESIA Katowice

warminsko-mazurskie

118. | Warminsko-Mazurski Okregowy Zwigzek Kajakowy — Olsztyn

119. | Kayak Sport Club Olsztyn

120. | UKS PUMA Ostréda

121. | KS ,Baza Mrggowo”

122. | PKS ,Korona” Elblag

123. | UKS ,Koszatek Opatek” Wegorzewo

124. | Olsztynski Klub Sportéw Wodnych

125. | PTTK O/Ziemi Elblgskiej

126. | UPKS ,Poncio-2010” Lidzbark

127. | UKS ,Silvant Kajak” Elblag

wielkopolskie

128. | Wielkopolski Zwigzek Kajakowy — Poznan

129. | KS ,Posnania” Poznanh

130. | KS ,Stomil” Poznan

131. | KS ,Energetyk” Poznan

132. | KS ,Warta” Poznan

133. | KS AZS-AWF Poznan

134. | UKS ,Btyskawica” Rokietnica

135. | Kaliskie Towarzystow Wioslarskie

136. | UKS ,Zalew” Jerzykowo

137. | UKS Pamigtkowo

138. | WSTiRW ,Warta” Poznan

139. | UKS ,Copal’ Trzcianka

140. | UMKS ,ZRYW” Wolsztyn
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141. | UKS ,55” Poznah

142. | SSR ,Start” Poznan

143. | Organizacja Srodowiskowa AZS Poznan

144. | KS ,Kajak Polo Team” Poznan

zachodniopomorskie

145. | Zachodniopomorski Zwigzek Kajakowy Szczecin

146. | KS ,Wiskord Szczecin”

147. | WTS Orzet Walcz

148. | KS ,Energetyk” Gryfino

149. | LKS ,Hubertus” Biaty Bér

150. | MOSW Choszczno

151. | UKS ,Victoria” Watcz

152. | Pomorski Wojskowy O/PTTK Watcz

153. | LUKS ,Wodniak” Choszczno

154. | UKS ,Olimpijczyk Kliniska” Kliniska Wielkie

155. | SMW ,Drako” Watcz

156. | KS "FENIKS" Szczecin

157. | Klub Sportowy "MOSIR WAt.CZ"

Na niebiesko kluby turystyczne.
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MEDALE ZDOBYTE PRZEZ REPREZENTANTOW POLSKI (SPRINT, SLALOM, KAJAK POLO, MARATON,
FREESTYLE, SUP, PARAKAJAKARSTWO)

KONKURENCJE OLIMPIJSKIE KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE MEDALE LACZNIE
NAZWA, DATA | MIEJSCE REGAT SUMA
ztoty srebrny brazowy ztoty srebrny brazowy ztoty srebrny brazowy

Puchar Swiata 1
Szeged / Wegry, 11-14.05.2023 0 2 1 1 3 1 1 5 2 8
Puchar Swiata 2
Pozna / Polska, 26-29.05.2023 2 2 ! 4 2 1 6 4 2 12
Igrzyska Europejskie
Krakow 21-24.06.2023 3 0 ! 0 1 0 3 1 1 5
Mistrzostwa Swiata Junioréw i U23
Auronzo /Wtochy 05-09.07.2023 0 3 1 2 1 1 2 4 2 8
Mistrzostwa Europy Junioréw i U23
Montemor-o-Velho /Portugalia 1 2 1 1 1 2 2 3 3 8
27-30.07.2023
Mistrzostwa Swiata Senioréw Duisburg /
Niemcy 23-27.08.2023 0 2 0 1 3 3 1 5 3 9
Puchar Swiata 3
Paryz / FRANCJA, 30.08-01.09.2023 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Turniej Nadziei Olimpijskich
Poznar 7-10.09.2023 4 2 2 6 l 8 10 9 10 29

Razem Sprint: 10 13 7 15 18 16 25 31 23 79

SLALOM Kajakowy

Puchar Swiata 1
Augsburg/ Niemcy 01-04.06.2023 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Puchar Swiata 2
Praga/ Czechy, 08-11.06.2023 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Puchar Swiata 3
Ljubljana/ Stowacja, 15-18.06.2023 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Igrzyska Europejskie
Krakow 29.06 - 02.07.2023 0 2 0 0 1 0 0 3 0 3
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Mistrzostwa Europy Junioréw i U23
Bratystawa/ Stowacja 20-23.07.2023 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Puchar Swiata 4
La Seu D' Urgell/ Hiszpania 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
31.08-03.09.2023
Mistrzostwa Swiata Seniorow
Lee Valey/ Wielka Brytania 0 0 1 0 0 1 0 0 2 2
19-24.09’.2023
Puchar Swiata-finat
Vaires-Sur-Marne/Francja 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
05-08.10.2023
Turniej Nadziei Olimpijskich
Rudnice nad Labem /Czechy 0 2 2 0 0 0 0 2 2 4
06-08.10.2023
Razem Slalom: 0 4 3 0 1 1 0 5 4 9
RAZEM DYSC_YP_LINY OLIIMPIJSKIE 10 17 10 15 19 17 o5 36 27 88
Sprint i Slalom:
KAJAK POLO
Mistrzostwa Europy w Kajak Polo,
Brandenburg/ Niemcy 05-10.09.2023 0 0 0 0 0 0 0
Razem Kajak Polo: 0 0 0 0 0 0 0
FREESTYLE
Mistrzostwa Swiata we Freestyle'u,
Columbus-Georgia (USA) 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1
09-14.10.2023
Razem Freestyle: 0 1 0 0 1 0 1
MARATON
Mistrzostwa Europy
Slavonski Brod /Chorwacja 13-16.07.2023 2 3 1 2 3 1 6
Mistrzostwa Swiata
Vejen/ Dania 31.08-03.09.2023 0 3 3 0 3 3 6
Razem Maraton: 2 6 4 2 6 4 12
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SUP - Stand Up Paddling

Mistrzostwa Swiata w SUP -
Pattaya/Tajlandia 15-19.11.2023 0 0 0 0 0 0 0

Razem SUP- Stand Up Paddling: 0 0 0 0 0 0 0
RAZEM DYSCYPLINY NIEOLIMPIJSKIE:

Kajak Polo, Freestyle, Maraton, SUP 2 [ & £ i & 13
PARAKAJAKARSTWO
Puchar Swiata 1
Szeged / WEGRY, 11-14.05.2023 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Mistrzostwa Europy
Montemor-o0-Velho / Portugalia 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2
27-30.07.2023
Mistrzostwa Swiata
Duisburg / Niemcy 23-27.08.2023 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Puchar Swiata 2
Paryz | FRANCJA, 30.08-01.09.2023 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Razem Parakajakarstwo: 0 1 1 0 0 0 0 1 1 2
RAZEM SEZON 2023: 10 18 11 17 26 21 27 44 32 103
ZYOTE SREBRNE BRAZOWE ZLOTE SREBRNE BRAZOWE ZLOTE SREBRNE BRAZOWE
MEDALE KONKURENCJE MEDALE KONKURENCJE
OLIMPIJSKIE NIEOLIMPIJSKIE WSZYSTKIE MEDALE
SPORTY OLIMPIJSKIE |
NIEOLIMPIJSKIE

Opracowanie:
Ewelina Staniszewska

gfowny specijalista ds. organizacji szkolenia PZKaj
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SPRINT KAJAKOWY

JUNIORZY i U-23

Gtéwnym celem Roczych Programow Organizacyjno-Szkoleniowych stworzonych przez treneréw
kadry odpowiedzialnych za poszczegdélne grupy szkoleniowe, byto przygotowanie uprzednio
wyslekcjonowanej grupy zawodnikow do udziatyu w imprezach gtéwnych sezonu {j.
Mistrzostwach Europy oraz Mistrzostwach swiata Juniorow i U23.

Podczas Mistrzostw Swiata Junioréw i U23, ktére odbyty sie w Auronzo (Wtochy) w dniach 05 —
09.07.2023 Polska ekipa w 46 — osobowym sktadzie (U23 — 23 osdb, juniorzy- 23 osoby) zdobyta
8 medali (2 zlote, 4 srebrne, 2 brgzaowe) w tym w konkurencjach olimpijskich (3 srebrne,
1 brgzowy).

W rywalizacji U23 w punktacji olimpijskiej Polska zajeta 5 miejsce z sumg 28 punktéw, przywozac
tacznie 5 medali z tego 2 w konkurencjach olimpijskich (2 srebrne) oraz 3 w nieolimpijskich
(1 ztoty, 1 srebrny i 1 brgzowy).

RANKING U23
Miejsce Panstwo Suma punktow Miejsce Panstwo Suma punktow
1 HUN 74 13 uzB 8
2 GER 47 14 SVK 7
3 ESP 44 15 SWE 5
4 CZE 34 16 CAN 4
5 ITA 30 17 ARG 4
6 POL 28 18 BRA 4
7 UKR 15 19 AUT 4
8 DEN 11 20 USA 3
9 CHN 11 21 SLO 3
10 BUL 10 22 IRI 3
11 MDA 10 23 NZL 2
12 SRB 8 24 KAZ 1

Tab.1. Wyniki rankingu punktacii olimpijskiej grup U23 podczas MS

Polska reprezentacja juniorow odniosta ogromny sukces w poréwnaniu do lat ubiegtych. Podczas
MS zajeta bardzo wysokie czwarte miejsce w rankingu punktacji olimpijskiej, zdobywajgc punkty
w 6 na 10 konkurencjach o tgcznej sumie 27 oczek.

GRUPA JUNIOROW

Miejsce Panstwo Suma punktéw Miejsce Panstwo Suma Punktéw
1 HUN 86 14 BRA 7
2 ITA 41 15 LTU 6
3 GER 39 16 SVK 6
4 POL 27 17 KAZ 6
5 CZE 23 18 MDA 5
6 CAN 20 19 GBR 4
7 UKR 20 20 GRE 4
8 ESP 15 21 NZL 3
9 AUS 12 22 ARG 3

10 Sul 11 23 JPN 3
11 LAT 9 24 TUR 2
12 BEL 8 25 USA 1
13 FRA 8 26 SRB 1

Tab.2. Wyniki rankingu punktaciji olimpijskiej grup Junioréw podczas MS.
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Ponizej przedstawiono tabele obrazujgce zrealizowane zadnia wynikowe w poszczegdinych
grupach szkoleniowych oraz wykaz medalistéw MS Junioréw i U23 w podziale na konkurencje:

KOBIETY KAJAKARKI U23

Konk. 1] 2] 3 5 6|7 Razem| 9-16 [17-32] 33! |Razem
olimpijskie dalej
Liczba lokat 1 2 1 3
Liczba punktow 4 7 0 7
Konk. — 1|23 5 6|7 Razem| 9-16 [17-32] 33! |Razem
nieolimpijskie dalej
Liczba lokat 1 1 3 1 4
KOBIETY KANADYJKARKI U23
Konk. 1] 2| 3 5 6|7 Razem| 9-16 |17-32]| 33! [Razem
olimpijskie dalej
Liczba lokat 1 2 2
Liczba punktow 7 10 10
Konk. 33i
nieolimpijskie 1 2 3 5 6 7 Razem| 9-16 | 17-32 dalej Razem
Liczba lokat 1 1 2 5 5
MEZCZYZNI KANADYJKARZE U23
Konk. 1] 2] 3 5|6 | 7 Razem| 9-16 |17-32| 33! |Razem
olimpijskie dalej
Liczba lokat 1 2 2
Liczba punktow 4 11 11
Konk. — 1123 5 6|7 Razem| 9-16 |17-32| 33! |Razem
nieolimpijskie dalej
Liczba lokat 1 1 1 4 4
MEZCZYZNI KAJAKARZE U23
Konk. 1] 2| 3 5 6|7 Razem| 9-16 |17-32| 33! |Razem
olimpijskie dalej
Liczba lokat 0 2 1 3
Liczba punktow 0 0 0 0
Konk. — 1213 5 6|7 Razem| 9-16 [17-32] 33! |Razem
nieolimpijskie dalej
Liczba lokat 1 1 2 3
KOBIETY KAJAKARKI JUNIORKI
e 1|23 5 6|7 Razem| 9-16 | 17-32| 23! |Razem
olimpijskie dalej
Liczba lokat 2 1 3
Liczba punktéw 8 8
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Konk. 33i
nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 17-32 dalej Razem
Liczba lokat 1 1 2 2 4
KOBIETY KANADYJKARKI JUNIORKI
Konk. 1123 |a|s5|6]| 7| 8 |razem|oi16|17:32] 33" |Rrazem
olimpijskie dalej
Liczba lokat 1 1 1 2
Liczba punktow 2 0 2
Konk. — 102|3|a|s5]|6]| 7|8 |Razem|o16|1732] 33! |Razem
nieolimpijskie dalej
Liczba lokat 2 1 1 4 2 6
ME,ZCZY2NI KANADYJKARZE JUNIORZY
Konk. 1123 |a|5|6]| 7| 8 |razem|o16|17:32] 33" |Rrazem
olimpijskie dalej
Liczba lokat 1 1 1 2
Liczba punktow 4 0 4
Konk. 112|3|a|s5]|6]| 7|8 |Razem|o16|1732] 33! |Razem
nieolimpijskie dalej
Liczba lokat 1 2 1 4 1 5
MEZCZYZNI KAJAKARZE JUNIORZY
Konk. 11 213|a|5|6]| 7| 8 |razem|ois|1732] B! [Rrazem
olimpijskie dalej
Liczba lokat 1 1 2 1 3
Liczba punktéw 7 6 13 0 13
Konk. — 1|2|3la|s|6| 7] 8 |razem|o16|1732] 33" |Razem
nieolimpijskie dalej
Liczba lokat 1 1 1 3 1 4
MS U23 Auronzo 05-09.07.2023

L.P. Konkurencja Miejsce Imie Nazwisko
1. K1 200m 1l Julia Olszewska
2. |C2500 Il Kacper Sieradzan

C2 500 [l Adrian Ktos
3. [C4500 Il Kacper Sieradzan

C4 500 Il Adrian Ktos

C4 500 Il Juliusz Kitewski

C4 500 1l Krystian Hotdak
4, |Clmixlong I Amelia Braun

C1 mix long I Adrian Ktos
5. |C1200 Il Katarzyna Szperkiewicz
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KOLOR OLIMPIJSKIE NIEOLIMPIJSKIE RAZEM
< ztote 0 1 1
G
,3‘2 srebrne 2 1 3
m brgzowe 0 1 1
RAZEM: 2 3 5
MS Junioréw Auronzo 05-09.07.2023
L.P. Konkurencja Miejsce Imie Nazwisko
1. K4 500 [l Alex Borucki
K4 500 1] Pawet Stowinski
K4 500 1] Mateusz Kubaslki
K4 500 [l Kacper Jastrzab
2. K2 500 Il Alex Borucki
K2 500 Il Pawet Stowinski
3. K1 500 I Alex Borucki
KOLOR OLIMPIJSKIE NIEOLIMPIJSKIE RAZEM
= Ziote 0 1 1
g srebrne 1 0 1
m brgzowe 1 0 1
RAZEM: 2 1 3

Kolejng gtébwng i najwazniejszg imprezg w sezonie 2023 dla grup miodziezowych byty
Mistrzostwa Europy Juniorow i U23, rozegrane w dniach 27-30.07.2023r. w montemor-o-Velho/
Portugalia, w ktérych udziat wzieto 41 sportowcéw w tym 20 z grup U23 oraz 21 z kategorii
juniora. Podczas w/w mistrzostw Polska ekipa zdobyta 8 medali (2 ztote, 3 srebrne i 3 brgzowe).
Grupa U23 w punktacji olimpijskiej zajeta 4 miejsce z sumg 38 puktéw, punktujgc w 7 na 10

kokurenciji.
Miejsce Panstwo Suma punktéw Miejsce Panstwo Suma punktéw
1 HUN 63 11 SVK 10
2 ESP 62 12 BUL 9
3 GER 40 13 FRA 8
4 POL 38 14 SRB S
5 ITA 30 15 NOR S
6 CZE 21 16 GBR 4
7 POR 21 17 SLO 3
8 MDA 15 18 LTU 3
9 DEN 14 19 BEL 2
10 UKR 12 20 ROU 1

Tab.3. Wyniki rankingu punktacji olimpijskiej grup U23 podczas ME.

22

Sprawozdanie zatwierdzone uchwatg nr ..../2024 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Cztonkow PZKaj
w dniu 27 kwietnia 2024 roku.




Grupa Junioréw podobnie jak podzas MS, zdobyta 3 medale z czego 1 w konkurencji olimpijskiej
(brgz w K1 1000 m mezczyzn oraz 6 miejsc punktowanych), tym samym lokujgc sie na 5 pozycji
w punktacji olimpijskiej, z sumg 27 punktéw.
Czes$¢ zawodnikdow grup miodziezowych zostata rowniez powotana do udziat w zawodach
Pucharu Swiata w Szeged/ Wegry 11 — 14.05.2023r. i Poznaniu 26-28.05.2023r. Warto$ciowe
wyniki w obu Pucharach uzyskaty nasze panie z grupy U23 w kajakach i kanadyjkach. Juniorzy w
2023 roku wzieli rowniez udziat w Regatach Miedzynarodowych Juniorow 26 — 28.05.2023r.
Bratystawa/Stowacja oraz w Turnieju Nadziei Olimpijskich w Poznaniu, w dniach 07 -
10.09.2023r., przywozgc z ostatniego 29 medali.

Miejsce Panstwo Suma punktéw Miejsce Panstwo Suma punktoéow
1 HUN 83 11 BEL 9
2 GER 49 12 SVK 9
3 ITA 45 13 POR 8
4 CZE 28 14 FRA 8
5 POL 27 15 SRB 7
6 UKR 24 16 LTU 6
7 ESP 22 17 GBR 5
8 SuUl 12 18 ROU 4
9 LAT 12 19 GEO 1
10 MDA 10 20 GRE 1

Tab.4. Wyniki rankingu punktacji olimpijskiej grup Junioréw podczas ME.

Ponizej przedstawiono tabele obrazujgce zrealizowane zadnia wynikowe w poszczegolnych
grupach szkoleniowych oraz wykaz medalistow ME Juniorow i U23 w podziale na konkurencije:

KOBIETY KAJAKARKI U23

ek, 1| 2(3|a|5]6 8 |Razem| 916 |17-32| 33! |Razem
olimpijskie dalej

Liczba lokat 1 1 2 1 3
Liczba punktow 9 0 9
Konk. nieolimpijskie | 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 | 6 8 |Razem| 9-16 |17-32 dsjelj Razem
Liczba lokat 1 1 2 2
KOBIETY KANADYJKARKI U23

it 1| 2(3|4a|5]6 8 |Razem| 916 |17-32| 33! |Razem
olimpijskie dalej

Liczba lokat 1 2 2
Liczba punktow 5 12 12
Konk. nieolimpijskie | 1 2 3| 4 5 6 8 |Razem| 9-16 |17-32 dsa?;elj Razem
Liczba lokat 1 1 1 2
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MEZCZYZNI KANADYJKARZE U23

Konk. 33i
olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 dalej Razem
Liczba lokat 1 1 2 2
Liczba punktow 16 16

L 33i
Konk. nieolimpijskie 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 dalej Razem
Liczba lokat 1 1 2 2
MEZCZYZNI KAJAKARZE U23
Keme 1|2 |3| 4|56/ 7] 8 |Razem|9o16|1732] 3! |Razem
olimpijskie dalej
Liczba lokat 2 3
Liczba punktéw 0 1

C 33i
Konk. nieolimpijskie 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 dalej Razem
Liczba lokat 0 1 1
KOBIETY KAJAKARKI JUNIORKI
e 1|23 |4|5]|6]|7]| 8 |razem|oi6|1732] 3! [Razem
olimpijskie dalej
Liczba lokat 1 1 2 1 3
Liczba punktow 5 3 8 0 8

C 33
Konk. nieolimpijskie 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 dalej Razem
Liczba lokat 0 2 2
KOBIETY KANADYJKARKI JUNIORKI
e 1| 2]3|4|5]|6]|7]|8|razem|ois|17-32] 3! [Razem
olimpijskie dalej
Liczba lokat 1 1 1 2
Liczba punktéw 4 4 0 4
Konk. nieolimpijskie 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 dsjelj Razem
Liczba lokat 1 1 2 2
MEZCZYZNI KANADYJKARZE JUNIORZY
KoE 1|2 |3|4|5]|6]| 7] 8 |Razem|o16|1732] 33! |Razem
olimpijskie dalej
Liczba lokat 1 2 0
Liczba punktéw 9 0
Konk. nieolimpijskie 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 dngléj Razem
Liczba lokat 1 1 1 2
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MEZCZYZNI KAJAKARZE JUNIORZY

Konk. 33i
olimpijskie 1 2 3 4 5 6 8 |Razem| 9-16 |17-32 dalej Razem
Liczba lokat 1 1 2 3
Liczba punktow 6 6 0 6
Konk. nieolimpijskie | 1 2 3| 4 5 6 8 |Razem| 9-16 |17-32 dgeigléj Razem
Liczba lokat 1 1 2 1 3
ME U23 Montemor 27-30.07.2023
L.P. Konkurencja Miejsce Imie Nazwisko
1. |[K1200 3 Olszewska Julia
2. |K11000 2 Marczewska Weronika
3. |C1200 2 Szperkiewicz Katarzyna
4., |C2500 1 Klos Adrian
C2 500 1 Sieradzan Kacper
5. [C11000 2 Sieradzan Kacper
KOLOR OLIMPIJSKIE NIEOLIMPIJSKIE RAZEM
rzn Zlote 1 0 1
:U> srebrne 2 1 3
m brgzowe 0 1 1
RAZEM: 3 2 5
ME Junioréw Montemor 27-30.07.23
L.P. Konkurencja Miejsce Imie Nazwisko
1. K1 1000 " Alex Borucki
2. K1 500 | Alex Borucki
3. K1 200 i Alex Borucki
KOLOR OLIMPIJSKIE NIEOLIMPIJSKIE RAZEM
=z zlote 0 1 1
o
,3‘2 srebrne 0 0 0
m brgzowe 1 1 2
RAZEM: 1 2 3

Opracowanie:
Ewelina Staniszewska

gfowny specjalista ds. organizacji szkolenia PZKaj
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SENIORZY

Programy organizacyjno-szkoleniowe na rok 2023, opracowane dla grup szkoleniowych sprintu
kajakowego ukierunkowane byty na optymalne przygotowanie zawodnikbw do udziatu
w zawodach gtownych | i Il czesci sezonu startowego. Gtéwnymi imprezami | potowy roku dla
sprintu byty:

| Puchar Swiata, rozegrany w Szeged (Wegry) w dniach 11-14.05.2023 r., z ktérego Polska
Reprezentacja wrécita z dorobkiem 8 medali. W konkurencjach olimpijskich na podium stawali:
Wiktor Gtazunow (brgz C1 1000m), Norman Zezula i Aleksander Kitewski (srebro C2 500m) oraz
Martyna Klatt i Helena Wisniewska (srebro w K2 500m). Dodatkowo w konkurencjach
nieolimpijskich zdobylismy 5 medali: Dominika Putto (ztoto K1 200), Dominik Nowacki, tukasz
Witkowski (srebro C2 1000m), Justyna Iskrzycka (srebro K1 1000m), Anna Putawska (brgz K1
1000m), Julia Walczak i Norman Zezula (srebro C2 500m mix).

Drugg imprezg miedzynarodowa, w ktérej Sprinterzy brali udziat byt Il Puchar Swiata, rozegrany
w Poznaniu w dniach 26 — 28.05.2023. Powyzsza impreza byta obfitsza w trofea niz poprzednia.
Uczestnicy drugiej tury zawodow pucharowych uzyskali 12 medali w tym 5 w konkurencjach
olimpijskich (2 ztote, 2 srebrne i 1 brgzowy) oraz 7 w konkurencjach nieolimpijskich (4 ztote,
2srebrne i 1 brgzowy). Na szczegd6lng uwage zastuguje wystep grupy kajakarek, gdzie
w kajakowej czworce na 500 m w skfadzie Karolina Naja, Anna Putawska, Adrianna Kagkol oraz
Dominika Putto osada zdobyta ztoty medal. Takze w konkurencji K2 500m triumfowaty nasze
kajakarki, uzyskujgc 1 miejsce (Martyna Klatt i Helena Wisniewska) oraz 2 miejsce (Anna
Pulawska i Karolina Naja). Grupa kanadyjkarzy rowniez odnotowata dobry wystep i tak
w wyscigach olimpijskich na trzecim stopniu podium uplasowali sie: Wiktor Gtazunow, w wys$cigu
C1 1000m oraz Norman Zezula i Aleksander Kitewski w konkurencji C2 500m. Gtéwng imprezg
w | péiroczu byty Igrzyska Europejskie, odbywajgce sie w dniach 21-24.06.2023 w Krakowie.
Zawody te rowniez byly udane dla polskiej ekipy. Z uwagi na ograniczenia toru i brak mozliwosci
rozegrania konkurencji olimpijskich C1 1000m i K1 1000m mezczyzn, wyscigdw olimpijskich
odbyto sie tylko 8, z czego w czterech, nasi zawodnicy stawali na podium: K2 500m
kobiet(Karolina Naja, Anna Putawska) — ztoto, K4 500m kobiet (Karolina Naja, Anna Putawska,
Dominika Putto, Adrianna Kakol) — ztoto, C1 200m kobiet — ztoto (Dorota Borowska), C2 500m
mezczyzn (Aleksander Kitewski, Norman Zezula) — braz.

Rozpatrujgc grupe cato$ciowo, Polska Reprezentacja w punktacji olimpijskiej zajeta miejsce
1 z sumg 39 punktéw.

Igrzyska Europejskie kohczyty tzw. pierwszy okres startowy.

Gtéwng imprezg |l pofowy roku byly Mistrzostwa Swiata Senioréw w sprincie kajakowym
(Duisburg/ Niemcy 23 -27.08.2023). Powyzsze zawody stanowity jednoczes$nie $Swiatowg
kwalifikacjg do Igrzysk Olimpijskich Paryz 2024. Byta to najwazniejsza impreza w przedostatnim
roku nietypowego trzyletniego cyklu przygotowan do Igrzysk Olimpijskich w Paryzu. Do tego
etapu przygotowan zakwalifikowano zawodnikdéw na podstawie wynikéw sportowych osiggnietych
w | potowie 2023 roku oraz na podstawie oceny aktualnego poziomu sportowego,
monitorowanego na biezgco podczas realizowanych zadan szkoleniowych, m.in. podczas akcji
szkoleniowych - zgrupowan i konsultacji.

Podczas MS reprezentacja Polski zdobyta 9 medali, 1 ztoty, 5 srebrnych i 3 brgzowe, w tym
2 medale w konkurencjach olimpijskich: srebrne: K4 500 m kobiet w skfadzie Karolina Naja,
Anna Putawska, Dominika Putto i Adrianna Kagkol oraz w K2 500 m kobiet w sktadzie Helena
Wisniewska i Martyna Klatt. Oprécz miejsc medalowych, jedno miejsce czwarte i jedno miejsce
6sme oraz 20 punktéw w rankingu punktacji olipijskiej. Zadowalajacy jest fakt, ze Polacy zdobyli
5 kwalifikacji olimpijskich (na 10 mozliwych), w konkurencjach: C1 200m kobiet (Dorota
Borowska), K2 500m kobiet (Martyna Klatt, Helena Wisniewska), K4 500m kobiet (Karolina Naja,
Anna Putawska, Dominika Putto, Adrianna Kagkol), C1 1000m mezczyzn (Wiktor Gtazunow) oraz
K1 500m kobiet (z tytutu zakwalifikowania kobiecych osad K2 500m i K4 500m).

Patrzac na osiaggniete wyniki grup sprintu mozna smiato stwierdzi¢, ze wdrozone programy
organizacyjno — szkoleniowe sg skuteczne i przynoszg oczekiwane efekty w postaci duzego
progresu zawodnikéw, a w konsekwencji medali podczas imprez najwyzszej rangi.
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Ponizej przedstawiono taebele rankingéw punktacji olimpijskiej, zrealizowanych zadan
wynikowych z podziatem na poszczegdlne grupy szkoleniowe z Mistrzostw Swiata i Mistrzostw
Europy Senioréw oraz wykaz medalistéw poszczegdlnych imprez.

Miejsce Panstwo Suma punktéw Miejsce Panstwo Suma punktéw
1 POL 39 12 CZE 8
2 UKR 37 13 FRA 6
3 GER 36 14 BEL 6
4 HUN 35 15 LTU 6
5 ESP 29 16 MDA 5
6 DEN 22 17 LAT 3
7 SRB 19 18 NOR 3
8 ITA 14 19 SVK 1
9 CRO 9 20 GEO 1
10 POR 8 21 GBR 1
11 SWE 8

Tab.5. Wyniki rankingu punktacji olimpijskiej grup Senioréw podczas ME (IE)

KOBIETY KAJAKARKI

ek, 1|2 |3|4|5]|6]|7]| 8 |Razem|o16|1732] 33! [Razem
olimpijskie dalej

Liczba lokat 2 1 3 3

Liczba punktéw 18 3 21 21

KOBIETY KANADYJKARKI

Kems 1|2 |3|4|5]|6]|7]| 8 |Razem|9o16|1732] 3! [Razem
olimpijskie dalej

Liczba lokat 1 1 2 2

Liczba punktéw 9 3 12 12

MEZCZYZNI KANADYJKARZE

e 1| 2|3|4a|5]|6]| 7|8 |Razem|o916|1732] 33! |Razem
olimpijskie dalej

Liczba lokat 1

Liczba punktow

MEZCZYZNI KAJAKARZE

s 1| 2|3|4a|5]|6]| 7|8 |Razem|o916|1732] 33! |Razem
olimpijskie dalej

Liczba lokat 0 2 2

Liczba punktow 0 0 0

KOBIETY KAJAKARKI

Konk. nieolimpijskie | 1 2 3| 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 d3a?ielj Razem
Liczba lokat 1 1 2 2

KOBIETY KANADYJKARKI

Konk. nieolimpijskie | 1 2 3| 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 d3§;elj Razem
Liczba lokat 1 1 1
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MEZCZYZNI KANADYJKARZE

Konk. nieolimpijskie | 1 2 3| 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 dsaeieij Razem
Liczba lokat 2 2 2
MEZCZYZNI KAJAKARZE
Konk. nieolimpijskie | 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 |Razem| 9-16 |17-32 dsjeij Razem
Liczba lokat 1 1 1
IE SPRINT 21-24.06.2023 KRAKOW
L.P. Konkurencja Miejsce Imie Nazwisko
1. K2 500 I Karolina Naja
K2 500 I Anna Pufawska
2. K4 500 I Karolina Naja
K4 500 I Anna Pufawska
K4 500 I Dominika Putto
K4 500 I Adrianna Kakol
C1 200 I Dorta Borowska
C2 500 1] Norman Zezula
C2 500 1] Aleksander Kitewski
5. C2 200mix Il Sylwia Szczerbinska
C2 200mix Il Aleksander Kitewski
KOLOR OLIMPIJSKIE NIEOLIMPIJSKIE RAZEM
% ztote 3 0 3
g srebrne 0 1 1
m brgzowe 1 0 1
RAZEM: 4 1 5
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Miejsce Panstwo Suma punktéw Miejsce Panstwo Suma punktéw

1 GER 47 SRB 10 SRB

2 HUN 41 ROU 10 ROU

3 ESP 38 UKR 10 UKR

4 CHN 27 FRA 9 FRA

5 AUS 23 BEL 8 BEL

6 POL 20 USA 5 USA

7 DEN 20 LTU 5 LTU

8 POR 19 MDA 4 MDA

9 NZL 19 CHI 4 CHI

10 CZE 18 SWE 4 SWE

11 CuB 12 BRA 3 BRA

12 CAN 12 ITA 2 ITA
Tab.6. Wyniki rankingu punktacji olimpijskiej grup Senioréw podczas MS
KOBIETY KAJAKARKI
sl?r’:]';'ijskie 112]3]4]s 8 |Razem| 9-16 |17-32 dsjieij Razem
Liczba lokat 2 2 1 3
Liczba punktow 14 14 0 14
KOBIETY KANADYJKARKI
slci)rr':\l;ijskie 1]2]3]4]s 8 |Razem| 9-16 |17-32 dsjeij Razem
Liczba lokat 1 1 2
Liczba punktéw 1 0 1
MEZCZYZNI KANADYJKARZE
sl?r’:]';'ijskie 1]2]3]4]s 8 |Razem| 9-16 |17-32 d3§;eij Razem
Liczba lokat 1 1 1 2
Liczba punktéw 5 5 0 5
MEZCZYZNI KAJAKARZE
El?r?";ijskie 1|2]|3]|4]|s 8 |Razem| 9-16 |17-32 dS;ieij Razem
Liczba lokat 0 2 1 2
Liczba punktéw 0 0 0 0
KOBIETY KAJAKARKI
Konk. nieolimpijskie | 1 2 3| 4 5 8 |Razem| 9-16 |17-32 dsa?i;j Razem
Liczba lokat 1 1 1 3 3
KOBIETY KANADYJKARKI
Konk. nieolimpijskie | 1 2 3| 4 5 8 |Razem| 9-16 |17-32 dsa?i;j Razem
Liczba lokat 1 1 1 4 4
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MEZCZYZNI KANADYJKARZE

Konk. nieolimpijskie | 1 2 3| 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 dsaei;j Razem
Liczba lokat 1 3 1 5 1 6
MEZCZYZNI KAJAKARZE
Konk. nieolimpijskie | 1 [ 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 |Razem| 9-16 |17-32 dsa?i;j Razem
Liczba lokat 0 1 1 2
MS SPRINT - DUISBURG 23-27.08.2023
L.P. Konkurencja Miejsce Imie Nazwisko
1. K2 500 [l Martyna Klatt
K2 500 [l Helena Wisniewska
2. K4 500 [l Karolina Naja
K4 500 Il Anna Pufawska
K4 500 [l Dominika Putto
K4 500 [l Adrianna Kakol
K1 200 1] Dominika Putto
K2 200 I Helena Wisniewska
K2 200 [ Martyna Klatt
5. K1 1000 Il Justyna Iskrzycka
6. C2 500mix Il Sylwia Szczerbinska
C2 500mix I Wiktor Gtazunow
7. C4 500 I Norman Zezula
C4 500 Il Aleksander Kitewski
C4 500 Il Tomasz Barniak
C4 500 I Wiktor Gtazunow
C1 5000 1l Wiktor Gtazunow
9. C1 200 1 Oleksii Koliadych
KOLOR OLIMPIJSKIE NIEOLIMPIJSKIE RAZEM
< Ziote 0 1 1
G
,32 srebrne 2 3 5
m brgzowe 0 3 3
RAZEM: 2 7 9

Opracowanie:
Ewelina Staniszewska

gfowny specjalista ds. organizacji szkolenia PZKaj
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SLALOM KAJAKOWY

Program organizacyjno-szkoleniowy przyjety na sezon 2023 dla waskiej grupy Kadry Narodowej
Senioréw w slalomie kajakowym oraz Extreme Slalom, oparty byt o szkolenie zawodnikdéw
w grupach pod opiekg nast. treneréw:

Trener Jakub Chojnowski, Trener Jean Yves-Cheutin, Trener Rafat Polaczyk: grupa K-1M oraz
K-1K

Trener Marcin Pochwata, Trener Dariusz Wrzosek: grupa C-1M oraz C-1K

Trener Piotr Prusak: Koordynator Kayak Cross.

Obowiazki trenera gtownego Reprezentacji Polski Senioréw w sezonie 2023 zostaty powierzone
trenerowi Jakubowi Chojnowskiemu. Aby zapewni¢ najwyzszg jako$¢ szkolenia sportowego na
poszczegodlne zgrupowania powotywani byli trenerzy asystenci/wspotpracujacy, ktérzy wspierali
poszczegolne grupy szkoleniowe.

Wytypowana grupa to Scista czotdbwka krajowa, wyselekcjonowana na podstawie wynikow
sezonu 2022 do szkolenia w okresie przygotowawczym do sezonu 2023. Przyjety system
szkolenia centralnego stworzono na podstawie wzorcéw zaczerpnietych od najmocniejszych
reprezentacji slalomu kajakowego. System ten gwarantuje wysokg jakos¢ szkolenia sportowego,
co przektada sie na realizacje treningdw poszczegolnych zawodnikow. Przyjety system szkolenia
pozwala na petng realizacjg oraz $cistg biezgcg kontrole skutecznosci zatozonego planu
treningowego. Prace z Polskg Reprezentacjg kontynuowat trener zagraniczny Jean-Yves Cheutin
(Francja). To trener, ktéry na swoim koncie ma sukcesy najwiekszych imprez slalomu
kajakowego. Wiedza oraz doswiadczenie ma realnie wzmocni¢ pion szkolenia w slalomie
kajakowym. Obowigzki koordynatora Kayak Cross zostaty powierzone trenerowi Piotrowi
Prusakowi, ktory $scisle wspotpracowat z trenerami slalomu kajakowego wszystkich grup
szkoleniowych, jak i rowniez pomagat w organizacji najwazniejszych krajowych imprez Kayak
Cross.

Dla grupy U-23 oraz junioréow podtrzymany zostat program szkolenia majgcy na celu
wyselekcjonowanie

i wytrenowanie grupy zawodnikdw majgcych osiggac jak najlepsze wyniki podczas docelowych
imprez gtéwnych sezonu 2023. Do szkolenia grup mtodziezowych wytypowani zostali trenerzy:
Maciej Okreglak - grupa U23 oraz Bogdan Okreglak, Piotr Prusak, Pawet Sarna - grupa juniorow.
Szkoleniem objeta zostata grupa zawodnikow, ktérzy bedg stanowi¢ o sile Polskiej reprezentaciji
w 2023 roku. Obaj w/w trenerzy z zatozenia $cisle ze sobg wspoipracujg. Wszystkie grupy
szkoleniowe byty pod statg opiekg gtéwnego lekarza kadry narodowej slalomu, Karola Malca oraz
lekarza wspotpracujgcego Stanistawa Kity. Za koordynacje i planowanie procesu odnowy
biologicznej odpowiadata powotywana grupa fizjoterapeutow, stale wspétpracujgca z Polskg
Reprezentacjg w slalomie kajakowym. Wszyscy trenerzy podlegali merytorycznie pod
Wiceprezesa PZKaj ds. slalomu kajakowego Bogustawa Popiele.

W 2023 roku, na poczatku maja przeprowadzone zostaly cztery straty kwalifikacyjne, ktére
wytonity Reprezentacje Narodowa na najwazniejsze imprezy sezonu startowego 2023
w poszczegolnych grupach wiekowych. Wytonieni zawodnicy reprezentowali kraj na imprezach
rangi Mistrzostw Swiata i Europy, Mistrzostw Swiata i Europy Jun. & U23 oraz Pucharéw Swiata.
Do Reprezentacji, w wyniku przeprowadzonych kwalifikacji powotano po 3 osady
w 4 konkurencjach: K-1M, C-1M, K-1K, C-1K oraz K-1M, K-1K Extreme Slalom. Kwalifikacje do
reprezentacji to przemyslany i sprawdzony system wytypowania najlepszych zawodnikéw do
startu w imprezach gtéwnych sezonu, stosowany w slalomie juz od wielu lat.

Imprezy gtéwne sezonu 2023 Seniorzy:
1. Igrzyska Europejskie Krakow/Polska 29.06-02.07.2023 r.
2. Mistrzostwa Swiata Senioréw Londyn/Wielka Brytania 19-24.09.2023 r.
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Imprezy gtéwne sezonu 2023 Juniorzy, U23:

1. Mistrzostwa Swiata Juniorow & U23 Krakéw/Polska 15-20.08.2023 r.

2. Mistrzostwa Europy Junioréow & U23 Bratystawa/Stowacja 20-23.07.2023 r.

Sprawozdania z najwazniejszych imprez sezonu 2023:

Igrzyska Europejskie Krakéw/Polska 29.06-02.08.2023 r.

Skitad Reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja:

Konku- S Wynik o
L.p. : Nazwisko i imi Realizacja
P- | rencja ¢ planowany*
Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.
K-iMm | POPIELA Dariusz 4-8 F 17 SF
1. 5
K-1Mx3 [ KS Start Nowy Sacz 1-3 F 2 F
K-1M 4-8 F 16 SF
POLACZYK Mateusz 4
2. CSLC 4-8 % 6 YA 3
CWKS Zawisza Bydgoszcz 3
K-1Mx3 1-3 F 2 F
k-im | PASIUT Michat 9-16 SF/F 19 SF
3.
K-IMx3 | AZS-AWF Krakow 1-3 F 2 F
C-1M 4-8 F 3 10 F
SZTUBA Kacper
4, CsLC 17-32 T 48 48 T
AZS-AWF Krakéw
C-1Mx3 4-8 F 7 F
c-iMm | HEDWIG Grzegorz 9-16 SF/F 28 SF
5.
C-1Mx3 | KS Start Nowy Sacz 4-8 F 7 F
c-iMm | WIERCIOCH Michat 17-32 SF 19 SF
6.
C-1Mx3 | AZS-AWF Krakéw 4-8 F 7 F
KK 1-3 F 7 2 F 7
. ZWOLINSKA Klaudi 18 . ’ " !
audia
7. csLe 4-8 % 13 1/8
KS Start Nowy Sacz
K-1Kx3 y o8 48 . 5 .
C-1Kx3 4-8 F 8 F
kK-1k | PACIERPNIK Natalia 9-16 SFIF 4 F 5
8.
K-1Kx3 | KKK Krakow 4-8 F 5 F
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K-1k | BRZESKA Dominika 17-32 QI/SF 35 Q
9.
K-1Kx3 | KS Start Nowy Sacz 4-8 F 5 F
C-1K 9-16 SFIF 16 SF
STACH Aleksandra
10. | csLc 17-32 T 31 T
KKK Krakow
C-1Kx3 4-8 F 8 F
c-1k |LIBER Katarzyna 33+ Q 36 Q
11.
C-1Kx3 | KS Start Nowy Sacz 4-8 F 8 F
KM KUCHNO Tadeusz
12. | csix 17-32 T 47 T
KKK Krakow
KK DANEK Dominika
13. | csic 17-32 TT 32 TT
KS Start Nowy Sacz
Zrealizowane przez Reprezentacje Polski zadania wynikowe:
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE SLALOM:
Konk. olimpijskie | 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 dgj;j Razem
_ 2 1 3 3 4 2 12
Liczba lokat
Liczba punktow 14 5 19 19
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE CSLX:
Konk. olimpijskie | 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 d3zflelj Razem
. 1 1 1 2 1 4
Liczba lokat
Liczba punktéw 3 3 3
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE KONKURENCJE NIEOLIMPIJSKIE (ZESPOLY):
Konk. nieolimpijskie| 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7 | 8 |Razem| 9-16 |17-32 dgj;j Razem
_ 1 1 111 4 4
Liczba lokat
Podstawowe informacje z zawodoéw — liczba zawodnikéw, liczba panstw:
: k-im | KK
Konkurencja K-1K | K-IM | C-1K | C-IM | o'y K-1Kx3 | K-1IMx3 | C-1Kx3 | C-1Mx3
CSLX
Liczba panstw 18 23 15 17 23 18 9 18 7 11
Liczba 42 59 34 39 44 34 27 54 21 33
zawodnikéw
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Wyniki uczestniczacych Reprezentacji Slalom:

Pafstwo llos¢ | Liczba _zawod. Parstwo | llosé pkt. Liczba _zawod.
pkt. punktujgcych punktujgcych
CZE 33 6 SUI 7 1
GBR 26 6 SVK 7 2
GER 23 4 ITA 6 2
POL 19 3 FRA 2 2
SLO 10 3
ESP 8 2
AUT 8 2
ESP 8 2
Wyniki uczestniczacych Reprezentacji Kayak Cross:
Pafstwo llos¢ | Liczba _zawod. Parstwo | llosé pkt. Liczba ;awod.
pkt. punktujgcych punktujgcych
CZE 15 2 POL 3 1
GER 14 3 GBR 2 1
UKR 9 1 SLO 1 1
AUT 8 2
FRA 7 2
ITA 6 1
NED 5 1
SVK 4 1

Whnioski Szkoleniowe:

Dwa srebrne medale w olimpijskich konkurencjach K-1K oraz C-1K Klaudii Zwolihskiej, 1V
miejsce Natalii Pacierpnik, VI miejsce Mateusza Polaczyka w Kayak Cross oraz X miejsce
Kacpra Sztuby, to dorobek finatowy Reprezentacji Polski podczas Igrzysk Europejskich Krakow
2023 slalomie kajakowym oraz kayak cross. Indywidualny dorobek zostat powiekszony o srebrny
medal wywalczony w nieolimpijskiej konkurencji zespotowej K-1Mx3 (Dariusz Popiela, Mateusz
Polaczyk, Michat Pasiut). Miejsca finalowe oraz medale, to dobry aspekt w zakonczonym starcie
w Igrzyskach Europejskich. Wynik oraz pozycje medalowe uzyskane przez Klaudie Zwolinskg
zastugujg na duze stowa uznania oraz Swiadczg o dobrym kierunku szkolenia liderki Polskiej
Reprezentacji. Nie wszystkie szanse zostalty w peini wykorzystane, postawa zawodnikéw
zostanie poddana gtebokiej analizie majacej na celu wyciggniecie odpowiednich wnioskéw.
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Mistrzostwa Swiata Seniorow Londyn/Wielka Brytania 19-24.09.2023 r.

Sklad Reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja:
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Konku- . L Wymk erfiars
L.p. : Nazwisko i imi Realizacja
P-| rencja ¢ planowany*
Miejsce* Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.
K-1M 9-16 SF/F 28 SF
POPIELA Dariusz
1. | K-1Mx3 1-3 F 3 F
KS Start Nowy Sacz
CSLX 33+ TT 40 TT
K-1M 9-16 SFIF 7 F 2
POLACZYK Mateusz
2. | K-1Mx3 1-3 F 3 F
AZS-AWF Krakow
CSLX 9-16 QF 64 TT
K-1M 17-32 SF 31 SF
PASIUT Michat
3. | K-1Mx3 1-3 F 3 F
AZS-AWF Krakow
CSLX 33+ TT 25 TT
C-1M | SZTUBA Kacper 4-8 SFIF 2 22 SF
4,
C-1Mx3 [ AZS-AWF Krakéw 4-8 F 8 F
C-1M |[HEDWIG Grzegorz 9-16 SFIF 9 F
5.
C-1Mx3 | KS Start Nowy Sacz 4-8 F 8 F
C-1M | WIERCIOCH Michat 33+ Q/SF 52 Q
6.
C-1Mx3 | AZS-AWF Krakow 4-8 F 8 F
K-1K 1-3 F 6 3 F 6
K-1Kx3 | ZWOLINSKA Klaudia 4-8 F 7 F
7.
C-1K |KS Start Nowy Sgcz 9-16 SFIF 23 SF
CSLX 9-16 QF 15 QF
K-1K [PACIERPNIK Natalia 9-16 SFIF 40 Q
8.
K-1Kx3 | KKK Krakow 4-8 F 7 F
K-1K 33+ QISF 51 Q
BRZESKA Dominika
9. K-1Kx3 4-8 F 7 F
KS Start Nowy Sacz
CSLX 33+ TT 46 TT
C-1K | STACH Aleksandra 17-32 SF 26 SF
10.
CSLX | KKK Krakow 33+ TT 39 TT
35
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KUCHNO Tadeusz
11. | CSLX 17-32 H 16 QF
KKK Krakow
Zrealizowane przez Reprezentacje Polski zadania wynikowe:
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE SLALOM:
Konk. olimpijskie | 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 d?fléj Razem
_ 1 1 2 1 5 3 11
Liczba lokat
Liczba punktéw 6 2 8 8
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE CSLX:
Konk. olimpijskie | 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 dgagielj Razem
. 0 2 1 4 7
Liczba lokat
Liczba punktow 0 0
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie| 1 [ 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7 | 8 |Razem| 9-16 |17-32 dgj(;j Razem
_ 1 1] 1 3 3
Liczba lokat
Podstawowe informacje z zawodéw — liczba zawodnikéw, liczba panstw:
. k-am | KK
Konkurencja K-IM | K-1K | C-IM | C-1K | ~g '~ K-IMx3 | K-1Kx3 | C-1Mx3 | C-1Kx3
CSLC
Liczba panstw 45 40 38 30 43 33 25 16 17 11
Liczba 106 | 80 | 79 | 59 | 107 | 70
zawodnikow
Wyniki uczestniczacych Reprezentacji:
Panstwo llos¢ | Liczba zawod. Panstwo | llosé pkt Liczba zawod.
pkt. punktujgcych piL. punktujgcych
GBR 30 4 BRA 8 2
AUS 19 2 FRA 7 1
CZE 15 3 MAR 6 1
ITA 12 3 NED 5 1




SVK 10 3 SuUl 1
SLO 9 1 AND 1
POL 8 2 USA 1
GER 8 3 ESP 1
Panstwo llos¢ | Liczba _zawod. Parstwo | llosé pkt. Liczba _zawod.
pkt. punktujgcych punktujgcych
FRA 28 5 SWE 1
GBR 18 2
Sul 8 2
ESP 7 2
SLO 6 1
BEL 3 1
ITA 2 1
AUS 1 1

Whnioski Szkoleniowe

Brgzowy medal w olimpijskiej konkurencji K-1K Klaudii Zwolinskiej, brgzowy w konkurencji

zespotowe;j

K-1Mx3 (Mateusz Polaczyk, Michat Pasiut, Dariusz Popiela). Miejsca Finatowe Mateusza
Polaczyka K-1M (VI m.) oraz Grzegorza Hedwiga C-1M (IX m.), to dorobek medalowy oraz
finatowy Reprezentacji Polski podczas startu w Mistrzostwach Swiata w Slalomie Kajakowym
oraz Kayak Cross Londyn 2023. Miejsca finatowe oraz medale to dobry aspekt w zakonczonym
starcie w Mistrzostwach Swiata. Wynik oraz pozycja medalowa uzyskana przez Klaudie
Zwolinskg zastugujg na duze stowa uznania oraz swiadczg o dobrym kierunku szkolenia liderki
Polskiej Reprezentacji. Cel na sezon 2023 oraz Mistrzostwa Swiata zostat zrealizowany.
Z Londynu zawodnicy wyjechali z kompletem kwalifikacji olimpijskich, co byto celem gtéwnym
zmagan na olimpijskim torze oraz sezonu 2023.

Mistrzostwa Europy Junioréw & U23 Bratystawa/Stowacja 20-23.07.2023 r.

Sktad Reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja:

L.p. [Konkurencjal Nazwisko i imie Wynik planowany* | Realizacja*
Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt.
K-1M 31 Q
KUCHNO Tadeusz 4-8 F 1
1. K-1 MX1 34 T
KKK Krakow 4-8 1/2 3
K-1Mx3 4 =
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K-1M 35 Q
CIAGLO Michat 9-16 SFIF
2. K-1 MX1 12 1/8
KS Start Nowy Sgcz 9-16 1/8
K-1Mx3 4 F
K-1M BRANSKI Jacek 36 Q
3. 17-32 SF
K-IMx3 AZS-AWF Krakow 4 F
C-1M 8 F
4. NOWOBILSKI Szymon 9-16 SEIF
camxa | KS Start Nowy Sgcz 6 F
C-1M LESNIAK Filip 23 Q
5. 17-32 SF
C-IMx3 | AZS-AWF Krakow 6 F
C-M BARTOS Maciej 28 Q
6. 17-32 SF
C-IMx3 | LKK Drzewica 6 F
C-1K 13 SF
K-1K 4-8 F 35 Q
STACH Aleksandra
7. KLWXL | ik Krakow 17-32 SF 21 TT
K-1Kx3 4-8 1/2 9 F
C-1Kx3 8 F
K-1K 14 SF
BRZESKA Dominika
8. K-1 WX1 9-16 SF 20 TT
KS Start Nowy Sacz
K-1Kx3 9 E
K-1K 23 Q
DANEK Dominika 17-32 SF
9. K-1 WX1 29 T
KS Start Nowy Sgcz 9-16 1/8
K-1Kx3 9 E
C-1K LIBER Katarzyna 26 Q
10. 17-32 SF
C-1Kx3 KS Start Nowy Sacz 8 F
MASTALSKI Mikotaj
11. K-1 MX1 9-16 1/8 38 TT
KS Pieniny Szczawnica
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Wynik S
Konku- . _— " ealizacja
L.p. rengja Nazwisko i imie planowany
Miejsce* | Wynik | Pkt. Mleisce Wynik | Pkt.
K-1M 4-8 33 93,27+6
PIPREK Jan
1. MX1 5-16 Potfinat 40
KS Start Nowy Sacz
K1Mx3 4-8 7
K-1M . 17-32 36 96,18+4
KOSCIUKIEWICZ Marcin
2. MX1 9-16 Poffinat 14
KKK Krakow
K1Mx3 4-8 7
K-1M 38 103,88+1
MAZUREK Hubert 17-32 0
3. | Kimx3 7
KKK Krakow 4-8
6 114,32
DANEK Hanna
4, K-1K 9-16 Potfinat 3
KS Start Nowy Sacz
C1M 0-16 | Poffinat 11 104,80+4
KSIAZEK Krzysztof
5. MX1 16-32 19
KKK Krakow
C1Mx3 0-16 7
9-16 | Pdffinat 22 98,27+4
c-1M | SOWIZRAL Szymon
6. 9-16 7
CiMx3 [ KKK Krakow
17-32 18 143,45+1
c-im | LESNIAK Marcel 0
7. 9-16 7
CiMx3 [ KS Start Nowy Sacz
REBIASZ Martyna 23 144,59+1
8. C-1K 17-32 4
AZS-AWF Krakow
BEDNARCZYK Martyna 18 167,22+1
9. | cik 17-32 0
KS Pieniny Szczawnica

Zrealizowane przez Reprezentacje Polski zadania wynikowe — U23:
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ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE SLALOM:

Konk. olimpijskie | 1 2 3 4 5 6 7 Razem | 9-16 | 17-32 jjéj Razem
_ 1 2 5 3 11
Liczba lokat
Liczba punktéw 1 1
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE CSLX:
Konk. olimpijskie | 1 2 3 4 5 6 7 Razem| 9-16 |17-32 dsjéj Razem
_ 0 1 3 2 6
Liczba lokat
Liczba punktéw 0 0
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 Razem | 9-16 | 17-32 dgjéj Razem
. 1 1 3 1 4
Liczba lokat
Zrealizowane przez Reprezentacje Polski zadania wynikowe — Juniorzy:
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. olimpijskie | 1 2 3 4 5 6 7 Razem| 9-16 |17-32 defl(-;j Razem
i 1 1 2 5 4 11
Liczba lokat
Liczba punktéw 3 3
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE CSLX:
Konk. olimpijskie |1 2 3 5 6 7 Razem |9-16 [17-32 gillej Razem
Liczba lokat 1 1 1 3
Liczba punktow
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Qs 1l2(3|4|5]|6]7 Razem| 9-16 [17-32| 33! |Razem
nieolimpijskie dalej
. 2 2
Liczba lokat
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Podstawowe informacje z zawodéw — liczba zawodnikéw, liczba panstw — U23:

Konkurencja KAM | K-1K | C-AM | C-1K | K-IMx3 | K-1Kx3 | C-IMx3 | C-1Kx3 | K-1 MX1 | K-1 KX1
Liczba panstw 26 17 14 13 16 9 11 8 23 13
Liczba 56 | 36 | 32 | 28 46 | 30
zawodnikéw

Podstawowe informacje z zawodoéw — liczba zawodnikoéw, liczba panstw — Juniorzy:

Konkurencja KAM | CIM | KAW | CIW | K-IMx3 | K-1Wx3 | C-IMx3 | C-1Kx3 | K-1 MX1 | K-1 KX1
Liczba panstw 19 14 13 11 13 10 8 7 18 11
Liczba 55 | 35 | 29 | 26 a7 | 25
zawodnikéw

Wyniki uczestniczacych Reprezentacji — U23:

, llo§¢ | Liczba zawod. X . Liczba zawod.
Panstwo ; Panstwo | llosS¢ pkt. )
pkt. punktujgcych punktujgcych
CZE 49 8 SLO 12 3
FRA 27 5 ITA 6 2
SVK 20 3 GER 3 1
ESP 17 3 POL 1 1
GBR 13 3
Wyniki uczestniczacych Reprezentacji — Juniorzy:
llos¢|  Liczba zawod Liczba
Panstwo Kt unktuiac ch. Panstwo | llos¢ pkt. zawod.
piL. P 1acy punktujgcych
Niemcy 35 7 Stowacja 10 3
Czechy 33 6 Polska 3 1
Francja 32 6 Austria 3 1
Stowenia | 13 2 Szwajcaria 1 1
Wiochy 12 3 Hiszpania 1 1

Whioski Szkoleniowe — U23

VIl miejsce Szymona Nowobilskiego w konkurencji C-1M, to skromny dorobek finatowy
Reprezentacji Polski podczas Miodziezowych Mistrzostw Europy w slalomie kajakowym
w Bratystawie/SVK. Miejsce finatowe Szymona Nowobilskiego oraz postawa zespotu K-1Mx3, to
dobry aspekt zakonczonego startu. Warto zaznaczy¢ ze w Mtodziezowej Reprezentacji Polski
dochodzi do zmiany pokoleniowej, najlepsi zawodnicy ostatnich lat zakonczyli starty w grupie
wiekowej U23. Konsekwentne szkolenie grupy zawodnikéw w niedalekiej przysztosci przyniesie
wymierny efekt w postaci zdecydowanie lepszych wynikéw na imprezach rangi mistrzowskie;.
Odpowiednie wsparcie grupy mtodziezowej, utrzymanie spdjnego systemu szkolenia to priorytet
prowadzacy do rozwoju talentu oraz podniesienia poziomu sportowego miodych zawodnikéw
grupy U23.
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Whnioski Szkoleniowe — Juniorzy

Po zakonczonych MEJ wystep mtodej reprezentacji junioréw nalezy oceni¢ pozytywnie. Na 9
zawodnikéw pieciu zrealizowato zatozenia wynikowe, zostaty zdobyte 3 poffinaty, 1 finat.
Zawodnicy grupy juniorskiej prezentujg jeszcze niski pozom wyszkolenia technicznego, co
powoduje stres przed zawodami, ze nie poradzg sobie z trudnymi elementami podczas

pokonywania trasy slalomowej.

Mistrzostwa Swiata Junioréw & U23 Krakéw/Polska 15-20.08.2023 r.

Skitad Reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja:

Wynik L Data
L Konku- N isko i imi | Realizacja*
.p. . ZWi I imi
P- | rencia azwisko i imie planowany*
Miejsce* | Wynik | Pkt. | Miejsce* | Wynik | Pkt. WyLaZd Powrotu
K-1M 9-16 SF/F 10 F
KUCHNO Tadeusz 12.08.202 | 20.08.202
1. | Kk1mxa 48 SF 62 T 108202 1 20.08.20
KKK Krakow
K-1Mx3 4-8 F 5 F
K-1M CIAGLO Michal 16-32 SF 29 SF
icha
5 | kamxa 916 oF 37 T 12.02.202 20.02.202
KS Start Nowy Sacz
K-1Mx3 4-8 F 5 F
. K-im | BRANSKI Jacek 33+ QI/SF 30 SF 12.08.202 | 20.08.202
: 3 3
K-1Mx3 [ AZS-AWF Krakow 4-8 F 5 F
4 C-IM | NOWOBILSKI Szymon 9-16 SF/F 1 SF 12.08.202 | 20.08.202
" | caamxa | KS Start Nowy Sgcz 48 F 8 F 3 3
. c-im | LESNIAK Filip 33+ QI/SF 29 SF 12.08.202 | 20.08.202
: 3 3
C-1IMx3 | AZS-AWF Krakow 4-8 F 8 F
. c-iM | BARTOS Maciej 33+ Q/SF 30 SF 1208202 | 20.08.202
: 3 3
C-1Mx3 | LKK Drzewica 4-8 F 8 F
C-1K 15 SF
4-8 F 5
K-1K 25 SF
STACH Aleksandra 33+ Q 12.08.202 | 20.08.202
7. K-1Kx3 7 F Y Y
KKK Krakow 9-16 F
C-1Kx3 8 F
17-32 H
K-1 WX1 20 H
K-1K o 9-16 SF 11 SF
BRZESKA Dominika 12.08.202 | 20.08.202
8. | K-1Kx3 9-16 F 7 F R Y
KS Start Nowy Sacz
K-1 WX1 9-16 QF 41 TT
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K-1K o 17-32 SF 20 SF
o | ke DANEK Dominika 016 _ , i 12'02.202 20.03202
KS Start Nowy Sacz
K-1 Wx1 33+ TT 37 TT
o c-1k | LIBER Katarzyna - oS 22 SF 12.08.202 | 20.08.202
' 3 3
C-1Kx3 [KS Start Nowy Sacz 8 F
MASTALSKI Mikotaj
11. | K-1Mmx1 17-32 QF 4 F 5 | 1205202 20.08.202
KS Pieniny Szczawnica
PAWLIK Kacper
12. | K-1MX1 33+ T 66 RS 12.02.202 20.02.202
AZS-AWF Krakow
CECURSKA Zuzanna 12.08.202 | 20.08.202
18, [ KAWXH KKK Krakow 33 ™ 43 T : 5
Wynik L Data
L Konku- N iSKo 1 imi | Realizacja*
.p. rencja azwisko i imie p anowany*
Miejsce* | Wynik | Pkt. Mleisce Wynik P WyLaZd Powrotu
9-16 40 199,40
K-1M .
104
1 Piprek Jan 4-8 Poifinat 7 a9 12.08.202 | 20.08.202
' 3 3
}:/t)((f KS Start Nowy Sacz 99,57 (6)
17-32 13
Kos$ciukiewicz Marcin
2 4-8 Potfinat 7 99,57 (6) 12.08.202 | 20.08.202
) K1X3 . 3 3
MX1 KKK Krakéw
17-32 42
K-1M 17-32 52 105,09 (6)
Ksigzek Krzysztof
3. K1X3 4 y 4-8 Kwal 7 99,57 (6) 12.02.202 20.02.202
KKK Krakow
MX1 17-32 36
K-1K 14 107,76 (6)
Danek Hanna 9-16
4. K1X3 Poffinat 10 129,08 (16) 12-02-202 20-02-202
KS Start Nowy Sacz 9-16
KX1 30
K-1K 117,44 (2)
_ 17-32
g | K1x3 Piprek Zuzanna 9-16 Kl 24 |129.08(16) 12.08.202 | 20.08.202
' 3 3
KX1 | ks start Nowy Sacz 10
33+
39
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K-1K - 32 117,94 (4)
. Grzyb Katarzyna 17-32 o 12.08.202 | 20.08.202
: 3 3
K1X3 |AZS-AWF Krakéw 9-16 10 129,08 (16)
14 97,52 (4)
C-1M | Ksigzek Krzysztof 9-16
7 a ¥ Petfinat 6 102,72 (4) 12.02.202 20.02.202
C1X3 | KKK Krakéw 9-16
22 104,29 (6)
C-1M | Sowizrat Szymon 9-16
8. Poffinat 5 102,72 (4) 12.02202 20.02.202
C1X3 | KKK Krakow 9-16
_ 18 100,79 (4)
o C-1M | Les$niak Marcel 17-32 ol 3 10272 @) 12.08.202 | 20.08.202
: ' ‘ 3 3
C1X3 |KS Start Nowy Sacz 9-16
22 124,00 (6)
C-1K | Rebiasz Martyna 17-32
10, ¢ y Kwal. 4 125,40 (0) 12.02.202 20.02.202
C1X3 | AZS-AWF Krakow 9-16
20 120,13 (4)
C-1K | Bednarczyk Martyna 17-32
11. d g Poffinat 4 [12540(0) 12082021 20.08.202
C1X3 | KS Pieniny Szczawnica 9-16
- i ' - 19 120,05 (2
" C-1K | Kirkowska Julia 17-32 cal 2 12.08.202 | 20.08.202
: 3 3
C1X3 |KS Pieniny Szczawnica 9-16 4 |12540(0
Jabtonski Joachim 76 Na koszt klubu
13. MX1 33+ Kwal
KS Start Nowy Sacz
Zrealizowane przez Reprezentacje Polski zadania wynikowe — U23:
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE SLALOM:
Konk. olimpijskie | 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 d?fléj Razem
. 0 4 7 11
Liczba lokat
Liczba punktow 0
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ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE CSLX:

Konk. olimpijskie | 1 2 3 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 |17-32 jjéj Razem
. 1 1 5 8
Liczba lokat
Liczba punktéw 5 5 5
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. nieolimpijskie| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 |Razem]| 9-16 |17-32 d?fléj Razem
. 1 1 2 4 4
Liczba lokat
Zrealizowane przez Reprezentacje Polski zadania wynikowe — Juniorzy:
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. Olimpijskie
1 2 3 4 5 6 7 8 | Razem | 9-16 | 17-32 | 33 idalej | Razem
Slalom
2 2 12
Liczba lokat
Liczba punktéw
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE CSLX:
Konk. Olimpijskie
1 2 3 4 5 6 7 8 Razem |9-16 |17-32 |33i dalej | Razem
Kajak Cross
Liczba lokat 1 1 4 6
Liczba punktéw
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE:
Konk. 11213 4 5 6 7 8 |Razem| 9-16 | 1° 331 | Razem
nieolimpijskie 32 dalej
1 1 7 3 1 1
Liczba lokat
4 6 7 10
Konkurencje miejsce miejsce | miejsce miejsce
zespolowe C-1K C-IM  |K-1M K-1K
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Podstawowe informacje z zawodoéw — liczba zawodnikéw, liczba panstw — U23:

Konkurencja K-1M C-1M K-IW | C-AW | K-IMx3 | K-1Wx3 | C-1IMx3 | C-1Kx3 [ K-1 MX1 | K-1 KX1
Liczba panstw 42 25 29 19 35 26
Liczba
. 74 50 47 38 26 11 13 11 71 49
zawodnikéw
Podstawowe informacje z zawodéw — liczba zawodnikow, liczba panstw — Juniorzy:
Konkurencja — |KAM |CAM  [KAW |CAW [K-IMx3 | K-IWx3 | C-1Mx3 | C-1Kx3 | XTeme | =xtreme
Liczba panstw 33 21 28 15 18 13 12 8 27 23
Liczba 77 48 51 36 54 39 36 24 49 80
zawodnikow
Wyniki uczestniczacych Reprezentacji — U23:
. llos¢ | Liczba zawod. , s Liczba zawod. , > Liczba zawod.
Panstwo . Panstwo | llos¢ pkt. . Panstwo | llos¢ pkt. .
pkt. punktujgcych punktujgcych punktujgcych
FRA 54 10 ITA 10 3 ESP 2 1
USA 18 2 SLO 7 2
CZE 18 3 BEL 5 2
SVK 13 2 Sul 5 1
GBR 13 3 GER 3 1
Wyniki uczestniczacych Reprezentacji — Juniorzy:
llog¢|  Liczba zawod Liczba Liczba
Panstwo Kt unktuiac ch. Panstwo | llos¢ pkt. zawod. zawod.
Pt P 1acy punktujgcych | punktujgcych
CZE 49 9 SVK 3 1
GER 31 6 UKR 3 1
FRA 26 5 GBA 3 1
SLO 22 4 ESP 2 1
ITA 9 1 SuUI 1 1

Whnioski Szkoleniowe — U23

IV miejsce Mikotaja Mastalskiego w Konkurencji Kayak Cross oraz X miejsce Tadeusza Kuchno
w konkurencji K-1M slalom, to skromny dorobek finatowy Reprezentacji Polski podczas
Miodziezowych Mistrzostw Swiata w slalomie kajakowym w Krakowie. Miejsce finatowe
Tadeusza Kuchno, otarcie sie o pozycje finatowe (11 miejsce) Szymona Nowobilskiego oraz
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Dominiki Brzeskiej oraz postawa zespotu K-1Mx3, to dobry aspekt zakonczonego startu. Warto
zaznaczy¢, ze w Mtodziezowej Reprezentacji Polski dochodzi do zmiany pokoleniowej, najlepsi
zawodnicy ostatnich lat zakonczyli starty w grupie wiekowej U23. Konsekwentne szkolenie grupy
wyselekcjonowanych zawodnikéw w niedalekiej przysztosci przyniesie wymierny efekt w postaci
zdecydowanie lepszych wynikdw na imprezach rangi mistrzowskiej, na miare sukceséw Klaudii
Zwolinskiej oraz Kacpra Sztuby. Odpowiednie wsparcie grupy miodziezowej, utrzymanie
spéjnego systemu szkolenia uwazam jako priorytet prowadzgcy do rozwoju talentu oraz
podniesienia poziomu sportowego miodych zawodnikow grupy U23.

Whnioski Szkoleniowe — Juniorzy

Po zakoniczonych MSJ wystep naszej mtodej reprezentaciji junioréw oceniam pozytywnie. Na 11
zawodnikow 8 zrealizowato zatozenia wynikowe i 10 zakwalifikowato sie do péffinatu. Zawodnicy
w K-1Mx3 zajeli 7 miejsce, kobiety w K-1Wx3 10 miejsce, kanadyjkarze C-1Mx3 6, a kanadyjkarki
C-1Wx3 uplasowaty sie na czwartej pozycji. Zawodnicy wykazali duze zaangazowanie podczas
catego przygotowania. W trakcie zgrupowan realizowali plany treningowe zgodnie z zatozeniami
i ich mozliwosciami. Duzym problemem przenoszgcym sie na brak lepszych wynikow jest
znaczgcy brak mtodziezy uprawiajacej dyscypline, a co za tym idzie brak rywalizacji i coraz
nizszy poziom wsréd rywalizujgcych miedzy sobg zawodnikow/czek. Zauwazalne jest to, ze
czesto zawodnicy/czki przystepujacy do procesu szkolenia w reprezentacji Polski posiadajg niski
poziom swoich umiejetnosci i w momencie kiedy dochodzg do wyzszego poziomu, ktéry
pozwolitby zdobywaé lepsze miejsca, sg juz starsi i przechodzg do kolejnych grup wiekowych.
Warto zastanowi¢ sie nad podziatem reprezentacji na zawodnikdw majgcych szanse walczyé
o finaty czy medale i zawodnikow, ktdrzy takiej szansy nie majg. Natomiast jednej i drugiej grupie
nalezy zapewni¢ szkolenie na odpowiednim dla nich poziomie. Z pewnoscig nalezy wdrozyc
trening mentalny dla zawodnikow oraz zwiekszy¢ liczbe startow w zawodach miedzynarodowych
np. z serii zawodow ECA, ktére odbywajg sie dosé czesto. Jedynie wieksza liczba trenujgcych
zawodnikéw pozwoli na podniesienie poziomu dyscypliny.

Podsumowanie Seniorzy, Juniorzy, U23

e Il m. K-1K Mistrzostwa Swiata Senioréw Londyn/Wielka Brytania — Klaudia Zwolinska

e Il m. K-1Mx3 Mistrzostwa Swiata Senioréw Londyn/Wielka Brytania — Dariusz Popiela,
Mateusz Polaczyk, Michat Pasiut

e Il m. K-1K Igrzyska Europejskie Krakow/Polska — Klaudia Zwolinska

e Il m. C-1K Igrzyska Europejskie Krakéw/Polska — Klaudia Zwolinska

e Il m. K-1Mx3 Igrzyska Europejskie Krakow/Polska - Dariusz Popiela, Mateusz Polaczyk,
Michat Pasiut

e Kwalifikacja Olimpijska K-1K — Klaudia Zwolinska — Il m. Mistrzostwa Swiata
Londyn/Wielka Brytania

e Kwalifikacja Olimpijski K-1M — Mateusz Polaczyk — VII m. Mistrzostwa Swiata
Londyn/Wielka Brytania

e Kwalifikacja Olimpijska C-1M — Grzegorz Hedwig — IX m. Mistrzostwa Swiata

Londyn/Wielka Brytania
o Kwalifikacja Olimpijska C-1K — Aleksandra Stach — Relokacja Ranking ICF

Przedstawione wyniki to wymierny dorobek medalowy reprezentacji Polski w slalomie
kajakowym, wywalczony podczas imprez gtdwnych sezonu 2023 oraz uzyskane kwalifikacje na
Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024.

Wyniki osiggane przez zawodnikdw na przestrzeni catego sezonu, Swiadczy¢ mogg o duzym
potencjale drzemigcym w slalomowej Reprezentacji Polski. Progres wynikowy grupy senioréw
Swiadczy o wtasciwym kierunku przyjetego modelu szkolenia. Cel gtéwny sezonu 2023, a wiec
uzyskanie kompletu kwalifikacji na Igrzyska Olimpijskie Paryz 2024, zostat w petni zrealizowany.
Kontynuacja konsekwentnej pracy szkoleniowej przyczyni sie do dalszego rozwoju grupy jak
i catej Reprezentacji. Polski Zwigzek Kajakowy jak i powotani trenerzy poszczegdinych grup
szkoleniowych dotozyli wszelkich starah, aby zapewni¢ zawodnikom jak najlepsze warunki
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szkoleniowe. Chtodna kalkulacja oraz podjete dziatania pozwolity zachowaé ciggtos¢ szkolenia,
co przetozyto sie na sukcesy medalowe podczas startow w imprezach gtéwnych sezonu. Analiza
poszczegodlnych startéw jak i catego sezonu pozwoli na wyciggniecie odpowiednich wnioskéw
oraz wprowadzenie korekt w sezonie 2024. Wykonana praca przetozy sie na wymierne rezultaty
w postaci wywalczenia dlugo oczekiwanego medalu igrzysk olimpijskich oraz wyniku na miare
oczekiwan, oraz potencjatu podczas najwazniejszych imprez sezonu 2024.

Opracowanie:
Jakub Chojnowski
trener gtowny kadry slalomu kajakowego
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PARAKAJAKARSTWO

Od stycznia 2022 grupg parakajakarzy zarzgdza trener Renata Klekotko we wspotpracy
Z trenerami klubowymi. Do sztabu szkoleniowego dotgczyt Jakub Tokarz, ktéry po zakonczeniu
kariery zawodniczej wspiera przygotowania kadry narodowej jako ptywajgcy szkoleniowiec.
Dzieki udziatowi Jakuba w Programie MSIT ,Super Trener” zawodnicy kadry narodowej
w sposob kompleksowy zostali objeci systemem badan i testéw wspierajacych proces szkolenia.

Z poczatkiem 2023 kariere sportowg zakonczyta Kamila Kubas, brgzowa medalistka z Rio
2016. Do sportu po przerwie macierzynskiej wrocita Katarzyna Kozikowska.

W sezonie 2023, zgodnie z przyjetymi zasadami ECA i ICF, rozegrano PS, ME i MS
w parakajakarstwie. Reprezentacje na regaty miedzynarodowe wytoniono na podstawie nowych
zasad kwalifikacji dostepnych na tronie Zwigzku.

Zmianie ulegt system organizacji sprawdzianéw w trakcie regat eliminacyjnych, od 2022
roku zawodnicy $cigajg sie na dystansie 200 i 500 m a uzyskane czasy sg poréwnywane do
tabeli $redniej czasow finatéow A MS z ostatnich trzech edygiji.

Wprowadzone limity i tabela informacyjna pozwala obiektywnie oceni¢ poziom sportowy
zawodnikow i zawodniczek w porownaniu do poziomu swiatowego w danej grupie i konkurenciji.
Opisany system w sposéb obiektywny wskazuje zawodnikow o najwiekszym potencjale.

Tabela informacyjna. )
Srednie czaséw dziewigtych miejsc MS z ostatnich trzech edycji 2019 — 2022.

Srednia )
Grupa startowa czasow Grupa startowa Srednia
KL-1 Men 58,7 VL-2 Men 56,8
KL-1 Women 1,01 VL-2 Women 1,04
KL-2 Men 47,5 VL-3 Men 52
KL-2 Women 1,01 VL-3 Women 1,13
KL-3 Men 43,6
KL-3 Women 51,7

Zasady powolywania do qrupy szkoleniowej i wstepnej Reprezentacji Narodowej PZKaj
w grupie parakajakarzy

Ocenie podlegajag wszystkie czasy uzyskane przez zawodnika, ktére koncowo przedstawiane sg
w postaci sumy czaséw. Ponizej symulacja oceny wynikow.

L Miejsce z
$ ) Suma Miejsce Miejsce sumy
Imie i rednia | Czas| |Czasll | crasow | 2 sumy za Czas| |Czasll | Suma p
< ; < czasow
] Grupa czaséw . najleps czasow
nazwisko 5 200m czasow 500m
MS ze 500m
[s] 200m 200
200m | 200m M | 500m |500m
XXXXL VL-3 52,14 56,73 57,13 113,86 2 3 02:25 02:28 04:53 1
OOO0OVVL VL-3 52,14 55,52 58,25 113,77 1 2 02:35 02:27 05:02 3
GGGGGW VL-3 52,14 101,23 | 51,12 152,35 3 1 02:31 02:29 5:00 2
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Punktacija:

Punktami sg miejsca zajete z sumy czaséw i za najlepszy wynik na dystansie 200m. Zwyciezcag

zostaje zawodnik ktory uzyska najmniejszg sume punktow.

Imie i nazwisko Punkty z sumy Punkty za l?rl:lzgw Uzyskane
czasow 200m najlepsze 200m P miejsce
XXXXL 2 3 5 3
OOOVVL 1 2 3 1
GGGGGW 3 1 4 2

Pierwszym etapem kwalifikacji do kadry narodowej i reprezentacji byty Ogoélnopolskie Wiosenne
Regaty Konsultacyjne Parakajakarzy rozegrane w dniach 28-30.04 w Watczu.

Na podstawie nowych zasad kwalifikacji wytoniono reprezentacje na Puchar Swiata
w Szeged, 7-14 maja 2022.

Drugim etapem kwalifikacji do kadry narodowej i reprezentacji na gtbwne imprezy sezonu byty
Mistrzostwa Polski rozegrane w dniach 9-11.06 w Poznaniu.

Zgodnie ze zmienionym systemem startow zawodnicy rywalizowali dwukrotnie na dystansie 200
m. Oba wyscigi byty brane pod uwage w kwalifikacjach do reprezentacji, drugi natomiast
decydowat o tytutach mistrza Polski.

W celu upowszechnienia dyscypliny i umozliwienia wziecia udziatu w rywalizacji zawodnikom
ktérych poziom umiejetnosci jest niewystarczajgcy do $cigania sie na kajakach regatowych
rozegrano wyscigi na kajakach turystycznych — KT2 Mix i KT1 oraz konkurencje bez tytutu
Mistrza Polski KT2-Fun

Konkurencje na kajakach turystycznych:

Kobiety i mezczyzni:  KT-2 Mix 200 m — konkurencja dla zawodnikow posiadajgcych licencje
PZKaj i zatwierdzong grupe startowa.

Kobiety : KT-1 200m — konkurencja dla parakajakarek z licencjg PZKaj

Mezczyzni : KT-1 200m — konkurencja dla parakajakarzy z licencjg PZKaj

Kobiety i mezczyzni:  KT-2 Fun 200 m — parakajakarz + osoba petnosprawna

Wyscigi kajakdw turystycznych zostaty zapoczgtkowane w czasie Mistrzostw Polski w 2022 r.
Edycja 2023 rozszerzona o KT2 Mix pozwolita na przeprowadzenie po raz pierwszy wyscigow
dwojek parakajakowych a konbkurencja KT1 data mozliwo$s¢ zaprezentowania rokujgcym
debiutantom, takim jak Patryk Dabrowski z MOSW Choszczno.

Liczba startujacych zawodnikéw z licencjami PZKaj w edycji 2023 wzrosta o 70%
w stosunku do regat z lat ubiegtych.
Dzieki konkurencji Fun do sportowej zabawy zawodnicy zaprosili znajomych i cztonkéw rodzin co
pozytywnie wplyneto na budowanie spotecznosci kajakowej.
Na podstawie dwuetapowe;j do startu w Mistrzostwach Europy wytoniono
reprezentacje w sktadzie:
e Mateusz Surwito (Start Zielona Goéra) - 2 miejsce KL-3 200 m,
Katarzyna Kozikowska (Start Wroctaw) — 5 miejsce, KL-3 200 m,
Robert Wydera (Start Wroctaw) - 5 miejsce VL-3 200 m,
Justyna Regucka (Start Biatystok) — 3 miejsce VL-3 200 m,
Monika Kukla (Start Wroctaw) - 4 miejsce VL-3 200 m.

kwalifikaciji

Kolejnym startem byty Mistrzostwa Swiata , ktére jednoczes$nie jak w przypadku sprintu dawaty
szanse za zdobycie kwalifikacji olimpijskie;.
Reprezentacja w skfadzie:
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Mateusz Surwito (Start Zielona Géra) - 4 miejsce KL-3 200 m,
Katarzyna Kozikowska (Start Wroctaw) — 7 miejsce, KL-3 200 m,
Robert Wydera (Start Wroctaw) - 13 miejsce VL-3 200 m,
Justyna Regucka (Start Biatystok) — 12 miejsce VL-3 200 m,
Monika Kukla (Start Wroctaw) - 13 miejsce VL-3 200 m.

Kwalifikacje paraolimpijska zdobyli: Mateusz Surwito i Katarzyna Kozikowska.

Po okresie roztrenowania zawodnicy zostali powotani na konsultacje szkoleniowg w COS OPO
Waltcz, ktéra stanowita pierwszy etap przygotowan do sezonu 2024.

W celu promocji sportu i ruchu paraolimpijskiego przez caly sezon pojawiaty sie materiaty
informacyjne na portalu Facebook: https://www.facebook.com/ParaKajaki.

Grupa parakajakarzy wszelkie swoje dziatania oznacza hashtagiem #ParaKajaki.

Parakajakarze zamkneli 2023 rok z dorobkiem jednego srebrnego medalu zdobytego przez
Mateusza Surwito w czasie Mistrzostw Europy w Monachium oraz dwiema kwalifikacjami na
Igrzyska Paryz 2024. Cieszy progres kanadyjkarzy w czasie Mistrzostw Swiata, z ktorymi
wigzane sg nadzieje w kontekscie uzyskania kwalifikacji paraolimpijskich w sezonie 2024.

Kadra narodowa przechodzi reorganizacje i potrzebuje czasu na przygotowanie zawodnikéw na
miare wynikow osigganych w minionych cyklach olimpijskich.

Intensywne dziatania majgce na celu zwigkszenie liczby o$rodkow szkolenia przynoszg rezultaty
co wida¢ na ponizszym zestawieniu gdzie pogrubiong czcionkg oznaczono nowe kluby.

Kluby zrzeszajgce parakajakarzy w 2023 roku

L.p. Klub/Stowarzyszenie

1. Stowarzyszenie Sportowo-Rehabilitacyjne START w Poznaniu

2. Zrzeszenie Sportowo - Rehabilitacyjne START w Zielonej Gorze

3. Wojewoddzkie Zrzeszenie Sportowe Niepetnosprawnych START we Wroctawiu
4. Uczniowski Klub Sportowy 4 Katowice

5. Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Osob Niepetnosprawnych "START"

6. UKS ,,Victoria” Watcz

7. Yacht Club Krakéw Sekcja Kajakowa

8. MOSW Choszczno

W przypadku klubéw nie majagcych swojej bazy treningowej do treningu zostaty
wykorzystane  lokalne  bazy  sportowe  klubow  kajakowych i wioSlarskich.
Bez wsparcia i wspotpracy z ponizej prowadzenie szkolenia parakajakrzy bytby niemozliwe.
taczenie grup szkoleniowych dzieci i mtodziezy ze sportowcami niepetnosprawnymi niesie ze
sobg wymierne korzysci dla kazdej ze stron.

L.p. Zawodnicy Miejsce szkolenia
1. Mateusz Surwito (Start Zielona Géra) Malta Poznah- AZS AWF
Poznan Kanadyki
2. Justyna Regucka (Start Biatystok ) Suwatki, Augustéw- AKS Sparta
Augustow
3. Robert Wydera (Start Wroctaw) Wroctaw — AZS Wratislavia
Natan Libera (Start Wroctaw) Wroctaw — AZS Wratislavia
Katarzyna Kozikowska (Start Wroctaw) Wroctaw — AZS Wratislavia
4. Daniel Dymek (Start Wroctaw) Ptock —PTW Ptock
5. Zbigniew Olizarowicz Malta Poznan
6. Monika Kukla (Start Wroctaw) Yacht Club Krakéw
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Kadra Trenerska
Trener gtéwny:
ZSR START Zielona Goéra

WZSN START Wroctaw

SSR START Poznan

PSSON START Biatystok
UKS 4 Katowice

UKS ,Victoria” Watcz
MOSW Choszczno

Renata Klekotko
Dawid Gluza trener | klasy — trener Mateusza Surwito;

Renata Klekotko, trener Il klasy — trener Roberta Wydery
i Katarzyny Kozikowskiej;

Jakub Tokarz, trener Il klasy- trener Natana Libery, Daniela
Dymka i Moniki Kukli.

chwilowy brak szkoleniowca- zawodnicy Zbigniew
Olizarowicz, Maciej Sobieraj;

Jerzy Grabczewski, trener | klasy- trener Justyny Reguckiej;
Piotr Pisula, instruktor — trener Bartosza Dudaty;

Agnieszka Szeremeta, instruktor

Lucyna takos, trener |l klasy - trener Patryka
Dabrowskiego.

Jakich zawodnikéw poszukuje sie do parakajakarstwa?
- kobiet i mezczyzn z amputacijg lub porazeniem minimum jednej kohczyny dolnej

(poruszajgcej sie o kulach i /lub za pomoca protezy oraz na wézkach inwalidzkich).

Jakie uprawnienia powinien posiada¢ trener ?
- wymagany jest tytut minimum instruktora kajakarstwa (zgodnie z wymogami PZKaj).

Czy nalezy zalozy¢ oddzielng sekcje dla zawodnikéw para ?

- nie ma takiego wymogu. Jak pokazuje doswiadczenie wielu zawodnikow jest zrzeszonych
w klubach ,START”, ktore posiadajg doswiadczenie w pozyskiwaniu $rodkéw na szkolenie
parasportowcéw a prace szkoleniowg realizujg we wspotpracy z sekcjami sprintu kajakowego
np. AZS AWF Poznan Trener D.Gluza i Start Zielona Goéra, AKS Sparta Augustéw trener

J. Grgbczewski i Start Biatystok.

Jak zaczg¢ prace z parakajakarzem i jak pozyskaé sprzet do szkolenia?
- kontakt 603 083 467 lub renata_klekotko@interia.pl

Opracowanie:
Renata Klekotko
koordynator PZKaj ds. parakajakarstwa
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MARATON

W roku 2023 reprezentacja Polski w maratonie kajakowym uczestniczyta w dwéch imprezach
rangi mistrzowskiej tj. mistrzostwach Europy Slavonski Brod (Chorwacja) i mistrzostwach $wiata
w Viejn Brod (Dania). Rok 2023 byt wyjgtkowo udany, gdyz nasi reprezentanci wywalczyli tgcznie
12 medali, a podczas mistrzostw Europy zajelismy 3 miejsce w klasyfikacji krajow.

Podczas mistrzostw Europy w kategorii senioréw Mateusz Borgiet zajat 1. miejsce w konkurencji
C1 3,4 km, a tuz za nim na drugim miejscu byt Mateusz Zuchora. Obaj zawodnicy wywalczyli
ztoty medal w konkurencji C-2 22,6 km. W kategorii seniorek po srebrny medal siegneta Paulina
Grzelkiewicz. Dodatkowo w konkurencji C-1 U23 srebrny medal wywalczyt Eryk Wilga. Catos¢
zamknat brgzowy medal Krystiana Kubicy w konkurencji C-1 junioréw.

Podczas mistrzostw swiata zawodnicy rowniez wywalczyli 6 medali. Na tym samy stopniu podium
uplasowat sie¢ Mateusz Zuchora w konkurencji C-1 3,4 km, a tuz za nim zajmujgc trzecig lokate
przyptynat Mateusz Borgiet. Obaj zawodniczy wspodlnie wywalczyli réwniez brgzowy medal
w konkurencji C-2. Paulina Grzelkiewicz w konkurencji C-1 seniorek zajeta trzecie miejsce.
Na tym samy stopniu podium znalazt sie Eryk Wilga przywozgc srebrny medal w konkurencji C-1
U23. Cato$¢ zamknat srebrny medal osady C-2 junioréw w sktadzie Krystian Kubica i Alex Wilga.
W szkoleniu brali tez udziat kajakarze: Igor Wyszkowski oraz Aleksander Woronkiewicz-
Kaczmarek. Ten pierwszy podczas mistrzostw Europy zajgt 6. miejsce w konkurencji
K-1 junioroéw, co rokuje na jego dalszy rozwdj i poprawe wynikow w kolejnym sezonie.

Zapewnione byly bardzo dobre warunki do szkolenia. Przeprowadzono zgrupowanie w marcu,
lipcu oraz grudniu. Podczas zgrupowania zawodnicy przechodzili badania krwi oraz testy
wydolnosciowe, co pozwolito na poprawe efektywnosci ich przygotowania. Przebieg udziatu
w imprezach mistrzowskich byt zrealizowany zgodnie z potrzebami i zapewnit adekwatne
warunki.

W kolejnym roku konieczne bedzie rozszerzenie szkolenia o wiekszg grupe kajakarzy
i kajakarek, ktérych celem bedzie walka o kwalifikacje na World Games w 2025 roku.

Opracowanie:
Mateusz Rynkiewicz
trener kadry maratonu
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KAJAK POLO

Reprezentacja kajak polo w roku 2023 przygotowywata sie do gtownej imprezy, ktorg byty
Mistrzostwa Europy w Brandenburgii w Niemczech. W ramach przygotowan ujetych
w harmonogramie szkolenia nieolimpijskiego odbyly sie 4 konsultacje krajowe (3-dniowe),
1 zgrupowanie (6- dniowe), 1 zgrupowanie (7 — dniowe) oraz druzyny zagraty tgcznie
w 5 turniejach (seniorzy-5x, U21 mezczyzn-2x, U21 kobiet-2x).

Grupa meska senioréw rozpoczeta sezon od zawodow w Szczecinie 24-26.03.2023 nastepnie
w Berlinie (22-24.04.2022), natomiast w maju przeprowadzono konsultacje szkoleniowg dla kadry
mezczyzn U21 (Kalisz 20-22.05). Tydzieh pozniej druzyna senioréw i U21 mezczyzn
wystartowata w Pucharze Europy w Mediolanie (26-30.05.2022). Seniorzy zakonczyli turniej na
10 miejscu a mezczyzni U21 na 4.

Druzyny damskie rozpoczely sezon eliminaciami w maju (28-30.04.2023, Kalisz).
Przeprowadzono sprawdziany indywidualne sprawnosci ogolnej i specjalistycznej oraz gry
kontrolne. Wytoniona zostata grupa objeta szkoleniem w dalszej czesci sezonu. Druzyny meskie
miodziezowa i juniorow eliminacje do kadry mialty w Kaniowie (7-9.06.2023), gdzie
przeprowadzono sprawdziany indywidualne, wytrzymatosciowe, sitowe, sprawnosci ogolnej oraz
testy na wodzie i gry kontrolne. Wytoniona zostata grupa objeta szkoleniem na dalszg czes¢
sezonu. Wyselekcjonowana zostata tez grupa juniorow U16, ktéra z powodu braku Srodkow
startowata tylko w turniejach krajowych pieciu edycji Miedzynarodowego Pucharu Polski w kajak
polo 2023.

W dniach 14-17.07.2023 w Essen reprezentacje Polski wziety udziat w Pucharze Europy. Dla
druzyn mtodziezowych byt to doskonaty sprawdzian przed ME.

Kadra meska seniorow w ramach przygotowan do imprezy gtéwnej, poza startami klubowymi, nie
ujetymi w harmonogramie, wzieta udziat w Turnieju Miedzynarodowym w Skovshoved w Danii
(5-6.08), gdzie zajeli Ill miejsce oraz w Ghent w Belgii (19-20.08), gdzie druzyna A zajeta Il
miejsce, a druzyna B zajeta VI miejsce, natomiast grupy miodziezowe wziety udziat
w zgrupowaniach: kobiet (28.08-02.09) i mezczyzn (27.08-02.09 Choszczno), poprzedzajgce
start w Mistrzostwach Europy. W zawodach gtéwnych — Mistrzostwach Europy Seniorow i U21
w Kajak Polo w Barndenburgii (3 -11.09.2023) wystartowaty 3 reprezentacje: seniorzy, U21
mezczyzn i U21 kobiet. Reprezentacja seniorow zajeta 11 miejsce, miodziezowa mezczyzn
7 miejsce, oraz miodziezowa kobiet 8 miejsce.

Nalezy wspomniec¢, ze wynik kadry senioréw, mimo iz ponizej oczekiwan, to druzyna zajmujgca
miejsce 11 jest w Scistej czotdwce reprezentacji w Europie, gdzie mecze toczg sie na bardzo
wyrownanym poziomie, a o ostatecznym wyniku decyduje najczesciej pojedynczy btad.
Reprezentacja meska U21 w 1 rundzie po dobrym otwarciu turnieju wygrata z druzyng: Holandii
(5—4) i Litwy (6 — 2), przegrana z Danig (0 — 2) co dato awans z drugiego miejsca w grupie.

W 2 rundzie rozgrywek przegrane mecze z silnymi druzynami: Hiszpanii (2 — 6), Francji (0 — 10),
Wioch (2 — 12) pozbawity naszg druzyne walki w poéffinatach. Nastepnie przegrany mecz
z reprezentacjg Wielkiej Brytanii (4 — 6) i wygrana ze Szwaijcarig (4 — 1).

Ostatecznie sidédme miejsce mtodziezowej druzyny mezczyzn to dobry rezultat, lecz nie w peni
satysfakcjonujgcy. Reprezentacja miodziezowa kobiet wywalczyta ostatecznie 8 miejsce, ale
zagrata bardzo wyréwnane mecze z Holenderkami (3-3), Szwedkami (3-4), Wtoszkami (4-7),
ktore to druzyny uplasowaly sie wyzej w tabeli. Wygrane mecze ze Szwajcarkami (7-4),
Czeszkami (6-1). Poza zasiegiem Polek byta druzyna Francji (1:8).

W grudniu przeprowadzono dodatkowg akcje szkoleniowg w kraju dla grup kajak polo. Seniorzy
i grupa U21 mezczyzn odbyta akcje szkoleniowg na ptywalni 50 m w Szczecinie 15-17.12
i startowata w turnieju miedzynarodowym. Akcja miaty za zadanie podsumowac¢ miniony sezon,
przekazaé wnioski szkoleniowe, przedstawi¢ plany na rok 2024 przed oraz skontrolowaé¢ poziom
sportowy zawodnikéw w okresie przygotowawczym.
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26 Mistrzostwa Polski Senioréw i 4 Mistrzostwa Polski Mtodzikéow 15-17.09, Szczecin

W turnieju wystartowato 30 druzyn:
Miodzicy (tgcznie 6 druzyn):

1 miejsce MOSW Choszczno

2 miejsce UKS Kanu Katowice

3 miejsce UKS Set Kaniéw

Mtodziczki (tgcznie 7 druzyn):

1 miejsce UKS Kanu Katowice

2 miejsce MOSW Choszczno

3 miejsce KS Powisle Warszawa

Seniorki (tgcznie 5 druzyny):

1 miejsce UKS Set Kaniéw

2 miejsce MOSW Choszczno

3 miejsce KS Powisle Warszawa 1

Seniorzy (tgcznie 12 druzyn):

1 miejsce UKS Set Kaniow

2 miejsce TEAM Poznan

3 miejsce KS Powisle Warszawa 1

20 Mistrzostwa Polski Juniorow Mitodszych i 5 Miodziezowe Mistrzostwa Polski (U21)
21-13.07, Lesna

W turnieju wystartowato 24 druzyn:
Juniorki mtodsze (tgcznie 6 druzyn):
1 miejsce UKS Kanu Katowice

2 miejsce UKS Set Kaniow

3 miejsce MOSW Choszczno

Juniorzy Mtodsi (tgcznie 7 druzyn):
1 miejsce Powisle Warszawa

2 miejsce KTW Kalisz 1

3 miejsce MOSW Choszczno

Kobiety U21 (tgcznie 3 druzyny):
1 miejsce UKS Set Kaniéw

2 miejsce MOSW Choszczno

3 miejsce KTW Kalisz

Mezczyzni U21 (tgcznie 6 druzyn):
1 miejsce Powisle Warszawa

2 miejsce MOSW Choszczno

3 miejsce KTW Kalisz

Miedzynarodowy Pucharu Polski Kajak Polo 2023

W 2023 roku, kolejny rok z rzedu, rozegrany zostat - oparty o wspdlny regulamin
oraz klasyfikacje, cykl imprez - Miedzynarodowego Pucharu Polski w Kajak Polo.

W tegorocznym cyklu wziety udziat tgcznie 48 druzyny w czterech kategoriach wiekowych: dzieci,
mtodzicy, juniorzy i seniorzy. W zawodach udziat wzieli goscie zagraniczni z Czech, Litwy,
Finlandii i Wegier.
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W 2023 roku odbyto sie 5 Turniejéw:
Lesna 13-14.05,
— Katowice 1-2.07,
— Choszczno 29-30.07,
— Kalisz 12-13.08.
— Kaniow 23-24.09 Finat.

Komisja Kajak Polo na lata 2022-2024 dziatata w sktadzie:
Sztuba Jacek — przewodniczacy
Bugaj Marta
Kalina Katarzyna
Muller Jozef
Okrasinski Bartosz
Smiechowski Maciej

- strefa A, 26.08.2023 Choszczno, 8 druzyn chtopcéw i 7 dziewczynek
- strefa B, 06.09.2023 Matomice, 9 druzyn chtopcéw i 5 dziewczynek

- strefa C, 9.09.2023 Katowice, 9 druzyn chfopcow i 4 dziewczynek

- strefa D, 24.06.2023 Chetmza, 12 druzyn chtopcow i 11 dziewczynek.

ougprwWNE

Miedzywojewoddzkie Mistrzostwa Mtodzikow strefa A, B, C, D.

JarmarkleW|cz Daniel ztozyt rezygnacje po objeciu funkgcji trenera kadry kobiet.

PUNKTACJA PUCHARU POLSKI W KAJAK POLO 2023

DYWIZJA L
" nazwa Le$na, 13-14.05 Katowice, 1-2.07 Choszczno, 29-30.07 Kalisz, 12-13.08 Kaniow, 23-24.09 suma
P Klubu/druzyny | . . == = = . punktow
miejsce w miejsce w miejsce w miejsce w miejsce W
ilo$¢ punktow ilo§¢ punktow ilo§¢ punktow ilo$¢ punktow ilo$¢ punktow
turnieju turnieju turnieju turnieju turnieju
g (orowste 1 10 |1 2 9 3 8 1 10 | 3 1 0 [ 1] =
Warszawa A
2. HES .S,ET 3 8 1 10 3 1 10 3 3 8 2 9 51
Kaniow
3 TEAM Poznari 4 7 3 8 2 9 2 9 33
W
4. Mo 6 5 7 4 6 5 2 5 6 5 6 28
Choszczno
5. UKS .SET 6 5 2 5 6 7 4 3 8 25
Kaniow B
6. . FEN.IKS 2 9 4 7 4 7 23
Szczecin
% SK Trakai 8 3 7 4 4 7 4 7 21
8. KWISA Le$na 5 6 5 6 8 3 9 2 17
9. KTW Kalisz 10 1 1 0 1 0 6 5 2 7 4 12
KS Pows|
10, W2l m 0 9 2 8 3 8 3 8
Warszawa B
Alytus SRC -
34 AVJRK 7 4 9 2 10 1 Z
KS KAN
12. o A - 12 0 10 1 10 1 12 0 6 5 7
Katowice
13. Czech U21 9 2 8 3 5
14. KP Praha 9 2 2
15. |Nagymaros U21 12 0 1 0 10 1 1
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DYWIZJA I

Le$na, 13-14.05

Katowice, 1-2.07

Choszczno, 29-30.07

Kalisz, 12-13.08

Kaniow, 23-24.09

L nazwa suma
P Klubu/druzyny | . e s e e punktow
miejsce w miejsce w miejsce w miejsce w miejsce w
ilo$¢ punktow ilo$¢ punktow ilo$¢ punktow ilo$¢ punktow ilo$¢ punktow
turnieju turnieju turnieju turnieju turnieju
1 KTW Kalisz 2 2 8 2 9 1 10 1 1 11 1 3 5 45
MOSW
2 | choszmoc | ¢ b 4 7 4 7 4 8 1 7 1|
3 SK Trakai 1 10 1 3 8 2 10 2 6 35
MOSW
4 Choszczno B 1 9 1 6 5 6 5 3 9 4 4 33
- B 3 7 2 9 5 7 5 3 2
Warszawa
TR Climpiicak 8 2 7 4 7 4 5 6 16
Kliniska
7 KWISALeéna 7 3 5 6 7 5 14
8. i .SET 5 5 3 8 13
Kaniow
9. Poland U-16 9 2 5 6 8 4 12
10. Lo KA‘NU 9 1 8 3 8 3 9 3 6 2 12
Katowice
1. KTW Kalisz 3 10 1 9 2 10 2 7 1 6
12. Czech U-18 6 4 4
KS Powisle
13. Warszawa D 10 1 1 1 2
DYWIZJA Il
i nazwa Les$na, 13-14.05 Katowice, 1-2.07 Choszczno, 29-30.07 Kalisz, 12-13.08 Kaniow, 23-24.09 sima
P Klubu/druzyny | . . sy <o sy 23 punktow
miejsce w miejsce w miejsce w miejsce w miejsce w
ilo$¢ punktow ilo$¢ punktow ilo$¢ punktow ilo$¢ punktow ilo$¢ punktow
turnieju turnieju turnieju turnieju turnieju
1. e WU 2 8 1 8 1 1 7 1 3 6 1 7 1 39
Katowice
2. SET Kanidw 3 7 3 6 4 4 2 7 2 6 30
3. | Kwisalesna4 1 9 1 2 7 2 6 23
KS Powisle
3. " 4 8 5 3 1 8 1 3 5 23
Warszawa
\
5 MOSW 7 3 5 4 3 5 5 4 4 4 20
Choszczno
6. ASVK Trakai 6 3 6 2 7 2 5 3 10
6. CzechU14 8 2 4 5 6 2 9
8. KTW KALISZ 9 1 7 2 6 3 7 1 7
9. | KwisaLeéna3 5 5 5
Alytus SRC-
9. VJRK 4 5 5
11. | Viking Matomice 6 4 4
12. | KTWKALISZ5 8 1 8 1 2
Olimpijczyk
& Kliniska i 1 1
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Lp

nazwa
klubu/druzyny

DYWIZJA IV

Lesna, 13-14.05

Katowice, 1-2.07

Choszczno, 29-30.07

Kalisz, 12-13.08

Kaniow, 23-24.09

miejsce w
ilo$¢ punktow
turnieju

miejsce w
ilo$¢ punktow
turnieju

miejsce w

turnieju

ilo$¢ punktow

miejsce w

turnieju

ilo$¢ punktow

miejsce w

turnieju

ilo§¢ punktow

suma
punktow

MOSW
Choszczno

1 3 1

2 2

2

2

Powisle
Warszawa

1

1

UKS SET
Kanidw

Kwisa Leéna 6

UKS Kanu
Katowice

Kwisa Lesna 5

Al. MSM-Daugai

W Dywizjach Il i IV punktacja przedstawia sie nastepujaco:

- za ostatnie miejsce w turnieju, zesp6t otrzymuje 1 pkt, przedostatni zespét otrzymuje 2 pkt itd.
- za zwyciestwo w turnieju zespot otrzymuje o 1 pkt wiecej, niz liczba zespotdw zgtoszonych
w danej kategorii do tego turnieju,
- zespot otrzymuje dodatkowych 5 punktow za wziecie udzialu we wszystkich turniejach
wchodzacych w skfad cyklu Pucharu Polski.

W dywizji | punktowane jest pierwszych dziesie¢ miejsc w obu grupach fgcznie:
- pigty zespét w Grupie B otrzymuje 1 pkt.
- czwarty zespot w Grupie B otrzymuje 2 pkt. itd.
Zespot, ktory wygrat Grupe A otrzymuje 10 pkt. Zespdt, ktéry wygrat Grupe A otrzymuje
dodatkowo 3 pkt., a zespot ktéry wygrat Grupe B otrzymuje dodatkowo 2 pkt.

Zasady rozgrywek w Dywizji Il sg identyczne jak w Dywizji | z zastrzezeniem, ze grupa pierwsza
sktada sie z 6 zespotdw, a punktowanych jest pierwszych 11 miejsc.

Opracowanie:

Jacek Sztuba
przewodniczgcy Komisji Kajak Polo
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FREESTYLE KAJAKOWY

W sezonie startowym 2023 gtowng imprezg dla zawodnikéw Freestyle'u Kajakowego byty
Mistrzostwa Swiata w Columbus w Stanach Zjednoczonych rozegrane w terminie 9-14.10.2023.

Przygotowaniami do zawodow, jak w latach ubiegtych, zostato objetych 4 reprezentantéw:
Tomasz Czaplicki, Zofia Tuta, Bartosz Czauderna i Michat Sobieraj-Jakubiec. Niestety z uwagi na
kontuzje ostatni z wymienionych musiat przedwczesnie przerwaé sezon przygotowawczy.

Tomasz Czaplicki i Zofia Tuta przygotowywali sie do wystepu na MS kolejno w:
1. Columbus, Georgia, USA — 16.02-03.03.2023
2. Buena Vista, Colorado, USA — 17.05-12.06.2023.

Bartosz Czauderna wzigt za$ udziat w zgrupowaniu w A freira, w Hiszpanii w dniach
15.02-17.03.2023.

Zawodnicy wystgpili na Mistrzostwach Swiata w Columbus w 3 konkurencjach — K-1 mezczyzn,
K-1 kobiet i C-1 kobiet. Tomasz Czaplicki zajgt 10 miejsce w K-1, Bartosz Czauderna 18 miejsce
w K-1 a Zofia Tuta 21 miejsce w K-1.

Wielkim sukcesem zakonczyt sie wystep polskiej zawodniczki w konkurencji C-1, Zofia Tuta
zajeta 2 miejsce, zdobywajgc jednoczesnie pierwszy medal w historii konkurencji C-1 dla Polski.

Opracowanie:
Stefan Kapica
st. specjalista ds. organizacji szkolenia PZKaj
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SUP (Stand Up Paddlig)

Stand Up Paddling (SUP) — wiostowanie na desce na stojgco, jest jednym z najszybciej
rozwijajgcych sie sportéw rekreacyjnych na swiecie. SUP praktykuje sie na rzekach, jeziorach,
kanatach, wodach sptywowych, oceanach — w zasadzie wszedzie tam, gdzie jest woda. Oprocz
uczestnictwa w $wiatowych zawodach rangi mistrzowskiej, jest to dyscyplina bardzo chetnie
uprawiana jako aktywnos¢ fithess i wyjgtkowy sposdb na zwiedzanie malowniczych okolic
akwenow. Istnieje wiele odmian SUP-u, a dyscyplina ta jest uwazana za jedng z najszybciej
rozwijajgcych sie form rekreacji na swiecie. Jedng z atrakcji SUP jest jego wszechstronnos¢ jako
aktywnos¢. Osoby uprawiajgce ten sport mozna zobaczyé na rzekach, kanatach, strumieniach,
jeziorach, na oceanie, a nawet na dzikich wodach. Uwaza sie, ze SUP powstat w Afryce, stat sie
bardzo popularny na Hawajach w latach czterdziestych XX wieku i mozna go teraz zobaczy¢ w
krajach i na akwenach wodnych na catym swiecie. W SUP-ie czesto odbywajg sie zawody
sprinterskie, zwykle rozgrywane na dystansie 200 metrow, dtuzsze wyscigi (19,50 km) oraz
wyscigi techniczne (okoto 3 km). Miedzynarodowa Federacja Kajakowa (ICF) ustalita wytyczne
dotyczgce dystansow wyscigow:

Sprint: kobiety i mezczyzni maksymalnie 250 m

Dystans: kobiety i mezczyzni od 5 km do 35 km

Wyscig techniczny: kobiety i mezczyzni od 800 m do 5 km.

Rozwdéj dyscypliny SUP przy wspodtpracy z PZKaj zostat zapoczgtkowany w 2017 roku.

W roku 2023 zostaty zorganizowane nastepujgce imprezy w SUP:

Zawody:

- | Dlugodystansowe Mistrzostwa Polski, 5-7.05 Wolsztyn - w trzech kategoriach wiekowych
(mtodzicy, juniorzy, seniorzy), dystans dtugi. W zawodach wzieto udziat 50 zawodnikéw.

- IV Mistrzostwa Polski Stand Up Paddling, 25-27.08 Walcz - (sprint, technical race, long
distance, public race, kategorie: seniorzy, miodzicy, juniorzy, dzieci). Amatorski bieg desek
pompowanych. W mistrzostwach wystartowato 120 zawodnikéw. Miejsce, czas i przebieg
realizacji zgodny z zatozeniami.

- Mistrzostwa Swiata, 15-19.11 Pattaya/Tajlandia. Mistrzostwa $wiata, ktére majg forme
otwartych zapisow. Kazdy moze sie zgtosi¢ i wystartowaé. W tym wydarzeniu wspartych
dofinansowaniem w postaci optaty startowej oraz strojow sportowych, zostato 4 junioréw.

Wyscigi i wydarzenia popularyzacyjne:

- regaty o Puchar Politechniki Poznanskiej — 14.05, Kornik.

- SILESIA SUP CUP — 20-21.05, Dgbrowa Goérnicza - w kategoriach sprint, technical race i long
distance.

- Puchar Prezesa Grupy ERGO HESTIA — 10.06, Sopot. W zawodach wzigto udziat 25
zawodnikow.

- Il Sup Piknik Powiatu Kartuskiego — 17-18.06, Brodnica Gorna - piknik rodzinny, mozliwosé
konsultacji i podjecia pierwszych krokéw na deskach SUP.

- ODRA SUP CUP, 1-3.09, Raciborz. Zawody ze zmienionym przez organizatora terminem
realizacji, w konsekwencji pozbawione wyscigu Pucharu Polski.

Kursy i konsultacje szkoleniowe:
- Kurs Instruktora Sportu SUP — 14.04.2023 /7 uczestnikéw kursu/ Prowadzgcy: Dr Mateusz
Rynkiewicz i Milena Kaszubska.

Opracowanie:
Jakub Sitkowski
cztonek Zarzadu ds. SUP
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SZKOLY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO

W roku 2023, szkolenie grupowe w kajakarstwie, realizowane byto w pieciu Szkotach Mistrzostwa
Sportowego (SMS) w: Watczu, Poznaniu, Olsztynie, Gorzowie Wielkopolskim (kajakarstwo
klasyczne) i w Krakowie (slalom kajakowy), w ktorych uczylo sie i trenowato tgcznie 154
zawodnikéw. Realizowane w SMS-ach szkolenie byto wspierane przez Ministerstwo Sportu
i Turystyki ze srodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (FRKF) w ramach ,Programu
dofinansowania zadah z obszaru wspierania szkolenia sportowego i wspodtzawodnictwa
miodziezy” ogtoszonego przez Ministra Sportu i Turystyki w grudniu 2022 roku.

taczna liczba Liczba Kluby macierzyste
Kwota dotacji iy .. o, uczniéw/zawodnikow
SMS ze $rodkow uczniow uczniow/zawodnikow SMS
. . ‘<z lzawodnikéw w
Imiejscowos¢ FRKF brutto
2023 - -
(PLN) () t 30.11.2023) | kobiety | mezczyzni | 1°ZP@ eziz
(stan na 30.11. y zczyz klubow woj.
SMS Gorzé
orzow 140 000,- 24 9 15 5 2
Wikp.
SMS Krakoéw 170 000,- 16 7 9 5 2
SMS Olsztyn 130 000,- 17 5 12 12 8
SMS Poznan 330 000,- 43 14 29 7 3
SMS Walcz 360 000,- 54 26 27 18 11
tacznie: | 1130 000,- 154 61 92 47 16

(*) — podziat sSrodkéw na podstawie elektronicznej uchwaty Zarzgdu nr 01/2023/E z dnia 05.01.2023 roku

Podziatu $rodkéw finansowych, otrzymanych na szkolnie mitodziezy uzdolnionej sportowo

w Szkotach Mistrzostwa Sportowego (SMS) ze $rodkéw FRKF, dokonano na podstawie

nastepujgcych kryteriow:

o dziatalnos¢ szkoty pod wzgledem organizacyjnym;

poziom sportowy zawodnikow;

liczba zawodnikdw zamiejscowych;

liczba zawodnikdw biorgcych udziat w szkoleniu centralnym w minionym sezonie;

liczba zawodnikéw reprezentujgcych PZKaj na zawodach mistrzowskich i zawodach

miedzynarodowych oraz liczba zdobytych medali w minionym sezonie;

o rzetelnos¢ rozliczania dotacji oraz terminowos¢ i prawidtowos¢ przesytanych dokumentéw
zrodtowych.

Ww. kryteria stanowity zatgcznik do elektronicznej uchwaty Zarzadu nr 01/2023/E z dnia

05.01.2023 roku.

W lipcu 2023 roku ze wzgledu na inflancje byta mozliwo$¢ pozyskania dodatkowych srodkow.
Ministerstwo przyznato dodatkowe kwoty dla SMS na kontynuacje procesu szkoleniowego wg
zgtoszonego zapotrzebowania.
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Dodatkowa w tym na:
kwota dotacji
SMS ze srodkow
Imiejscowos¢ FRKF brutto szkolenie sprzet
(PLN)
SMS Gorzéw
Wikp. 45 000,- 45 000,- 0,-
SMS Krakow 50 000,- 50 000,- 0,-
SMS Olsztyn 29 000,- 29 000,- 0,-
SMS Poznan 51 000,- 51 000,- 0,-
SMS Watcz 65 000,- 65 000,- 0,-
tacznie: 240 000,- 240 000,- 0,-

Programy organizacyjno-szkoleniowe szkét mistrzostwa sportowego (SMS) zawierajg zadania
i cele, ktére opracowane zostaly pod katem optymalnego przygotowania szkolonych zawodnikéw
do udziatu we wspotzawodnictwie sportowym krajowym i miedzynarodowym. Skuteczna ich
realizacja byta mozliwa przy petnym zrozumieniu przez partneréw i podwykonawcéw, wagi
podjetych przez organizatorow zadania dziatan, wzgledem skutkéwi konsekwencji w zakresie
mentalnym i fizycznym, po rocznym i wieloletnim procesie treningu sportowego
i wychowawczego uczestniczgcych w nim zawodnikéw. Zespoty szkoleniowe szkét sg Swiadome,
ze dostepnosc i stan techniczny sprzetu sportowego, obiektéw sportowych, opieki medycznej
i odnowy biologicznej, optymalne warunki bytowe, w tym zakwaterowanie i wyzywienie
spetniajgce wymogi rozwijajgcego sie organizmu, wreszcie kadra szkoleniowa i jej przygotowanie
zawodowe, to kluczowe elementy struktury organizacyjno-szkoleniowe;j.

Majgc to na uwadze, szkoty mistrzostwa sportowego w kajakarstwie staraty sie wypracowac
optymalne warunki wspotpracy z wtadzami samorzadowymi — organami prowadzgcymi szkoét,
kuratorami oswiaty, z macierzystymi klubami sportowymi uczniow - zawodnikdéw, szkolnymi
internatami, osrodkami opieki medycznej i innymi zewnetrznymi firmami, miedzy innymi
transportowymi, ktére muszg zapewni¢ bezpieczny transport uczestnikébw i sprzetu
specjalistycznego, podczas akcji szkoleniowych.

Programy organizacji i szkolenia opracowane dla szkét mistrzostwa sportowego w sprincie
i slalomie kajakowym zatwierdzone na 2023 rok zostaly zrealizowane w pelnym zakresie.
Modyfikacje planéw szkoleniowych, ktére miaty miejsce w trakcie roku, wynikaty gtéwnie
z powodu duzej inflacji oraz podwyzszenia kosztéw zwigzanych z zakwaterowaniem,
wyzywieniem i transportem. Zrealizowane zostaty indywidualne =zatozenia startowe na
sprawdzianach i na zawodach kontrolnych, jak réwniez zadania zwigzane z uzyskaniem
kwalifikacji do reprezentacji narodowej w poszczegdlnych kategoriach wiekowych
i poszczegolnych konkurencjach.

SMS Gorzéw Wielkopolski. — Zespot Szkot Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie
Wielkopolskim, szkolenie sportowe zawodnikow realizowat wykorzystujgc gtownie obiekty
usytuowane na przystani Klubu Sportowego ,Admira” i Klubu Sportowego ,G’Power”. Kluby te
oprocz bazy sportowej uzyczaty réwniez uczniom ZSMS Gorzéw WIkp. sprzet sportowy do
przygotowania ogolnego, jak réwniez sprzet specjalistyczny, a takze motoréwki niezbedne do
asekuracji zajeC specjalistycznych na wodzie. Zajecia byty réwniez prowadzone na basenie
ptywackim Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego ,Stowianka” w Gorzowie WIkp.

Szkota zapewniata uczniom/zawodnikom wykwalifikowang kadre trenerskg, nowoczesng baze
dydaktyczng: pracownie wyposazone w nowoczesne pomoce naukowe, z dostepem do Internetu,
laboratoria jezykowe i komputerowe, sitownie, howoczesne boiska sportowe, nowoczesng baza
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socjalng, co daje solidng podstawe do osiggniecia wysokiego poziomu nauczania i wybitnych
wynikéw sportowych. Poza obowigzkowym programem nauczania szkofa oferuje swoim uczniom
szeroki zakres zaje¢ dodatkowych, opieke i pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Organem prowadzgcym szkote jest Miasto Gorzow Wielkopolski, nadzér pedagogiczny nad
szkotg sprawuje Kuratorium Oswiaty w Gorzowie Wielkopolskim. Zespdt Szkot Mistrzostwa
Sportowego wspotpracowat scisle z czotowymi klubami kajakowymi miasta: ,G'Power” Gorzow
Wikp., KS "Admira" Gorzow WIkp., AZS AWF Gorzow WIkp., tworzac optymalne warunki
umozliwiajgce fgczenie nauki ze sportem na najwyzszym poziomie.

Celem SMS Gorzéw Wikp. w 2023 roku byto zakwalifikowanie jak najwiekszej liczby zawodnikow
do reprezentacji. W pierwszym pétroczu SMS Gorzéw Wikp. zakwalifikowat jednego zawodnika
(Mateusz Kubalski) na Mistrzostwa Swiata Junioréw, ktéry zdobyt brgzowy medal. Zaktadane
cele szkoleniowe w realizowanym okresie zostaty zrealizowane w 100%, wszyscy zawodnicy
biorgcy udziat w szkoleniu w ZSMS Gorzéw WIkp. wzieli udziat w planowanych zgrupowaniach
poza SMS. Zgrupowania przebiegly zgodnie z planem treningowym bez Zadnych zakitocen.
Zawodnicy wykonali zatozony plan w 100%.

SMS Krakéw — Zespdét Szkot Ogolnoksztatcgcych Mistrzostwa Sportowego im. Mikofaja
Kopernika w Krakowie — jedyna szkota specjalizujgca sie w slalomie kajakowym, realizowata
program szkolenia zawodnikow wykorzystujgc szkolne obiekty sportowe (sala gimnastyczna,
sitownia, basen ptywacki), obiekty sportowe Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie,
a w przypadku treningdw specjalistycznych zajecia odbywaty sie gtéwnie na torze slalomowym
Osrodka Sportu i Rekreacji ,Kolna”, administrowanym przez Krakowski Klub Kajakowy.
Zawodnicy SMS korzystali takze z gabinetu odnowy biologicznej znajdujgcego sie w szkole.
Wspodtpraca z krakowskim AWF obejmowata rowniez dziatalno$é naukowo-badawcza.

W ramach wspotpracy SMS z wiladzami samorzgdowymi, Prezydent Miasta Krakowa — jako
organ zatozycielski i prowadzgcy szkoty — umozliwiat i wspierat realizacje szerokiego procesu
szkolenia w slalomie kajakowym, tworzgc klasy sportowe i zabezpieczajgc niezbedne etaty
nauczycielskie dla prowadzgcych szkolenie treneréw. Ze wzgledu na specyfike slalomu
kajakowego, uczniowie-zawodnicy SMS Krakow, czes$¢ specjalistycznych zaje¢ szkoleniowych
zazwyczaj realizujg poza Krakowem, na innych torach  slalomowych, m.in.
w Liptovskim Mikulasu na Stowacji. Analiza wynikéw uzyskiwanych podczas sprawdzianow
i startow kontrolnych przez zawodnikow SMS Krakéw w slalomie kajakowym, wykazata progres
poziomu sportowego, co potwierdza wtasciwy kierunek szkolenia.

W SMS Krakéw zakfadane cele i rezultaty zostaty osiggniete. Zawodnicy podniesli swgj
poziom sportowy, czego odzwierciedleniem sg wyniki testbw sprawnosci 0godlnej
i ukierunkowanej. W kwalifikacjach do KN na MS Jun i ME Jun znakomicie spisata sie pigtka
zawodnikéw kwalifikujgc sie do tych startow.

SMS Olsztyn, dziatajgcy przy Zespole Szkét Ogdlnoksztatcgcych nr 5 Mistrzostwa Sportowego
im. Mariana Bublewicza w Olsztynie, wspotpracuje z Olsztynskim Osrodkiem Sportu i Rekreacji,
korzystajgc z przystani wodnej CRS Ukiel. Uczniowie - zawodnicy korzystajg z opieki medyczne;j
i fizjoterapeutycznej w szkole. Przy realizacji treningdw z zakresu przygotowania motorycznego
korzystajg rowniez ze szkolnych obiektéw sportowych. SMS wspdtpracuje z firmami
transportowymi przewozgc zawodnikéw i sprzet kajakowy na zgrupowania i zawody sportowe.

Nadzér pedagogiczny nad dziatalnoscig SMS sprawuje Kuratorium Oswiaty w Olsztynie. Urzad
Miasta Olsztyna — jako organ prowadzgcy szkote, zabezpiecza baze sportowg (OSiR). Dziatania
SMS wspiera Warmihsko-Mazurska Federacja Sportu, m.in. w zakresie szkolenia kadry
trenerskiej oraz organizacji zawoddw okregowych.

Cele i zadania kajakarzy SMS Olsztyn w okresie przygotowawczym do sezonu letniego
zostaty osiggniete poprzez realizacje zaplanowanych dziatan. Na Dtugodystansowych
Mistrzostwach Polski w Wolsztynie, na dystansach od 3 km do 10 km startowali zawodnicy SMS:
Helena Mysler — 3 miejsce, Rafat Korzonek 12 i 4 miejsce, Dawid Sulinowski — 8 miejsce, Kaja
Szeniawska 8 miejsce, Meriem Yildiz — 10 miejsce. Na Regatach Eliminacyjnych w Bydgoszczy
(02-04.06.2023) juniorzy, juniorzy mtodsi i mtodzicy z catej Polski sprawdzali swoje indywidualne
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mozliwosci na dystansach od 200 m do 1000 m. Kacper Grzechnik potwierdzit swojg
przynalezno$¢ do czotowki krajowej, zawodnik zostat powotany do szerokiej reprezentacji.
W I potroczu naborem przyjeto do SMS 5 nowych kajakarzy w réznych kategoriach wiekowych.
Organizacja zgrupowania kondycyjnego w Cetniewie to osiggniete cele poprzez trening na
rowerach, sitowni, basenie, a takze rozpoczety cykl przygotowan do sezonu 2024.

SMS Poznan — Zespot Szkot Mistrzostwa Sportowego Liceum Ogolnoksztatcgce Mistrzostwa
Sportowego w Poznaniu, przy realizacji zaplanowanych zadah wspoétpracuje z podmiotami
i firmami oferujgcymi najlepsze warunki. W czasie zgrupowan stacjonarnych przy wyzywieniu
i zakwaterowaniu zawodnikdw wykorzystywana jest stotowka i internat szkolny, w ktorym
zawodnicy majg catodobowg opieke. Baze szkoleniowg stanowig gtdwnie obiekty szkolne LO,
Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz Poznanskich Osrodkéw Sportu
i Rekreacji o/Malta. Podczas zgrupowan i zawodow zamiejscowych, SMS Poznan korzysta
z ustug sprawdzonych kontrahentéw, z ktérymi wspétpracuje od wielu lat, a ktérzy gwarantujg
dobre i konkurencyjne cenowo warunki noclegowo-zywieniowe, spetniajagc jednoczesnie
oczekiwania pod wzgledem zapewnienia dobrych warunkow treningowych
i startowych. Catoroczng opieke medyczng nad kajakarzami SMS Poznan sprawuje Wielkopolska
Przychodnia  Sportowo-Lekarska  pod  kierownictwem  dr  Wiestawy  Perkowskiej
i dr Przemystawa Kubali. Zabiegi fizjoterapeutyczne i odnowe biologiczng, SMS prowadzi
korzystajgc z oferty Przychodni COREclinic, mieszczacej sie w Centrum Fitness AWF Poznan.
Ponadto  wspétpracuje z rehabilitantami  zajmujgcymi  sie terapig  osteopatyczng
w zakresie diagnozowania i przeciwdziatania dysfunkcjom narzadu ruchu, ktére mogg sie pojawic
w nastepstwie intensywnego treningu wyczynowego. SMS Poznan prowadzi statg wspotprace
z Kuratorium Oswiaty w Poznaniu jako jednostkg sprawujgcej nadzér pedagogiczny nad Szkota.
Wspotpracuje rowniez z Wydziatem Oswiaty Urzedu Miasta, ktdry jest organem prowadzacym
szkoty i sprawuje nadzor merytoryczny i finansowy.

Zaktadane cele na rok 2023 zostaty zrealizowane. Integralng cze$¢ procesu szkoleniowego
stanowity zgrupowania sportowe, odbyly sie dwa stacjonarne i siedem zamiejscowych.
Wiekszos¢ akcji zostata zrealizowana zgodnie z zatozeniami, z niewielkimi tylko zmianami
wynikajgcymi z koniecznosci wprowadzenia korekt organizacyjno-szkoleniowych. Szkolenie
zawodnikéw oraz zorganizowane akcje mialy za zadanie podniesienie na wyzszy poziom cech
motorycznych zawodniczek i zawodnikow, optymalne przygotowanie ich do sezonu startowego
oraz zakwalifikowanie najlepszych do Kadry Narodowej.

Start w Ogolnopolskiej Konsultacji Szkoleniowej w Watczu (28-30.04.2023r.) potwierdzit dobre
przygotowanie ogdlne oraz specjalne zawodniczek i zawodnikow. W  dniach
02-04.06.2023r. odbyty sie w Bydgoszczy Regaty Eliminacyjne do Kadry Narodowej Juniorow.

Po w/wymienionych zawodach do kadry zakwalifikowato sie¢ 16 zawodnikéw (4 kajakarzy,
7 kanadyjkarzy, 3 kajakarki i 2 kanadyjkarki), ktorzy uczestniczyli w przygotowaniach do imprez
miedzynarodowych rangi mistrzowskie;.

Pierwszymi zawodami rangi mistrzowskiej o zasiegu miedzynarodowym byly rozegrane
w terminie 6-9.07.2023 r. w Auronzo, Mistrzostwa Swiata Junioréw. Wystartowato w nich
siedmioro zawodnikow (1 kajakarz, 3 kanadyjkarzy, 2 kanadyjkarki i 1 kajakarka).

Zawodniczki i zawodnicy LOMS Poznan wystartowali w 10 konkurencjach, 9 razy zakwalifikowali
sie do wyscigow finatowych.

W terminie 27-30.07.2023r. w Montemor-o-Velcho, w Portugalii odbyty sie Mistrzostwa
Europy Junioréw, w ktorych wystartowato osmioro zawodnikéw (3 kajakarzy, 3 kanadyijkarzy,
2 kanadyjkarki). Wystartowali oni w 8 konkurencjach, 6 razy kwalifikujgc sie do finatu.

Ponadto 5 zawodnikéw wystartowato w Mistrzostwach Swiata oraz Europy U-23
i Juniorow w maratonie kajakowym, zdobywajgc 5 medali.

Mistrzostwa Swiata:
1) Eryk Wilga — C1 U23 - 2 m-ce
2) Krystian Kubica, Alex Wilga — C2 junioréw - 2 m-ce
Mistrzostwa Europy:
1) Eryk Wilga— C1 U23 - 2 m-ce
2) Krystian Kubica — C1 junioréw - 3 m-ce
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3) Krystian Kubica, Alex Wilga — C2 junioréw - 2 m-ce

Zawodniczki i zawodnicy LOMS Poznan wywalczyli 51 medali Mistrzostw Polski, w tym 22
medale MP juniorow. Optymizmem na przysztios¢ napawa fakt powotania osmioro zawodnikow
(2 kanadyjkarzy, 2 kajakarzy, 2 kajakarki i 2 kanadyjkarki) na Turniej Nadziei Olimpijskich, ktory
zostat rozegrany w Poznaniu w dniach 7-10.09.2023r.

Istotnym faktem w szkoleniu zawodnikow LOMS Poznan byto powotanie 16 osdb na konsultacje
szkoleniowg kadry narodowej juniorow i juniorow miodszych, ktéra przeprowadzona zostata
w Watczu w terminie 8-22.10.2023r. (kanadyjkarki i kanadyjkarze) oraz 22-29.10.2023r.
(kajakarki i kajakarze).

Walecka Szkota  Mistrzostwa  Sportowego, dziatajgca przy Zespole  Szkot
nr w Watczu jako | Liceum Ogolnoksztatcgce Mistrzostwa Sportowego im. Kazimierza Wielkiego
z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego w Watczu, realizowata w wiekszosci program szkoleniowy
wykorzystujgc wlasne obiekty, a w przypadku treningdw specjalistycznych miala mozliwos¢
korzystania z toru regatowego COS/OPO w Watczu — dotyczyto to gtéwnie sprawdziandw
kontrolnych na wyznaczonych odcinkach, doskonalenia elementéw technicznych rozgrywania
wyscigébw w torze, startéw itp. Podobnie jak pozostate szkoty, podczas zamiejscowej realizacji
zadan szkoleniowych, korzystata z ustug sprawdzonych kontrahentow. Szkota Mistrzostwa
Sportowego w Watczu wspotpracuje z organem prowadzgacym szkote w zakresie okreslonym
umowg zawartg pomiedzy Powiatem Wateckim a Polskim Zwigzkiem Kajakowym w Warszawie
oraz Gming Miejskg Watcz. Nadzér pedagogiczny nad szkotg sprawuje Kuratorium Oswiaty
w Szczecinie.

W okresie sprawozdawczym w SMS Walcz zaktadane cele i rezultaty zostaly osiggniete.
Szkolenia catoroczne odbywato sie stacjonarnie. Ponadto zawodnicy zakwalifikowani do kadr
narodowych brali udziat w zgrupowaniach centralnych. Zawodnicy Szkoty Mistrzostwa
Sportowego w Watczu realizowali szkolenie sportowe na bazie obiektéw | Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Kazimierza Wielkiego z Oddziatami Mistrzostwa Sportowego (sitownia,
hala, sala ergometrow, odnowa biologiczna) oraz obiektow COS OPO Walicz (tor kajakowy,
basen ptywacki, bieznia). Na Mistrzostwa Swiata Junioréw zostato zakwalifikowanych szeécioro
zawodnikéw, zdobywajac 3 medale (Aleks Borucki K1 500m/ztoty medal, K2 500m/srebrny
medal, K4 500m/brgzowy medal).

Na Mistrzostwa Europy zakwalifikowato sie piecioro zawodnikdw, zdobywajgc 3 medale
(Aleks Borucki K1 500m/ztoty medal, K1 1000m/brgzowy medal, K1 200m/brgzowy medal).

Na regatach krajowych rangi mistrzowskiej zawodnicy w swoich kategoriach wiekowych
zdobyli fgcznie 62 medale (25 ztotych, 17 srebrnych i 20 brgzowych).

Zgrupowania / konsultacje organizowane poza staltym miejscem szkolenia:

Sport Zgrupowanie / konsultacja Liczba dni Liczba szkolonych
Slalom krajowe 16 12
kajakowy

zagraniczne 27 14
Sprint krajowe 184 84
kajakowy

zagraniczne - -
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Starty giéwne:

Miejsce Liczba zajetych miejsc
Sport Ranga imprezy Termin
| Il 1] IV-VII Dalsze
Sprint MSJ 06-09. 07.2023 | Auronzo/ITA 1 1 2 16 6
kajakowy
MEJ 27-30. 07.2023 Montemor-o- 1 2 8 5
Velho/POR
MEJ maraton 13-16.07.2023 Slavonski 1 1 2
Brod/Stowacj
a
MSJ maraton 31.08- Vejen/Dania 2 2 1
03.09.2023
TNOI 07-10. 09.2023 Poznan 5 6 5 13 12
MMP 04-06. 08.2023 Poznan 4 1 5 5
MPJ 10-13. 08.2023 Bydgoszcz 14 13 17 14 6
OOM 10-13. 08.2023 Bydgoszcz 11 5 5 23 8
MP maraton 19-20.08.2023 Poznan 5 2 6 1
Slalom MEJ 20-23.07.2023 Bratystawa 2 3
kajakowy
MSJ 15-20.08.2023 Krakéw 2 7
MPS w zjezdzie | 20-22.10.2023 Szczawnica 2
kajakowym i
sprincie gorskim
Opracowanie:
Agata Sosinska
kierownik biura PZKaj
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OSRODEK SZKOLENIA SPORTOWEGO MLODZIEZY

W roku 2023 w ramach szkolenia grupowego w slalomie kajakowym pilotazowo ralizowano
zajecia na bazie Osrodka Szkolenia Sportowego Miodziezy (OSSM) w Nowym Saczu,
w ktorym trenowato tgcznie 13 zawodnikéw. Realizowane w OSSM szkolenie byto wspierane
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ze Srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (FRKF)
w ramach ,Programu dofinansowania zadan z obszaru wspierania szkolenia sportowego
i wspotzawodnictwa miodziezy” ogtoszonego przez Ministra Sportu i Turystyki w grudniu 2022
roku.

. . . Kluby macierzyste
Kwota dotac .
W . i Il taczna liczba Liczba zawodnikow zawodnikéw OSSM
OSSM ze sSrodkow .
Imiejscowos¢ FRKF brutto zawodnikow w 2023
) (PLN) (4 | (518N na30112023) |\t T i | icZba liczba
y fzczyz klubow woj.
OSSM Now
4 100 000,- 13 5 8 1 1
Sacz
tacznie: 100 000,- 13 5 8 1 1

(*) — podziat Srodkéw na podstawie elektronicznej uchwaty Zarzgdu nr 01/2023/E z dnia 05.01.2023 roku

Program organizacyjno-szkoleniowy zaplanowany byt tak, aby zawodnikom dostarczy¢ wszelkich
potrzebnych narzedzi do realizacji celéw. Plan treningowy zostat zrealizowany zgodnie
z zatozeniami i opierat sie na codziennym trenowaniu oraz zgrupowaniach i konsultacjach,
z uwzglednieniem startéw w zawodach krajowych, jak i poza granicami kraju.

Treningi na co dzieh prowadzone byly w oparciu o zaplecze Klubu Sportowego ,START”
w Nowym Saczu oraz w Zabrzezy na torze kajakowym Wietrznice. Realizacja planu byta mozliwa
przy wspétpracy z partnerami i podwykonawcami.

W sezonie 2023 zaktadane cele dla zawodnikéw OSSM Nowy Sgcz zostaly zrealizowane.
Najwazniejszymi startami dla zawodnikow OSSM byty kwalifikacje do reprezentacji kraju na
najwiekszych miedzynarodowych imprezach sportowych. Uzyskanie nominacji pozwolito na
konkurowanie z najlepszymi zawodnikami na Swiecie, dlatego wiasnie kwalifikacje do kadry
narodowej byly najwazniejszymi startami w | pétroczu. Zawodnicy OSSM uzyskali 7 nominacji do
reprezentacji Polski. Druga potowa roku, to zawody mistrzowskie, w ktorych zaktadane byty
wyniki zawodnikédw na poziomie medalowym. W grupie juniorskiej udato sie zrealizowac
zaktadane cele. W jednym przypadku osiggnieto wynik wyzszy niz zakfadany:

- Baum Stanistaw
- Biernat Piotr
- Brzeska Dominika

zaktadane OOM 1-3 K1M,
zaktadane OOM 1-3 C1M
zakfadane MMP 1-3 K1K

osiggniete OOM 1 miejsce K1M slalom
osiggniete OOM 2 miejsce C1M slalom
osiggniete MMP 1 miejsce K1K slalom
osiggniete MPS 3 miejsce K1K slalom
osiggniete MPS 1 miejsce K1Kx3 slalom
osiggniete MMP 3 miejsce K1M slalom
osiggniete MMP 1 miejsce K1M cross
osiggniete MPS 1 miejsce K1Mx3 slalom
osiggniete MMP 2 miejsce K1K slalom
osiggniete MMP 1 miejsce K1K cross
osiggniete MPS 3 miejsce K1K cross
osiggniete MPS 1 miejsce K1Kx3 slalom
osiggniete OOM 1 miejsce K1K slalom
osiggniete OOM 2 miejsce C1K slalom
osiggniete MPS 1 miejsce K1Kx3 slalom
osiggniete OOM 2 miejsce K1K cross
osiggniete OOM 4 miejsce K1K slalom

- Ciagto Michat zaktadane MMP 1-3 K1M

zaktadane MMP 1-3 K1M

zakfadane MMP 1-3 K1K
zaktadane MMP 1-3 K1K

- Danek Dominika

- Danek Hanna zaktadane OOM 1-3 K1K

zaktadane OOM 4-8 K1K
zaktadane OOM 4-8 K1K
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- Jabtonski Joachim zakfadane OOM 1-3 KIM  osiggniete OOM 2 miejsce K1M slalom

- Julia Jelenska zaktadane MMP 1-3 K1K nieosiggniete — nie startowata

- Lesniak Marcel zaktadane OOM 1-3 C1IM  osiggniete OOM 1 miejsce C1M slalom
osiggniete MPS 2 miejsce C1Mx3 slalom

- Lesniak Gabiriel zaktadane OOM 1-3 C1M  osiggniete OOM 4 miejsce C1M slalom

- Nowobilski Szymon zaktadane MME 8-16 C1M osiggniete MME 8 miejsce C1M slalom
osiggniete MMS 11 miejsce C1M slalom
osiggniete MPS 1 miejsce C1M slalom
osiggniete MMP 1 miejsce C1M slalom
osiggniete MPS 2 miejsce C1Mx3 slalom

- Prusak Piotr zaktadane MMP 4-8 K1 M  osiggniete MMP 3 miejsce K1M cross

zaktadane MMP 4-8 KIM  osiggniete MMP 5 miejsce K1M slalom.

Nalezy réwniez zauwazyc, iz cele jakim byta kwalifikacja do reprezentacji na ME i MS junioréw
i U23 oraz ME i MS seniorow zostaty w 100% zrealizowane. Zawodnicy OSSM zdobyli
2 kwalifikacje w juniorach, 4 kwalifikacje w U23 i 2 kwalifikacje w seniorach

Z powyzszych rezultatdw mozna bezsprzecznie zauwazyé, iz osiggniete wyniki nie tyle zostaty
zrealizowane, a wrecz przekroczyly oczekiwania. W kilku przypadkach zawodnicy osiggneli
wysokie rezultaty w wyzszych grupach wiekowych jak réwniez w obu dyscyplinach olimpijskich.

Zgrupowania / konsultacje organizowane poza stalym miejscem szkolenia:

Sport Zgrupowanie / konsultacja Liczba dni Liczba szkolonych
Slalom krajowe 28 13
kajakowy

zagraniczne 6 8

Starty giéwne:

Miejsce Liczba zajetych miejsc
Sport Ranga imprezy Termin
| Il Il IV-VIII Dalsze

Slalom OOM 04-06.08 Zabrzez 3 3 3
kajakowy

MMP 30.09-01.10 Drzewica 2 2 4

MPS 25-27.08 Krakéw 4 2 4 1
Cross OOM 04-06.08 Zabrzez 1 3 2
kajakowy

MMP 30.09-01.10 Drzewica 2 1 1

MPS 25-27.08 Krakow 1 1 1

Opracowanie:
Agata Sosinska
kierownik biura PZKaj
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WYNIKI WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI

I MLODZIEZY
KAJAKARSTWO KLASYCZNE - RANKING KLUBOW
L.p KLUB U23 | Junior | JUMOT | wMtodzik | |, Suma
. miodszy koncowa
1 |KS AZS-AWF, Poznan 248 308,5 84 25 665,5
2 | CWZS Zawisza SK, Bydgoszcz 180,24 | 104,5 107,49 26,25 418,48
3 |KS Posnania, Poznan 62,5 180 75 30 347,5
4 | MKS, Czechowice Dziedzice 94,75 70 34 18 216,75
5 | KKW 1929, Krakéw 65 89 19 7 180
6 | UKS Kopernik, Bydgoszcz 30,5 62 44,51 27 164,01
7 |KS Warta, Poznan 17,5 73 37 17 144.5
8 | KS Admira, Gorzéw Wielkopolski 26 25 62 25,5 138,5
9 [KS G'Power, Gorzéow Wielkopolski 22 39 45 26 132
10 | UMKS Zryw, Wolsztyn 39 28 38 26 131
11 | UKS Silvant Kajak, Elblag 54,75 55 3 10 122,75
12 | WTS Astoria, Bydgoszcz 37,25 56 27 120,25
13 | KST Wibkniarz, Chetmza 12,13 55,5 25 13,75 106,38
14 | Dojlidy Kayak&Canoe Team, Biatystok 9 38 9 30,5 86,5
15 | WTS Orzet, Walcz 42 38 55 85,5
16 [ KKS, Nowa Sol 47,5 27 11 85,5
17 [ OKSW, Olsztyn 36,75 12 34 2 84,75
18 | AZS KU Politechniki Opolskiej, Opole 54,75 0 9 15 78,75
19 [ SKS Cresovia, Biatystok 15 47 0 9 71
20 | UKS Mottawa, Gdansk 33 21 8 62
21 | KS Energetyk, Poznan 28,5 22 9 1 60,5
22 | KK Jezioro, Tarnobrzeg 15 12 14 17 58
23 | UKS Olimpijczyk, Nowe Chechto 21 21 14 56
24 | KS AZS-AWF, Gorzéw Wielkopolski 16 0 28 8 52
25 | AKS Sparta, Augustow 29 19 48
26 | KS Spéjnia, Warszawa 16,38 5 0 26 47,38
27 | UKS Koszatek Opatek, Wegorzewo 39 5 44
28 | MRKS, Gdansk 13 22 8 43
29 | UKS Copal, Trzcianka 0 18 15 33
30 |KS Wiskord, Szczecin 21 9 1 15 32,5
31 | MOSM, Tychy 21 2 6 29
32 | UKS 4, Katowice 14 12,5 26,5
33 [ PKS KORONA, Elblag 26 26
34 | Kayak Sport Club, Olsztyn 9 16 25
35 [LTK Fala, Lublin 0 11 13 24
36 | MKS Polstyr, Czluchow 17 45 21,5
37 |WTW, Warszawa 14 4 3 21
38 | KS Energetyk, Gryfino 9,75 10 19,75
39 | UKS Victoria, Watcz 7 12,5 19,5
40 | KS Nadwislan, Krakéw 12 6 18
41 | MMKS, Gdansk 17,25 17,25
42 | WKSW, Wroctaw 9 3 4 16
43 | UKS Zalew, Jerzykowo 16 16
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44 | UKS Btyskawica, Rokietnica 2 0 10 12
45 [ WKS AQUA ACTIVE, Kedzierzyn-KozZle 11 11
46 | MKS MOS, Wroctaw 11 11
47 | UPKS PONCIO-2010, Lidzbark 0 10 10
48 | UKS Nadwislanin-Sokot, Chetmno 10 10
49 [ MKS Nogat, Malbork 9 9
50 [ MKSW, Trzebinia 7 1 8
51 |LKK Hubertus, Biaty Bor 3,25 4,75 8
52 | UKS PUMA, Ostréda 3 5 8
53 [ KS Victoria, Sztum 3 2 2 7
54 [ UKS Sokolik, Czernin 4,25 0 4,25
55 [ MKK, Laczany 4 0 0 4
56 | KKS, Sieradz 2 0 2 4
57 | Organizacja Srodowiskowa AZS, Poznan 0 2 2
58 [ UKS ZSS, Cziuchow 2 2
59 | KTW, Kalisz 2 2
60 | UKS PAMIATKOWO, Pamiagtkowo 1 1
61 | KS Stomil, Poznan 0 0
62 | UKS Olimp, Krakow 0 0
63 | KS Yacht-Club, Krakow 0 0
64 | MOSW, Choszczno 0 0
Suma koncowa 1129,25 | 1497 1037 645,5 4308,75
KAJAKARSTWO KLASYCZNE - RANKING WOJEWODZTW
L.p. WOJEWODZTWO u23 Junior nﬂ‘g;';’zry Mtodzik | Suma koricowa
1 | WIELKOPOLSKIE 613,5 395,5 261 145 1415
2 | KUJAWSKO-POMORSKIE 222 260,12 243 94 819,12
3 | LUBUSKIE 111,5 64 162 70,5 408
4 | SLASKIE 112 94,75 71 50,5 328,25
5 WARMINSKO-MAZURSKIE 132 91,5 49 48 320,5
6 | MALOPOLSKIE 93 65 38 14 210
7 | PODLASKIE 85 24 38 58,5 205,5
8 | POMORSKIE 46 16,25 62 41,75 166
9 |ZACHODNIOPOMORSKIE 51 21 59 34,25 165,25
10 | OPOLSKIE 0 54,75 9 26 89,75
11 | MAZOWIECKIE 19 16,38 4 29 68,38
12 | PODKARPACKIE 12 15 14 17 58
13 | DOLNOSLASKIE 9 14 4 27
14 |LUBELSKIE 0 11 13 24
15 |LODZKIE 0 2 2 4
Suma koncowa 1497 1129,25 1037 645,5 4308,75
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KAJAKARSTWO SLALOMOWE - RANKING KLUBOW

Lp. KLUB u23 | Junior n;’;;’;'szry Miodzik | fﬁucrg:/a
1 |KS Start, Nowy Sacz 268 18 92 15 393
2 | KKK, Krakéw 113,5 108 18 29 268,5
3 | KS Pieniny, Szczawnica 170,5 55 17 10 252,5
4 | KS AZS AWF, Krakow 154 42 42 2 240
5 |LKK, Drzewica 16 16 25 8 65
6 |LUKS Kwisa, Lesna 10 18 21 7 56
7 | KKS, Sieradz 37 37
8 | UKS Spltyw, Sromowce Wyzne 9 12 4 25
9 |KS Powisle, Warszawa 0 0 8 13 21
10 | UKS Olimpijczyk Kliniska, Kliniska Wielkie 11 11
11 | LKS Dunajec, Kroscienko nad Dunajcem 5 2 1 8
12 | UKS Set, Kaniéw 7 7
13 | UKS Kanu, Katowice 3 4 7
14 | UKS ZSS, Czluchéw 6 6
15 | WTS Astoria, Bydgoszcz 3 3
16 | KST Witdkniarz, Chetmza 2 2
17 | MKS Polstyr, Czluchéw 2 2
18 | KS Feniks, Szczecin 0 0
Suma koncowa 732 311 248 113 1404
KAJAKARSTWO SLALOMOWE - RANKING WOJEWODZTW
Miejsce WOJEWODZTWO u23 Junior nf;g&'gzry Miodzik | osr:‘c”;sva
1 MALOPOLSKIE 237 183 706 61 1187
2 tODZKIE 53 25 16 8 102
3 DOLNOSLASKIE 18 21 10 7 56
4 MAZOWIECKIE 0 8 0 13 21
5 SLASKIE 3 11 14
6 ZACHODNIOPOMORSKIE 0 11 11
7 POMORSKIE 8 8
8 KUJAWSKO-POMORSKIE 5 5
Suma koncowa 311 248 732 113 1404
KAJAK POLO- RANKING KLUBOW
Miejsce KLUB Junior miodszy Mitodzik kosﬁucrg\?va
1 KTW, Kalisz 57 36 93
2 KS Powisle, Warszawa 44 38 82
3 UKS Kanu, Katowice 34 42 76
4 MOSW, Choszczno 43,2 30 73,2
5 LUKS Kwisa, Lesna 12,6 43 55,6
6 UKS Wibkniarz, Chetmza 48 48
7 UKS Olimpijczyk Kliniska, Kliniska Wielkie 0 47 47
8 CWZS Zawisza SK, Bydgoszcz 34,57 34,57
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9 KS Admira, Gorzéw Wielkopolski 33 33
10 Dojlidy Kayak&Canoe Team, Biatystok 32,2 32,2
11 UKS Set, Kaniow 16,2 14 30,2
12 UKS Kopernik, Bydgoszcz 25,16 25,16
13 KS AZS-AWF, Gorzow Wielkopolski 25 25
14 WOPR, Skierniewice 25 25
15 KKS, Nowa Sd¢l 22 22
16 MKS, Czechowice-Dziedzice 22 22
17 WTS Orzet, Walcz 22 22
18 WTS Astoria, Bydgoszcz 21 21
19 UKS 4, Katowice 17 17
20 MKK Viking, Matomice 15 15
21 UKS Tanew, Ksiezpol 13 13
22 KS Wiskord, Szczecin 12 12
23 UKS Victoria, Watcz 12 12
24 AZS KU Politechniki Opolskiej, Opole 7 7
Suma koncowa 207 635,93 842,93
KAJAK POLO- RANKING WOJEWODZTW
Miejsce WOJEWODZTWO Junior mlodszy Miodzik Suma koncowa
1 ZACHODNIOPOMORSKIE 43,2 123 166,2
2 SLASKIE 50,2 95 145,2
3 KUJAWSKO-POMORSKIE 128,73 128,73
4 LUBUSKIE 95 95
5 WIELKOPOLSKIE 57 36 93
6 MAZOWIECKIE 44 38 82
7 DOLNOSLASKIE 12,6 43 55,6
8 PODLASKIE 32,2 32,2
9 L ODZKIE 25 25
10 LUBELSKIE 13 13
11 OPOLSKIE 7 7
Suma koncowa 207 635,93 842,93

Opracowanie:
Ewelina Staniszewska

gtébwny specjalista ds. organizacji szkolenia PZKaj
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KOLEGIUM SEDZIOW

Kolegium Sedziow PZKaj w 2023r dziatato w sktadzie:
1. Jolanta Rzepka — Przewodniczgca KS PZKaj
2. Marek Stanny — Z-ca Przewodniczgcej KS PZKaj
3. RO6za Banasik-Zaranska — cztonek KS PZKaj. ds. kajakarstwa klasycznego
i maratonu, SUP, sprawy miedzynarodowe
Jadwiga Nie¢ — cztonek KS PZKaj. ds. slalomu
Marta Bugaj — cztonek KS PZKaj. ds. kajak polo
tukasz Wasko — cztonek KS PZKaj. ds. freestyle
Leszek Golon — cztonek KS PZKaj. ds. kajakarstwa powszechnego.

No o s

Kolegium Sedziow w 2023 roku realizowato wszystkie zadania wynikajgce z harmonogramu.
Zatwierdzona zostata lista kandydatow na stanowiska Sedziow Gtéwnych Regat Centralnych
wraz z obsadg Jury. W marcu zostaty opublikowane listy sedziow regat centralnych dla
specjalnosci kajakarstwo klasyczne i maraton. Terminowo, za pomocg Google Forms,
przestane zostaty nominacje na regaty miedzynarodowe organizowane przez ECA i ICF we
wszystkich specjalnosciach. Wykaz nominacji znajduje sie w dokumentacji KS PZKaj. We
wrzesniu zweryfikowano, i tam gdzie to konieczne, ztozono wnioski o odnowienie licencji
sedzibw miedzynarodowych.

W 2023 roku Polska byta organizatorem Igrzysk Europejskich Krakow-Matopolska 2023.
Podczas ponad 2tygodniowego wydarzenia sportowego odbywaty sie regaty: kajakarstwa
klasycznego (Kryspinéw) oraz slalomu kajakowego (tor kajakowy Kolna, Krakéw). Kolegium
Sedziow PZKaj. wyznaczytlo komisje sedziowskg w ramach NTO — National Technical
Official, gdzie w kajakarstwie klasycznym nominowato 5 osdb, a w slalomie kajakowym —
15 os6b. Dodatkowo sedziowie brali udziat w regatach miedzynarodowych organizowanych
w Polsce: Puchar Swiata w kajakarstwie klasycznym, Turniej Nadziei Olimpijskich
w kajakarstwie klasycznym, Mistrzostwa Swiata Junioréw i U23 w slalomie kajakowym,
regaty rankingowe slalomu kajakowego.

W trakcie trwania sezonu weryfikowane byty sktady komisji sedziowskich, prowadzone byty
zaplanowane egzaminy. Strona www.pzkaj.pl uzupetniona zostata o wykaz wszystkich
sedzibw. Na biezgco wprowadzane byty sprawozdania Sedzidw Giéwnych. Kolegium
Sedziéw $cisle wspotpracowato z organizatorami regat/sptywow/turniejéw.

3 okregi: kujawsko-pomorski, opolski oraz Slaski przeprowadzity kursy na sedziego klasy
okregowej. Po zdanych egzaminach, nowi sedziowie zostali zarejestrowani na Elektronicznej
Platformie Sedziowskie;.

Kolegium Sedziéw PZKaj. w dniach 24-26 listopada organizowato Konferencje Sedziowskag
specjalnosci kajakarstwa klasycznego i maratonu oraz slalomu kajakowego. Konferencja
sedziow kajakarstwa klasycznego odbyta sie¢ w COS Cetniewo i udziat wzieto 48 sedzidw,
natomiast konferencja slalomu kajakowego przeprowadzona zostata na Kolnej, w ktorej
udziat wzieto 47 sedziow.

Jak co roku dla uczestnikdw konferencji przygotowane zostaty materiaty szkoleniowe
a dodatkowo Kolegium Sedziow przekazato na rece Przewodniczgcych OKS koszulki
sedziowskie dla sedziéw z okregu.

W grudniu Nadzwyczajne Walne Zgromadzenie Statutowe Polskiego Zwigzku Kajakowego
przyjeto nowy Statut, w ktorym Kolegium Sedziow definitywnie przestato petni¢ funkcje
komisji problemowej PZKaj stajgc sie tym samym komisjg statg Polskiego Zwigzku
Kajakowego.
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WNIOSKI:

Nalezy nadal skupi¢ uwage na intensywnosci szkolen dla sedzidow, co znacznie utatwi
prowadzenie regat, turniejow i sptywow poprzez ciggte aktualizowanie wiedzy. Szkolenia
powinny by¢ organizowane w okregach co najmniej raz w roku, a takze przed kazdym
z planowanych wydarzen. Kontynuujgc praktyki z lat poprzednich, istotne jest réwniez
zapewnienie rzetelnej sprawozdawczosci z regat organizowanych w poszczegoélnych
okregach, przy zachowaniu terminowosci przesytania sprawozdan z regat centralnych.

Skutecznos¢ Elektronicznej Platformy Sedziowskiej oraz systemu powotan sedziowskich
wraz z dalszymi funkcjonalnosciami wykazuje swojg warto$¢ przy organizacji pracy Kolegium
Sedzidw. Obserwuje sie wzrost korzystania przez sedziéw z weryfikacji systemowej. Warto
podkreslic doskonatg wspéiprace wszystkich czionkéw Kolegium Sedziow oraz
zdecydowanej wiekszosci przewodniczacych Okregowych Kolegiow Sedzidw.

Pragne ztozy¢ serdeczne gratulacje za ciezkg prace oraz wyrazi¢ wdziecznosé za owocng
wspotprace Kolegium Sedziow PZKaj w roku 2023.

Opracowanie:
Jolanta Rzepka
przewodniczgca Kolegium Sedziéw PZKaj
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KOMISJA DYSCYPLINARNA

W 2023 r. Komisja Dyscyplinarna dziata w skfadzie:

Wojciech Bigiel — przewodniczacy
Grzegorz Danek — sekretarz
Piotr Zazigbto — cztonek

W roku 2023 Komisja rozpatrywata dwie sprawy skutkujgce karami dyscyplinarnymi. Jedna
z nich na wniosek POLADY, skutkowata przychyleniem sie¢ KD do wniosku i natozeniem
6-letniej dyskwalifikacji. Obwinieni nie skorzystali ze statutowego prawa odwofania sie do
Zarzadu Zwigzku.

Do Komisji wptynety rowniez dwa inne wnioski, z ktérych w jednym na wniosek sktadajgcego
zawiadomienie, warunkowo umorzono postepowanie. Kolejny komisja oddalita ze wzgledow
formalnych. Jednoczesnie Komisja prowadzita prace mediacyjne w jednej ze spraw, ktére
zakonczyly sie sukcesem — nie byto koniecznosci nakfadania kar dyscyplinujgcych.

Wszystkie orzeczenia Komisji Dyscyplinarnej pozostajg do wgladu w siedzibie Polskiego
Zwigzku Kajakowego.

Opracowanie:

Woijciech Bigiel
przewodniczgcy

Komisji Dyscyplinarnej PZKaj
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KOMISJA LICENC]I, KLASYFIKAC]JI 1 ZMIANY BARW
KLUBOWYCH

W 2023 roku Komisja pracowata w nastepujgcym skfadzie:
1. Jolanta Rzepka — przewodniczgca
2. Ewelina Staniszewska — cztonkini.

W 2023 roku Polski Zwigzek Kajakowy wprowadzit wymog posiadania licencji zawodniczych
w elektronicznym systemie licencji. Warunkiem koniecznym podczas dokonywania zgtoszen
na regaty centralne, obok posiadania waznej licencji, byto posiadanie aktualnych badan
lekarskich. Udostepniona zostata mozliwo$¢ dokonywania ptatnosci za licencje za pomocag
ptatnosci elektronicznych Przelewy24. Pomimo znacznej inflacji, decyzjg Zarzadu Polskiego
Zwigzku Kajakowego, w sezonie 2023 utrzymane zostaty optaty na niezmienionym poziomie.
Aktualizacja optaty startowej oraz opfaty za licencje zawodnicze zostata zatwierdzona
w grudniu 2023.
Komisja rozpoczeta prace nad rozszerzeniem funkcjonalnosci systemu o statystyke
zawodnikéw, ptatnosci za zgloszenia oraz ptatnosci za licencje klubowe, trenerskie,
sedziowskie.
Stan na 31.12.2023r.:
I. Licencje zawodnicze — 2311
a. Seniorzy i Masters — 238
b. U23-208
c. Juniorzy — 245
d. Juniorzy Miodsi — 432
e. Miodzicy — 994
f. Dzieci— 194
Il. Licencje trenerskie — 258
a. Licencja instruktorska — 135
b. Licencja trenera Il klasy — 76
c. Licencjatrenera | klasy — 39
d. Licencja trenera klasy mistrzowskiej — 8
lll. Licencje sedziowskie — 487*
Kajakarstwo klasyczne i maraton - 251
Slalom kajakowy — 127
Kajakarstwo powszechne i turystyczne — 121
Kajak polo — 45
SUP - 22
Freestyle — 14
g. Smocze todzie — 14
IV. Licencje klubowe —
a. Kluby sportowe — 114
b. Kluby turystyczne — 28.

~ooooTw

* Liczba os6b posiadajgca licencje sedziowskg

Od 1 listopada 2023 roku do 31 marca 2024 roku zmiany barw klubowych dokonato 66
zawodnikéw, wypozyczonych zostato 7 zawodnikow, 3 wnioski o zmiane barw klubowych
zostaty odrzucone.

Komisja ztozyta 4 wnioski do ICF o zmiane przynaleznosci sportowej zawodnikow
obcokrajowcéw. Wszystkie wnioski zostaty rozpatrzone pozytywnie.

Opracowanie:

Jolanta Rzepka

przewodniczgca Komisji Licencji Klasyfikaciji
Zmiany Barw Klubowych
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KOMISJA KAJAKARSTWA POWSZECHNEGO

Sktad Komisji 12.11.2022 -2024:

IMIE | NAZWISKO FUNKCJA

Wojciech Bigiel Przewodniczgcy

Jan Le$niewski Wiceprzewodniczacy

Pawet Jakubiec Czlonek ds. weryfikacji odznak

Tomasz Kowalczyk Czlonek ds. logistyki

Iza Ksigzek Czlonek ds. organizacyjnych

Marcin Madzia Czionek ds. szkolen

Anna Piusifiska Cz’fonek ds. ' rozliczen finansowych
rezygnacja w grudniu 2023

Ewa Pospychata Czlonek ds. sedzidéw od grudnia 2023

Komisja Kajakarstwa Powszechnego Polskiego Zwigzku Kajakowego dziata na rzecz
upowszechniania kajakarstwa, wcigz dodajgc nowe metody popularyzacji tego sportu.
Jednym z podstawowych dziatah jest organizacja imprez i sptywow kajakowych. Co roku,
wraz ze Stowarzyszeniem Instruktoréw i Treneréw Kajakarstwa oraz Komisjg Turystyki
Kajakowej PTTK wydawany jest Informator Kajakarza. W roku sprawozdawczym byto w nim
ok. 130 imprez, z czego ok. 70 jest organizowanych przez kluby zrzeszone w Polskim
Zwigzku Kajakowym. Cze$¢ tych imprez jest dofinansowywana ze srodkéw Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

Co roku Komisja skfada do Ministerstwo Sportu i Turystyki wnioski o dofinansowanie imprez

w 4 programach ministerialnych:

1) Upowszechnianie Sportu Osob Niepetnosprawnych - projekt: ,Organizacja imprez
sportowych”,

2) Upowszechnianie sportu roznych grup spotecznych i sSrodowiskowych - projekt: Aktywnym
by¢ to diuzej zy¢”,

3) Sport Wszystkich Dzieci, zadanie: Wspieranie organizacji imprez sportowych dla dzieci
i mtodziezy - projekt: ,Kajakowy Weekend Dziecka”,

4) Sport Wszystkich Dzieci, zadanie: Wspieranie organizacji imprez sportowych dla dzieci
i mtodziezy - projekt: ,Kajakowe Mikofajki”.

Pierwszy program ma za zadanie aktywizacje osob z niepetnosprawnosciami.
Program ,Aktywnym by¢ to dtuzej zy¢” jest wielopokoleniowym projektem, zas organizowane
imprezy zapewniajg aktywny wypoczynek catym rodzinom. W ramach tego projektu
rozgrywany jest cykl Grand Prix PZKaj, ktérego uczestnicy rywalizujg zaréwno na wodzie jak
i na ladzie.
Kolejne zadania dofinansowywane ze srodkéw ministerstwa to programy skierowane do
dzieci. Projekty ,Kajakowy Weekend Dziecka” - 8 imprez w 2023 r., oraz ,Kajakowe
Mikotajki” - 6 imprez to imprezy zrzeszajgce ponad 100 rywalizujgcych ze sobg dzieci
w jednej lokalizacji. tgcznie wzieto w nich udziat ponad 1400 uczestnikéw, a obstugiwato je
140 wolontariuszy. Ten program cieszy sie ogromng popularnoscig zaréwno wsrod
najmfodszych, jak i ich opiekunéw oraz nauczycieli. W roku 2023 udato sie pozyskac
dofinansowanie ze srodkéw MSIT na wszystkie 4 programy na tgczng kwote 290.500,00 zt.
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Ponizej szczegodtowe rozliczenie zrealizowanych projektéw dofinansowanych ze srodkéw
MSIT w 2023 roku:

e Organizacja imprez sportowych os. niepetnosprawnych 50 tys. zt

o Kajakowy Weekend Dziecka 84 tys. zt

o Aktywnym by¢ to dtuzej zy¢ 110 tys. zt

o Kajakowe Mikotajki 46,5 tys zt.

W ponad 20 imprezach dofinansowywanych ze srodkéw Ministerstwa wzieto udziat blisko
3 300 oso6b. Podawane liczby uczestnikéw dotyczg wytgcznie imprez, na ktére pozyskano
dofinansowanie ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Sprawami finansowymi dziatan Komisji w 2023 roku, zajmowaty sie w imieniu PZKaj panie:
Anna Piusinska, Jolanta Kwinta i Agata Dziamska.

Sedziowie kajakarstwa powszechneqgo

Wszystkie imprezy pod auspicjami Komisji Kajakarstwa Powszechnego obstugiwane sg
przez licencjonowanych sedziéw kajakarstwa powszechnego. Ewidencja stanu klas
sedziowskich w specjalnosci kajakarstwo powszechne w roku 2023: 7 sedzidw z Kkl
zwigzkowg, 10 sedzidw z kl. I, 106 sedzidow z kl. okregowg. Sedziowie zarejestrowani sg
w 13 okregach. 123 sedziéw ma licencje wazng na lata 2021-2024.

Podczas corocznej narady pionu kajakarstwa powszechnego w dniach 10-12.11.2023r.
w Sulejowie odbyto sie doszkolenie sedzidw kajakarstwa powszechnego, w ktérym wzieto
udziat 43 sedziow.

Podwyzszanie klas: .

PIOTR BARSZCZ (okreg matopolski) zdat egzamin na klase zwigzkowa.

Egzamin przeprowadzono 28.05.2023r podczas LVIII MIEDZYNARODOWEGO SPLYWU
KAJAKOWEGO WDA 2023 im. EUGENIUSZA GUTFRANSKIEGO.

01.07.2023r. ELZBIETA RYDZYNSKA (okreg warminsko-mazurski) zdata egzamin na | klase.
Egzamin przeprowadzono podczas XX OGOLNOPOLSKIEGO CROSSU KAJAKOWEGO
O BLEKITNA WSTEGE JEZIOR RADUNSKICH im.JOZEFA SERAFINSKIEGO 2023.

17.09.2023r.ANNA SIUDEM-KOPKA (okreg pomorski )zdata egzamin na zwigzkowa. Egzamin
przeprowadzono podczas XVII OGOLNOPOLSKIEGO SPLYWU KAJAKOWEGO ,PILICA
ZACHWYCA” im. DOROTY AMBROZIAK.

Odznaki Turysty Polskiego Zwiazku Kajakowego

Pasjonaci kajakarstwa turystycznego dokumentujg swoje dokonania zdobywajgc odznaki za
przeptyniete kilometry. Ponizej zestawienie zdobytych odznak w roku 2023:

1. Dzieciece Odznaki Turystyczne
- Kajtek Brgzowy -17

- Kajtek Srebrny - 11

- Kajtek Ztoty - 7

2. Turystyczna Odznaka kajakowa PZK
- St. 5 — Miodziezowa - 7

- St. 4 - Brgzowa - 29

- St. 3— Srebrna - 19

-St.2—-Zlota - 11

- St. 1 - Ztota na wiosle — 4
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3. Zwigzkowa Odznaka Diamentowa PZK
-St.3-1

-St.2-3

-St.1-2.

Szkolenia Instruktorskie

Modutowy System Szkolen Instruktorskich W 2017 roku Komisja wprowadzita modutowy
system szkolen instruktorskich. Podczas kilku lat prowadzenia systemu, na podstawie
obserwacji opracowano pewne zmiany. Programowy nadzér nad modutowym szkoleniem
kajakowym, oraz nad procesem nadawania kwalifikacji instruktorskich sprawowany jest
przez zespot w sktadzie: Marcin Madzia, Jolanta Posnik, Bartosz Sawicki, Marcin
Chodorowski. Dodatkowo do prac Zespotu dotgczyt Jan Lesniewski, ktory nie bedac jego
cztonkiem, z przyczyn formalnych, zajmuje sie obstugg techniczng jego dziatalnosci. Do prac
zespotu nalezy organizacja oraz nadzorowanie szkoleh instruktorskich oraz
zaawansowanych szkolen kajakowych. Ponizszej przedstawiono zestawienie liczbowe
przeprowadzonych i zaplanowanych szkolen

W roku 2023 zrealizowano nastepujgce moduly szkoleniowe zgodne z systemem
szkoleniowym SIMS PZKaj:

Zaawansowany Modut Weryfikacyjny, Dunajec, 16.04. 2023. Bartosz Sawicki
Zaawansowany Modut Ratowniczy, Drzewica, 20-21.05.2023, Piotr Sikora
Podstawowy Modut Przewodnicki, Bachotek, 31.07- 02.08 2023, Marcin Madzia
Podstawowy Modut Ratowniczy, Bachotek, 03.08- 04.08 2023, Marcin Madzia
Podstawowy Modut Instruktorski, Bachotek, 05.08- 07.08 2023, Marcin Madzia
Podstawowy Modut Ratowniczy, Sromowce Nizne, 16-17.09.2023 Piotr Sikora.

Ponadto zrealizowano nastepujgce szkolenia uzupetniajgce:

8-godzinne szkolenie z pierwszej pomocy 18 i 19.03.2023, Gdansk, Warszawa, Slgsk
Spotkanie weryfikatoréw rz.Wetna 25-26.03. 2023

Spotkanie instruktoréw Dunajec 15-16.04.2023

Szkolenie podstawy kajakarstwa morskiego 27-30.05. 2023

Szkolenie z podstaw kajakarstwa goérskiego Pieniny 2023 Dunajec 06-08.10.2023
Podstawowe Szkolenie Morskie Bystry Battyk 13-16.07.2023

Weryfikacja N4K Studnica 02-03.09.2023.

Wspdipraca z Polska Grupa Energetyczng PGE i LOTTO

W ramach umowy sponsorskiej PZKaj z PGE Polskg Grupg Energetyczng i LOTTO w roku
2023 zostato zrealizowanych 7 imprez kajakarstwa powszechnego. Imprezy byty
odpowiednio obrendowane, zadbano réwniez o ich promocje na stronie PZKaj, w mediach
spotecznosciowych i w tradycyjnych mediach.

Imprezy kajakarstwa powszechnego wtgczone do umowy sponsorskiej PZKaj z PGE — cykl

GRAND PRIX PZKaj:

1. LVIlII Miedzynarodowy Sptyw Kajakowy WDA im. Eugeniusza Gutfranskiego Czarna
Woda 25-28.05.2023 r.

2. LXXXI Jubileuszowy Miedzynarodowy Sptyw Kajakowy im. Tadeusza Pilarskiego na
Dunajcu Nowy Targ, 15-19.06.2023 r.

3. LVII Ogélnopolski Sptyw Kajakowy ,Trzy Zapory” Zywiec O$wiecim 23.-25.06 2023 r.

4. XV Ogolnopolski Sptyw Kajakowy im. Stawomira Forysiaka ,Pilica 2023” Inowt6dz
1-3.07.2023 .

5. XXVI Ogodlnopolski Maraton Kajakowy ,Zapora Zur 2023” Jezioro Zur 11-13.08.2023 r.
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6. XVII Ogdlnopolski Sptyw Kajakowy ,Pilica Zachwyca” im. Doroty Ambroziak Tomaszéw
Mazowiecki 15-17.09.2023 r.

7. XLII Ogodlnopolski Sportowo-Turystyczny Maraton Kajakowy im. Andrzeja Wiosika
Krakéw, 30.09.2023 r.

Popularyzacja kajakarstwa wsrod dzieci

Niezwykle waznym zadaniem Komisji jest dziatalno$¢ ukierunkowana na popularyzacje
dyscypliny wéréd dzieci i mtodziezy. Jak wspomniano wczesniej podczas wielu imprez
kajakarstwa powszechnego ktadzie sie ogromny nacisk na organizacje aktywnosci i réznych
atrakcji dla dzieci. Dwa programy: ,Kajakowy Weekend Dziecka” i ,Kajakowe Mikotajki”
skierowane sg wylgcznie do dzieci. Dodatkowo odznaki KAJTEK dajg duzo radosci
najmtodszym i zachecajg do kontynuacji przygody z kajakiem.

Pozostate dzialania Komisji Kajakarstwa Powszechnego

W 2023 roku Komisja Kajakarstwa Powszechnego odbyta 11 spotkah w formie on — line.
Dwa obyly sie w formie stacjonarnej. Podczas jednego z nich Komisja rekomendowata do
Wiadz PZKaj kandydature Klubu Kajakowego ,Motor” Andrychéw, do nagrody ,Ztote Wiosta”
2023. Zostata ona wreczona przedstawicielowi tego Klubu podczas gali, ktéra odbyla sie
w Biatymstoku.

Komisja od wielu lat wspiera organizacje corocznych kajakowych Wakacyjnych Spotkan
Dzieci i Mtodziezy, organizowanych przez czionka Zwigzku — Stowarzyszenie Instruktoréw
i Trenerow Kajakarstwa. W ub roku byta to juz 16 edycja, w ktérej brato udziat ok. 160 os6b.

Podobnie Stowarzyszenie to, w imieniu Komisji Kajakarstwa Powszechnego, wraz Komisjg
Kajakowg ZG PTTK, organizuje coroczng konferencje szkoleniowg aktywu kajakowego.
W dniach 10-12.11. 2023 roku odbyta sie ona w Sulejowie. Podczas niej zorganizowano
doszkolenia: sedziéw, instruktorow, kurs pierwszej pomocy przedmedycznej, réznego
rodzaju warsztaty dla organizatorow splywéw kajakowych. Wzieto w niej udziat, dzieki
wsparciu wtadz PZKaj, 130 osob.

Opracowanie:

Woijciech Bigiel

przewodniczgcy Komisji Kajakarstwa Powszechnego

na podstawie materiatow przestanych przez cztonkoéw Komisji
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KAPITULA DZIEDZICTWA I ODZNACZEN

Kapituta Dziedzictwa i Odznaczen PZKaj dziatata w 2023 r. w sktadzie:

1. Czestaw Goérka Czechowice-Dziedzice - przewodniczacy

2. Janusz Milewski Olsztyn - czlonek

3. Ireneusz Pracharczyk Poznan - cztonek

4. Jolanta Suszka Sulejow - cztonek

5. Zbigniew Kudlik Nowy Sacz - cztonek od 22.x11.2023

Obstugg z ramienia biura PZKaj zajmowata sie Agnieszka Nowakowska.
W 2023 r. Kapituta podejmowata wszystkie decyzje drogg mailowa.

I. Odznaki Honorowe PZKaj

W 2023 r. Kapituta pozytywnie zaopiniowata i wystgpita do zarzadu PZKaj o przyznanie
w sumie 52 szt. Odznak Honorowych, w tym:

ztote - 19 szt.

srebrne -19 szt.

bragzowa - 14 szt

Z tego: kajakarstwo klasyczne -9+12+10=31
kajakarstwo slalomowe -5+5+0=10
kajakarstwo powszechne -5+2+4=11

Rozpatrzone zostaty wnioski o odznaczenia :
1. z okazji jubileuszy
2. zadziatalno$¢ na rzecz :
- rozwoju sportu
- upowszechniania kajakarstwa
- wspierania kajakarstwa.

Wykaz odznak honorowych PZKaj przyznanych w 2023 roku:
Ztota Odznaka Honorowa

1. Teresa Golan - SK ,Wodniak” Gdansk
2. Pawet Gorczak - SK ,\Wodniak” Gdansk
3. Wiestawa Pajgk - SK ,Wodniak” Gdansk
4. Wiadystaw Pisula - SK ,Wodniak” Gdansk
5. Lubomir Bodnar - SK ,\Wodniak” Gdansk
6. Jolanta Plackowska - K.S.”Nadwislan” Krakéw
7. Zofia Kielan - K.S.”Nadwislan” Krakéw
8. Lech Macierzynski - MOSM Choszczno

9. Zdzistaw Klinski - MOSM Choszczno

10. Jacek Salamanski - MOSM Choszczno

11. Lucyna takos - MOSM Choszczno

12. Norbert Watkowski - MOSM Choszczno

13. Anna Kope¢- Kakol - Matopolski Z.Kaj.

14. Teresa Monkiewicz - Matopolski Z.Kaj.

15. Marek Pali$ - Matopolski Z.Kaj.

16. Marek Kwiatkowski - K.S.”Start” Nowy Sacz
17. Lubomir Handzel - K.S.”Start” Nowy Sacz
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18. Henryk Popiela
19. Bogustaw Popiela

Srebrna Odznaka Honorowa
Jerzy Klamecki
Mirostaw Sobczyk
Tadeusz Boron
Pawet Kalinowski
Andrzej Dryl
Michat Starczewski
Marek Miskiewicz
Tomasz Broda
Izabela Fidzinska

. Andrzej Fidzinskii

. Grzegorz Zigbka

. Wiodzimierz Zigbka

. Janusz Zytka — Zebracki

. Tomasz Kubas

. Magdalena Zigba

. Dariusz Ankiewicz

. Piotr Zwalin.ki

. Tadeusz Lenko

. Grzegorz Danek

©Coe~NoOkwDdNE
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Brazowa Odznaka Honorowa

1.Hanna Kuc
2.Anna Gorczak
3.Danuta Kubiak
4.Kamil Siembab
5.Adam Karpinski
6.Elzbieta Kopaczyniska
7.Anna Urbanska
8.Roman Urbanski
9.Krzysztof Tylek

10.Mariusz Borucki

11.Jacek Rusek

12.Dominika Dziura

13.Andrzej Pajor

14.Jan Stachowicz

Opracowanie:

Czestaw Gorka

przewodniczgcy

Kapituty Dziedzictwa i Odznaczen
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RADA TRENEROW

W 2023 r. Rada Treneréw dziatata w sktadzie:

przewodniczgcy - Maciej Wyszkowski
cztonkowie:

1. Magdalena Zaczek
2. Piotr Pilarski

3. Mateusz Witek

4. Jakub Cebula.

Rada Treneréw Polskiego Zwigzku Kajakowego dziatata na zasadzie ciata opiniujgco —
doradczego w sprawach szkoleniowych, organizacyjnych, logistycznych i wspétzawodnictwa
sportowego. Przewodniczgcy RT brat czynny udziat w posiedzeniach Zarzagdu PZKaj oraz na
biezgco wspotpracowata z trenerami kadry narodowej poszczegdlnych grup treningowych.

W roku 2023 w/w Radzie Trenerow udato sie kilka spraw udoskonali¢. W szczegdlny sposob
nalezy zaznaczy¢, ze osiggniete rezultaty to nie byta tylko praca przewodniczgcego RT, ale
wszystkich czionkéw RT.

W roku odbyto sie kilka spotkan Rady, podczas ktérych byty réwniez poruszane bardzo
trudne tematy, jakich do dnia dzisiejszego nie udato sie rozwigzac.

Najwazniejsze dziatania, ktore udato sie wypracowac, wprowadzi¢ i zrealizowac:

biezgca analizy probleméw sportowych i ich rozwigzywanie

utworzony mail Rady Treneréw do kontaktu z trenerami klubowymi, aby utrzymac¢ staly
kontakt i zgtaszaé problemy na biezgco: rada.trenerow@pzkaj.pl

dokonana zmiana konsultacji wiosennej, na ktérej odbywaé sie bedzie tylko czesé
specjalistyczna z podziatem na kategorie wiekowe: junior mtodszy osobno i junior osobno
bez limitéw finatow

dokonano zmiany konsultacji jesiennej, ktéra odbywaé sie bedzie w wojewddztwach
i prowadzona bedzie przez zespot Mateusza Rynkiewicza

stworzony zostat Regulamin Team 100 Trener

dokonano wyboru treneréw klubowych do programu Team 100 trener, ktorzy zostali
zarekomendowani wtadzom PZKaj

zaopiniowano mozliwos¢ przeprowadzenia MP w maratonie w pierwszej czesci sezonu
oraz aby MP byty kwalifikacjg do zawoddéw miedzynarodowych

wystgpienie do wtadz PZKaj z prosbg o wprowadzenie konkurencji w zawodach junioréw
K-2 mix 500 m

przeprowadzono spotkania dotyczgce analizy punktacji w systemie sportu
miodziezowego.

Opracowanie:
Maciej Wyszkowski
przewodniczgcy
Rady Trenerow
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KOMISJA REWIZYJNA

Komisja Rewizyjna w okresie sprawozdawczym skfadata sie z 3 osdb:
Jolanta Kwinta - przewodniczgca

Ryszard Oborski - wiceprzewodniczgcy

Lestaw Duma — sekretarz.

W okresie sprawozdawczym Komisja Rewizyjna realizowata zadania poprzez:

- kontrole wybranych elementéw funkcjonowania biura i Zarzgdu PZKaj

- kontrole dokumentacji sprawozdawczej dotyczgcej uméw z MSIT

- udziat w posiedzeniach Zarzgdu PZKaj

- monitorowanie realizacji uchwat Zarzadu PZKaj

- kontrole stanbw magazynowych

- analize wynikéw badania sprawozdania finansowego przez biegtego rewidenta.

Komisja sprawowata nadzor nad catoksztattem dziatalnosci prac Polskiego Zwigzku
Kajakowego, dokonata kontroli i ocenita dziatalno$¢ Zarzadu PZKaj. W wyniku powyzszych
czynnosci Komisja stwierdza:

1.

Realizacja zadan publicznych dofinansowanych przez MSIT prowadzona byta
Zz nalezytg starannoscia zarowno pod wzgledem organizacyjnym oraz
sprawozdawczym.

Dziatalno$¢ biura prowadzona byta w sposdb planowy i zorganizowany, co
zapewniato prawidtowg realizacje zadan statutowych. Dokumentacja biurowa
prowadzona jest w siedzibie PZKaj. W szczegdlnosci dotyczy realizowanych przez
Zarzad zadan publicznych, korespondencji zewnetrznej i dziatalnosci statutowe;.
Zarzad realizowat dziatalno$¢ zgodnie ze statutem. Wszystkie posiedzenia Zarzadu
byty protokotowane a podejmowane uchwaty ponumerowane i rejestrowane. t.gcznie
odbyty sie 4 zebrania, podczas ktorych podjeto 32 uchwaly zarzgdowe oraz 42
uchwaty w formie elektronicznej. Pomiedzy posiedzeniami zarzad podejmowat
uchwaty w formie elektronicznej, co pozwalato zachowac ciggtos¢ kierowania
w okresie sprawozdawczym.

Dziatalno$¢ Zarzgdu PZKaj prowadzona byla zgodnie z Kodeksem Dobrego
Zarzgdzania Polskich Zwigzkéw Sportowych.

W zakresie gospodarki finansowej komisja stwierdza, ze jest ona prowadzona
prawidtowo a wydatki sg nalezycie udokumentowane. Ksieggowo$¢ Polskiego Zwigzku
Kajakowego prowadzona jest zgodnie z przepisami obowigzujgcej Ustawy
o rachunkowosci oraz przyjetg przez Zarzad politykg rachunkowosci. Sprawozdanie
finansowe 2023 roku przedstawia rzetelny i jasny obraz sytuacji majgtkowej
i finansowej Zwigzku.

W 2023 roku przychody netto wynosity 31 116 506,25 =z, natomiast koszty
31049 418,84 zt netto. PZKaj wykazuje nadwyzke przychoddéw nad kosztami
67 087,41 zt. Fundusz statutowy z kwoty 166 846,27 zt zmniejszyt sie do 94 533,53
zt. Na zmniejszenie wartosci wptynat ujemny wynik finansowy z ubiegtego roku.
Badanie, ocene i raporty sprawozdania finansowego PZKaj dotyczgce sytuaciji
majatkowej, finansowej oraz wyniku dziatalno$ci PZKaj w 2023 roku opracowato
Biuro Biegtych Rewidentéw ,Eko-Bilans” Sp. z 0.0., (KRS 203963, NIP 725-000-53-
67, £6dz 90-248, ul. P.O.W 29/3).

Badanie zlecono na podstawie Uchwaty nr 01/2021 z dnia 09.11.2021 r. w sprawie
wyboru oferty na badanie sprawozdania finansowego Polskiego Zwigzku Kajakowego
na lata 2021-2024.

Na koniec 2023 roku PZKaj zrzeszat 15 zwigzkéw okregowych i 142 Kluby.
O 15 klubéw mniej w stosunku do 2022 roku.
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9. Podsumowujgc, Komisja Rewizyjna stwierdza, ze Zarzad Polskiego Zwigzku
Kajakowego we wiasciwy sposob realizowat stojgce przed nim zadania i wnosi
0 udzielenie absolutorium.

Opracowanie:
Jolanta Kwinta
przewodniczgca Komisji Rewizyjnej
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FINANSE

Dziatalno$¢ programowa Polskiego Zwigzku Kajakowego jest dofinansowywana gtéwnie
z dotacji przekazywanych na zadania zlecone z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Departament Sportu Wyczynowego dofinansowat ze $rodkéw budzetu panstwa zadania
zwigzane z przygotowywaniem zawodnikow kadry narodowej do udziatu w Igrzyskach
Olimpijskich oraz przygotowaniem i udziatem w Mistrzostwach Swiata i Europy w sportach
olimpijskich i nieolimpijskich, przygotowywaniem zawodnikow kadry narodowej do udziatu
w Igrzyskach Paraolimpijskich, Igrzyskach Gtuchych Mistrzostwach swiata i Europy oraz
zadania ze Srodkow Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej zwigzanych ze szkoleniem
indywidualnym i grupowym miodziezy uzdolnionej sportowo, przygotowaniem i udziatem
reprezentacji Polski w zawodach miedzynarodowych w kategoriach juniorow
i mtodziezowcow.

Podstawowym warunkiem przyznania srodkéw finansowych na dofinansowanie powyzszych
zadan zleconych jest zobowigzanie Zwigzku o przekazaniu na realizacje tych zadan
od 2 do 5% udziatu wiasnych srodkéw finansowych. Taki wymdg naktada Minister Sportu
i Turystyki na zwigzki sportowe.

Oferta zadan zleconych obejmowata wszystkie akcje szkoleniowe zgrupowania krajowe
i zagraniczne, imprezy krajowe i zagraniczne, badania diagnostyczne, szkolenie, a takze
stypendia sportowe, kontrakty, sprzet sportowy i specjalistyczny, opieke medyczng oraz
produkty lecznicze i suplementy diety.

Departament dofinansowat ponadto zadania w zakresie szkolenia mtodziezy uzdolnionej
sportowo w:

Szkole Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie WIKp.

Szkole Mistrzostwa Sportowego w Olsztynie

Szkole Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu

Szkole Mistrzostwa Sportowego w Watczu

Szkole Mistrzostwa Sportowego w Krakowie

Osrodku Szkolenia Sportowego Miodziezy w Nowym Sgczu.

Departament Sportu dla Wszystkich dofinansowat zadania w zakresie rozwijania sportu
dzieci i mtodziezy, oséb niepetnosprawnych, masowych imprez sportowych oraz programow
edukacji kajakowej dla dzieci.

PZKaj nie prowadzi dziatalnosci gospodarczej, w zwigzku z tym pozostate kierunki
dziatalnosci statutowej, jak dziatalnos¢ organizacyjna i propagandowa, finansowane sg
z dochodéw wiasnych Zwigzku pozyskanych ze sktadek czionkowskich, wptat
wspomagajgcych dziatalno$¢ statutowa, licencji sedziowskich, zawodniczych oraz
klubowych.

Gtéwng dziatalnoscia PZKaj jest realizacja zadah publicznych dofinansowywanych ze
Srodkow budzetu panstwa oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej na podstawie
podpisanych uméw z Ministerstwem Sportu i Turystyki, do ktérych wczesniej preliminarze
zatwierdza Zarzad Zwigzku.

Z dziatalnosci tej sporzgdzane sg zgodnie z przepisami, roczne rozliczenia zadan zleconych
oraz sprawozdanie finansowe sktadajgce sie z rachunku zyskéw i strat, bilansu i informac;ji
dodatkowej, zatwierdzonej przez Zarzad po wczeséniejszej ocenie Komisji Rewizyjnej PZKaj
oraz opinii sporzadzonej przez niezaleznego biegtego rewidenta.

86

Sprawozdanie zatwierdzone uchwatg nr ..../2024 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Cztonkéw PZKaj
w dniu 27 kwietnia 2024 roku.



Wynik finansowy za 2023 rok w rachunku zyskow i strat zamkngt sie zyskiem,
tj. nadwyzkg przychodéw nad kosztami w wysokosci 67 087,41 zt. W 2023 roku swojg
dziatalnos¢ Zwigzek rozpoczat majgc na rachunku bankowym kwote 64 747,54 zt Srodkéw
wilasnych, natomiast ostatni dzien bilansowy tj. 31.12.2023 r. zamkngt sie kwotg
132 220,24 zt Srodkow wiasnych na rachunku bankowym.

Przedstawione ponizej zestawienia informujg o realizacji przychodow i wydatkow w roku
sprawozdawczym.

Tabela przychodow na dofinansowanie zadan publicznych i dzialalnos¢ statutowa Zwigzku
w roku 2023.

2023

I. Dotacje na zadania zlecone, w 31292 647,21 4

tym:

Szkolenie centralne 25265 847,11 z
SMS/OSSM 1469 463,90 zt
Zawody miedzynarodowe w kraju 1123 380,00 z
Sport 0s6b niepetnosprawnych 1133 956,20 zt
Sport wszystkich dzieci 2 300 000,00 zt

Il. Przychody na dziatalnos¢

statutowa Zwiazku, w tym wplaty: 977 627,17 zt

Sktadki cztonkowskie 47 700,00 zt

Woptaty statutowe - licencje 78 536,60 zt

Whptaty za optaty startowe 383 515,00 zt

Whptaty na dziatalnos¢ statutowg 432 461,72 zt

Pozostate wpfaty 35 413,85 zt
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Tabela kosztéow zwigzanych z realizacjg powierzonych zadan publicznych finansowanych ze srodkéw
budzetu panstwa i Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej za rok 2023.

2023

I. Wydatki poniesione na

realizacje zadan zleconych, 31292 647,21 zt
w tym:

Szkolenie centralne 25 265 847,11 zt
SMS/OSSM 1469 463,90 zt
Zawody miedzynarodowe w Kkraju 1123 380,00 z
Sport 0s6b niepetnosprawnych 1133 956,20 zt
Sport wszystkich dzieci 2 300 000,00 zt

Tabela kosztow zwigzanych z realizacja zadan dzialalnosci statutowej Zwigzku oraz poniesionych
kosztéow finansowanych ze srodkéw wlasnych do poszczegolnych zadan publicznych za rok 2023

2023

I. Wydatki poniesione ze sSrodkow
wilasnych na realizacje zadan 894 059,34 z}
publicznych, w tym:

Szkolenie centralne 576 601,00 z
SMS/OSSM 33 360,00 z
Zawody miedzynarodowe w kraju 260 035,34 zt
Sport 0séb niepetnosprawnych 24 063,00 z

Il. Wydatki na dziatalnosé

statutowa Zwiazku 8 789,72 zt

Opracowanie:
Irena Gajewska
gféwna ksiegowa
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WSPOLPRACA ZE SPONSORAMI I PARTNERAMI

1. OPIS DZIALAN BIURA PRASOWEGO POLSKIEGO ZWIAZKU KAJAKOWEGO
W 2023 ROKU

Biuro Prasowe Polskiego Zwigzku Kajakowego rozpoczeto swojg statg dziatalnosc
w styczniu 2022 roku. Gtéwnym zadaniem Biura Prasowego Polskiego Zwigzku Kajakowego
jest zabieganie o jak najwiekszg liczbe publikacji w polskich mediach oraz odpowiednie
wyeksponowanie sponsorow PZKaj. To w praktyce przektada sie nastepnie na wysokie
zwroty marketingowe zaréwno dla PZKaj, jak i dla jego sponsoréw.

W 2023 roku w polskich mediach pojawito sie 55 tysiecy publikacji wyemitowanych
w telewizji i radiu oraz opublikowanych w prasie, Internecie i mediach spotecznosciowych.
Ekwiwalent medialny tych publikacji zostat przez Instytut Monitorowania Mediéw wyceniony
na 39 min zt Informacje te dotarty do 105 mlIn widzoéw, stuchaczy stacji radiowych,
czytelnikéw gazet i portali www. O wystepach kajakarzy w r6znych stacjach telewizyjnych
ukazato sie 419 materiatbw wideo, ktére zostaty wyemitowane podczas wiadomosci
sportowych w serwisach informacyjnych stacji. O startach polskich kajakarzy szczegodlnie
chetnie informowaly w swoich serwisach telewizje powigzane z grupg TVP i Polsat.
Informacje o sukcesach naszych reprezentantdw moglismy oglagda¢ m.in. na tamach TVP 1,
TVP 2, TVP Info, TVP Sport czy regionalnych stacjach Telewizji Polski, a takze TVP
Polonia, TVN, Polsat, Polsat Sport, Polsat 2 czy TV Republika. Zdecydowana wiekszos¢
publikacji telewizyjnych powstata dzieki wysytanym przez Biuro Prasowe materiatom wideo.

Rekordowe bylo réwniez dotarcie do stuchaczy stacji radiowych, takze zbudowane
w zdecydowane] wiekszosci na materiatach Biura Prasowego PZKaj. Stacje radiowe
wyemitowaty 817 materiatdw. Wsrdd tych stacji znalazty sie: Radia grupy RMF, Radio ZET,
Polskie Radio — zaréwno anteny ogolnopolskie, jak i regionalne, Radio Maryja, TOK FM,
VOX, Pogoda, Fama, ESKA i inne.

O wydarzeniach dotyczgcych interesujgcych nas tematéw informowato réwniez na swoich
tamach duzo tytutow prasowych. Wsrdod nich mozemy wymieni¢ takie, jak m.in.: Gazeta
Wyborcza, Rzeczpospolita, Fakt, Super Express, Przeglad Sportowy, Dziennik Trybuna,
Gazeta Polska Codziennie, Dziennik Polski, Gazeta Lubuska, Gazeta Wspétczesna, Kurier
Lubelski, Gazeta Wroctawska, Gazeta Krakowska, Dziennik Zachodni, Echo Dnia, Gazeta
Pomorska, Gtos Pomorza i lokalne gazety i tygodniki a takze po 50.000 materiatdw
opublikowanych na ogolnopolskich i regionalnych portalach internetowych. Wsréd nich
mozemy wymieni¢ te najwazniejsze, czyli onet.pl, wp.pl, interia.pl, sport.pl czy portale
wydawnictw takich jak np. Przeglad Sportowy, Rzeczpospolita, Eurosport, PAP Polsat Sport,
TVP Sport, Dziennik Battycki, Gazeta Pomorska, Dziennik todzki, Gazeta Wroctawska,
Gazeta Krakowska i inne 20 portali grupy Polska Press oraz 401 portali Twoje — Miasto.pl.
To efekt ponad piec¢dziesieciu wysytek materiatéw prasowych do polskich mediow.

Warto podkresli¢, ze dzieki dziatalnoSci Biura Prasowego, a takze kompleksowe] obstudze
imprez krajowych i miedzynarodowych (mistrzostwa Polski, Puchary Swiata, igrzyska
europejskie, mistrzostwa $wiata), udato sie zbudowaé dobry wynik marketingowy dla
sponsoréw, czyli PGE Polskiej Grupy Energetycznej S.A. i Lotto. Co warte podkreslenia,
w wielu materiatach opublikowanych i wyemitowanych w mediach w widoczny sposob
lokowani sg sponsorzy PZKaj.

Biuro Prasowe, ktore tworzg wtasciciele agencji HONEST Media Pawet Hochstim i Pawet
Skraba oraz liczne grono pracownikow i wspétpracownikéw agencji (tgcznie w trakcie 2023
roku zadania realizowato dziewie¢ osob), w 2023 roku obstuzyto wszystkie najwazniejsze
imprezy PZKaj. Ponadto Biuro Prasowe przygotowuje wszystkie artykulty na stronie
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internetowej www.pzkaj.pl, a z materiatébw tworzonych przez pracownikoéw biura powstaje
wiele wpiséw w kanatach spotecznosciowych Polskiego Zwigzku Kajakowego.

2. OPIS DZIALAN WYKONYWANYCH W 2023 ROKU NA PROFILACH
SPOLECZNOSCIOWYCH POLSKIEGO ZWIAZKU KAJAKOWEGO

1. Wstep.
W roku 2023 dziatania na platformach Facebook i Instagram byly skupione na
zwiekszaniu zaangazowania obserwujgcych oraz promowaniu kajakarstwa jako
dyscypliny sportowej. Realizacja tych celow byta mozliwa dzieki zastosowaniu strategii
contentowej, ktéra obejmowata zaréwno organiczne posty, jak i kampanie ptatne.

2. Odwiedziny.
Odwiedziny na profilach spoteczno$ciowych wykazaty znaczny wzrost, szczegodlnie na
Facebooku, gdzie zastosowano ptatne kampanie promocyjne. Najwieksze
zainteresowanie zaobserwowano w okresach towarzyszgcych waznym wydarzeniom
sportowym, co swiadczy o duzym zainteresowaniu fanow osiggnieciami zawodnikow.

3. Zasiegi.
Analiza zasiegow pokazata, ze skuteczne zwiekszanie ich wymaga zastosowania
ptatnych kampanii. Najwieksze piki zasiegdw odnotowano podczas specjalnych
wydarzen sportowych oraz kampanii sponsorowanych, co potwierdza skuteczno$¢ tych
dziatan w dotarciu do szerszego grona odbiorcow.

4. Nowi obserwatorzy.
W 2023 roku przyrost nowych obserwatoréw wyniést 1,4 tys., co stanowito 15%
zatozonego celu dla sponsora, Lotto. Zauwazalne byty piki w przyroscie obserwatorow
w czasie pfatnych promocji, co pokazuje, ze dobrze przygotowany content przycigga
nowg publicznosc.

5. Aktywnosci.
Dziatania na profilach spotecznosciowych obejmowaty réznorodne formy contentu: posty,
rolki, zapowiedzi, galerie zdje¢ oraz materialy wideo. Najwieksza aktywnos¢ byta
widoczna podczas wyjazdow na zawody oraz podczas relacjonowania wydarzeh na
Zywo.

6. Przyktadowe realizacje.
W ciggu roku przygotowano wiele kolorowych i angazujgcych realizacji, ktoére
prezentowaty zaréwno zawodnikéw, jak i roznorodnos¢ kajakarstwa. Szczegdlnie
popularny okazat sie materiat o "Atoméwkach", ktéry zgromadzit najwiecej wyswietlen
wsrod wszystkich materiatéw wideo.

7. Realizacja celéw.
Pomimo réznych wyzwan, udato sie zrealizowa¢ postawione cele, w tym cele
sponsorowane przez Lotto, co zaowocowato dodatkowymi bonusami marketingowymi
w ramach umowy sponsorskie;.

8. Podsumowanie.
Rok 2023 byt peten wyzwan, ale rowniez sukcesow. Dzieki skutecznej strategii
marketingowej udato sie nie tylko zwiekszy¢ zasiegi, ale takze realnie wspieraé rozwdgj
kajakarstwa w Polsce. K2 Marketing realizowowato swojg misje w 2023, dostarczajgc
wartosciowy content i angazujgc coraz szerszg grupe entuzjastow tego sportu.

Szczegobtowa Analiza Danych i przyktady z dziatalnosci Social Media — PZKaj 2023

1. Szczegodtowa analiza odwiedzin.
W roku 2023 odnotowano zdecydowang korelacje miedzy wzrostem odwiedzin
a dziataniami promocyjnymi oraz waznymi wydarzeniami sportowymi. Na przykfad,
w miesigcach, gdy odbywaty sie najwazniejsze zawody kajakowe, odnotowano nawet
trzykrotne zwiekszenie odwiedzin w poréwnaniu do innych miesiecy. Te szczyty
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odwiedzin na Facebooku wynikaty gtéwnie z kampanii ptatnych, ktére celowo
synchronizowano z najwazniejszymi wydarzeniami.

Polski Odwiedziny na profilu FB
Zwigzek
Kajakowy

Odwiedziny
Odwiedziny na ® Wizyty w profilu na ® @
285,2 tys. + 19,7 tys. +am f )

10 000

1 stycznia - 31 grudnia 2023

800

600

5000
400

200

1 sty 11 kwi 20 lip 28 paz 1sty 11 kwi 20 lip 28 paz

2. Zasiegi - szczegodtowa analiza.
W sierpniu osiggnieto rekordowy zasieg, dzigki potgczeniu wydarzen live z intensywnymi
kampaniami ptatnymi. Na Instagramie zasieg 183,7 tysiecy, a na Facebooku zasieg
583,1 tysiecy co stanowi wyzsze wyniki rok do roku odpowiednio o IG 937% a FB 35%.
Duza cze$é tego dobrego wyniku przypada na serie postéw z Mistrzostw Swiata w

Kajakarstwie, ktore generowaly znaczgce zainteresowanie i Zzaangazowanie
obserwujgcych.

Polski Zasiegi na profilu FB

Zwigzek

1 stycznia - 31 grudnia 2023

Zasieg
Zasiegna ® n Zasieg na ® @
583,1 tys. +3s7% 183,7 tys. + o73x )

60 000 30 000

Kajakowy

40 000 20 000

3. Przyktady wzrostu nowych obserwatoréw.
W maju odnotowano najwiekszy przyrost nowych obserwatoréw, co byto bezposrednio
zwigzane z serig postéw na Instagramie dotyczgcych Pucharu Swiata, na ktérym, byli
obecni i realizowali relacje online, pracownicy K2 Marketing. Te posty charakteryzowaty
sie jakoscig wizualng i byly wspierane przez ptatne promocje, co skutkowato
zwiekszeniem liczby nowych obserwujgcych na Instagramie.
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Polski Nowi obserwatorzy na profilu FB
Zwigzek

Kajakowy 1 stycznia - 31 grudnia 2023

Rozpoczete obserwowania
Nowi obserwatorzy na Nowi obserwatorzy na @
1,4 tys. ¢ ssx 1,1 tys. o
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4. Aktywnosci - szczego6towe dane.
Szczegolnie aktywnym miesigcem byt lipiec, gdzie odnotowano najwiecej dziatan na obu
platformach — tgcznie 308 postow, relacji i innych form contentu. Dziatania te obejmowaty
relacje na z wyjazdéw na zawody miedzynarodowe, co w znacznym stopniu przyczynito
sie do zwiekszenia zaangazowania i interakciji.

Polski llosé aktywnosci na profilu FB
Zwigzek
Kajakowy

(posty, rolki, relacje)
1 stycznia - 31 grudnia 2023

Rozkiad postow na FB

Rozktad aktywnosci FB + IG
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5. Przyktadowe realizacje — Atomowki.
Materiat wideo o "Atomdéwkach" byt flagowym projektem w zakresie contentu wideo
w 2023 roku. Film ten, pokazujgcy historie czotowych kajakarek i zgromadzit 47.774
odtworzen na Facebooku, stajgc sie najczesciej ogladanym materiatem wideo roku.
Przyktad ten pokazuje, jak emocjonalne i dobrze wyprodukowane historie moga
skutecznie zwieksza¢ widocznos¢ i zainteresowanie sportem.
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Polski Dane iloSciowe wersja tabelaryczna

Zwigzek 1 stycznia - 31 grudnia 2023

Kajakowy ycznia grudnia

Data :Ag;::ga ?n:;;lriz:a Biuro Suma FB | Suma IG I:?:s?q‘:u
i ©® [ © K 6 | 6 KGO

Styczen 0 0 0 0 27 13 27 13 40
Luty 0 0 0 0 19 24 19 24 43
Marzec 0 0 2 2 41 22 43 24 67
Kwiecien 3 21 0 0 37 45 40 66 106
Maj 28 57 21 29 69 26 118 112 230
Czerwiec 0 0 42 79 42 13 84 92 176
Lipiec 0 0 58 73 73 104 131 1#7 308
Sierpien 0 0 58 195 60 146 118 341 459
Wrzesien 0 0 11 35 22 33 33 68 101
Pazdziernik 0 0 0 0 24 33 24 33 57
Listopad 0 0 0 0 19 9 19 9 28
Grudzien 0 0 0 0 35 21 35 21 56
Razem 31 78 192 413 468 489 691 980 1671

6. Realizacja celéw sponsorskich.
Sukcesem zakonczyly sie takze dziatania wspierajgce marke Lotto. Dzigki skutecznym
kampaniom oraz spetnieniu kluczowych KPI udato sie nie tylko osiggng¢ zaktadane cele,
ale takze uzyska¢ dodatkowe bonusy od sponsora, co miato pozytywny wplyw na catosé
naszej dziatalnosci promocyjnej.

Podsumowujgc, szczegdtowe dane i konkretne przyktady z dziatalno$ci K2 Marleting na
platformach spotecznosciowych w roku 2023 pokazujg, jak efektywnie zarzgdzano

komunikacjag marki PZKa,j.

Nasze starania przyczynity sie do znaczacego wzrostu

zainteresowania kajakarstwem, co potwierdzajg liczby i pozytywne reakcje spotecznosci.

_)\PA(\”J Polski
\ Zwigzek
\f  Kajakowy

Przyktadowe wizualizacje FB

1 stycznia - 31 grudnia 2023
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K2 Marketing
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