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Europy w 2024 roku
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MARATON KAJAKOWY

1. Szkoleniem centralnym moga by¢ objeci uczestnicy mistrzostw $wiata i Europy roku
minionego oraz najlepsi zawodnicy mistrzostw Polski w maratonie kajakowym (minionego
roku), ktorzy wuzyskali $rednie czasy wyScigow, spetniajace wymogi kryteridw
kwalifikacyjnych.

2. W roku 2024 zawodnicy kwalifikowac si¢ beda do udziatu w:

- Mistrzostwach Europy  w maratonie kajakowym (Poznan/Polska,
24-28.07.2024)
- Mistrzostwach  Swiata w maratonie kajakowym (Metkovic/Chorwacja,
19-22.09.2024)

3. W sytuacjach wymagajacych weryfikacji, Polski Zwigzek Kajakowy zastrzega sobie
przeprowadzenie dodatkowych sprawdzianow podczas konsultacji wewnetrzne;.

4. W przypadku zawodnikow wiostujacych w kanadyjkach dodatkowym kryterium
kwalifikacyjnym decydujacym o kolejnosci kwalifikacji bedzie strona wiostowania —
dotyczy zawodnikow majacych wystartowac¢ w osadach.

5. Kiryteria kwalifikacyjne:

Tabela 1. Zestawienie czasoOw dajacych podstawe do
kwalifikacji do reprezentacji na imprez¢ mistrzowska.
Osada Czas w przeliczeniu na
1000 m
K1 juniorow 4°40”
K1 seniorow 4°30”
K1 juniorek 5°05”
K1 seniorek 4°55”
C1 juniorow 5°10”
C1 seniorow 5°05”
C1 juniorek 5°55”
C1 seniorek 5’45
KAJAK POLO

Kwalifikacje, ktore odbeda si¢ w roku 2024 majg za zadanie wytoni¢ reprezentacje do startu
w Mistrzostwach Swiata Senioréow i U21 w Deqing w Chinach 15-20.10.2024 r. Wyboru
dokonuje trener reprezentacji sposrod zawodnikdéw szerokiej kadry.

Kryteria powolan do Reprezentacji Polski seniorow i U21 w kajak polo w 2024 roku.

Selekcja do reprezentacji Polski odbywa si¢ dwuetapowo:

| etap: wylonienie szerokiej kadry do udziatu w turniejach miedzynarodowych.

Il etap: wylonienie reprezentacji do udziatu w imprezie gtownej (Mistrzostwa Swiata)

W sklad szerokiej kadry przewidzianej do udzialu w turniejach migdzynarodowych
I konsultacjach szkoleniowych powotuje si¢ 16 zawodnikow.

Powotan dokonuje trener reprezentacji na podstawie obserwacji gry/ umiejetnosci/ zdolnosci
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motorycznych oraz przydatnosci do gry na poszczegolnych pozycjach zaprezentowanych przez
zawodnikow podczas startow w turniejach rozgrywanych w ramach Mistrzostw Polski lub
Pucharu Polski w 2023 roku.

Puchary Europy/ turnieje mi¢dzynarodowe:

Do startu w turniejach miedzynarodowych trener wybiera zawodnikéw z grupy wylonionej
podczas startow w turniejach rozgrywanych w ramach Mistrzostw Polski i Pucharu Polski
w 2023 roku.

Selekcji do startu w kolejnych turniejach mi¢dzynarodowych dokonuje na podstawie
obserwacji gry/umiej¢tnosci/ zdolnosci motorycznych oraz przydatnosci do gry na
poszczegdlnych  pozycjach zaprezentowanych przez zawodnikdéw podczas meczy
rozgrywanych w ramach startow reprezentacji.

Mistrzostwa Swiata:

Powotania na Mistrzostwa Swiata trener dokonuje na podstawie obserwacji podczas udziatu
w turniejach miedzynarodowych. Kryterium doboru stanowi przydatnos¢ zawodnika do gry na
pozycji wyznaczonej przez trenera.

Za ostateczng date podania skladu reprezentacji na Mistrzostwa Swiata przyjmuje sig
ostateczny termin podania sktadu osobowego reprezentacji krajowej wyznaczony przez ICF,
przy czym termin ten moze ulec zmianie w przypadku wcze$niejszego zakonczenia etapu
selekcji i doboru do reprezentacji pozostajacym W gestii trenera reprezentacji.

Kryteria powolan zawodniczek do Reprezentacji Polski kajak polo - Seniorki i U-21
Kobiet

Kwalifikacje, ktére odbeda si¢ w roku 2024 maja za zadanie wytoni¢ reprezentacje
mtodziezowa oraz seniorska. Wyboru dokonuje trener reprezentacji sposrod zawodnikow
szerokiej kadry.

Do szerokiej kadry narodowej moga by¢ powotani:

- reprezentanci Polski.

- medalisci Mistrzostw Polski Senioréw, U21

- uczestnicy konsultacji kadry

- zawodnicy wylonieni przez trenera kadry narodowej

Selekcja do reprezentacji Polski odbywa si¢ dwuetapowo:

| etap kwalifikacji odbedzie si¢ podczas Zawodoéw Eliminacyjnych w Kaliszu w dniach 12-
14.04.2024. Podczas Eliminacji odbeda si¢ proby sprawnosci ogolnej, specjalistycznej oraz gry
kontrolne.

Zawody eliminacyjne majg na celu:

— sprawdzenie poziomu sportowego zawodniczek w klasyfikacji indywidualnej,

— sprawdzenie poziomu przygotowania specjalistycznego i ogdlnego w wybranych elementach,
— ocene¢ zawodniczek w czasie gier kontrolnych.

Il etap kwalifikacji to ocena zawodniczek podczas gier kontrolnych, startow w turniejach
krajowych i zagranicznych.
Kryteria, wedtug ktorych oceniani s3 zawodnicy podczas turniejow* i gier kontrolnych**:

e Zdolnos$ci kondycyjne wyrdzniajace zawodnika

e Umiejetnosci techniczne,

e Umiejetnosci taktyczne,

e Umiejetnos$¢ gry w zespole 1 wspdlpraca z zawodnikami z druzyny,
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Przydatno$¢ zawodnika do gry na pozycji wyznaczonej przez trenera,

Znajomos$¢ przepisow gry,

Zaangazowanie zawodnika w proces treningowy - ocena dokonana na podstawie
informacji udzielonych przez Trenerow klubowych,

*Turnieje: Puchary Polski, Mistrzostwa Polski, Turnieje Migedzynarodowe starty klubowe
| reprezentacja.
**Gry kontrolne: podczas eliminacji, konsultacji szkoleniowych, sparingow.

Kazda z grup objetych szkoleniem liczy¢ bedzie od 10 do 16 zawodnikow. Sposrod szerokiej
grupy wyloniona zostanie $cista reprezentacja w liczbie 8-10 zawodniczek. Wyboru dokona
trener reprezentacji na podstawie kryteriow oceny zawodnikow podczas turniejéow i gier
kontrolnych oraz specjalistycznych testow sprawnosci.

FREESTYLE KAJAKOWY

1.

Kadra Narodowa — grupa zawodnikow wytypowana corocznie uchwatg Zarzadu, na
podstawie wynikow sportowych osiagnietych w MS i ME lub innych wysokiej rangi
regatach migdzynarodowych i krajowych.

Kadra narodowa jest ustalana na caty rok szkoleniowy.

Do kadry narodowej kwalifikuja si¢ zawodnicy na wniosek dyrektora
sportowego/kierownika wyszkolenia PZKaj na podstawie wynikow osigganych
w sezonie szkoleniowym.

W kwalifikacji do kadry narodowej pod uwage beda brane wyniki zawodoéw rangi
miedzynarodowej i krajowej takie jak:

- Mistrzostwa Swiata/Mistrzostwa Europy

- Puchary Swiata/Puchary Europy

- Mistrzostwa federacji zagranicznych

- Mistrzostwa Polski.

Do reprezentacji Polski na regaty limitowane, na ktére wymagane jest oficjalne
zgloszenie przez PZKaj beda typowani zawodnicy ze sktadu kadry narodowej
1 pozostali spetniajacy kryteria oraz zatozenia wynikowe.

Pierwszenstwo do dofinansowania udzialu w regatach mistrzowskich maja medalisci
z MS lub ME z poprzedniego roku.

Maksymalny limit miejsc w reprezentacji okresla tabela nr 1.

Tab.1
kategoria | Mistrzostwa Mistrzostwa Swiata
Europy
K1iM 5 5
K1K 5 5
K1JM 3 3
K1JK 2 2
C1 3 3
K1SM 3 3
K1SK 3 3
(OO I e ——— 2
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SUP

Postanowienia ogélne i zasady kwalifikacji:

1. Kadre narodowa SUP powotuje si¢ na okres 1 roku.

2. Kadra narodowa SUP na sezon startowy 2024 zostanie powolana na podstawie wynikow z:
a) V Mistrzostw Polski SUP
b) II Dlugodystansowych Mistrzostw SUP.

3. Do kadry narodowej SUP moga by¢ powotani zawodnicy:
- posiadajacy wazng licencje sportowa PZKaj,
- bedacy cztonkami klubow sportowych PZKaj.

4. Kadra narodowa SUP na rok 2024 zostanie powotana w kategoriach wiekowych:
- Juniora — rocznik 2006-2009
- Seniora — rocznik 2005 1 starsi.

5. Kolejnos¢ powolywania zawodnikdw do kadry narodowej SUP bedzie ustalana na podstawie
wynikéw V MP SUP (3 medalistow + 3 kolejnych wg wynikéw) i II Dhugodystansowych
Mistrzostw Polski SUP (3 medalistow).

6. Lista zawodnikéw kadry narodowej SUP, powotanych na podstawie wyzej okreslonych
zasad, zostanie opublikowana na stronie internetowej PZKaj.

7. Do reprezentacji Polski na:
Mistrzostwa Europy SUP, ktore odbeda si¢ 12-15.06.2024 Szeged - Wegry
Mistrzostwa Swiata SUP, ktore odbeda si¢ w 20-24.11.2024 Sarasota - USA
moga zosta¢ powotani wylacznie zawodnicy sposrod startujacych w V. MP SUP 1 1I
Dhugodystansowych Mistrzostwach SUP na podstawie wynikdw ww. imprez.

8. Zawodnikéw do udziatu w ME SUP i MS SUP 2024 w zawodach druzyn narodowych -
National Terms Ewent (Long Distanse, Technical Races) — zgodnie z wymogami ICF
1 Komitetu Organizacyjnego, zglasza Polski Zwigzek Kajakowy (PZKaj), na podstawie
propozycji ztozonej przez Komisj¢ SUP PZKaj.
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