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C-2 Aleksander Kitewski/Arsen Śliwiński 
K-1 Mateusz Surwiło 
K-2 Jakub Stepun/Bartosz Grabowski 
K-1 Klaudia Zwolińska 
K-4 Karolina Naja/Anna Puławska/Adriana Kąkol/Dominika Putto 
 
Fot. Biuro prasowe PZKaj 

 



3 

Sprawozdanie zatwierdzone uchwałą nr 02/2023 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Członków PZKaj  

w dniu 29 kwietnia 2023 roku. 

 

 

Spis treści 

 

ZARZĄD ..................................................................................................................... 5  

CZŁONKOWIE PZKaj ................................................................................................. 6 

MEDALE ZDOBYTE PRZEZ REPREZENTANTÓW POLSKI (SPRINT, SLALOM, 

KAJAK POLO, MARATON, FREESTYLE, SUP, PARAKAJAKARSTWO) ............... 11 

SPRINT KAJAKOWY ............................................................................................... 14 

JUNIORZY i U-23 ..................................................................................................... 14 

SENIORZY ............................................................................................................... 22 

SLALOM KAJAKOWY .............................................................................................. 26 

PARAKAJAKARSTWO ............................................................................................. 41 

MARATON ................................................................................................................ 45 

KAJAK POLO ........................................................................................................... 47 

FREESTYLE KAJAKOWY ........................................................................................ 52 

SUP (Stand Up Paddlig) ........................................................................................... 53 

SZKOŁY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO ............................................................. 55 

KOLEGIUM SĘDZIÓW ............................................................................................. 66 

KOMISJA DYSCYPLINARNA ................................................................................... 70 

KOMISJA LICENCJI, KLASYFIKACJI I ZMIANY BARW KLUBOWYCH .................. 71 

KOMISJA KAJAKARSTWA POWSZECHNEGO ...................................................... 73 

KAPITUŁA DZIEDZICTWA I ODZNACZEŃ .............................................................. 78 

RADA TRENERÓW .................................................................................................. 79 

KOMISJA REWIZYJNA ............................................................................................ 80 

FINANSE .................................................................................................................. 81 

WSPÓŁPRACA ZE SPONSORAMI I PARTNERAMI. .............................................. 83 

 

 

 

  

 

 

 



4 

Sprawozdanie zatwierdzone uchwałą nr 02/2023 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Członków PZKaj  

w dniu 29 kwietnia 2023 roku. 

 

 



5 

Sprawozdanie zatwierdzone uchwałą nr 02/2023 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Członków PZKaj  

w dniu 29 kwietnia 2023 roku. 

 

ZARZĄD 
Zarząd został wybrany na Walnym Zgromadzeniu Sprawozdawczo-Wyborczym PZKaj, które 
odbyło się w dniu 25.09.2021 r. w Warszawie i ukonstytuował się podczas pierwszego 
posiedzenia Zarządu w dniu 26.09.2021 r. Z dniem 30.06.2022 r. z funkcji członka Zarządu 
zrezygnowała Jolanta Rzepka, a od lipca 2022 r. dokooptowany został Marek 
Szymankiewicz. 

Skład Zarządu w 2022 przedstawiał się jak poniżej: 
 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Miejscowość 

1 Kotowicz Grzegorz  Prezes Czechowice-Dziedzice 

2 Kühn Uta Wiceprezes  Warszawa 

3 Seroczyński Adam Wiceprezes Olsztyn 

4 Szczeszek Piotr Wiceprezes Szczecin 

5 Popiela Bogusław Wiceprezes Nowy Sącz 

6 Rzepka Jolanta Sekretarz Generalna Rokietnica do 30.06.2022 

7 Białkowski Dariusz Członek Zarządu Bydgoszcz 

8 Nieć Józef Członek Zarządu Nowy Sącz 

9 Sitkowski Jakub Członek Zarządu Warszawa 

10 Skowroński Paweł Członek Zarządu Białystok 

11 Sztuba Jacek  Członek Zarządu Leśna 

12 Szymankiewicz Marek Członek Zarządu Wolsztyn od 18.07.2022 

 
W roku 2022 posiedzenia Zarządu odbyły się 4 razy w formie hybrydowej, w terminach:  

23.03.2022 r. w Warszawie, 08.09.2022 r. w Gdyni, 13.12.2022 r. w Warszawie odbyły się 2 
posiedzenia Zarządu. 
 

Poza Członkami Zarządu w posiedzeniach uczestniczyli również: przewodnicząca  Komisji 
Rewizyjnej – Jolanta Kwinta, członkowie Komisji Rewizyjnej: Ryszard Oborski i Lesław Duma 
oraz zaproszeni goście: główna księgowa –  Irena Gajewska oraz sekretarz generalna  –  
Jolanta Rzepka. Na posiedzeniach Zarząd podjął 45 uchwał oraz 45 uchwały elektroniczne. 
 

23.04.2022 r. w Wałczu obdyło się Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Członków PZKaj, 
w którym wzięło udział 30 przedstawicieli członków zwyczajnych.  
 

Podjętych zostało 5 uchwał: 
1. Uchwała WZS nr 01/2022 z dnia 23.04.2022 r. 

Dot. zatwierdzenia sprawozdania finansowego Polskiego Związku Kajakowego za rok 2021. 

2. Uchwała WZS nr 02/2022 z dnia 23.04.2022 r. 
Dot. zatwierdzenia sprawozdania z działalności Polskiego Związku Kajakowego za rok 2021. 

3. Uchwała WZS nr 03/2022 z dnia 23.04.2022 r. 
Dot. nadania tytułu Członka Honorowego Polskiego Związku Kajakowego Januaremu Piaseckiemu 
i Andrzejowi Siemionowi. 

4. Uchwała WZS nr 04/2022 z dnia 23.04.2022 r. 
Dot. nadania pośmiertnie tytułu Członka Honorowego Polskiego Związku Kajakowego Elżbiecie 
Jaworskiej. 

5. Uchwała WZS nr 05/2022 z dnia 23.04.2022 r. 
Dot. nadania tytułu Prezesa Honorowego Polskiego Związku Kajakowego Tadeuszowi 
Wróblewskiemu. 

Opracowanie:  
Agata Sosińska 
kierownik biura PZKaj 
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CZŁONKOWIE PZKaj 
Wykaz Członków PZKaj według stanu na dzień 31.12.2022 r. – 157: 

 dolnośląskie 

1. Okręgowy Związek Kajakowy – Wrocław 

2. MKS „MOS” Wrocław 

3. LKK „Ster” Malczyce 

4. LUKS „Kwisa” Leśna  

5. WZSN „Start” Wrocław 

6. KTK „Ptasi Uskok” Wrocław 

7. TST Kogeneracja Wrocław 

8. Karkonoski Klub Kajakowy Jelenia Góra 

 kujawsko-pomorskie 

9. Kujawsko-Pomorski Związek Kajakowy – Bydgoszcz 

10. CWZS „Zawisza” Bydgoszcz 

11. WTS „Astoria” Bydgoszcz 

12. KST „Włókniarz” Chełmża 

13. UKS „Kormoran” Bydgoszcz 

14. UKS „Kopernik” Bydgoszcz 

15. UKS Nadwiślanin-Sokół Chełmno 

16. KTW „Celuloza” Świecie 

17. KTW PTTK Chełmno 

18. UKS „Włókniarz” Chełmża  

19. Bydgoskie Stowarzyszenie Kajakowe „BINDUGA” Bydgoszcz  

 lubelskie/podkarpackie 

20. Lubelsko-Podkarpacki Związek Kajakowy – Lublin 

21. LTK „Fala” Lublin 

22. UKS „Tanew” Księżpol  

23. „Rzeszowski Klub Kajakowy”  Rzeszów 

24. KK „JEZIORO” Tarnobrzeg  

25. Fundacja Kajkowa „TOŁHAJ-GDK” Iwonicz-Zdrój 

26. Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji Frysztak 

 lubuskie 

27. Lubuski Okręgowy Związek Kajakowy – Gorzów Wielkopolski 

28. G’POWER Gorzów Wielkopolski. 

29. KS „Admira” Gorzów Wielkopolski 

30. Kajakowy Klub Sportowy Nowa Sól  

31. MKK „Viking” Małomice  
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32. KS AZS-AWF Gorzów Wielkopolski 

33. ZSR „Start” Zielona Góra   

 łódzkie 

34. Łódzki OZKajakowy – Tomaszów Mazowiecki 

35. MUSK „Wiking” Tomaszów Mazowiecki 

36. Ludowy Klub Kajakowy Drzewica 

37. Kajakowy Klub Sportowy Sieradz 

38. SŁKK „Albatros” Łódź 

39. WOPR O/Skierniewice 

40. KS „Amber” Tomaszów Mazowiecki  

 małopolskie 

41. Małopolski Związek Kajakowy – Kraków 

42. Nowosądecki  Okręgowy Związek Kajakowy – Nowy Sącz 

43. KS AZS-AWF Kraków 

44. KS Yacht Club Kraków 

45. KKW 1929 Kraków 

46. MKSW Trzebinia 

47. KS „Nadwiślan” Kraków 

48. MKS „Łączany” Ryczów 

49. Krakowski  Klub Kajakowy 

50. SOTiRK „Dunajec” Kraków 

51. Ognisko TKKF „Motor” Andrychów 

52. AKTK „Bystrze” Kraków 

53. ZSON „Start” Nowy Sącz 

54. KS „Start” Nowy Sącz 

55. KS „Pieniny” Szczawnica 

56. SKS „Sokolica” Krościenko 

57. UKS „Spływ” Sromowce Wyżne 

58. ZKK „Wir” Zabierzów 

59. UKS „Olimp” Kraków 

60. LUKS „Wietrznice” Zabrzeż Łącko 

61. UKS „Fan Sport” Kraków  

62. KS Helix Skawina 

63. Klub Kajakowy „Na Fali” Kraków 

64. KS SUP KULTURA Kraków 

65. LKS DUNAJEC Krościenko 

 mazowieckie 

66. Mazowiecki Okręgowy Związek Kajakowy – Warszawa 

67. KS „Spójnia-Warszawa” 
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68. WTW Warszawa 

69. Ognisko TKKF „Szczęśliwice” Warszawa 

70. KS „Drukarz” Warszawa 

71. Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa Warszawa 

72. WAKK „Habazie” Warszawa 

73. MKS „Świt” Nowy Dwór Mazowiecki 

74. KS „Powiśle” Warszawa 

75. Warszawski Klub Kajakowy  

76. KK KOREK Warka 

77. Związek Sportowy SUP Warszawa 

78. Stowarzyszenie Klub Sportowy „WODNA BIAŁOŁĘKA” Warszawa 

 opolskie 

79. Opolski Związek Kajakowy – Opole 

80. OTK Opole 

81. AZS Klub Uczelniany Politechniki Opolskiej  

82. KKS „Gwardia” Opole  

83. WKS „Aqua Active” Kędzierzyn-Koźle 

 podlaskie 

84. Podlaski Okręgowy Związek Kajakowy – Augustów 

85. AKS „Sparta” Augustów 

86. SKS Cresovia Białystok 

87. UKS „Dojlidy” Białystok 

88. Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Osób Niepełnosprawnych "START" Białystok 

89. DOJLIDY BIAŁYSTOK CANOE&KAJAK TEAM 

 pomorskie 

90. Pomorski Związek Kajakowy – Gdańsk 

91. KS „Victoria” Sztum 

92. Morski Robotniczy Klub Sportowy Gdańsk 

93. MKS „Polstyr” Człuchów 

94. MKS „Nogat” Malbork  

95. KW „Żabi Kruk” Gdańsk 

96. SK „Wodniak” Gdańsk 

97. KTK „Nurt”  Ustka  

98. Malborskie Stowarzyszenie Sportowe "LENA" 

99. STW „Bałtyk” Gdynia 

100. UKS „Sokolik” Czernin 

101. UKS „Motława” Gdańsk 

102. UKS ZSS Człuchów  

103. Młodzieżowy Międzyszkolny Klub Sportowy "Gdańskie Lwy" 
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104. UKS "SZÓSTKA" Gdańsk 

 śląskie 

105. Śląski Związek Kajakowy – Katowice 

106. UKS Świerklaniec 

107. UKS „4” Katowice 

108. UKS „Set” Kaniów 

109. MOSM Tychy 

110. ŚKTK „Neptun” Żory 

111. ŚSK „Wiking” Gliwice 

112. UKS „Olimpijczyk” Nowe Chechło 

113. MKS Czechowice-Dziedzice  

114. UKS „Kanu” Katowice 

115. AZS AWF Katowice 

116. RTW Raciborskie Towarzystwo Wioślarskie 

117. KS SUP SILESIA Katowice 

 warmińsko-mazurskie 

118. Warmińsko-Mazurski Okręgowy Związek Kajakowy – Olsztyn 

119. Kayak Sport Club Olsztyn 

120. UKS PUMA Ostróda 

121. KS „Baza Mrągowo” 

122. PKS „Korona” Elbląg 

123. UKS „Koszałek Opałek” Węgorzewo 

124. Olsztyński Klub Sportów Wodnych 

125. PTTK O/Ziemi Elbląskiej 

126. UPKS „Poncio-2010” Lidzbark 

127. UKS „Silvant Kajak” Elbląg 

 wielkopolskie 

128. Wielkopolski Związek Kajakowy – Poznań 

129. KS „Posnania” Poznań 

130. KS „Stomil” Poznań 

131. KS „Energetyk” Poznań 

132. KS „Warta” Poznań 

133. KS AZS-AWF Poznań 

134. UKS „Błyskawica” Rokietnica 

135. Kaliskie Towarzystow Wioślarskie 

136. UKS „Zalew” Jerzykowo 

137. UKS Pamiątkowo 

138. WSTiRW „Warta” Poznań 

139. UKS „Copal” Trzcianka  
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140. UMKS „ZRYW” Wolsztyn 

141. UKS „55” Poznań 

142. SSR  „Start” Poznań 

143. UKS „Pro-Integracja” Wolsztyn  

144. Organizacja Środowiskowa AZS Poznań  

145. KS „Kajak Polo Team” Poznań 

 zachodniopomorskie 

146. Zachodniopomorski Związek Kajakowy Szczecin 

147. KS „Wiskord Szczecin” 

148. WTS Orzeł Wałcz 

149. KS „Energetyk” Gryfino 

150. LKS „Hubertus” Biały Bór 

151. MOSW Choszczno  

152. UKS „Victoria” Wałcz 

153. Pomorski Wojskowy O/PTTK Wałcz 

154. LUKS „Wodniak” Choszczno 

155. UKS „Olimpijczyk Kliniska” Kliniska Wielkie 

156. SMW „Drako” Wałcz 

157. KS "FENIKS" Szczecin 
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MEDALE ZDOBYTE PRZEZ REPREZENTANTÓW POLSKI (SPRINT, SLALOM, KAJAK POLO, MARATON, 

FREESTYLE, SUP, PARAKAJAKARSTWO)  

NAZWA, DATA I MIEJSCE REAGT 
  

KONKURENCJE OLIMPIJSKIE 
KONKURENCJE 
NIEOLIMPIJSKIE 

MEDALE ŁĄCZNIE 
SUMA 

złoty srebrny brązowy złoty srebrny brązowy złoty srebrny brązowy 

SPRINT Kajakowy 

Puchar Świata 1, Racice (Czechy), 20-22.05. 22 2 0 0 0 2 2 2 2 2 6 

Puchar Świata 2,  Poznań, 26-29.05.22 2 2 1 2 3 6 4 5 7 16 

Mistrzostwa Europy Juniorów i U23  Belgrad 
(Serbia), 23-26.06.22 

7 1 1 2 4 0 9 5 1 15 

Mistrzostwa Świata, Halifax (Kanada), 3-7.08.22 2 1 0 1 2 1 3 3 1 7 

Mistrzostwa Europy, Monachium (Niemcy), 18-
21.08.22 

3 1 1 1 4 3 4 5 4 13 

Mistrzostwa Świata Juniorów i U23, Szeged (Węgry) 
01-04.09.22 

5 2 0 2 3 3 7 5 3 15 

Turniej Nadziei Olimpijskich, Bratysława (Słowacja) 
08-11.09.22 

0 3 2 4 1 3 4 4 5 13 

Akademickie Mistrzostwa Świata, Bydgoszcz 16-
18.09.22 

7 1 1 13 4   20 5 0 25 

           

Razem Sprint: 28 11 6 25 23 18 53 34 25 110 

SLALOM Kajakowy 

Mistrzostwa Europy Seniorów, Liptovsky Mikulas 
(Słowacj) 26-29.05.22 

0 0 0 0 2 1 0 2 1 3 

Puchar Świata 1, Praga (Czechy) 10-12.06.22 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

Puchar Świata 2, Kraków 17-19.06. 22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mistrzostwa Świata Juniorów i U23 IvreA (Włochy) 
05-10.07.22 

0 2 0 0 2 0 0 4 0 4 

Mistrzostwa Świata, Augsburg (Niemcy) 26-31.07.22 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 



12 

Sprawozdanie zatwierdzone uchwałą nr 02/2023 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Członków PZKaj  

w dniu 29 kwietnia 2023 roku. 

 

Mistrzostwa Europy Juniorów i U23, Ceske 
Budejovice (Czechy) 10-14.08.22 

0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 

Puchar Świata 3, Tacen (Słowenia) 24-26.06.22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Puchar Świata 4, Pau (Francja) 26-28.08.22 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

Puchar Świata 5 Finał, La Seu (Hiszpania) 02-04.09.22  0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

           

Razem Slalom: 0 4 0 0 4 3 0 8 3 11 

           

RAZEM DYSCYPLINY OLIMPIJSKIE : 28 15 7 25 27 21 53 42 28 122 

KAJAK POLO 

Mistrzostwa Świata, St. Omer (Francja) 14-21.08.22       0 0 0 0 0 0 0 

           

Razem Kajak Polo:       0 0 0 0 0 0 0 

FREESTYLE 

Mistrzostwa Świata, Nottingham (GBR) 27.06-
02.07.22 

      0 1 0 0 1 0 1 

Puchar Świata, Columbus (USA) 03-05.10.22       0 0  0   0  0 0  0  

Finał Pucharu Świata , Columbus (USA) 07-09.10.22       0  0  0  0  0  0  0  

           

Razem Freestyle:       0 1 0 0 1 0 1 

MARATON 

THE World Games, Birmingham (USA) 07-17.07.2022       0 0 0 0 0 0 0 

Mistrzostwa Europy, Silkeborg (Dania) 28-31.07.22       3 2 1 3 2 1 6 

Mistrzostwa Świata, Ponte De Lima (Portugalia) 
29.09-02.10.22 

      0 1 2 0 1 2 3 
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Razem Maraton:       3 3 3 3 3 3 9 

SUP - Stand Up Paddling 

Mistrzostwa Świata, Gdynia (Polska) 07-11.09.22       0 0 0 0 0 0 0 

           

Razem SUP- Stand Up Paddling:       0 0 0 0 0 0 0 

           

RAZEM DYSCYPLINY  NIEOLIMPIJSKIE: Kajak Polo, 
Freestyle, Maraton  

      3 4 3 3 4 3 10 

PARAKAJAKARSTWO 

Puchar Świata, Poznań 26-29.05.22 0 0 2 0 0 0 0 0 2 2 

Mistrzostwa Świata, Halifax (Kanada) 03-07.08.22 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Mistrzostwa Europy, Monachium (Niemcy) 18-
21.08.22 

0 1 0 0 0 1 0 1 1 2 

           

Razem Parakajaki: 0 1 2 0 0 1 0 1 3 4 

           
RAZEM SEZON 2022:  28 16 9 28 31 25 56 47 34 136 

 

ZŁOTE 
SREBRN

E  
BRĄZOW

E 
ZŁOT

E 
SREBRN

E  
BRĄZOW

E 
ZŁOTE 

SREBRN
E  

BRĄZOW
E 

  

 

MEDALE KONKURENCJE 
OLIMPIJSKIE 

MEDALE KONKURENCJE 
NIEOLIMPIJSKIE 

WSZYSTKIE MEDALE 

    

SPORTY OLIMPIJSKIE I 
NIEOLIMPIJSKIE 

     

Opracowanie: 
Ewelina Staniszewska 
główny specjalista ds. organizacji szkolenia PZKaj 
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SPRINT KAJAKOWY 

JUNIORZY i U-23 

Głównym celem roczych programów organizacyjno-szkoleniowych stworzonych przez 
trenerów kadry odpowiedzialnych za poszczególne grupy szkoleniowe, było przygotowanie 
uprzednio wyslekcjonowanej grupy zawodników do udziałyu w imprezach głównych sezonu 
tj. Mistrzostwach Europy oraz Mistrzostwach świata Juniorów i U23. 
Podczas Mistrzostw Europy Juniorów i U23, które odbyły się w Belgradzie (Serbia) w dniach 
23 – 26.06.2022 Polska ekipa w 43 – osobowym składzie (U23 – 21 osób, juniorzy- 22 
osoby) zdobyła 15 medali (9 złotych, 5 srebrnych, 1 brązaowy) w tym w konkurencjach 
olimpijkich (7 złotych, 1 srebrny, 1 brązowy). 
W rywalizacji U23 Polska zajęła 1 miejsce w rankingu ogólnym, przywożąc łącznie 13 medali 
z tego 8 w konkurencjach olimpijskich (7 złotych i 1 brązowy) oraz 5 w nieolimpijskich (2 złote 
i 3 srebrne). W punktacji olimpijskiej Polacy zdomionowali swoich rywali, przewagą 38 
punktów nad Niemcami oraz 43 nad Czechami. 
 

Miejsce Kraj 
Punkty 

olimpijskie 
Miejsce Kraj 

Punkty 
olimpijskie 

1. POL 78 12. UKR 14 

2. GER 40 13. AUT 9 

3. CZE 35 14. CRO 7 

4. ITA 35 15. LAT 7 

5. HUN 28 16. DEN 4 

6. ESP 27 17. LTU 3 

7. MDA 18 18. FRA 3 

8. POR 15 19. BUL 2 

9. SWE 14 20. GBR 1 

10. SVK 14 21. EST 1 

11. SRB 14    

Tab.1. Wyniki rankingu punktacji olimpijskiej grup U23 podczas ME 
 

W odniesieniu do ubiegłorocznych Mistrzostw Europy U23, nasi reprezentanci odnieśli 
spektakularny sukces, poprawiając swój wynik w punktacji olimpijskiej o 46 oczek oraz 
zwiększając dorobek medalowy z 5 w 2021 roku (w tym 4 z konkurencji olimpijskich - 3 złote i 
1 srebrny oraz 1 brązowy nieolimpijski) do 13 w 2022 roku. 
Grupa Juniorów również odnotowała progres w odniesieniu do roku ubiegłego. W klasyfikacji 
ogólnej, wspomniana wyżej grupa zajęła 4 miejsce, zdobywając 2 medale w tym 1 srebrny 
w konkurencji olimpijskiej, 1 srebrny w konkurencji nieolimpijskiej oraz wiele wysokich miejsc 
finałowych. Należy dodać, że na 19 konkurencji, w których  Polacy brali udział tylko w trzech 
nie udało się wywalczyć miejsca w finale. 
Jeżeli chodzi o punktację olimpijską, grupa juniorów znalazła się na miejscu 7 z sumą 25 
punktów, poprawiając wynik z zeszłego roku (17punktów) o 8 oczek. 
 

Miejsce Kraj 
Punkty 

olimpijskie 
Miejsce Kraj 

Punkty 
olimpijskie 

1. HUN 74 11. GEO 9 

2. ESP 50 12. SVK 8 

3. GER 49 13. MDA 8 

4. ITA 36 14. BEL 5 

5. UKR 30 15. FRA 4 

6. POR 26 16. LAT 2 

7. POL 25 17. DEN 2 

8. CZE 15 18. BUL 2 

9. SRB 14 19. GRE 1 

10. ROU 10    

Tab.2. Wyniki rankingu punktacji olimpijskiej grup Juniorów podczas ME. 
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Poniżej przedstawiono tabele obrazujące zrealizowane zadnia wynikowe w poszczególnych 
grupach szkoleniowych oraz wykaz medalistów ME Juniorów i U23 w podziale na 
konkurencje: 

Kobiety U23 – kajaki (ME) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 3        3    3 

Liczba punktów  27        27    27 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat      1   1 1   2 

 
Kobiety U23 – kanadyjki (ME) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 2        2    2 

Liczba punktów  18        18    18 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 1    1    2    2 

 
Mężczyźni U23 - kajaki (ME) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 2   1     3    3 

Liczba punktów  18   5     23    23 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 1 1       2    2 

 
Mężczyźni U23 – kanadyjki (ME) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat  1   1    2    2 

Liczba punktów   7   4    11    11 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat  2       2    2 

 
Kobiety JUNIOR – kajaki (ME) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat        2 2  1  3 

Liczba punktów         2 2  -  2 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat    1   1  2    2 
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Kobiety JUNIOR – kanadyjki (ME) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat       1  1 1   2 

Liczba punktów        2  2    2 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat      1   1 1   2 

 
JUNIOR – kajaki (ME) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat     1 1 1  3    3 

Liczba punktów      4 3 2  9    9 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat    1 2    3    3 

 
Mężczyźni JUNIOR – kanadyjki (ME) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat  1  1     2    2 

Liczba punktów   7  5     12    12 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat  1  1     2    2 

 

 

MEDALIŚCI ME U23 BELGRAD (SERBIA) 23-26.06.2022r. 

L.P. Konkurencja Miejsce Imię Nazwisko 

1. K2 500 1 
Martyna Klatt 

Sandra Ostrowska 

2. K4 500 1 

Sandra Ostrowska 

Martyna Klatt 

Julia  Krajewska 

Helena  Wiśniewska 

3. K1 500 1 Helena  Wiśniewska 

4. C1 200 1 Katarzyna Szperkiewicz 

5. C1 500 1 Katarzyna Szperkiewicz 

6. C2 500 1 
Katarzyna Szperkiewicz 

Aleksandra Jacewicz 

7. C2 1000 2 
Adrian Kłos 

Gracjan  Michalak 

8. C2 500 3 
Krystian Hołdak 

Juliusz Kitewski 

9. C1 200 2 Norman Zezula 

10. K1 200 1 Jakub Stepun 

11. K2 500 1 
Jakub Stepun 

Bartosz Grabowski 

12. K1 500 2 Wiktor Leszczyński 
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13. K4 500 1 

Piotr Morawski 

Wojciech Pilarz 

Wiktor Leszczyński 

Filip Weckwert 

     

M
E

D
A

L
E

 

KOLOR OLIMPIJSKIE NIEOLIMPIJSKIE RAZEM 

złote  7 2 9 

srebrne 0 3 3 

brązowe 1 0 1 

RAZEM: 8 5 13 

 

MEDALIŚCI ME JUNIORÓW BELGRAD (SERBIA) 23-26.06.2022r. 

L.P. Konkurencja Miejsce Imię Nazwisko 

1. C1 1000 2 Kacper Sieradzan 

2. C2 1000 2 
Piotr Kujawa 

Eryk Wilga 

     

M
E

D
A

L
E

 

KOLOR OLIMPIJSKIE NIEOLIMPIJSKIE RAZEM 

złote  0 0 0 

srebrne 1 1 2 

brązowe 0 0 0 

RAZEM: 1 1 2 

 
Kolejną główną i najważniejszą  imprezą w sezonie 2022 dla grup młodzieżowych były 
Mistrzostwa Świata Juniorów i U23, rozegrane w dniach 31.08 – 04.09.2022r. w węgierskim 
Szeged, w których udział wzięło 46 sportowców w tym 24 z grup U23 oraz 22 z kategorii 
juniora. Podczas w/w mistrzostw Polska ekipa zdobyła 15 medali (7 złotych, 5 srebrnych 
i 3 brązowe). Grupa U23 w punktacji olimpijskiej zajęła 1 miejsce, kajakarki dominowały we 
wszystkich konkurencjach olimpijskich stając, aż trzy razy na najwyższym stopniu podium. 
Kolejne dwa złote medale dołożyli kajakarze U23 również w konkurencjach olimpijskich K2  
i K4 500m. Na 24 konkurencje, w których startowali Polacy, tylko w czterech nie udało się 
wywalczyć miejsca w ścisłym 9-osobowym finale. Grupa Juniorów po długim okresie przerwy 
również zanotowała znaczący progres, zdobywając 5 medali z czego 3 w konkurencjach 
olimpijskich (srebro w C1 000m mężczyzn oraz K2 500m mężczyzn i brąz w K4 500m 
kobiet), tym samym lokując się na 5 pozycji w punktacji olimpijskiej. 
Część zawodników grup młodzieżowych została również powołana do udział w zawodach 
Pucharu Świata w Racicach /Czechy/ 19-22.05.2022r i Poznaniu 26-29.06.2022r. 
Wartościowe wyniki w obu Pucharach uzyskały nasze panie z grupy U23 w kajakach 
i kanadyjkach. Juniorzy w 2022 roku wzięli również udział w Regatach Międzynarodowych 
Juniorów 3-5.06.2022 Bratysława/Słowacja oraz w Turnieju Nadziei Olimpijskich 8-11.09 
również w Bratysławie, przwożąc z nich 13 medali. 

L.P. Kraj 
Punkty 

olimpijskie 
L.P. Kraj Punkty olimpijskie 

1. POL 58 15. SWE 5 

2. HUN 57 16. NOR 5 

3. ESP 32 17. AUT 5 

4. AUS 29 18. UZB 5 

5. ITA 29 19. BRA 5 

6. GER 21 20. DEN 4 

7. CHN 20 21. UKR 4 
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Tab.3. Wyniki rankingu punktacji olimpijskiej grup U23 podczas MŚ 
 

Tab.4. Wyniki rankingu punktacji olimpijskiej grup Juniorów podczas MŚ 

 
Poniżej przedstawiono tabele obrazujące zrealizowane zadnia wynikowe w poszczególnych 
grupach szkoleniowych oraz wykaz medalistów MŚ Juniorów i U23 w podziale na 
konkurencje: 
 

Kobiety U23 – kajaki (MŚ) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 3        3    3 

Liczba punktów 27        27    27 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 1        1 1 1  3 

 

Kobiety U23 – kanadyjki (MŚ) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat    1  1   2    2 

Liczba punktów     5  3   8    8 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat  2 1 1     4 1   5 

 

Mężczyźni U23 - kajaki (MŚ) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 2        2    2 

Liczba punktów  18        18    18 

8. CZE 15 22. IRI 4 

9. MEX 14 23. FRA 3 

10. CAN 13 24. CRO 3 

11. MDA 11 25. KAZ 1 

12. USA 10 26. RSA 1 

13. SRB 8 27. SVK 1 

14. POR 7    

L.P. Kraj 
Punkty 

olimpijskie 
L.P. Kraj Punkty olimpijskie 

1. HUN 77 15. KAZ 7 

2. GER 51 16. BEL 6 

3. ESP 41 17. CUB 6 

4. ITA 27 18. MDA 6 

5. POL 26 19. SUI 4 

6. SVK 22 20. CHN 4 

7. POR 17 21. MEX 4 

8. UKR 13 22. LAT 3 

9. CAN 13 23. LTU 3 

10. AUS 10 24. GRE 2 

11. CZE 10 25. UZB 1 

12. SRB 8 26. USA 1 

13. FRA 7 27. GEO 1 
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Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 1      1 1 3    3 

 
Mężczyźni U23 – kanadyjki (MŚ) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat      1 1  2    2 

Liczba punktów       3 2  5    5 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat  1 2  1    4  1  1 

 
Kobiety JUNIOR – kajaki (MŚ) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat   1     1 2    2 

Liczba punktów    6     1 7    7 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat    1  1   2 2   4 

 
Kobiety JUNIOR – kanadyjki (MŚ) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat         0 1 1  2 

Liczba punktów          0 0 0  0 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat       1 1 2    4 

 
Mężczyźni JUNIOR – kajaki (MŚ) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat  1   1   1 3    3 

Liczba punktów   7   4   1 12    12 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat      1   1 3   4 

 
Mężczyźni JUNIOR – kanadyjki (MŚ) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat  1       1 1   2 

Liczba punktów   7       7 0   7 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 1  1 2    1 5    5 
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M
E

D
A

L
E

 

KOLOR OLIMPIJSKIE NIEOLIMPIJSKIE RAZEM 

złote  5 1 6 

srebrne 0 3 3 

brązowe 0 2 2 

RAZEM: 5 6 11 

 

MEDALIŚCI MŚ JUNIORÓW SZEGED (WĘGRY) 31.08 - 04.09.2022r. 

L.P. Konkurencja Miejsce Imię Nazwisko 

1. C1 1000 2 KACPER SIERADZAN 

2. C4 500 3 

KACPER SIERADZAN 

RAFAŁ Poklepa 

PIOTR KUJAWA 

MARCELI KRAWIEC 

3. C1 5000 1 WILGA ERYK 

4. K4 500 3 

ZUZANNA BŁAŻEJCZAK 

ZOFIA WIĘCŁAWSKA 

MARTYNA JASKÓLSKA 

DOMINIKA ZIMNOCH 

5. K2 500 2 
ALEX BORUCKI 

JAROSŁAW KAJDANEK 

MEDALIŚCI MŚ U23 SZEGED (WĘGRY) 31.08 - 04.09.2022r. 

L.P. Konkurencja Miejsce Imię Nazwisko 

1. K4 500 1 

HELENA WIŚNIEWSKA 

MARTYNA KLATT 

SANDRA OSTROWSKA 

JULIA  OLSZEWKSA 

2. K2 500 1 
MARTYNA KLATT 

SANDRA  OSTROWSKA 

3. K1 500 1 HELENA WIŚNIEWSKA 

4. K2 500mix 1 
MARTYNA KLATT 

JAKUB  STEPUN 

5. K2 500 1 
BARTOSZ GRABOWSKI 

JAKUB  STEPUN 

6. K4 500 1 

WIKTOR LESZCZYŃSKI 

BARTOSZ GRABOWSKI 

JAKUB  STEPUN 

PRZEMYSŁAW  KORSAK 

7. C1 500 2 NORMAN ZEZULA 

8. C1 5000 2 AMELIA BRAUN 

9. C4 500 3 

JULIUSZ KITEWSKI 

ADRIAN KŁOS 

NORMAN ZEZULA 

KRYSTIAN  HOŁDAK 

11. C2 500 mix 3 
NORMAN ZEZULA 

JULIA  WALCZAK 

12. C4 500 2 

JUSTYNA DOROZIŃSKA 

ALKESANDRA JACEWICZ 

KATARZYNA  SZPERKIEWICZ 

JULIA  WALCZAK 
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M
E

D
A

L
E

 

KOLOR OLIMPIJSKIE NIEOLIMPIJSKIE RAZEM 

złote  0 1 1 

srebrne 2 0 2 

brązowe 0 1 1 

RAZEM: 2 2 4 

 

 

Opracowanie: 
Ewelina Staniszewska 
główny specjalista ds. organizacji szkolenia PZKaj 
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SENIORZY 
 

Programy organizacyjno-szkoleniowe na 2022 rok, opracowane dla grup szkoleniowych 
sprintu kajakowego, ukierunkowane były głównie na optymalne przygotowanie zawodników – 
w pierwszej kolejności do startów, w których na początku sezonu (maj 2022) zawodnicy 
kwalifikowali się do reprezentacji, w drugiej przygotowanie do startów głównych sezonu. 
Najważniejszymi imprezami dla sprinterów w sezonie 2022 były mistrzostwa świata i Europy 
zaplanowane w drugiej połowie roku. Mistrzostwa Świata Seniorów w sprincie Kajakowym 
odbyły się w Halifax /Kanada/ w dniach 03-08.08.2022r., natomiast Mistrzostwa Europy 
Seniorów w Sprincie Kajakowym w Monachium /Niemcy/ w dniach 18-21.08.2022r.  
Program startowy na I połowę 2022 roku obejmował więc zawody I Pucharu Świata  
w Sprincie Kajakowym w Racicach/Czechy/ 19-22.05.2022 oraz II Puchar Świata w Sprincie 
Kajakowym w Poznaniu w dniach 26 – 29.05.2022r. Podczas zawodów reprezentacja Polski 
zaprezentowała się bardzo dobrze, zdobywając łącznie w obydwu imprezach  
w konkurencjach olimpijskich i nieolimpijskich 24 medale (10 złotych, 7 srebrnych, 9 
brązowych). W pierwszej połowie roku zawody Pucharu Świata w Racicach i Poznaniu były 
jedynymi, które odbyły się w sprincie kajakowym seniorów. 
W drugim półroczu 2022 roku, założenia szkoleniowe i udział w imprezach 
międzynarodowych w tym w zawodach mistrzowskich, były realizowane poprzez 
zgrupowania szkoleniowe krajowe i zagraniczne, konsultacje  szkoleniowe, starty krajowe 
i międzynarodowe. Głównym zadaniem zgrupowań i konsultacji szkoleniowych, zawodów 
krajowych i międzynarodowych, było podnoszenie na wyższy poziom  cech motorycznych 
zawodników w celu przygotowania ich do startów w mistrzostwach Europy i świata. W drugim 
półroczu zrealizowano udział w 2 głównych imprezach mistrzowskich tj. Mistrzostwach 
Świata w Sprincie Kajakowym Halifax (Kanada) oraz Mistrzostwach Europy Seniorów  
w Sprincie Kajakowym Monachium (Niemcy). 
W wyżej wymioenionych imprezach Sprinterzy odnotowali historyczny występ. Podczas 
Mistrzostw Europy i świata zdobyli 20 medali w tym w konkurencjach olimpijskich (5 złotych, 
2 srebrne i 1 brązowy) oraz w nieolimpijskich (2 złote, 6 srebrnych i 4 brązowe). Podczas MŚ 
Polacy zdobyli 2 miejsce i 35 punktów w punktacji olimpijskiej zaraz za Niemcami. Jest to 
świetny prognostyk na rok przed kwalifikacją olimpijską.  
 

Patrząc na osiągnięte wyniki grup sprintu można śmiało stwierdzić, że wdrożone programy 
organizacyjno – szkoleniowe są skuteczne i przynoszą oczekiwane efekty w postaci dużego 
progresu zawodników, a w konsekwencji medali podczas imprez najwyższej rangi. 
Poniżej przedstawiono taebele rankingów punktacji olimpijskiej, zrealizowanych zadań 
wynikowych z podziałem na poszczególne grupy szkoleniowe z Mistrzostw Świata  
i Mistrzostw Europy Seniorów. 

Tab.5. Wyniki rankingu punktacji olimpijskiej grup Seniorów podczas MŚ 

L.P. Kraj Punkty olimpijskie L.P. Kraj Punkty olimpijskie 

1. GER 38 16. CRO 8 

2. POL 35 17. LTV 8 

3. HUN 31 18. ITA 8 

4. ESP 31 19. BRA 7 

5. AUS 22 20. MEX 6 

6. CHN 22 21. GBR 5 

7. UKR 19 22. SVK 5 

8. NZL 18 23. CHI 5 

9. CZE 15 24. MDA 5 

10. BEL 14 25. DEN 4 

11. POR 13 26. SLO 3 

12. FRA 11 27. CUB 3 

13. USA 11 28. ARG 2 

14. CAN 11 29. SWE 1 

15. ROU 9 30.   
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Kobiety Seniorki – kajaki (MŚ) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 2        2 1   3 

Liczba punktów 18        18 0   18 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat    3     3    3 
 

Kobiety Seniorki  – kanadyjki (MŚ) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat    1   1  2    2 

Liczba punktów     5   2  7    7 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat  1 1  1 1  2 6    6 
 

Mężczyźni Seniorzy – kajaki (MŚ)  

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat        1 1 1   2 

Liczba punktów         1 1 0   1 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat     1 1   2    2 
 

Mężczyźni Seniorzy – kanadyjki (MŚ) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat  1     1  2    2 

Liczba punktów   7     2  9    9 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 1 1      1 3 1   4 
 

 

MISTRZOSTWA ŚWIATA SENIORÓW W SPRINCIE KAJAKOWYM HALIFAX (KANADA 3 - 
7.08.2022)   

L.P. MIEJSCE KONKURENCJA IMIĘ  NAZWISKO 

1. 1 K4 500 

KAROLINA NAJA 

ANNA  PUŁAWSKA 

DOMINIKA  PUTTO 

ADRIANNA KĄKOL 

2. 1 K2 500 
KAROLINA  NAJA 

ANNA  PUŁAWSKA 

3. 1 C1 200 OLEKSII KOLIADYCH 

4. 2 C2 500 
WIKTOR GŁAZUNOW 

TOMASZ  BARNIAK 

5. 2 C4 500 

ALEKSANDER  KITEWSKI 

ARSEN  ŚLIWIŃSKI 

WIKTOR GŁAZUNOW 

NORMAN  ZEZULA 
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6. 3 C2 500 MIX 
ALEKSANDER  KITEWSKI 

SYLWIA SZCZERBIŃSKA 

7. 2 C4 500 

SYLWIA SZCZERBIŃSKA 

ALEKSANDRA JACEWICZ 

KATARZYNA  SZPERKIEWICZ 

JULIA WALCZAK 
 

M
E

D
A

L
E

 

KOLOR OLIMPIJSKIE NIEOLIMPIJSKIE RAZEM 

złote  2 1 3 

srebrne 1 2 3 

brązowe 0 1 1 

RAZEM: 3 4 7 
 

Tab.6. Wyniki rankingu punktacji olimpijskiej grup Seniorów podczas ME 

 

Kobiety Seniorki – kajaki (ME) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 3        3    3 

Liczba punktów 27        27    27 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat  3 1      4    4 

 
Kobiety Seniorki  – kanadyjki (ME) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat   1 1     2    2 

Liczba punktów    6 5     11    11 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat     1 1 1  3    3 
 

Mężczyźni Seniorzy – kajaki (ME)  

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

L.P. Kraj 
Punkty 

olimpijskie 
L.P. Kraj Punkty olimpijskie 

1. HUN 54 12. CZE 9 

2. GER 51 13. GBR 9 

3. POL 48 14. LTV 9 

4. UKR 29 15. ROU 9 

5. FRA 23 16. SWE 7 

6. ESP 22 17. CRO 6 

7. POR 16 18. SLO 5 

8. ITA 15 19. LAT 5 

9. BEL 14 20. MDA 5 

10. SVK 14 21. SRB 4 

11. DEN 13 22. GEO 3 
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Liczba lokat         0 3   3 

Liczba punktów          0 0   0 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat  1 1      2 1   3 
 

Mężczyźni Seniorzy – kanadyjki (ME) 

Konk. 
olimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat  1    1   2    2 

Liczba punktów   7    3   10    10 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat 1  1    2  4 1   5 
 

MISTRZOSTWA EUROPY SENIORÓW W SPRINCIE KAJAKOWYM MONACHIUM (NIEMCY 
18 - 21.08.2022)  

L.P. MIEJSCE KONKURENCJA IMIĘ  NAZWISKO 

1. 2 K2 1000 
JUSTYNA ISKRZYSKA 

KATARZYNA  KOŁODZIEJCZYK 

2. 1 K4 500 

KAROLINA NAJA 

ANNA  PUŁAWSKA 

DOMINIKA  PUTTO 

ADRIANNA KĄKOL 

3. 1 K2 500 
KAROLINA  NAJA 

ANNA  PUŁAWSKA 

4. 3 K1 200 MARTA WALCZYKIEWICZ 

5. 2 K 1000 JUSTYNA ISKRZYCKA 

6. 2 K2 200 
KATARZYNA  KOŁODZIEJCZYK 

DOMINIKA  PUTTO 

7. 1 K1 500 ANNA  PUŁAWSKA 

8. 3 C1 200 OLEKSII KOLIADYCH 

9. 2 C2 500 
WIKTOR GŁAZUNOW 

TOMASZ  BARNIAK 

10. 3 C2 500 
SYLWIA SZCZERBIŃSKA 

JULIA WALCZAK 

11. 1 C2 200 
ARSEN  ŚLIWIŃSKI 

ALEKSANDER  KITEWSKI 

12. 2 K2 200 
JAKUB STEPUN 

BARTOSZ GRABOWSKI 

13. 3 K1 5000 RAFAŁ  ROSOLSKI 

 

M
E

D
A

L
E

 

KOLOR OLIMPIJSKIE NIEOLIMPIJSKIE RAZEM 

złote  3 1 4 

srebrne 1 4 5 

brązowe 1 3 4 

RAZEM: 5 8 13 

 

Opracowanie: 
Ewelina Staniszewska 
główny specjalista ds. organizacji szkolenia PZKaj 
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SLALOM KAJAKOWY 
 
Program organizacyjno-szkoleniowy przyjęty na sezon 2022 dla wąskiej grupy Kadry 
Narodowej Seniorów w slalomie kajakowym oraz Extreme Slalom, oparty był o szkolenie 
zawodników w grupach, pod opieką nast. trenerów: 
 
Trener Jakub Chojnowski, Trener Jean Yves-Cheutin: grupa K-1M oraz K-1K  
Trener Juraj Ontko, Trener Marcin Pochwała: grupa C-1M oraz C-1K 
 
Obowiązki trenera głównego Reprezentacji Polski Seniorów w sezonie 2022 zostały 
powierzone trenerowi Jakubowi Chojnowskiemu. Aby zapewnić najwyższą jakość szkolenia 
sportowego na poszczególne zgrupowania powoływani byli trenerzy współpracujący którzy 
wspierali trenerów poszczególnych grup szkoleniowych. 
 
Wytypowana grupa to ścisła czołówka krajowa, wyselekcjonowana na podstawie wyników 
sezonu 2021 do szkolenia w okresie przygotowawczym do sezonu 2022. Przyjęty system 
szkolenia centralnego stworzono na podstawie wzorców zaczerpniętych od najmocniejszych 
reprezentacji slalomu kajakowego. System ten gwarantuje wysoką jakość szkolenia 
sportowego, co przekłada się na realizację treningów poszczególnych zawodników. Przyjęty 
system szkolenia pozwala  na pełną realizacją oraz ścisłą bieżącą kontrolę skuteczności 
założonego planu treningowego. Do pracy z Polską Reprezentacją powołani zostali trenerzy 
zagraniczni, Jean-Yves Cheutin (Francja), Juraj Ontko (Słowacja) to trenerzy którzy na 
swoim koncie mają sukcesy największych imprez slalomu kajakowym. Ich wiedza oraz 
doświadczenie miały realnie wzmocnić pion szkolenia w slalomie kajakowym.  
 
Dla grupy U-23 oraz juniorów podtrzymany został program szkolenia mający na celu 
wyselekcjonowanie i wytrenowanie grupy zawodników mających osiągać wysokie wyniki 
podczas docelowych imprez głównych sezonu 2022. Do szkolenia grup młodzieżowych 
wytypowani zostali trenerzy: Maciej Okręglak - grupa U23 oraz Bogdan Okręglak - grupa 
juniorów. Szkoleniem objęta została  grupa zawodników, którzy będą stanowić o sile Polskiej 
reprezentacji w 2022 roku. Obaj w/w trenerzy z założenia ściśle ze sobą współpracują. 
Wszystkie grupy szkoleniowe były pod stałą opieką głównego lekarza kadry narodowej 
slalomu, Karola Malca oraz lekarza współpracującego Stanisława Kity. Za koordynację  
i planowanie procesu odnowy biologicznej odpowiadała powoływana grupa fizjoterapeutów, 
stale współpracująca z Polską Reprezentacją w slalomie kajakowym. Wszyscy trenerzy 
podlegali merytorycznie pod wiceprezesa PZKaj ds. slalomu kajakowego Bogusława 
Popielę. 
 
W 2022 roku, na przełomie maja i czerwca przeprowadzone zostały cztery straty 
kwalifikacyjne, które wyłoniły Reprezentację Narodową na najważniejsze imprezy sezonu 
startowego 2022 w poszczególnych grupach wiekowych. Wyłonieni zawodnicy 
reprezentowali kraj na imprezach rangi Mistrzostw Świata i Europy, Mistrzostw Świata  
i Europy Jun. & U23 oraz Pucharów Świata. Do Reprezentacji, w wyniku przeprowadzonych 
kwalifikacji powołano po 3 osady w 4 konkurencjach: K-1M, C-1M, K-1K, C-1K oraz K-1M, K-
1K Extreme Slalom. Kwalifikacje do reprezentacji to przemyślany i sprawdzony system 
wytypowania najlepszych zawodników do startu w imprezach głównych sezonu, stosowany 
w slalomie już od wielu lat. 
 
Imprezy główne sezonu 2022 Seniorzy: 

1. Mistrzostwa Europy Seniorów Liptowski Mikulasz/Słowacja 26-29.05.2022 r. 
2. Mistrzostwa Świata Seniorów Augsburg/Niemcy 27-31.07.2022 r. 

 
Imprezy główne sezonu 2022 Juniorzy, U23: 

1. Mistrzostwa Świata Juniorów & U23 Ivrea/Włochy 5-10.07.2022 r. 
2. Mistrzostwa Europy Juniorów & U23 Ceskie Budejovice/Czechy 11-14.08.2022 r. 
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Sprawozdania z najważniejszych imprez sezonu 2022: 

 
Mistrzostwa Europy Seniorów Liptowski Mikulasz/Słowacja 26-29.05.2022 r. 
 
Zrealizowane przez Reprezentację Polski zadania wynikowe: 
 
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE SLALOM: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Liczba lokat      1  1 2 3 7  12 

Liczba punktów       3  1 4 - -  4 

 

ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE CSLX: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Liczba lokat        1 1 1 4  6 

Liczba punktów         1 1 - -  1 

 

ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE: 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Liczba lokat  2 1      3    3 

 
Podstawowe informacje z zawodów – liczba zawodników, liczba państw: 

Konkurencja K-1K K-1M C-1K C-1M 
K-1M 
CSLX 

K-1K 

CSLX 

K-
1Kx3 

K-
1Mx3 

C-
1Kx3 

C-
1Mx3 

 

Liczba państw 18 23 15 17 23 18 9 18 7 11  

Liczba 
zawodników 

42 59 34 39 44 34 27 54 21 33  

 
Wyniki uczestniczących Reprezentacji: 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 

GBR 21 2 AUT 8 2    

ITA 21 3 UKR 5 1    

CZE 15 4 SUI 5 2    

GER 15 3 POL 4 2    

SLO 13 2 AND 4 1    

SVK 13 2       

FRA 9 2       

ESP 8 2       
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INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW 
Mistrzostwa Europy Seniorów Liptowski Mikulasz/Słowacja 26-29.05.2022 r. 

K-1M, K-1Mx3: 

Michał Pasiut – zawodnik pochodzący z Nowego Sącza, obecnie reprezentujący barwy 
klubu AZS-AWF Kraków. Półfinałowy przejazd zawodnika pozwolił na zajęcie 14 miejsca 
oraz awans do ścisłego finału. Ostatecznie został sklasyfikowany na 15 miejscu. Obecność  
i walka w fazie finałowej to potwierdzenie wysokich umiejętności oraz aspiracji zawodnika. 
Pozytywnym aspektem był start Michała w konkurencji zespołowej gdzie w raz z kolegami  
z reprezentacji wywalczył tytuł wicemistrza Europy. Michał Pasiut podczas Mistrzostw Europy 
w Liptowskim startował również z nowej konkurencji Olimpijskiej CSLX, start zakończyła na 
fazie 1/8 finału, zajmując ostatecznie 9 miejsce. 

Dariusz Popiela – zawodnik reprezentujący barwy klubu KS Start Nowy Sącz. Dzięki bardzo 
dobrej postawie w półfinale (6 m.) Dariusz uzyskał awans do wąskiego finału. Ostatecznie 
Dariusz Popiela został skalsyfikowany na 8 pozycji. Pozytywnym aspektem był również start 
w konkurencji zespołowej gdzie w raz z kolegami z reprezentacji wywalczył tytuł wicemistrza 
Europy.     

Jakub Brzeziński – zawodnik pochodzący z Krościenka, obecnie reprezentujący barwy 
klubu AZS-AWF Kraków. Ostatecznie Jakub został sklasyfikowany na 19 miejscu. 
Pozytywnym aspektem był start w konkurencji zespołowej gdzie w raz z kolegami  
z reprezentacji wywalczył tytuł wicemistrza Europy.   

C-1M, C-1Mx3: 

Kacper Sztuba – zawodnik pochodzący z Leśnej, obecnie reprezentujący barwy klubu AZS-
AWF Kraków. Ostatecznie zawodnik został sklasyfikowany na 14 miejscu. Pozytywnym 
aspektem był start w konkurencji zespołowej (C-1Mx3), gdzie wraz z kolegami  
z reprezentacji wywalczył tytuł wicemistrza Europy.   

Grzegorz Hedwig – zawodnik reprezentujący barwy klubu KS Start Nowy Sącz. Grzegorz 
start w Mistrzostwach Europy zakończył na fazie kwalifikacji zajmując 24 miejsce w bardzo 
mocno obsadzonej konkurencji C-1M. Pozytywnym aspektem była postawa Grzegorza  
w konkurencji zespołowej, gdzie wraz z kolegami z reprezentacji wywalczył tytuł wicemistrza 
Europy.  

Michał Wiercioch – zawodnik pochodzący ze Szczawnicy, obecnie reprezentujący barwy 
klubu AZS-AWF Kraków. Swój start zakończył na fazie kwalifikacji zajmując 29 miejsce.  
Z bardzo dobrej strony Michał zaprezentował się w konkurencji zespołowej (C-1Mx3), gdzie 
wraz z kolegami z reprezentacji zajął 2 miejsce, zdobywając tytuł wicemistrza Europy. 

K-1K, C-1K: 

Klaudia Zwolińska - zawodniczka reprezentująca barwy klubu KS Start Nowy Sącz, V 
zawodniczka Igrzysk Olimpijskich Tokio 2020. Start zakończyła na fazie półfinałowej 
zajmując 17 miejsce. Swój debiut Klaudia Zwolińska zaliczyła równie z nowej konkurencji 
Olimpijskiej CSLX, start zakończyła na fazie ¼ finału, zajmując ostatecznie 8 miejsce. 
Pozytywnym aspektem był start zawodniczki w konkurencji zespołowej, gdzie wraz  
z koleżankami z reprezentacji wywalczył brązowy medal Mistrzostw Europy.      

Natalia Pacierpnik – zawodniczka pochodząca z Drzewicy reprezentująca barwy KKK 
Kraków. Start w Mistrzostwach Europy zakończyła na 6 miejscu. Pozytywnym aspektem był 
również start zawodniczki w konkurencji zespołowej, gdzie wraz z koleżankami  
z reprezentacji wywalczył brązowy medal Mistrzostw Europy.   

Dominika Brzeska - zawodniczka reprezentująca barwy KS Start Nowy Sącz. Dominika 
swój start na ME rozpoczęła od bardzo udanych kwalifikacji, bardzo dobry przejazd pozwolił 
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na zajęcie 7 miejsca i bezproblemowy awans do fazy półfinałowej z pierwszego przejazdu.  
W zespole (K-1Kx3) wraz z koleżankami wywalczyła brązowy medal. 
 
Aleksandra Stach – zawodniczka klubu KKK Kraków. Jej koronną konkurencją jest C-1 
Kobiet. Start na torze w Liptowskim Mikulaszu rozpoczęła od skutecznych kwalifikacji  
w których awans do półfinału uzyskała z pierwszego przejazdu zajmując 9 miejsce. 
Zawodniczka startowała również w nowej konkurencji olimpijskiej CSLX, swój start 
zakończyła na fazie TT, ostatecznie została sklasyfikowana na 27 miejscu. 
 
Katarzyna Liber – zawodniczka klubu KS Start Nowy Sącz. Katarzyna swój start zakończyła 

na fazie kwalifikacji zajmując 30 miejsce.  

 
Zespoły K-1Mx3, C-1Mx3, K-1Kx3: 

Oprócz startów w olimpijskich konkurencjach indywidualny nasi zawodnicy brali również 
udział w nieolimpijskich konkurencjach zespołowych, gdzie zaprezentowali się z bardzo 
dobrej strony. Zespoły K-1Mx3 (Michał Pasiut, Dariusz Popiela, Jakub Brzeziński) oraz  
C-1Mx3 (Grzegorz Hedwig, Kacper Sztuba, Michał Wiercioch) zajęły II m. zdobywając tytuł 
wicemistrzów Europy. Z bardzo dobrej strony zaprezentował się również zespół K-1Kx3 
(Klaudia Zwolińska, Natalia Pacierpnik, Dominika Brzeska) zdobywając III m. i brązowy 
medal Mistrzostw Europy. Starty zespołowe świadczą o dużym potencjale drzemiącym  
w Polskiej Reprezentacji, wierzymy że sukces zespołów uda się przekuć w zdecydowanie 
lepsze wyniki naszych reprezentantów w konkurencjach indywidualnych.   

Wnioski Szkoleniowe: 

VI miejsce Natalii Pacierpnik w konkurencji K-1K, VIII miejsce Dariusza Popieli oraz XV 
miejsce Michała Pasiuta w konkurencji K-1M to dorobek finałowy Reprezentacji Polski 
podczas Mistrzostw Europy w slalomie kajakowym w Liptowskim Mikulaszu. Z bardzo dobrej 
strony Nasi reprezentacji zaprezentowali się w konkurencjach zespołach gdzie zdobyli dwa 
srebrne oraz jedne brązowy medal. Miejsca finałowe oraz medale w nieolimpijskich 
konkurencjach to dobry aspekt w zakończonych startów w ME. Zdajemy sobie sprawę że nie 
wszystkie szanse zostały w pełni wykorzystane, postawa naszych zawodników zostanie 
poddana głębokiej analizie mającej na celu wyciągniecie odpowiednich wniosków. Przed 
Reprezentacją Polski okres przygotowania do imprezy głównej sezonu czyli Mistrzostw 
Świata Seniorów w Augsburgu. Wierzymy że włożona praca szkoleniowa przełoży się na 
wymierny skutek podczas najważniejszego startu sezonu 2022.   

 
Mistrzostwa Świata Seniorów Augsburg/Niemcy 27-31.07.2022 r. 

 
Zrealizowane przez Reprezentację Polski zadania wynikowe: 

 
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE SLALOM: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Liczba lokat      1    2 2 6 11 

Liczba punktów       3   3 - - - 3 

 
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE CSLX: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Liczba lokat          2 1 4 7 

Liczba punktów           - - -  
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ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE: 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Liczba lokat   1       2   3 

 
Podstawowe informacje z zawodów – liczba zawodników, liczba państw: 

Konkurencja K-1K K-1M C-1K C-1M 
K-1M 
CSLX 

K-1K 

CSLX 

K-
1Kx3 

K-
1Mx3 

C-
1Kx3 

C-
1Mx3 

 

Liczba państw 35 40 25 33 40 35 15 29 9 14  

Liczba 
zawodników 

74 102 54 64 103 71      

 

Wyniki uczestniczących Reprezentacji: 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 

GER 39 5 ESP 4 1    

FRA 18 5 POL 3 1    

CZE 17 4 AUT 3 1    

AUS 15 2 NED 2 1    

GBR 12 3 CHN 2 1    

SVK 11 2       

ITA 11 2       

SLO 6 2       

 
 

INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW 
Mistrzostwa Świata Seniorów Augsburg/Niemcy 27-31.07.2022 r. 

 
K-1M, K-1Mx3: 
Michał Pasiut – zawodnik pochodzący z Nowego Sącza, obecnie reprezentujący barwy 
klubu AZS-AWF Kraków. Ostatecznie swój start zakończył na 39 miejscu.  
 
Dariusz Popiela – zawodnik reprezentujący barwy klubu KS Start Nowy Sącz. Ostatecznie 
swój start zakończył na 19 miejscu, ze stratą 2,64 do ścisłego finału.  
 
Jakub Brzeziński – zawodnik pochodzący z Krościenka, obecnie reprezentujący barwy 
klubu AZS-AWF Kraków. Jakub awans do fazy półfinałowej uzyskał zajmując 9 miejsce w 2 
przejeździe. Ostatecznie zawodnik został sklasyfikowany na 40 miejscu.  
 
C-1M, C-1Mx3: 
Kacper Sztuba – zawodnik pochodzący z Leśnej, obecnie reprezentujący barwy klubu AZS-
AWF Kraków. Ostatecznie Kacper został skalsyfikowany na 10 miejscu ze stratą, 49.23 do 
zwycięzcy.  
Grzegorz Hedwig – zawodnik reprezentujący barwy klubu KS Start Nowy Sącz. Grzegorz 
start w Mistrzostwach Świata zakończył na fazie kwalifikacji zajmując 35 miejsce w mocno 
obsadzonej konkurencji C-1M.  
Michał Wiercioch – zawodnik pochodzący ze Szczawnicy, obecnie reprezentujący barwy 
klubu AZS-AWF Kraków. Swój start zakończył na fazie kwalifikacji zajmując 36 miejsce.  
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K-1K, C-1K: 

Klaudia Zwolińska - zawodniczka pochodząca z Nowego Sącza reprezentująca barwy 
klubu KS Start Nowy Sącz. W swojej koronnej konkurencji K-1K, Klaudia stanęła na 
wysokości zadania i uzyskała awans do ścisłego finału, błąd w dolnej części trasy i duża 
strata czasowa uniemożliwiła włączenie się do walki o pozycje medalową. Ostatecznie 
została sklasyfikowana na 6 pozycji, co jest poprawą o jedno miejsce biorąc pod uwagę start 
w zeszłorocznych MŚ. Z bardzo dobrej strony Klaudia zaprezentowała się również  
w konkurencji C-1K. Ostatecznie została skalsyfikowana na 14 miejscu. Pozytywnym 
aspektem był również start zawodniczki w konkurencji zespołowej K-1Kx3, gdzie wraz  
z koleżankami z reprezentacji wywalczył brązowy medal Mistrzostw Świata.      

Natalia Pacierpnik – zawodniczka pochodząca z Drzewicy reprezentująca barwy KKK 
Kraków. Po dobrej postawie w Mistrzostwach Europy i wysokim 6 miejscu. Pozytywnym 
aspektem był start zawodniczki w konkurencji zespołowej K-1Kx3, gdzie wraz z koleżankami 
z reprezentacji wywalczył brązowy medal Mistrzostw Świata.      

Dominika Brzeska - zawodniczka reprezentująca barwy KS Start Nowy Sącz. Start  
w seniorskich Mistrzostwach Świata zakończyła na fazie kwalifikacji, ostatecznie 
sklasyfikowana została na 62 miejscu. Pozytywnym aspektem był start zawodniczki  
w konkurencji zespołowej K-1Kx3, gdzie wraz z koleżankami z reprezentacji wywalczyła 
brązowy medal Mistrzostw Świata.  

Aleksandra Stach – zawodniczka klubu KKK Kraków. Start na torze w Augsburgu 
rozpoczęła od skutecznych kwalifikacji w których awans do półfinału uzyskała z drugiego 
przejazdu zajmując 4 miejsce.  

Extreme Slalom K-1K CSLX, K-1M CSLX:  
 
Klaudia Zwolińska – zawodniczka klubu START Nowy Sącz. Na Mistrzostwach Świata 
ukończyła rywalizację na etapie ćwierćfinału, na pozycji 15. w klasyfikacji końcowej 
odpadając w fazie ćwierćfinałowej. 

Aleksandra Stach - zawodniczka klubu KKK Kraków, zajęła 44.miejsce w TIME TRIAL.  

Natalia Pacierpnik – zawodniczka klubu KKK Kraków, debiutantka w tej dyscyplinie. Na 
Mistrzostwach Świata zajęła odległe 69 miejsce.  

Mateusz Polaczyk – zawodnik klubu ZAWISZA Bydgoszcz, zajmuje wysokie 9.miejsce  
w ćwierćfinale na Mistrzostwach Świata. Zaprezentował bardzo wysoki poziom zajmując 3 
lokatę w fazie kwalifikacyjnej Time Trial, co odzwierciedla dobrą formę tego zawodnika.  

Michał Pasiut – zawodnik klubu AZS – AWF Kraków. Zajął 22. miejsce. Ostatecznie na 
wynikach końcowych zajął 34.lokatę.  

Dariusz Popiela – zawodnik klubu START Nowy Sącz, debiutant w tej dyscyplinie. Jego 
start był pierwszym występem w Extreme Slalom w tym sezonie, a pomimo tego wykonał 
dobry przejazd Time Trial, zajmując w nim 52 miejsce.  

Jakub Brzeziński -  zawodni klubu AZS – AWF Kraków, zajmuje 97. Miejsce w Time Trial.  

Zespoły K-1Mx3, C-1Mx3, K-1Kx3: 

Oprócz startów w olimpijskich konkurencjach indywidualny nasi zawodnicy brali również 
udział w nieolimpijskich konkurencjach zespołowych, gdzie najlepiej zaprezentowały się 
zawodniczki w konkurencji K-1Kx3 (Klaudia Zwolińska, Natalia Pacierpnik, Dominika 
Brzeska) Bardzo dobry przejazd na miarę możliwości zespołu pozwolił na zajęcie III miejsca  
i wywalczenie brązowego medalu Mistrzostw Świata! Zespoły w konkurencji K-1Mx3 (Michał 
Pasiut, Jakub Brzeziński, Dariusz Popiela) oraz C-1Mx3 (Grzegorz Hedwig, Kacper Sztuba, 
Michał Wiercioch) nie nawiązały do wyniku pań i oba zostały skalsyfikowane na 9 pozycji. 
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Wnioski Szkoleniowe: 

VI miejsce Klaudii Zwolińskiej w konkurencji K-1K, X miejsce Kacpra Sztuby to dorobek 
finałowy Reprezentacji Polski podczas Mistrzostw Świata w slalomie kajakowym  
w Niemieckim Augsburgu. Indywidualny dorobek finałowy został powiększony o brązowy 
medal wywalczony w nieolimpijskiej konkurencji zespołowej K-1Kx3.  Miejsca finałowe oraz 
medale w nieolimpijskiej konkurencji to dobry aspekt w zakończonym starcie  
w Mistrzostwach Świata, cieszy postawa Kacpra Sztuby który „otarł” się o pozycję medalową. 
Po raz kolejny swój akces do przynależności do światowej czołówki potwierdziła Klaudia 
Zwolińska. Są to zawodnicy którzy realnie mogą włączyć się do walki o pozycje medalowe 
podczas przedolimpijskiego sezonu, jak i w dalszej perspektywie Igrzysk Olimpijskich. 
Zdajemy sobie sprawę że nie wszyscy zawodnicy stanęli na wysokości zadania, zakończenie 
zawodów na fazie kwalifikacji to wyniki zdecydowanie poniżej oczekiwań ale i potencjału 
Reprezentacji Polski. Postawa naszych zawodników zostanie poddana głębokiej analizie 
mającej na celu wyciągniecie odpowiednich wniosków. Warto zaznaczyć że w perspektywie 
przyszłorocznych kwalifikacji olimpijskiej, wyniki osiągnięte przez Naszą reprezentacje 
pozwoliły by na uzyskanie kompletu kwalifikacji (4 x slalom, 2 x extreme slalom). Dalsza 
konsekwentna praca z zawodnikami potencjalnie mogącymi walczyć o pozycję finałowe, oraz 
stworzenie odpowiednich warunków treningowych uznaje jako priorytet.  

Mistrzostwa Świata Juniorów & U23 Ivrea/Włochy 5-10.07.2022 r. 
 

Zrealizowane przez Reprezentację Polski zadania wynikowe – U23: 
 
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE SLALOM: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Liczba lokat  1     1   2 3 2  

Liczba punktów   7     2  9 - - - 9 

 

ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE CSLX: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Liczba lokat          1 2 3  

Liczba punktów               

 

3a. ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE: 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Liczba lokat  1      1 2 1   3 

Konkurencja  
C-
1M 

     
K-
1K 

 K-1M    
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Zrealizowane przez Reprezentację Polski zadania wynikowe – Juniorzy: 
 
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Liczba lokat  1      1 2 4 6 7 21 

Liczba punktów   7      1 8    8 
 

ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE: 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat      2  1 3    3 

Konkurencje 

zespołowe 
     

K-
1Mx3 
C-
1Kx3 

 
K-
1Kx3 

     

 
Podstawowe informacje z zawodów – liczba zawodników, liczba państw – U23: 

Konkurencja K-1K K-1M C-1K C-1M 
K-1M 
CSLX 

K-1K 

CSLX 

K-
1Kx3 

K-
1Mx3 

C-
1Kx3 

C-
1Mx3 

 

Liczba państw 27 33 16 20   14 22 8 12  

Liczba 
zawodników 

49 75 33 43 77 48      

 

Podstawowe informacje z zawodów – liczba zawodników, liczba państw – Juniorzy: 

Konkurencja K-1M C-1M K-1W C-1W        

Liczba państw 31 23 21 15        

Liczba 
zawodników 

78 51 49 35        

 

Wyniki uczestniczących Reprezentacji – U23: 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 

FRA 32 5 BRA 6 2    

CZE 25 6 AND 6 1    

GBR 17 5 MAR 5 1    

SVK 15 2 SUI 4 1    

ITA 13 2 JPN 1 1    

POL 9 2       

GER 7 3       

AUT 7 1       
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Wyniki uczestniczących Reprezentacji – Juniorzy: 
 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba zawod. 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 

Czechy 41 8       

Słowacja 23 5       

Niemcy 17 3       

Francja 16 3       

Włochy 12 2       

Hiszpania 9 2       

Anglia 9 3       

Australia 9 1       

Polska 8 2       

Słowenia 2 1       

USA 2 2       

 
 

INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW 
Mistrzostwa Świata Juniorów & U23 Ivrea/Włochy 5-10.07.2022 r. 

 
K-1M, K-1Mx3: 

Michał Ciągło - Zawodnik klubu KS Start Nowy Sącz debiutant na imprezie rangi 
mistrzowskiej w grupie młodzieżowej. Podczas startów na Mistrzostwach Świata U23 we 
Włoskiej Ivrea Michał uzyskał kwalifikacje do półfinału z pierwszego przejazdu. Ostatecznie 
zajął dobre 12 miejsce, do finału zabrakło jedynie 0.98 sekundy.  

Tadeusz Kuchno - Zawodnik klubu KKK Kraków. Ostatecznie zakończył zawody na 19 
pozycji.  

Michał Woś – Zawodnik klubu KKK Kraków. Zawodnik zakończył swój strat na fazie 
kwalifikacji, ostatecznie sklasyfikowany został na 49 miejscu.  

C-1M, C-1Mx3: 

Kacper Sztuba – zawodnik pochodzący z Leśnej, obecnie reprezentujący barwy klubu AZS-
AWF Kraków. Pełnię swoich możliwości Kacper pokazał w przejeździe finałowym, gdzie zajął 
2 miejsce oraz wywalczył tytułu Młodzieżowego Wicemistrza Świata. Drugim pozytywnym 
aspektem był start w konkurencji zespołowej (C-1Mx3), gdzie wraz z kolegami  
z reprezentacji wywalczyli tytuł Młodzieżowych Wicemistrzów Świata.   

Szymon Nowobilski - zawodnik klubu KS Start Nowy Sącz. Podczas swojego występu zajął 
29 lokatę̨ kończąc swój udział w zawodach na fazie półfinałowej. Pozytywnym aspektem był 
start w konkurencji zespołowej (C-1Mx3), gdzie wraz z kolegami z reprezentacji wywalczyli 
tytuł Młodzieżowych Wicemistrzów Świata.   

Konrad Szymanek - zawodnik klubu KS Pieniny Szczawnica. Podczas swojego występu 
zajął 45 lokatę̨ kończąc swój udział na fazie kwalifikacyjnej. Pozytywnym aspektem był start 
w konkurencji zespołowej (C-1Mx3), gdzie wraz z kolegami z reprezentacji wywalczyli tytuł 
Młodzieżowych Wicemistrzów Świata.   

K-1K, C-1K: 

Aleksandra Stach - zawodniczka konkurencji C-1K i K-1K reprezentująca barwy KKK 
Kraków, szkolona w grupie seniorów. W konkurencji K-1K zawody zakończyła na 16 miejscu 
odpadając w półfinale. W konkurencji C-1K skończyła zawody na 7 miejscu.  
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Danek Dominika - zawodniczka Startu Nowy Sącz. Podczas startu w MŚ U23 awansowała 
do półfinałów. Po dobrych kwalifikacjach i pewnym awansie do fazy półfinałowej, 
zawodniczka nie ustrzegła się błędów i ostatecznie zajęła 28 miejsce.  

Zespoły K-1Mx3, C-1Mx3, K-1Kx3: 

Oprócz startów w olimpijskich konkurencjach indywidualny nasi zawodnicy brali również 
udział w nieolimpijskich konkurencjach zespołowych, gdzie z bardzo dobrej strony 
zaprezentował się zespół C-1Mx3. Po pasjonującej walce, nasi reprezentanci Kacper 
Sztuba, Szymon Nowobilski, Konrad Szymanek wywalczyli srebrny medal zdobywając tytuł 
Młodzieżowych Wicemistrzów Świata. Ze słabszej strony zaprezentowały się zespoły  
K-1Mx3 oraz K-1Kx3, zajmując odpowiednio 12 oraz 8 miejsce.  

Jan Piprek - zawodnik klubu KS Start Nowy Sącz / SMS Kraków. W finale zajął 8 miejsce.  

Wiktor Regiec - zawodnik konkurencji K-1 reprezentujący klub Pieniny Szczawnica obecnie 
uczeń SMS w Krakowie. Ostatecznie uplasował się na 36 pozycji. 

Marcin Kościukiewicz - zawodnik konkurencji K-1M, reprezentujący Krakowski Klub 
Kajakowy. Ostatecznie zawody ukończył na miejscu 47.  

Brzeska Dominika - zawodniczka klubu Start Nowy Sącz. Dominika zrealizowała założenia 
startowe jakim był miejsce 4-8. Jej występ w zespole K-1Wx3 przyniósł 8 miejsce a start  
w Extreme slalomie 31 miejsce. 

Danek Hanna - zawodniczka Startu Nowy Sącz. Zawodniczka zajęła miejsce 22  
i zrealizowała założenie startow.  

Katarzyna Liber: Zawodniczka Klubu Start Nowy Sącz / SMS Kraków. Zakończyła zawody 
na 11 pozycji. Zawodniczka ta startowała jeszcze w konkurencji K-1K, gdzie zajęła 33 
pozycję. W konkurencjach zespołowych startowała w C-1Wx3, gdzie wraz z koleżankami 
zajęła  6 miejsce a w konkurencji K-1Wx3 zespół uplasował się na 8 pozycji. Zawodniczka 
brała udział w extreme slalom gdzie zajęła11 pozycję. 

Martyna Rębiasz - reprezentująca konkurencję C-1K, zawodniczka AZS / SMS Kraków, 
która debiutowała na starcie Mistrzostw Świata. Zajęła ostatecznie 23 miejsce.  

Martyna Bednarczyk - zawodniczka konkurencji C-1K, reprezentując klub Pieniny 
Szczawnica. Ostatecznie zajęła 25 miejsce.  

Krzysztof Książek - zawodnik konkurencji C-1M Uczestnik szkolenia centralnego PZKaj, 
reprezentujący Krakowski Klub Kajakowy. Ostatecznie zajął 44 miejsce.  

Szymon Sowiźrał - zawodnik który po raz pierwszy reprezentował nasz kraj podczas MŚJ. 
Uplasował się na 41 miejscu.  

Wnioski Szkoleniowe – U23: 

II miejsce i srebrny medal Kacpra Sztuby w konkurencji C-1M, VII miejsce Aleksandry Stach 
w konkurencji C-1K to dorobek finałowy Reprezentacji Polski podczas Młodzieżowych 
Mistrzostw Świata w slalomie kajakowym w Ivrei/ITA. Dorobek medalowy powiększa II 
miejsce w nieolimpijskiej konkurencji zespołowej C-1Mx3 wywalczone przez Kacpra Sztubę, 
Szymona Nowobilskiego oraz Konrada Szymanka. Miejsca finałowe oraz dwa srebrne 
medale to dobry aspekt w zakończonych startów w MMŚ. Występ naszej reprezentacji 
należy ocenić pozytywnie, jednak zdaje sobie sprawę że nie wszystkie szanse zostały  
w pełni wykorzystane, postawa naszych zawodników zostanie poddana głębokiej analizie 
mającej na celu wyciągniecie odpowiednich wniosków. Warto zaznaczyć że w Młodzieżowej 
Reprezentacji Polski powoli dochodzi do zmiany pokoleniowej. Konsekwentne szkolenie 
grupy U23 w niedalekiej przyszłości przyniesie wymierny efekt w postaci jeszcze lepszych 
wyników na imprezach rangi mistrzowskiej. Odpowiednie wsparcie grupy młodzieżowej, 
utrzymanie spójnego systemu szkolenia uważam jako priorytet prowadzący do rozwoju 
talentu oraz podniesienia poziomu sportowego młodych zawodników. Przed Młodzieżową 
Reprezentacją Polski okres przygotowania do drugiej imprezy głównej sezonu, czyli 
Młodzieżowych Mistrzostw Europy w Ceskich Budziejowicach. Włożona praca szkoleniowa 
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przełoży się na wymierny skutek podczas kolejnych startów Młodzieżowej Reprezentacji 
Polski.   

Wnioski Szkoleniowe – Juniorzy: 

Po zakończonych MŚJ występ naszej reprezentacji juniorów oceniam pozytywnie. Na 10 
zawodników zdobyliśmy 6 półfinałów, 2 finały, w tym srebrny medal. Mieliśmy dobre 
przygotowanie fizyczne, Natomiast na pewno brakowało opływania tego trudnego toru gdzie 
rozgrywane są seniorskie zawody najwyższej rangi. Zawodnicy grupy juniorskiej  pierwszy 
raz mieli styczność z tym torem podczas wiosennego zgrupowania w tym sezonie. 

Mistrzostwa Europy Juniorów & U23 Ceskie Budejovice/Czechy 11-14.08.2022 r. 
 

Zrealizowane przez Reprezentację Polski zadania wynikowe – U23: 

ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE SLALOM: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Liczba lokat      1    2 6 1 10 

Liczba punktów       3       3 

 
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE CSLX: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Liczba lokat          1 4  5 

Liczba punktów               

 
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE: 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat   1  1  2       

Konkurencja   
C-

1Mx3 
 

C-
1Kx3 

 

K-
1Mx3 

K-
1Kx3 

      

 
Zrealizowane przez Reprezentację Polski zadania wynikowe – Juniorzy: 
 
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 
33 i 

dalej 
Razem 

Liczba lokat      1   1 1 12 1 15 

Liczba punktów       3   3    3 

 
ZREALIZOWANE ZADANIA WYNIKOWE: 

Konk. 
nieolimpijskie 

1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 
17-
32 

33 i 
dalej 

Razem 

Liczba lokat      1  1 2 1   3 

Konkurencje 

zespołowe 
     

6 
miejsce 
C-1M 

 
8 

miejsce 
C-1K 

 
10 

miejsce 
K-1M 
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Podstawowe informacje z zawodów – liczba zawodników, liczba państw – U23: 

Konkurencja K-1K K-1M C-1K C-1M 
K-1M 
CSLX 

K-1K 

CSLX 

K-
1Kx3 

K-
1Mx3 

C-
1Kx3 

C-
1Mx3 

 

Liczba państw 17 20 12 10 20 17 11 14 8 10  

Liczba 
zawodników 

38 48 28 28 42 32      

 

Podstawowe informacje z zawodów – liczba zawodników, liczba państw – Juniorzy: 

Konkurencja K-1M C-1M K-1W C-1W 
K-
1Mx3 

K-
1Wx3 

C-
1Mx3 

C-
1Kx3 

Extreme 
M 

Extreme 
K 

 

Liczba państw 18 15 15 10 14 10 9 8 16 17  

Liczba 
zawodników 

46 35 35 27 42 30 27 24 42 32  

 

Wyniki uczestniczących Reprezentacji – U23: 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 

CZE 52 8 AND 3 1    

FRA 30 6 SLO 1 1    

GER 23 5 SVK 1 1    

ESP 14 2       

GBR 13 4       

SUI 5 1       

ITA 4 2       

POL 3 1       

 

Wyniki uczestniczących Reprezentacji – Juniorzy: 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 

Czechy 41 9       

Słowacja 25 5       

Niemcy 24 5       

Hiszpania 19 5       

Słowenia 15 3       

Francja 14 2       

Macedonia 5 1       

 Polska 3 1       

Szwajcaria 2 1       

Austria 2 1       
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INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW 
Mistrzostwa Europy Juniorów & U23 Ceskie Budejovice/Czechy 11-14.08.2022 r. 

 
K-1M, K-1Mx3: 

Michał Ciągło - zawodnik klubu KS Start Nowy Sącz. Zajął 30 lokatę. 

Tadeusz Kuchno - zawodnik klubu KKK Kraków. Ostatecznie zakończył zawody na 17 
pozycji. 

Michał Woś – zawodnik klubu KKK Kraków. Udział w Mistrzostwach Europy zakończył na 
fazie kwalifikacji zajmując 43 miejsce.  

C-1M, C-1Mx3: 

Kacper Sztuba – zawodnik pochodzący z Leśnej, obecnie reprezentujący barwy klubu AZS-
AWF Kraków. Ostatecznie został sklasyfikowany na 6 miejscu. Pozytywnym aspektem był 
również start w konkurencji zespołowej (C-1Mx3), gdzie wraz z kolegami z reprezentacji 
wywalczyli brązowy medal Młodzieżowych Mistrzostw Europy. 

Szymon Nowobilski - zawodnik klubu KS Start Nowy Sącz. Zajął 15 lokatę̨ kończąc swój 
udział w zawodach w półfinale. Pozytywnym aspektem był start w konkurencji zespołowej  
(C-1Mx3), gdzie wraz z kolegami z reprezentacji wywalczyli brązowy medal Młodzieżowych 
Mistrzostw Europy. 

Konrad Szymanek - zawodnik klubu KS Pieniny Szczawnica. Podczas swojego występu 
zajął 23 lokatę̨ kończąc swój udział na fazie kwalifikacyjnej. Pozytywnym aspektem był start 
w konkurencji zespołowej (C-1Mx3), gdzie wraz z kolegami z reprezentacji wywalczyli 
brązowy medal Młodzieżowych Mistrzostw Europy. 

K-1K, C-1K: 

Aleksandra Stach - zawodniczka konkurencji C-1K i K-1K reprezentująca barwy KKK 
Kraków, szkolona w grupie seniorów. Zawody zaczęła od konkurencji K-1K, swoje zmagania 
zakończyła na fazie kwalifikacji zajmując 29 miejsce. W konkurencji C-1K rozpoczęła od 
skutecznych kwalifikacji. które ukończyła na 13 miejscu. Ostatecznie Aleksandra Stach 
została skalsyfikowana na 11 miejscu, ze stratą 0,82 sek.  

Dominika Danek -  zawodniczka reprezentująca barwy klubu KS Startu Nowy Sącz 
Zawodniczka ostatecznie zajęła 25 miejsce.  

Alicja Bulera – zawodniczka pochodząca z Leśnej, obecnie reprezentująca barwy klubu 
AZS-AWF Kraków. Swój udział w ME zakończyła na fazie kwalifikacji zajmując 28 miejsce.  

Extreme Slalom K-1K CSLX, K-1M CSLX: 

 

TADEUSZ KUCHNO – zawodnik klubu KKK Kraków. Zajął ostatecznie 16 miejsce  
w klasyfikacji generalnej.  

MICHAŁ CIĄGŁO - zawodnik klubu START Nowy Sącz. Zajął 26 miejsce. 

WOŚ MICHAŁ – zawodnik klubu KKK Kraków. Zajął 21.pozycję w Time Trial z niewielką 
stratą do limitu potrzebnego do fazy następnej.  

STACH ALEKSANDRA – zawodniczka klubu KKK Kraków. W ME zajęła 18 miejsce w fazie 
kwalifikacyjnej Time Trial.  

DANEK DOMINIKA – zawodniczka klubu START Nowy Sącz. Mistrzostwa Europy kończy 
na 19 miejscu, spełniając założenia startowe.  

Zespoły K-1Mx3, C-1Mx3, K-1Kx3: 

Oprócz startów w olimpijskich konkurencjach indywidualny nasi zawodnicy brali również 
udział w nieolimpijskich konkurencjach zespołowych, gdzie z bardzo dobrej strony 
zaprezentował się zespół C-1Mx3. Po pasjonującej walce, nasi reprezentanci Kacper 
Sztuba, Szymon Nowobilski, Konrad Szymanek wywalczyli brązowy medal, jest to drugi 
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medal naszego zespołu na tegorocznych imprezach rangi mistrzowskiej. Ze słabszej strony 
zaprezentowały się zespoły C-1Kx3, K-1Mx3 oraz K-1Kx3, zajmując odpowiednio 5 oraz 7 
miejsce (K-1Kx3, K-1Mx3). Warto zaznaczyć że aby „skompletować” zespół C-1Kx3, do 
składu została wprowadzona zawodniczka grupy juniorów. 

K-1M 

JAN PIPREK – zawodnik klubu START Nowy Sącz. Zajął 30 miejsce. W K-1Mx3 wraz  
z kolegami zajął 10 pozycję. Zawodnik startował jeszcze w konkurencji Extreme slalom i był 
jedynym kajakarzem w kategorii Junior, który przeszedł fazę kwalifikacyjną Time Trial. Zajął 
tam wysokie 7 miejsce.  

WIKTOR REGIEC – zawodnik klubu PIENINY Szczawnica. Podczas Mistrzostw Europy zajął 
27 pozycję. W K-1Mx3 wraz z kolegami zajął 10 pozycję. Startując w ekstremę slalomie zajął 
19. pozycję w fazie kwalifikacyjnej Time Trial.  

MARCIN KOŚCIUKIEWICZ – zawodnik klubu KKK Kraków. Zajął 21 pozycję w półfinale 
Mistrzostw Europy. W K-1Mx3 wraz z kolegami zajął 10 pozycję. W extreme zajmuje 41 
ostatnią pozycję na wynikach fazy kwalifikacyjnej Time Trial 

K-1K 

Brzeska Dominika - zawodniczka klubu Start Nowy Sącz. W MES awansowała do 
półfinałów a w zespole K-1Wx3 zdobyła brązowy medal. Podczas MEJ ostatecznie zajęła 9 
miejsce.  

Danek Hanna - zawodniczka Startu Nowy Sącz. Podczas MEJ awansowała do półfinałów, 
gdzie zajęła 6 pozycję.  

Katarzyna Liber - Zawodniczka Klubu Start Nowy Sącz / SMS Kraków. Zawodniczka 
zakończyła rywalizację w kwalifikacji na 21 pozycji. W  

C-1K 

Katarzyna Liber - zawodniczka Klubu Start Nowy Sącz / SMS Kraków. Zajęła ostatecznie 11 
miejsce. Start w zespole w kategorii wiekowej U23 to 5 miejsce. Natomiast w zespole 
juniorskim C-1Kx3 zespół lokuje się na 8 miejscu. 

Martyna Bednarczyk - zawodniczka konkurencji C-1K szkolenia centralnego PZKaj. 
Ostatecznie zajęła 13 pozycję.  

Martyna Rębiasz - zawodniczka konkurencji C-1K szkolenia centralnego PZKaj. W Czeskich 
Budziejowicach zajęła ostatecznie 26 miejsce. 

C-1M 

Krzysztof Książek - zawodnik Krakowskiego Klubu Kajakowego startujący w konkurencji C-
1M. Mistrzostwa Europy zakończył w fazie kwalifikacji.  

Szymon Sowiźrał - Zawodnik Krakowskiego Klubu Kajakowego. Mistrzostwa Europy 
zakończył w fazie kwalifikacji.  

Piotr Biernat - zawodnik Startu Nowy Sącz. Mistrzostwa Europy zakończył w fazie 
kwalifikacji.  

Wnioski Szkoleniowe – U23: 

VI miejsce Kacpra Sztuby w konkurencji C-1M, to skromny dorobek finałowy Reprezentacji 
Polski podczas Młodzieżowych Mistrzostw Europy w slalomie kajakowym w Czeskich 
Budziejowicach/CZE. Dorobek naszej reprezentacji powiększa III miejsce w nieolimpijskiej 
konkurencji zespołowej C-1Mx3 wywalczone przez Kacpra Sztube, Szymona Nowobilskiego 
oraz Konrada Szymanka  Miejsca finałowe oraz brązowy medal to dobry aspekt  
zakończonych startów w MME. Oceniając Naszą reprezentacje oraz występ  
w Młodzieżowych Mistrzostwach Europy zdajemy sobie sprawę że nie wszystkie szanse 
zostały w wykorzystane, postawa naszych zawodników zostanie poddana głębokiej analizie 
mającej na celu wyciągniecie odpowiednich wniosków oraz wprowadzenie odpowiednich 
korekt w kolejnym okresie przygotowawczym. Warto zaznaczyć że w Młodzieżowej 
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Reprezentacji Polski dochodzi do zmiany pokoleniowej. Wierze że konsekwentne szkolenie 
grupy U23 w niedalekiej przyszłości przyniesie wymierny efekt w postaci zdecydowanie 
lepszych wyników na imprezach rangi mistrzowskiej. Odpowiednie wsparcie grupy 
młodzieżowej, utrzymanie spójnego systemu szkolenia uważam jako priorytet prowadzący 
do rozwoju talentu oraz podniesienia poziomu sportowego młodych zawodników. Wierzymy 
że włożona praca szkoleniowa przełoży się na wymierny skutek podczas kolejnych startów 
Młodzieżowej Reprezentacji Polski. 

Wnioski Szkoleniowe – Juniorzy: 

Po zakończonych MEJ występ naszej reprezentacji juniorów oceniam pozytywnie. Na 11 
zawodników dziewięciu zrealizowało założenia wynikowe, zdobyliśmy 5 półfinałów, 2 finały. 
Mieliśmy dobre przygotowanie fizyczne. Natomiast na pewno brakło umiejętności 
technicznych, opływania toru gdzie rozgrywane były zawody MEJ. Zawodnicy grupy 
juniorskiej prezentują niski pozom wyszkolenia technicznego co powoduje stres przed 
zawodami że nie poradzą sobie z trudnymi elementami podczas pokonywania trasy 
slalomowej. 

Podsumowanie Seniorzy, Juniorzy, U23 

 III m. K-1Kx3 Mistrzostwa Świata Seniorów Augsburg/Niemcy – Klaudia Zwolińska, 

Natalia Pacierpnik, Dominika Brzeska  

 II m. K-1Mx3 Mistrzostwa Europy Seniorów Liptowski Mikulasz/Słowacja – Dariusz 

Popiela, Michał Pasiut, Jakub Brzeźiński 

 II m. C-1Mx3 Mistrzostwa Europy Seniorów Liptowski Mikulasz/Słowacja – Kacper 

Sztuba, Grzegorz Hedwig, Michał Wiercioch 

 III m. K-1Kx3 Mistrzostwa Europy Seniorów Liptowski Mikulasz/Słowacja – Klaudia 

Zwolińska, Natalia Pacierpnik, Dominika Brzeska 

 II m. C-1M U23 Mistrzostwa Świata Juniorów & U23 Ivrea/Włochy - Kacper Sztuba 

 II m. K-1K Jun. Mistrzostwa Świata Juniorów & U23 Ivrea/Włochy– Dominika 

Brzeska 

 II m. C-1Mx3 U23 Mistrzostwa Świata Juniorów & U23 Ivrea/Włochy – Kacper 

Sztuba, Szymon Nowobilski, Konrad Szymanek 

 III m. C-1Mx3 U23 Mistrzostwa Europy Juniorów & U23 Ceskie Budejovice/Czechy – 

Kacper Sztuba, Szymon Nowobilski, Konrad Szymanek 

Przedstawione wyniki, to wymierny dorobek medalowy reprezentacji Polski w slalomie 
kajakowym wywalczony podczas imprez głównych sezonu 2022.  

 

Wyniki osiągane przez naszych zawodników na przestrzeni całego sezonu, świadczyć mogą 
o dużym potencjale drzemiącym w slalomowej Reprezentacji Polski. Progres wynikowy grupy 
Młodzieżowej oraz Juniorskiej świadczy o właściwym kierunku przyjętego modelu szkolenia. 
Kontynuacja konsekwentnej pracy szkoleniowej przyczyni się do dalszego rozwoju grupy 
młodzieżowej jak i juniorskiej. Polski Związek Kajakowy, jak i powołani trenerzy 
poszczególnych grup szkoleniowych dołożyli wszelkich starań, aby zapewnić zawodnikom 
jak najlepsze warunki szkoleniowe. Chłodna kalkulacja oraz podjęte działania pozwoliły 
zachować ciągłość szkolenia, co przełożyło się na sukcesy medalowe podczas startów  
w imprezach głównych sezonu. Analiza poszczególnych startów jak i całego sezonu pozwoli 
na wyciągnięcie odpowiednich wniosków oraz wprowadzenie korekt w sezonie 2023. 
Wierzymy że przełoży się to na wymierne rezultaty w postaci wywalczenia podczas 
Mistrzostw Świata w Londynie kompletu kwalifikacji olimpijskich oraz wyniku na miarę 
oczekiwań podczas najważniejszych imprez sezonu 2023. 

 
Opracowanie: 
Jakub Chojnowski 
trener główny kadry slalomu kajakowego 
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PARAKAJAKARSTWO 
 

Od stycznia 2022 grupą parakajakarzy zarządza trenerka Renata Klekotko we współpracy  
z trenerami klubowymi. Do sztabu szkoleniowego dołączył Jakub Tokarz, który po 
zakończeniu kariery zawodniczej wspiera przygotowania kadry narodowej, jako pływający 
szkoleniowiec. 
 
W sezonie 2022, zgodnie z przyjętymi zasadami ECA i ICF, rozegrano PŚ, ME i MŚ  
w parakajakarstwie. Reprezentację na regaty międzynarodowe wyłoniono na podstawie 
nowych zasad kwalifikacji dostępnych na tronie Związku. 
Zmianie uległ system organizacji sprawdzianów w trakcie regat eliminacyjnych, od 2022 roku 
zawodnicy ścigają się na dystansie 200 i 500 m a uzyskane czasy są porównywane do tabeli 
średniej czasówd finałów A MŚ z ostatnich trzech edycji.  
 
Wprowadzone limity i tabela informacyjna pozwala obiektywnie ocenić poziom sportowy 
zawodników i zawodniczek w porównaniu do poziomu światowego w danej grupie  
i konkurencji. Opisany system w sposób obiektywny wskazuje zawodników o największym 
potencjale. 

 
Tabela informacyjna. Średnie czasów dziewiątych miejsc MŚ z ostatnich trzech edycji  2019 – 2021. 

Grupa startowa 
średnia 
czasów 

Grupa startowa 
Średnia 
czasów 

KL-1 Men 54 VL-2 Men 57 

KL-1 Women 1,01 VL-2 Women 60,53 

KL-2 Men 46,64 VL-3 Men 52,14 

KL-2 Women 58,51 VL-3 Women 01:15 

KL-3 Men 43,23    

   
KL-3 Women 54    

    
 

Zasady powoływania do grupy szkoleniowej i wstępnej Reprezentacji Narodowej 
PZKaj w grupie parakajakarzy 

 
 
Ocenie podlegają wszystkie czasy uzyskane przez zawodnika, które końcowo przedstawiane 
są w postaci sumy czasów. Poniżej symulacja oceny wyników. 

Imię i 
nazwisko 

Grupa 

Średni
a 

czasó
w 

MŚ  

Czas I  Czas II 
Suma 

czasów 
200m 

[s] 

Miejsc
e z 

sumy 
czasó

w 
200m 

Miejsce 
za 

najleps
ze 

200m 

Czas I  Czas II 
Suma 
czasó

w 
500m 

Miejsce 
z sumy 
czasów 
500m 

200m 200m 500m 500m 

XXXXL VL-3 52,14 56,73 57,13 113,86 2 3 02:25 02:28 04:53 1 

OOOVVL VL-3 52,14 55,52 58,25 113,77 1 2 02:35 02:27 05:02 3 

GGGGGW VL-3 52,14 101,23 51,12 152,35 3 1 02:31 02:29 5:00 2 
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Punktacja: 
 
Punktami są miejsca zajęte z sumy czasów i za najlepszy wynik na dystansie 200m. 
Zwycięzcą zostaje zawodnik który uzyska najmniejszą sumę punktów.  
 

Niezależnie od uzyskanych czasów w porównaniu do tabeli informacyjnej, do startu  
w Pucharze Świata kwalifikuje się dwóch najlepszych zawodników z danej konkurencji. 

 

Pierwszym etapem kwalifikacji do kadry narodowej i reprezentacji były Ogólnopolskie 
Wiosenne Regaty Konsultacyjne Parakajakarzy rozegrane w dniach 22-24.04 w Wałczu.  
 

Na podstawie nowych zasad kwalifikacji wyłoniono reprezentację na Puchar Świata  
w Poznaniu, 22-29 maja 2022, gdzie zadebiutowała zawodniczka Klubu Start Białystok 
Karolina Bronowicz prowadzona przez trenerkę Sandrę Skowrońską i Karolinę Karolczuk. 
Brązowy medal w konkurencji KL-3 200 m (konkurencja olimpijska) zdobył zawodnik Klubu 
Start Zielona Góra Mateusz Surwiło, prowadzony przez trenera Dawida Gluzę. Na piątym 
miejscu konkurencji VL-3 200 m (konkurencja olimpijska) uplasowała się Justyna Regucka 
(Start Białystok). 
  

Drugim etapem kwalifikacji do kadry narodowej i reprezentacji na główne imprezy sezonu 
były Mistrzostwa Polski rozegrane w dniach 1-2.07 w Bydgoszczy.  
 

Zgodnie ze zmienionym systemem startów zawodnicy  rywalizowali dwukrotnie na dystansie 
200 m. Oba wyścigi były brane pod uwagę w kwalifikacjach do reprezentacji, drugi natomiast 
decydował o tytułach mistrza Polski. Do rywalizacji przystąpili nowi zawodnicy w tym 
pochodzący z Płocka a reprezentujący barwy Start Wrocław Daniel Dymek.  
 

W celu upowszechnienia dyscypliny pilotażowo rozegrano wyścigi na kajakach 
turystycznych- Para Mix i Fun Mix - bez tytułu mistrza Polski.  
 
Konkurencje otwarte na kajakach turystycznych: 
 
Kobiety i mężczyźni: K-2 Para Mix   200 m – konkurencja dla osób z niepełnosprawnościami 
 

Kobiety i mężczyźni: K-2 Fun Mix    200 m – parakajakarz + osoba pełnosprawna. 
 
W ramach opłaty startowej zawodnikom startujących w konkurencjach otwartych zapewniono 
wiosła, kajaki, kamizelki asekuracyjne a dla trzech pierwszych ekip medale zgodne ze 
wzorem obowiązującym na zawodach. 
 

Nowe konkurencje zostały bardzo dobrze przyjęte przez środowisko i pozwoliły na udział  
w regatach osób z niepełnosprawnościami nie posiadającymi jeszcze licencji zawodniczej 
PZKaj. Specjalnie na wyścigi Mix przyjechała reprezentacja placówki ZAZ Wałcz z trenerem 
Marcinem Koziejem.  
 

Dzięki konkurencji Fun Mix do sportowej zabawy zawodnicy zaprosili znajomych i członków 
rodzin, co pozytywnie wpłynęło na budowanie społeczności kajakowej. 
Po sukcesie konkurencji mieszanych planowane jest wprowadzenie na stałe do programu 
MP wyścigów dwójek kajakowych. 
Na potrzeby rozwoju dyscypliny zniesiono krajowy dolny limit wieku zawodników, co 
pozwoliło na start dwóch młodych parakajakarzy – Bartosza Dudały (UKS 4 Katowice)  

Imię i 
nazwisko 
 

Punkty z sumy 
czasów 200m 

Punkty za 
najlepsze 

200m 

Suma 
punktów 

 

Uzyskane 
miejsce 

XXXXL 2 3 5 3 

OOOVVL 1 2 3 1 

GGGGGW 3 1 4 2 
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i Natana Libery (Start Wrocław). Zgodnie z regulaminem ICF obaj będą mogli zaprezentować 
się na regatach międzynarodowych w 2024 po ukończeniu 16 r.ż. 
 

Na podstawie dwuetapowej kwalifikacji do startu w Mistrzostwach Świata w Halifax 
wyłoniono dwóch zawodników.  
W konkurencji KL-3 200m Mateusz Surwiło zajął 6 miejce. W konkurencji kanadyjek (VL-3) 
na 13 miejscu uplasował się Robert Wydera (Start Wrocław).  
Dzięki współpracy z kadrą sprintu kanadyjkarzy zawodnicy zostali na czas czempionatu 
dołączeni do grupy trenera Krzysztofa Bila.  
 

Ostatnim międzynarodowym sprawdzianem były Mistrzostwa Europy w Monachium 17-
21.08. 
Do startu w regatach powołano pięcioosobową reprezentację zawodników i trzy osoby 
obsługi: 

 Mateusz Surwiło (Start Zielona Góra) - 2 miejsce KL-3 200 m, 

 Karolina Bronowicz (Start Białystok) - 3 miejsce VL-1 200 m (konkurencja 
nieolimpijska), 

 Robert Wydera (Start Wrocław) - 5 miejsce  VL-3 200 m, 

 Justyna Regucka (Start Białystok) – 6 miejsce VL-3 200 m, 

 Kamila Kubas (Start Zielona Góra) – 7 miejsce KL-2 200 m. 
 
 

Po okresie roztrenowania zawodnicy zostali powołani na konsultację szkoleniową w COS 
OPO Wałcz, która stanowiła pierwszy etap przygotowań do sezonu 2023. W zgrupowaniu 
udział wzięli również tegoroczni młodzi debiutanci, dla których zgrupowanie z seniorami było 
okazją do nauki i podniesienia poziomu sportowego.  
 

W celu promocji sportu i ruchu paraolimpijskiego przez cały sezon pojawiały się materiały 
informacyjne na portalu Facebook: https://www.facebook.com/ParaKajaki. Grupa 
parakajakarzy wszelkie swoje działania oznacza hashtagiem #ParaKajaki.  
 

Parakajakarze zamykają 2022 rok z dorobkiem jednego, srebrnego medalu zdobytego przez 
Mateusza Surwiło w czasie Mistrzostw Europy w Monachium oraz brązowego Karoliny 
Bronowicz w nieolimpijskiej konkurencji kanadyjek. 
Cieszą wysokie pozycje w finałach Mistrzostw Świata w bardzo silne obsadzonych 
konkurencjach męskich kajaków i kanadyjek. 
Rezultaty Mistrzostw Eurupy wykazały stały rozwój czołowych zawodników z którymi 
wiązane są nadzieje w kontekście uzyskania kwalifikacji paraolimpijskich w sezonie 2023. 
 

Kadra narodowa przechodzi reorganizację i potrzebuje czasu na przygotowanie zawodników 
na miarę wyników osiąganych w minionych sezonach przez Jakuba Tokarza. Wsparcie 
wybitnego zawodnika przełożyło się bezpośrednio na wyniki jego następcy - Roberta 
Wydery, który na przestrzeni jednego roku zanotował ogromny progres. Powrót po przerwie 
macierzyńskiej Katarzyny Kozikowskiej (Sobczak) niesie kolejną olimpijską szansę w sezonie 
2023. 
 

Kluby zrzeszające parakajakarzy w 2022 roku 
 

L.p. Klub/Stowarzyszenie  

1. Stowarzyszenie Sportowo-Rehabilitacyjne START w Poznaniu 

2. Zrzeszenie Sportowo - Rehabilitacyjne START w Zielonej Górze 

3. Wojewódzkie Zrzeszenie Sportowe Niepełnosprawnych START we Wrocławiu 

4.      Uczniowski Klub Sportowy 4 Katowice 

5. Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Osób Niepełnosprawnych "START" 

6. Opolskie Towarzystwo Kajakowe  

 
        W przypadku klubów nie mających swojej bazy treningowej do treningu zostały 
wykorzystane lokalne bazy sportowe klubów kajakowych i wioślarskich. 
Bez wsparcia i współpracy z poniżej wymienionymi Klubami prowadzenie szkolenia 
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parakajakrzy byłby niemożliwe. Łączenie grup szkoleniowych dzieci i młodzieży ze 
sportowcami niepełnosprawnymi niesie ze sobą wymierne korzyści dla każdej ze stron. 
 

L.p. Zawodnicy Miejsce szkolenia 

1. Mateusz Surwiło (Start Zielona Góra) Malta Poznań- AZS AWF Poznań Kanadyki 

2. Kamila Kubas (Start Zielona Góra) Małomice- Viking Małomice 

3. Justyna Regucka (Start Białystok ) Suwałki, Augustów- AKS Sparta Augustów 

4. Karolina Bronowicz (Start Białystok ) Białystok – UKS Dojlidy Białystok 

5. Robert Wydera (Start Wrocław) Wrocław – AZS Wratislavia  

 Natan Libera (Start Wrocław) Wrocław – AZS Wratislavia 

 Katarzyna Kozikowska (Start Wrocław) Wrocław – AZS Wratislavia 

6. Daniel Dymek (Start Wrocław) Płock – PTW Płock 

7. Maciej Sobieraj Malta Poznań 

 Zbigniew Olizarowicz Malta Poznań 

 
Kadra Trenerska 
 
Trener główny:   Renata Klekotko  
  
ZSR START Zielona Góra  Jan Durczak, instruktor– trener Kamili Kubas, 
 

Dawid Gluza trener I klasy – trener Mateusza Surwiło; 
 

WZSN START Wrocław Renata Klekotko, trener II klasy – trener Roberta 
Wydery i  Katarzyny Kozikowskiej; 
Jakub Tokarz, trener II klasy- trener Natana Libery  
i Daniela Dymka; 

SSR START Poznań chwilowy brak szkoleniowca- zawodnicy Zbigniew 
Olizarowicz, Maciej Sobieraj;  

PSSON START Białystok  Sandra Skowrońska, instruktor- trener Justyny 
Reguckiej i Karoliny Bronowicz; 

UKS 4 Katowice Piotr Pisula, instruktor – trener Bartosza Dudały. 

 
Jakich zawodników poszukuje się do parakajakarstwa  
- kobiet i mężczyzn z amputacją lub porażeniem minimum jednej kończyny dolnej 
(poruszającej się o kulach i /lub za pomocą protezy). 
 
Jakie uprawnienia powinien posiadać trener? 
- wymagany jest tytuł minimum instruktora kajakarstwa (zgodnie z wymogami PZKaj). 
 
Czy należy założyć oddzielną sekcje dla zawodników para? 
- nie ma takiego wymogu. Jak pokazuje doświadczenie wielu zawodników jest 
zrzeszonych w klubach „START”, które posiadają doświadczenie w pozyskiwaniu środków 
na szkolenie parasportowców a pracę szkoleniową realizują we współpracy z sekcjami 
sprintu kajakowego np. AZS AWF Poznań Trener D.Gluza i Start Zielona Góra, UKS 
Dojlidy Białystok trener Sandra Skowrońska i Start Białystok.  
 
Jak zacząć pracę z parakajakarzem i jak pozyskać sprzęt do szkolenia? 
- kontakt 603 083 467 lub renata_klekotko@interia.pl. 

 

 

Opracowanie:  
Renata Klekotko 
koordynator PZKaj ds. parakajakarstwa   
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MARATON 
Imprezami docelowymi maratonu kajakowego w  roku 2022 były The World Games, 
Mistrzostwa Europy i Mistrzostwa Świata. W dniu 7.05.2022 w Lubniewicach 
przeprowadzone zostały Krajowe Kwalifikacje do The World Games i Mistrzostw Europy 
w Maratonie Kajakowym. Podczas zawodów kwalifikację na TWG wywalczyli Anna Zagórska 
z OŚ Politechnika Poznańska oraz Sławomir Siwiec z KS „Admira” Gorzów Wielkopolski. 
 
Zawody The World Games odbyły się w Stanach Zjednoczonych w Birmingham w Stanie 
Alabama. Zawody odbywały się na małym jeziorze w parku Oak Mountain. Całość była 
oddalona od wioski zawodników o ponad 30 km, co stwarzało problemy związane  
z transportem. Dodatkowo w dniu 9 lipca możliwy był trening, ale organizator nie zapewnił 
transportu i zasugerował wypożyczenie samochodu lub wynajęcia Ubera. Wioska 
zawodników była zlokalizowana na uniwersytecie w Birmingham. Zawodnicy mieli 
zapewniony nocleg i wyżywienie wspólnie z zawodnikami z innych reprezentacji. Niestety 
trener musiał znaleźć hotel indywidualnie, ponieważ liczba miejsc w wiosce była 
ograniczona. Zawody TWG zostały zakwalifikowane w USA jako wydarzenie bardzo 
wysokiego ryzyka, podobnie jak zaprzysiężenie prezydenta USA, stąd wszystko było 
dokładnie sprawdzane i bez akredytacji nie było możliwość nawet obserwować zawodów.  
Sam start miał miejsce na bardzo małym sztucznym jeziorze. Gwarantowało to utrzymanie 
widowiskowości, gdyż jedno okrążenie miało 2 km, oraz spokojnych warunków pogodowych, 
tj. brak fali. Sama pogoda było dość trudna dla naszych reprezentantów. W ciągu dnia 
temperatura potrafiła osiągnąć 38oC, a dodatkowo cechowała się bardzo wysoką 
wilgotnością powietrza. Sprzęt który został wypożyczony spełniaj wymagania zawodników. 
Anna Zagórska w wyścigu „short” w finale zajęła 15 miejsce, w starcie głównym 11 miejsce. 
Nasza zawodniczka rozpoczęła swój bieg eliminacyjny na krótkim dystansie dość dobrze, 
jednak brak doświadczenia spowodował, że pierwsza grupa dziewcząt uciekła jej na 
pierwszej przenosce. Mimo zajęcia 7 miejsca w biegu eliminacyjnym, Anna awansowała  
z czasem do finału. W finale wystartowała dość dobrze i do drugiego nawrotu walczyła  
o pozycję 7-9, jednak na nawrocie zawodniczka z Norwegii napłynęła jej na wiosło, w wyniku 
czego Anna wpadła do wody. Po wywrotce kontynuowała swój wyścig bez szansy na lepszą 
pozycję. Finalnie zajęła 15 miejsce. Drugi dzień to start na długim dystansie. Jest to 
konkurencja, w której nasza zawodniczka ma znacznie lepszy potencjał. Jednak to były jej 
pierwsze starty na arenie międzynarodowej. W Polsce z reguły po starcie płynie cały dystans 
sama, gdyż pozostałe zawodniczki są zbyt słabe by utrzymać jej tempo. Tutaj już było 
inaczej. Aby uzyskać dobry wynik w maratonie kajakowym, konieczna jest umiejętność 
pływania w grupie, na fali, wykonywania sprawnie przenosek, oraz wysoki potencjał 
wytrzymałości w wiosłowaniu. Nasza zawodniczka jest wytrzymała i dobrze wypływana, 
jednak brak doświadczenia spowodował, że prawie cały maraton płynęła sama, bez fali 
goniąc grupę przed sobą. Płynięcie w grupie daje możliwość zmian prowadzącego  
i rozwinięcie znacznie większej prędkości. Anna przez prawie cały wyścig goniła grupę kilku 
zawodniczek i utrzymywała dystans na każdy okrążeniu. Jej poziom wytrzymałości dawał 
realne szanse na uzyskanie wyniki w pierwszej 7, jednak wymaga to poprawy takich 
umiejętność jak przenoska, czy pływanie na fali. Podczas wiosłowania potrafiła nadrobić 20 s 
na okrążeniu, jednak traciła tyle sam na każdej przenosce. Jej wyniki były poniżej jej 
możliwości, jednak jej poziom rokuje na dalszy rozwój i w perspektywie 2-3 lata na 
uzyskiwanie wysokich wyników w konkurencjach maratonu kajakowego. 
Sławomir Siwiec nie awansował do finału w wyścigu short i w ostatecznej klasyfikacji 
uplasował się na 17 pozycji, w wyścigu na 21 km zajął 15 miejsce. Zawodnik w biegu 
eliminacyjnym short rozpoczął dość mocno, jednak został zablokowany i stracił możliwość 
płynięcia na fali pierwszej grupy. Walczył do ostatnich metrów o wysoką pozycję kończąc na 
7 pozycji. Pewne miejsce w finale miało 5 zawodników z każdej eliminacji i 5 najlepszych 
czasów. Jednak lepsze czasy były we wcześniejszym biegu eliminacyjny. W efekcie 
Sławomir Siwiec zakończył wyścig na odległej 17 pozycji. Wyścig na długim dystansie zaczął 
dość dobrze, płynąc na kilwaterze prowadzącego wyścig, jednak przed nawrotem doszło do 
kilku kolizji, co spowodowało, że Sławek został z tyłu. W dalszej części kontynuował wyścig 



46 

Sprawozdanie zatwierdzone uchwałą nr 02/2023 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Członków PZKaj  

w dniu 29 kwietnia 2023 roku. 

 

wspólnie z zawodnikiem z Czech i Włoch goniąc pierwszą, a później również drugą grupę 
zawodników. Sumarycznie wyścig zakończył na 15 miejscu. Sławomir jest aktualnie 
najlepszym zawodnikiem na dystansie maratońskim w Polsce, a młodzi zawodnicy nie są  
w stanie dotrzymać mu tempa w wyścigu. Jednak poziom rywalizacji na rodzinnej arenie jest 
znacznie niższy od czołówki światowej i mimo dobrego doświadczenia nasz zawodnik nie był 
w stanie walczyć o medale.  

W Mistrzostwach Europy w Maratonie (26.07-1.08.2022 Dania, Silkeborg) wzięło udział 7 
zawodników, którzy zdobyli 6 medali (3 x złoto, 2 x srebro, 1 x brąz). Nasza reprezentacja 
zdobyła 4 miejsce w klasyfikacji medalowej. W konkurencjach seniorskich medale zdobyli: 
Mateusz Borgieł C-1 short 1 miejsce, Kamiński Mateusz C-1 short 2 miejsce, Mateusz 
Zuchora i Mateusz Borgiel C-2 long 2 miejsce. W konkurencjach młodzieżowych U23: Adrian 
Kłos C-1 long 1 miejsce, Paulina Grzelkiewicz C-1 long 3 miejsce, w juniorach Eryk Wilga  
C-1 long 1 miejsce. Organizacja zawodów była na bardzo wysokim poziomie. Zawodnicy 
mieszkali w hotelu tuż przy torze, dzięki czemu nie tracili czasu na dojazdy. 

W Mistrzostwach Świata w Maratonie (29.09-3.10.2022 Ponte de Lima, Portugalia) 
reprezentacja Polski zdobyła 3 medale (srebro i dwa razy brąz). Brązowe medale wywalczyli 
seniorzy: Mateusz Kamiński C-1 short, Mateusz Borgieł i Mateusz Zuchora C-2 long, 
natomiast Eryk Wilga zdobył srebrny medal w konkurencji C-1 juniorów. Pozostali 
reprezentanci osiągnęli wysokie miejsca, zgodnie z założeniami: Jarosław Kajdanek K-1 
juniorów 5 miejsce,  Paulina Grzelkiewicz C1 U23 6 miejsce, ponadto Mateusz Borgiel C1 
long 4 miejsce i short 5 miejsce. 
Wyścigi były rozgrywane na rzece Lima. Układ toru i przenoski był bardzo dobrze 
rozstawione. Woda dość płytka, ale nie było miejsc gdzie można było uszkodzić kajak. 
Organizacja zawodów była na wysokim poziomie. Minusem dla Polskiej reprezentacji był 
dość odległy nocleg, gdzie mimo dystansu 8 km jazda autobusem zajmowała 35 minut. 
Dodatkowo obiad i kolacja serwowane były tylko na torze. Organizacja zawodów na rzece  
w połączeniu z licznymi startami spowodowała, że czas możliwy do przeznaczenia na trening 
był minimalny, a w takie dni jak sobota możliwe było zejście na wodę jedynie w godz. 7.30-
8.30.  

W 36 MP w maratonie kajakowym, którego organizatorem był Opolski Związek Kajakowy, 
wzięło udział  ponad 370 zawodników z 50 klubów. Zawody odbyły się na Jeziorze 
Turawskim k/Opola w dniach 16-18.09. Rozegrano 44 wyścigów mistrzowskich we 
wszystkich kategoriach wiekowych od dziecka do weterana. Regaty rozegrano na 
dystansach od 7 km do 28,8 km. Ze względu na niesprzyjającą pogodę, silny wiatr i dużą falę 
na jeziorze, część wyścigów została skrócona. 
 
 
 

Opracowanie: 
Mateusz Rynkiewicz 
trener kadry maratonu 
Krystyna Nowacka 
trener ds. organizacji szkolenia PZKaj 
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KAJAK POLO 
Reprezentacja kajak polo w roku 2022 przygotowywała się do głównej imprezy, którą były 
Mistrzostwa świata w St.Omer we Francji. W ramach przygotowań ujętych w harmonogramie 
szkolenia nieolimpijskiego odbyły się dwie konsultacje krajowe (2-dniowe), 2 zgrupowania  
(7- dniowe) oraz drużyny zagrały łącznie w 4 turniejach (seniorzy-3x, U21 mężczyzn-2x, U21 
kobiet-1x). 
 
Grupa męska seniorów rozpoczęła sezon od zawodów w Berlinie (22-24.04.2022), natomiast 
w maju przeprowadzono konsultację szkoleniową dla kadry mężczyzn U21 (Kalisz 20-22.05). 
Tydzień później drużyna seniorów i U21 mężczyzn wystartowała w Pucharze Europy  
w Mediolanie (26-30.05.2022). Seniorzy zakończyli  turniej na 10 miejscu a mężczyźni U21 
na 4-tym. 
 
Drużyny damskie rozpoczęły sezon eliminacjami w maju (20-22.05.2022, Kalisz), podczas 
których rywalizowali również juniorzy. Przeprowadzono sprawdziany indywidualne 
sprawności ogólnej i specjalistycznej oraz gry kontrolne. Wyłoniona została grupa objęta 
szkoleniem w dalszej części sezonu. Niestety dla grupy juniorów (U21 B) z braku środków 
nie zorganizowano żadnej akcji szkoleniowej w drugiej części roku. 
 
W dniach 23-27.06.2022 w St.Omer, w miejscu rozgrywanych w sierpniu MŚ, reprezentacje 
młodzieżowe wzięły udział w turnieju dla reprezentacji. Turniej został zorganizowany na 
miejsce odwołanego Pucharu Europy Mechelen, niestety ilość drużyn była ograniczona  
i drużyny seniorskie nie uzyskały zaproszenia. Dla drużyn młodzieżowych był to doskonały 
sprawdzian przed MŚ. 
 
Pod koniec czerwca, z powodu problemów zdrowotnych i zawodowych zawodniczek kadry 
kobiet – seniorek, zapadła ostateczna decyzja o wycofaniu tej reprezentacji ze startu  
w Mistrzostwach świata, jednocześnie z planowanych przygotowań.  
Kadra męska seniorów w ramach przygotowań do imprezy głównej, poza startami 
klubowymi, nie ujętymi w harmonogramie, wziął udział w Turnieju Międzynarodowym w Danii, 
gdzie drużyna zajęła III miejsce, natomiast grupy młodzieżowe wzięły udział  
w zgrupowaniach: kobiet (6-12.08 Kalisz) i mężczyzn (7-13.08 Szczecin), poprzedzające 
start w Mistrzostwach Świata. Reprezentacja U21 kobiet planowała również udział w turnieju 
w Ghent w Belgii, bezpośrednio przed MŚ, jednak z powodu wypadku samochodowego  
i konieczności powrotu i wymiany samochodu, grupa nie wzięła udziału w turnieju.  
 
W zawodach głównych – Mistrzostwach Świata Seniorów i U21 w Kajak Polo w St.Omer 13-
22.08.2022 wystartowały 3 reprezentacje: seniorzy, U21 mężczyzn i U21 kobiet. 
Reprezentacja seniorów zajęła 10 miejsce, młodzieżowa mężczyzn 4 miejsce oraz 
młodzieżowa kobiet 7 miejsce.  
 
Należy wspomnieć, że wynik kadry seniorów, mimo iż poniżej oczekiwań, to drużyna 
zajmująca miejsce 10 jest w ścisłej czołówce reprezentacji na Świecie, gdzie mecze toczą 
się na bardzo wyrównanym poziomie, a o ostatecznym wyniku decyduje najczęściej 
pojedynczy błąd. Czwarte miejsce młodzieżowej drużyny mężczyzn to bardzo dobry rezultat. 
Reprezentacja Polski w meczu o 3 miejsce uległa w dogrywce Włochom. Reprezentacja 
młodzieżowa kobiet wywalczyła ostatecznie 7 miejsce, ale zagrała bardzo wyrównane mecze 
z Francuzkami, Holenderkami, Brytyjkami i Niemkami, które to drużyny uplasowały się wyżej 
w tabeli. Poza zasięgiem Polek była jedynie drużyna Nowo Zelandek, aktualnych złotych 
medalistek MŚ. 
 
W miesiącach listopad i grudzień przeprowadzono dodatkowe akcje szkoleniowe krajowe dla 
grup kajak polo. Seniorzy i grupa U21 mężczyzn odbyła dwie konsultacje szkoleniowe na 
pływalni 50 m w Szczecinie (12-13.11 i 25-27.11), natomiast grupa kobiet spotkała się na 
konsultacji w Kaliszu (2-4.12). Akcje miały za zadanie podsumować miniony sezon, 
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przekazać wnioski szkoleniowe, przedstawić plany na rok 2023 oraz skontrolować poziom 
sportowy zawodników w okresie przygotowawczym. 
 

25 Mistrzostwa Polski Seniorów i 3 Mistrzostwa Polski Młodzików 2-4.09, Leśna 

W turnieju wystartowało 28 drużyn:  

Młodzicy (łącznie 8 drużyn): 

1 miejsce MOSW Choszczno 

2 miejsce UKS Olimpijczyk Kliniska 

3 miejsce UKS Set Kaniów 

Młodziczki (łącznie 5 drużyn): 

1 miejsce UKS Kanu Katowice 

2 miejsce UKS Olimpijczyk Kliniska 

3 miejsce LUKS Kwisa Leśna 

Seniorki (łącznie 4 drużyny): 

1 miejsce UKS Set Kaniów 

2 miejsce MOSW Choszczno A 

3 miejsce KS Powiśle Warszawa 1 

Seniorzy (łącznie 11 drużyn): 

1 miejsce TEAM Poznań 

2 miejsce UKS Set Kaniów 

3 miejsce KS Powiśle Warszawa A 

 

19 Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych i 4 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski (U21) 

26-28.08, Chełmża 
 

W turnieju wystartowało 30 drużyn: 

Juniorki młodsze (łącznie 8 drużyn): 

1 miejsce UKS Kanu Katowice 

2 miejsce Powiśle Warszawa 

3 miejsce Viking Małomice 

Juniorzy Młodsi (łącznie 11 drużyn): 

1 miejsce Powiśle Warszawa  

2 miejsce KTW Kalisz 

3 miejsce UKS Set Kaniów 

Kobiety U21 (łącznie 3 drużyny): 

1 miejsce UKS Set Kaniów 

2 miejsce MOSW Choszczno 

3 miejsce Powiśle Warszawa 

Mężczyźni U21 (łącznie 5 drużyn): 

1 miejsce Powiśle Warszawa 

2 miejsce MOSW Choszczno 

3 miejsce KTW Kalisz 
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      Międzynarodowy Pucharu Polski Kajak Polo 2022 

 

W 2022 roku, kolejny rok z rzędu, rozegrany został - oparty o wspólny regulamin  
oraz klasyfikację, cykl imprez - Międzynarodowego Pucharu Polski w Kajak Polo. 
W tegorocznym cyklu wzięły udział łącznie 52 drużyny (o 20 więcej niż w 2021) w czterech 
kategoriach wiekowych: dzieci, młodzicy, juniorzy i seniorzy. W zawodach udział wzięli 
goście zagraniczni z Czech, Litwy, Finlandii i Węgier. 
W 2022 roku odbyło się 5 Turniejów: 

– Leśna 7-8.05, 
– Kaniów 11-12.06, 
– Katowice 2-3.07, 
– Choszczno 16-17.07, 
– Kalisz 23-24.07. 

 
 
Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików strefa  A, B, C, D. 

 

- strefa A, 6.08.2022 Choszczno, 7 drużyn chłopców i 8 dziewczynek 

- strefa B, 17.09.2022 Małomice, 7 drużyn chłopców i 6 dziewczynek 

- strefa C, 10.09.2022 Kaniów, 9 drużyn chłopców i 6 dziewczynek. 

 

- strefa D, 25.06.2022 Chełmża, 11 drużyn chłopców i 9 dziewczynek. 

PUNKTACJA PUCHARU POLSKI W KAJAK POLO 2022 

Lp 
nazwa 

klubu/drużyny 

DYWIZJA I (seniorzy) 
suma 

punkt

ów  Leśna, 7-8.05 Kaniów, 11-12.06 Katowice, 2-3.07 
Choszczno, 16-

17.07 
Kalisz, 23-24.07 

miejsc

e w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 
 

1. 
KS Powśle 

Warszawa A 
1 10 3 1 11 3 1 10 3 3 8   1 10 3 61 

2. 
KAJAK POLO 

TEAM Poznań 
2 9   4 8   3 8   1 10 3 2 9   47 

3. UKS SET Kaniów 4 7   3 9   2 9   5 6   4 7   38 

4. 
K.S. FENIKS 

Szczecin 
3 8   5 7   4 7   4 7   3 8   37 

5. AVSK Trakai 5 6   6 6   6 5 2 2 9   5 6   34 

6. KTW Kalisz 1 8 3   8 4   8 3   6 5   7 4   19 

7. KWISA Leśna 6 5         7 4         6 5 2 16 

8. 
KS Powśle 

Warszawa B 
      7 5 2 5 6         9 2   15 

9. 
Melan Vaantajat & 

M 
      2 10                     10 

10. Praga A 7 4   9 3   9 2               9 

11. 
UKS KANU 

Katowice 
9 2   12 0   10 1   7 4   10 1   8 

12. 
Alytus SRC - 

AVJRK 
                        8 3   3 

13. 
Nagymaros-Vidra 

MIX 
      10 2                     2 

14. Regata       11 1                     1 
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Lp 
nazwa 

klubu/drużyny 

DYWIZJA II (kobiety i juniorzy)   
suma 

punkt

ów  Leśna, 7-8.05 Kaniów, 11-12.06 Katowice, 2-3.07 
Choszczno, 16-

17.07 
Kalisz, 23-24.07 

miejsc

e w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 
 

1. SK Trakai U-18 5 8   1 15   1 12   1 10   1 13 10 68 

2. 
MOSW Choszczno 

M 7 6   3 12   
2 10   2 8   3 10 10 56 

3. 
KWISA Leśna 

Juniorzy 3 10   4 11   
6 6   4 6   4 9 10 52 

4. 
UKS SET Kaniów U-

18/B 4 9   8 7   5 7   6 4   6 7 10 
44 

4. 
MOSW Choszczno 

K 10 3   6 9   3 9   5 5   5 8 10 
44 

6. 
KS Powiśle 

Warszawa J 2 11   7 8   
      3 7   2 11   37 

7. KTW Kalisz 3 9 4   10 5   7 5   8 2   9 4 10 30 

8. KTW Kalisz 2 11 2   9 6   8 4   9 1   8 5 10 28 

9. 
KS Powiśle 

Warszawa K 6 7   11 4   
      7 3   10 3   17 

10. Praga U-18 8 5   5 10                     15 

11. UKS SET Kaniów       2 13                     13 

11. 
Alytus SRC - 

AVJRK 1 13         
                  13 

13. Hungary U18 A             4 8               8 

14. 
UKS KANU 

Katowice                         7 6   
6 

15. KS Powiśle MIX       12 3               12 1   4 

15. KTW Kalisz 4       14 1   11 1         11 2   4 

17. Hungary U18 B             9 3               3 

18. Praha Women       13 2                     2 

19. 
MKK Viking 

Małomice 12 1                           
1 

Lp 
nazwa 

klubu/drużyny 

DYWIZJA III (młodzicy chłopcy i dziewczynki)   
suma 

punkt

ów  Leśna, 7-8.05 Kaniów, 11-12.06 Katowice, 2-3.07 
Choszczno, 16-

17.07 
Kalisz, 23-24.07 

miejsc

e w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 
 

1. 
OLIMPIJCZYK 

Kliniska M 
1 9   2 7   1 6   

2 4   
1 8 10 44 

2. 
MOSW Choszczno 

C 
2 7   1 9   2 4   

1 6   
3 5 10 41 

3. 
UKS KANU 

Katowice 
5 4   

3 6   3 3   3 3   2 6 10 
32 

4. 
OLIMPIJCZYK 

Kliniska K 
4 5   4 5   5 1   

5 1   
5 3 10 25 

5. Kwisa Leśna U-15 7 2   6 3         4 2   4 4   11 

6. SET Kaniów 3 6         4 2               8 

7. 
UKS Tanew 

Księżpol 
      

5 4                     
4 

8. Jablonec 6 3                           3 

8. KTW KALISZ 4 8 1   8 1               7 1   3 

10. Czech U14 woman       7 2                     2 

10. Alytus SRC-VJRK-3                         6 2   2 
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Lp 
nazwa 

klubu/drużyny 

DYWIZJA IV (dzieci chłopcy i dziewczynki)   
suma 

punkt

ów  Leśna, 7-8.05 Kaniów, 11-12.06 Katowice, 2-3.07 
Choszczno, 16-

17.07 
Kalisz, 23-24.07 

miejsc

e w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 

miejsce 

w 

turnieju 

ilość 

punktów 
 

1. Kwisa Leśna 1 5   1 6   3 2   1 6   2 5 10 34 

2. UKS Kanu Katowice 2 3   2 4   2 3   2 4   1 7 10 31 

3. UKS SET Kaniów 3 2   3 3   1 5   3 3   3 4 10 27 

4. MOSW Choszczno       4 2   4 1   4 2   5 2   7 

5. KS Powiśle Dzieci       5 1               4 3   4 

6. 
UKS Olimpijczyk 

Kliniska 
      

            5 1         
1 

6. KTW Kalisz 6                         6 1   1 

6. Praga U-12 4 1                           1 

 
      

 

W dniu 29.10.2022 w Kaliszu, podczas Ogólnopolskiego Zgromadzenia kajak polo  
Polskiego Związku Kajakowego, wybrano Komisję Kajak Polo na lata 2022-2024 w składzie: 

1. Sztuba Jacek – przewodniczący 
2. Bugaj Marta 
3. Jarmarkiewicz Daniel 
4. Kalina Katarzyna 
5. Muller Józef 
6. Okrasiński Bartosz 
7. Śmiechowski Maciej 

 
 
 
Opracowanie:  
Krystyna Nowacka 
trener ds. organizacji szkolenia PZKaj 
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FREESTYLE KAJAKOWY 
 

W sezonie startowym 2022 główną imprezą dla zawodników Freestyle’u kajakowego były 
Mistrzostwa Świata w Nottingham/Wlk.Brytania rozegrane w terminie 25.06-3.07.2022 r. 
Przygotowaniami do głównej imprezy, jak w ubiegłych latach objęta została 4-osobowa 
reprezentacja: Zofia Tula, Bartosz Czauderna, Tomasz Czaplicki i Michał Sobieraj-Jakubiec. 
W ramach przygotowań ujętych w harmonogramie szkolenia nieolimpijskiego odbyły się  
2 zgrupowania zagraniczne: 
 

1. Nottingham/ Wielka Brytania - ZofiaTuła, Tomasz Czaplicki, 30.01-16.02.2022 
2. Galicja/Hiszpania - Bartosz Czauderna, Michał Sobieraj-Jakubiec, 

11.02-15.03.2022. 
 
Podczas mistrzostw Świata Tomasz Czaplicki zdobyła srebrny medal, pozostali zawodnicy 
uplasowali się na następujących pozycjach: Bartosz Czauderna 8 m, Zofia tuła 11 m, Michał 
Sobieraj-Jakubiec 24 m. W drugim półroczu zawodnicy wzięli udział w Pucharach Świata 1  
i 2, które odbyły się w terminie 3-9.10.2022, jeden po drugim w Columbus w USA, miejscu 
przyszłorocznych Mistrzostw Świata. Nasi reprezentanci zajęli odpowiednio miejsca: Tomasz 
Czaplicki 5 i 13, Zofia Tuła 5 i 9, Bartosz Czauderna 12 i 11, potwierdzając tym samym 
wysoki poziom sportowy. 
 

 

 

 

Opracowanie: 
Krystyna Nowacka 
trener ds. organizacji szkolenia PZKaj 
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SUP (Stand Up Paddlig)  
 
Stand Up Paddling (SUP) – wiosłowanie na desce na stojąco, jest jednym z najszybciej 
rozwijających się sportów rekreacyjnych na świecie. SUP praktykuje się na rzekach, 
jeziorach, kanałach, wodach spływowych, oceanach – w zasadzie wszędzie tam, gdzie jest 
woda. Oprócz uczestnictwa w światowych zawodach rangi mistrzowskiej, jest to dyscyplina 
bardzo chętnie uprawiana jako aktywność fitness i wyjątkowy sposób na zwiedzanie 
malowniczych okolic akwenów. Istnieje wiele odmian SUP-u, a dyscyplina ta jest uważana za 
jedną z najszybciej rozwijających się form rekreacji na świecie. Jedną z atrakcji SUP jest 
jego wszechstronność jako aktywność. Osoby uprawiające ten sport można zobaczyć na 
rzekach, kanałach, strumieniach, jeziorach, na oceanie, a nawet na dzikich wodach. Uważa 
się, że SUP powstał w Afryce, stał się bardzo popularny na Hawajach w latach 
czterdziestych XX wieku i można go teraz zobaczyć w krajach i na akwenach wodnych na 
całym świecie. W SUP-ie często odbywają się zawody sprinterskie, zwykle rozgrywane na 
dystansie 200 metrów, dłuższe wyścigi (19,50 km) oraz wyścigi techniczne (około 3 km). 
Międzynarodowa Federacja Kajakowa (ICF) ustaliła wytyczne dotyczące dystansów 
wyścigów: 
Sprint: kobiety i mężczyźni maksymalnie 250 m 
Dystans: kobiety i mężczyźni od 5 km do 35 km 
Wyścig techniczny: kobiety i mężczyźni od 800 m do 5 km. 
Rozwój dyscypliny SUP przy współpracy z PZKaj został zapoczątkowany w 2017 roku. 
 
W roku 2022 zostały zorganizowane następujące imprezy w SUP: 
 
 * Cykl Pucharów Polski 2022:      
- Pierwsza Edycja Pucharu Polski - WŁÓKNIARZ SUP RACE w Chełmży - 30 kwietnia, 
w czterech kategoriach wiekowych (dzieci, młodzicy, juniorzy, seniorzy), na dystansach; long 
technical i open inflatable. Wzawodach wzięło udział 70 zawodników.  
- Druga Edycja Pucharu Polski - WAWA RACE POLISH SUP CUP - 4 czerwca 
Warszawa (sprint, short race, open imflatable, kategorie: seniorzy, juniorzy, młodzicy, dzieci) 
- Trzecia Edycja Pucharu Polski / Finał - ODRA SUP CUP – 1-3 września został odwołany,  
wyłączony z wydarzenia, które odbyło się planowo w Raciborzu. Organizatorzy ODRA SUP 
CUP wystosowali prośbę do Związku Sportowego SUP o zgodę na przeniesienie zawodów z 
wcześniej ustalonego 26-28.08 na 1-3.09 decyzja była odmowna. W tym specyficznym dla 
nas roku 2022, skoncentrowanym wokół Mistrzostw Świata, które były jednym  
z najważniejszych wydarzeń, szczególnie dla polskiego sup-a, wiele spraw musiało być im 
podporządkowanym. Musieliśmy brać pod uwagę interes naszych członków i zawodników. 
Sam kalendarz zawodów został ułożony wcześniej właśnie przede wszystkim dla komfortu  
i przejrzystości wydarzeń dla zawodników i organizatorów, aby była możliwość zaplanowania 
uczestnictwa i sprawnego przeprowadzenia wydarzeń. Decyzja oparta była na kilku istotnych 
przesłankach; 
- według kalendarza w tym czasie (3 września) odbywały się zawody o Puchar Prezesa 
Grupy Ergo Hestia organizowane przez Sopocki Klub Żeglarski Ergo Hestia. Jest to wbrew 
niepisanej zasadzie niekolidowania i równoważnego wsparcia dla członków. 
- przenosząc datę na proponowany termin automatycznie pozbawilibyśmy Sopocki Klub 
Żeglarski możliwości uczestnictwa w finale, 
- przeprowadzenie Finału Pucharu Polski wymaga obecności certyfikowanych sędziów 
delegowanych przez Polski Związek Kajakowy a wszyscy sędziowie byli zaangażowani już  
w owym czasie w intensywne przygotowania do Mistrzostw Świata w Gdyni, 
- przesunięcie daty na termin tuż przed Mistrzostwami Świata zaburzyłoby plan 
przygotowawczy i wyjazdowy wielu klubów i zawodników np. SUP Kultura Kraków 
potwierdziła skupienie swoich działań w tym czasie jedynie na Mistrzostwach Świata, gdzie 
brała udział. 
Pucharu Polski 2022 zostali wyłonieni na podstawie dwóch wcześniejszych edycji. 
Ogłoszenie wyników i przyznanie nagród odbyło się 17 grudnia w Cetniewie. 
* III Mistrzostwa Polski Stand Up Paddling Jastarnia – 25-26 czerwca (sprint, technical 
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race, long distance, public race, kategorie: seniorzy, młodzicy, juniorzy, dzieci) Amatorski 
bieg desek pompowanych. W Mistrzostwach wystartowało 85 zawodników. Miejsce, czas  
i przebieg realizacji zgodny z założeniami.   
* ICF SUP World Championships Gdynia – 7-11 września. W zawodach wzięło udział 499 
zawodników. 
 
Wyścigi i wydarzenia popularyzacyjne; 
- World Cup Sprint Poznań - Sup Sprint Cup -5 maja wyścig pokazowy w torze kajakowym 
- SILESIA SUP CUP w Dąbrowie Górniczej – 7-8 maja w kategoriach sprint, technical race  
i long distance. W zawodach wzięło udział 65 zawodników.  
 
- Pierwsze Kroki na SUP-ie na Jeziorze Bialskim/Dębowa Kłoda - 5 czerwca. Impreza 
zorganizowana z  okazji Dnia Dziecka przy współudziale Gminy. Pierwszy kontakt i pływanie 
pod okiem instruktorów SUP. Zajęcia otwarte jako część pikniku rodzinnego dla każdej grupy 
wiekowej. 
- Augustów SUP Race - 11 czerwca - amatorski wyścig w kategorii desek pompowanych, 
rozgrywany w ramach Ogólnopolskich Regat Kajakowych w kategorii open dla kobiet  
i mężczyzn na dystansie 5 km podczas Długodystansowych Mistrzostw Polski  
w Kajakarstwie Klasycznym. W zawodach wzięło udział 15 zawodników.  
- II Sup Piknik Powiatu Kartuskiego w Brodnicy Górnej - 3 lipca - piknik rodzinny, możliwość 
konsultacji i podjęcia pierwszych kroków na deskach SUP. 
- Łagów Sup Race w Łagowie - 16 lipca - piknik połączony z zawodami. Udział wzięło 40 
zawodników.  
- Puchar Prezesa Grupy ERGO HESTIA - 3 września. W zawodach wzięło udział 25 
zawodników.  
- ODRA SUP CUP w Raciborzu - 3 września. Zawody ze zmienionym przez organizatora 
terminem realizacji, w konsekwencji pozbawione wyścigu Pucharu Polski 
 
Kursy i konsultacje szkoleniowe; 
- Kurs Instruktora Sportu SUP – 29.05.2022 /6 uczestników kursu/ Prowadzący: Dr Mateusz 
Rynkiewicz i Milena Kaszubska, 
- Kurs Instruktora rekreacji – 02.07.2022 /8 uczestników kursu/ Prowadzący Milena 
Kaszubska, 
- Jesienna Konsultacja szkoleniowa – 11-18 grudnia konsultacja odbyła się w COS 
Cetniewo. Trener prowadzący Piotr Kuleta drugi trener Piotr Traczewski. W konsultacji brało 
udział sześciu zawodników z klubów zrzeszonych w PZKaj.  
 

 

 

Opracowanie: 

Jakub Sitkowski 
członek Zarządu ds. SUP 
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SZKOŁY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO 
 
W roku 2022, szkolenie grupowe w kajakarstwie, realizowane było w pięciu Szkołach 
Mistrzostwa Sportowego (SMS) w: Wałczu, Poznaniu, Olsztynie, Gorzowie Wielkopolskim 
(kajakarstwo klasyczne) i w Krakowie (slalom kajakowy), w których uczyło się i trenowało 
łącznie 124 zawodników. Realizowane w SMS-ach szkolenie było wspierane przez 
Ministerstwo Sportu i Turystyki ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (FRKF)  
w ramach „Programu dofinansowania zadań z obszaru wspierania szkolenia sportowego  
i współzawodnictwa młodzieży” ogłoszonego przez Ministra Kultury, Dziedzictwa 
Narodowego i Sportu dnia 21 grudnia 2021 roku.    

SMS 

/miejscowość 

Kwota 

dotacji ze 

środków 

FRKF 

brutto 

(PLN)  (**)  

Łączna liczba 

uczniów 

/zawodników  

(stan na 

30.11.2021) 

Liczba 

uczniów/zawodnikó

w 

Kluby macierzyste 

uczniów/zawodnik

ów SMS 

kobiety mężczyźni 

liczba 

klubów 

(*) 

liczba 

woj. 

SMS Gorzów 

Wlkp. 
130 000,- 24 10 14 3 1 

SMS Kraków 160 000,- 12 6 6 4 2 

SMS Olsztyn 125 000,- 18 6 12 11 6 

SMS Poznań 300 000,- 38 10 28 6 1 

SMS Wałcz 360 000,- 32 15 17 18 10 

Łącznie: 1 075 000,- 124 47 77 42  16 

(*) – zawodnicy z tych samych klubów trenują i uczą się w różnych SMS-ach  
(**) – podział środków na podstawie elektronicznej uchwały Zarządu nr 01/2022/E z dnia 10.01.2022 roku  

 
Podziału środków finansowych, otrzymanych na szkolnie młodzieży uzdolnionej sportowo  
w Szkołach Mistrzostwa Sportowego (SMS) ze środków FRKF, dokonano na podstawie 
następujących kryteriów: 

 działalność szkoły pod względem organizacyjnym; 

 poziom sportowy zawodników; 

 liczba zawodników zamiejscowych; 

 liczba zawodników biorących udział w szkoleniu centralnym w minionym sezonie; 

 liczba zawodników reprezentujących PZKaj na zawodach mistrzowskich i zawodach 
międzynarodowych oraz liczba zdobytych medali w minionym sezonie; 

 rzetelność rozliczania dotacji oraz terminowość i prawidłowość przesyłanych dokumentów 
źródłowych. 

Ww. kryteria stanowiły załącznik do elektronicznej uchwały Zarządu nr 01/2022/E z dnia 
10.01.2022 roku. 
 
W październiku 2022 roku ze względu na dużą inflancję była możliwość pozyskania 
dodatkowych środków. Ministerstwo przyznało dodatkowe kwoty dla SMS na kontynuację 
procesu szkoleniowego wg zgłoszonego zapotrzebowania. 
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SMS 

/miejscowość 

Dodatkowa 

kwota dotacji 

ze środków 

FRKF brutto 

(PLN)   

w tym na: 

szkolenie sprzęt 

SMS Gorzów 

Wlkp. 
35 100,- 35 100,- 0,- 

SMS Kraków 60 000,- 50 000,- 10 000,- 

SMS Olsztyn 22 160,- 22 160,- 0,- 

SMS Poznań 57 008,- 57 008,- 0,- 

SMS Wałcz 51 480,- 51 480,- 0,- 

Łącznie: 225 748,- 215 748,- 10 000,- 

 

Programy organizacyjno-szkoleniowe szkół mistrzostwa sportowego (SMS) zawierają 
zadania i cele, które opracowane zostały pod kątem optymalnego przygotowania szkolonych 
zawodników do udziału we współzawodnictwie sportowym krajowym i międzynarodowym. 
Skuteczna ich realizacja była możliwa przy pełnym zrozumieniu przez partnerów  
i podwykonawców, wagi podjętych przez organizatorów zadania działań, względem skutków 
i konsekwencji w zakresie mentalnym i fizycznym, po rocznym i wieloletnim procesie treningu 
sportowego i wychowawczego uczestniczących w nim zawodników. Zespoły szkoleniowe 
szkół są świadome, że dostępność i stan techniczny sprzętu sportowego, obiektów 
sportowych, opieki medycznej i odnowy biologicznej, optymalne warunki bytowe, w tym 
zakwaterowanie i wyżywienie spełniające wymogi rozwijającego się organizmu, wreszcie 
kadra szkoleniowa i jej przygotowanie zawodowe, to kluczowe elementy struktury 
organizacyjno-szkoleniowej.  

Mając to na uwadze, szkoły mistrzostwa sportowego w kajakarstwie starały się  wypracować 
optymalne warunki współpracy z władzami samorządowymi – organami prowadzącymi szkół, 
kuratorami oświaty, z macierzystymi klubami sportowymi uczniów - zawodników, szkolnymi 
internatami, ośrodkami opieki medycznej i innymi zewnętrznymi firmami, między innymi 
transportowymi, które muszą zapewnić bezpieczny transport uczestników i sprzętu 
specjalistycznego, podczas akcji szkoleniowych. 

Programy organizacji i szkolenia opracowane dla szkół mistrzostwa sportowego w sprincie  
i slalomie kajakowym zatwierdzone na 2022 rok nie zostały zrealizowane w pełnym zakresie. 
Modyfikacje planów szkoleniowych, które miały miejsce w trakcie roku, wynikały głównie  
z powodu dużej inflacji oraz podwyższenia kosztów związanych z zakwaterowaniem, 
wyżywieniem i transportem. Zrealizowane zostały indywidualne założenia startowe na 
sprawdzianach i na zawodach kontrolnych, jak również zadania związane z uzyskaniem 
kwalifikacji do reprezentacji narodowej w poszczególnych kategoriach wiekowych 
i poszczególnych konkurencjach.      

SMS Gorzów Wielkopolski. – Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie 
Wielkopolskim, szkolenie sportowe zawodników realizował wykorzystując głównie obiekty 
usytuowane na przystani Klubu Sportowego „Admira” i Klubu Sportowego „G’Power”. Kluby 
te oprócz bazy sportowej użyczały również uczniom ZSMS Gorzów Wlkp. sprzęt sportowy do 
przygotowania ogólnego, jak również sprzęt specjalistyczny, a także motorówki niezbędne 
do asekuracji zajęć specjalistycznych na wodzie. Zajęcia były również prowadzone na 
basenie pływackim Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego „Słowianka” w Gorzowie Wlkp.  

Szkoła zapewniała uczniom/zawodnikom wykwalifikowaną kadrę trenerską, nowoczesną 
bazę dydaktyczną: pracownie wyposażone w nowoczesne pomoce naukowe, z dostępem do 
Internetu, laboratoria językowe i komputerowe, siłownie, nowoczesne boiska sportowe, 
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nowoczesną baza socjalną, co daje solidną podstawę do osiągnięcia wysokiego poziomu 
nauczania i wybitnych wyników sportowych. Poza obowiązkowym programem nauczania 
szkoła oferuje swoim uczniom szeroki zakres zajęć dodatkowych, opiekę i pomoc 
psychologiczno-pedagogiczną.  

Organem prowadzącym szkołę jest Miasto Gorzów Wielkopolski, nadzór pedagogiczny nad 
szkołą sprawuje Kuratorium Oświaty w Gorzowie Wielkopolskim. Zespół Szkół Mistrzostwa 
Sportowego współpracował ściśle z czołowymi klubami kajakowymi miasta: „G'Power” 
Gorzów Wlkp., KS "Admira" Gorzów Wlkp., AZS AWF Gorzów Wlkp., tworząc optymalne 
warunki umożliwiające łączenie nauki ze sportem na najwyższym poziomie. 

Zespół szkoleniowy SMS w Gorzowie w zakresie zadań sportowych zakładał  
zakwalifikowanie  jednego zawodnika do startu w ME i MŚ Juniorów, rezultat: 
- Mistrzostwa Europy Juniorów w konkurencji K-4 500m - 7 miejsce 

- Mistrzostwa Świata Juniorów w konkurencji K-4 500m  - 5 miejsce.  

SMS Kraków – Zespół Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego im. Mikołaja 
Kopernika w Krakowie – jedyna szkoła specjalizująca się w slalomie kajakowym, realizowała 
program szkolenia zawodników wykorzystując szkolne obiekty sportowe (sala gimnastyczna, 
siłownia, basen pływacki), obiekty sportowe Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, 
a w przypadku treningów specjalistycznych zajęcia odbywały się głównie na torze 
slalomowym Ośrodka Sportu i Rekreacji „Kolna”, administrowanym przez Krakowski Klub 
Kajakowy. Zawodnicy SMS korzystali także z gabinetu odnowy biologicznej znajdującego się 
w szkole. Współpraca z krakowskim AWF obejmowała również działalność naukowo-
badawczą. 

W ramach współpracy SMS z władzami samorządowymi, Prezydent Miasta Krakowa – jako 
organ założycielski i prowadzący szkoły – umożliwiał i wspierał realizację szerokiego procesu 
szkolenia w slalomie kajakowym, tworząc klasy sportowe i zabezpieczając niezbędne etaty 
nauczycielskie dla prowadzących szkolenie trenerów. Ze względu na specyfikę slalomu 
kajakowego, uczniowie-zawodnicy SMS Kraków, część specjalistycznych zajęć 
szkoleniowych zazwyczaj realizują poza Krakowem, na innych torach slalomowych, m.in.  
w Liptovskim Mikulasu na Słowacji. Analiza wyników uzyskiwanych podczas sprawdzianów  
i startów kontrolnych przez zawodników SMS Kraków w slalomie kajakowym, wykazała 
progres poziomu sportowego, co potwierdza właściwy kierunek szkolenia.  

W SMS Kraków  zakładane cele i rezultaty zostały osiągnięte. Zawodnicy podnieśli 
swój poziom sportowy, czego odzwierciedleniem są wyniki testów sprawności ogólnej  
i ukierunkowanej. W kwalifikacjach do KN na MŚ Jun znakomicie spisała się piątka 
zawodników kwalifikując się do tego startu, w którym wywalczyli miejsca finałowe  
i półfinałowe. Na zakończonych MP Jun i Jun mł zawodnicy szkoły zdobyli 10 medali.  
W kwalifikacjach do KN na MŚJ, MME i MEJ znakomicie spisała się szóstka zawodników 
kwalifikując się do tego startu, w którym wywalczyli miejsca finałowe i półfinałowe.  
 

SMS Olsztyn, działający przy Zespole Szkół Ogólnokształcących nr 5 Mistrzostwa 
Sportowego im. Mariana Bublewicza w Olsztynie, współpracuje z Olsztyńskim Ośrodkiem 
Sportu i Rekreacji, korzystając z przystani wodnej CRS Ukiel. Uczniowie - zawodnicy 
korzystają z opieki medycznej i fizjoterapeutycznej w szkole. Przy realizacji treningów  
z zakresu przygotowania motorycznego korzystają również ze szkolnych obiektów 
sportowych. SMS współpracuje z firmami transportowymi przewożąc zawodników i sprzęt 
kajakowy na zgrupowania i zawody sportowe.  

Nadzór pedagogiczny nad działalnością SMS sprawuje Kuratorium Oświaty w Olsztynie. 
Urząd Miasta Olsztyna – jako organ prowadzący szkołę, zabezpiecza bazę sportową (OSiR). 
Działania SMS wspiera Warmińsko-Mazurska Federacja Sportu, m.in. w zakresie szkolenia 
kadry trenerskiej oraz organizacji zawodów okręgowych. 

Zakładane cele i rezultaty w okresie przygotowawczym i startowym kajakarzy SMS 
Olsztyn w roku 2022 nie zostały w pełni osiągnięte. Po starcie w Regatach Eliminacyjnych 
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zawodnik Grzechnik Kacper został powołany do szerokiej reprezentacji. Na początku 
czerwca 10-12.06.2022 odbyły się Długodystansowe Mistrzostwa Polski w Augustowie, gdzie 
wystartowali zawodnicy tym razem nie zdobywając medali: Michał Matwiejczyk - 5 miejsce, 
Rafał Korzonek – 7 miejsce, Maciej Rembek – 10 miejsce. W okresie maturalnym trzy 
zawodniczki Natalia Marońska, Aleksandra Mnich, Wiktoria Dąbrowska i zawodnik Kamil 
Kustra zaprzestali treningów w klubach i nie wystartowali w zawodach rangi mistrzowskiej. 
Pozostali zawodnicy podczas wakacyjnych startów zdobyli wiele medalowych  
i punktowanych wyników. Na początku lipca 01-03.07.2022 w Bydgoszczy odbyły się 
Mistrzostwa Polski Seniorów, gdzie reprezentanci SMS Olsztyn uzyskali następujące wyniki:  
- Jan Paszek: 1 miejsce K-4 1000 m, 5 miejsce K-1 1000 m i 5000 m oraz 6 miejsce K-4 500 
m,  
- Kacper Grzechnik: 1 miejsce K-4 1000 m, 6 miejsce K-4 500 m,  
- Antoni Łapczyński: 6 miejsce w K-2 200 m, 7 miejsce K-4 500 m, Paweł Wiśniewski 6 
miejsce w C-2 200 m, 9 miejsce C-2 1000 m.  
Mistrzostwa Polski Juniorów 28-31.08.2022 Poznań:  
- Maciej Rembek: 5 miejsce K-1 200 m, 11 miejsce K-1 500 m,  
- Rafał Korzonek: 6 miejsce C-2 500 m, 10 miejsce C-1 5000 m,  
- Milan Kasprowicz: 5 miejsce C-2 500 m, 4 miejsce C-2 1000 m. 
Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży 28-31.08.2022 Poznań:  
- Kacper Grzechnik: 1 miejsce K-2 500 m, 3 miejsce K-1500 m, Michał Matwiejczyk 3 miejsce  
K-2 500m, 2 miejsce K-2 5000 m. 
 Po udanych startach podczas OOM Kacper Grzechnik powołany został na Turniej 
Nadziei Olimpijskich 08-11.09.2022 w Bratysławie, gdzie zajął 2 miejsce w K-5 500 m, 5 
miejsce w K-4 200 m. 
Mistrzostwa Polski w Maratonie 16-18.09.2022 Turawa:  
- Rafał Korzonek 3 miejsce w C-1 17,5 km. 
SMS Olsztyn może także pochwalić się absolwentami, którzy startowali na najważniejszych 
światowych imprezach: Katarzyna Szperkiewicz, Bartosz Grabowski, Julia Walczak, to 
medaliści Młodzieżowych Mistrzostw Świata i Europy oraz Mateusz Kamiński - medalista 
Mistrzostw Europy i Świata Seniorów. 
 
SMS Poznań – Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego Liceum Ogólnokształcące Mistrzostwa 
Sportowego w Poznaniu, przy realizacji zaplanowanych zadań współpracuje z podmiotami  
i firmami oferującymi najlepsze warunki. W czasie zgrupowań stacjonarnych przy wyżywieniu  
i zakwaterowaniu zawodników wykorzystywana jest stołówka i internat szkolny, w którym 
zawodnicy mają całodobową opiekę. Bazę szkoleniową stanowią głównie obiekty szkolne 
LO, Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz Poznańskich Ośrodków Sportu  
i Rekreacji o/Malta. Podczas zgrupowań i zawodów zamiejscowych, SMS Poznań korzysta  
z usług sprawdzonych kontrahentów, z którymi współpracuje od wielu lat, a którzy 
gwarantują dobre i konkurencyjne cenowo warunki noclegowo-żywieniowe, spełniając 
jednocześnie oczekiwania pod względem zapewnienia dobrych warunków treningowych  
i startowych. Całoroczną opiekę medyczną nad kajakarzami SMS Poznań sprawuje 
Wielkopolska Przychodnia Sportowo-Lekarska pod kierownictwem dr Wiesławy Perkowskiej  
i dr Przemysława Kubali. Zabiegi fizjoterapeutyczne i odnowę biologiczną, SMS prowadzi  
korzystając z oferty Przychodni COREclinic, mieszczącej się w Centrum Fitness AWF 
Poznań. Ponadto współpracuje z rehabilitantami zajmującymi się terapią osteopatyczną  
w zakresie diagnozowania i przeciwdziałania dysfunkcjom narządu ruchu, które mogą się 
pojawić w następstwie intensywnego treningu wyczynowego. SMS Poznań prowadzi stałą 
współpracę z Kuratorium Oświaty w Poznaniu jako jednostką sprawującej nadzór 
pedagogiczny nad Szkołą. Współpracuje również z Wydziałem Oświaty Urzędu Miasta, który 
jest organem prowadzącym szkoły i sprawuje nadzór merytoryczny i finansowy.  

Zakładane cele na rok 2022 zostały zrealizowane. Integralną część procesu 
szkoleniowego stanowiły zgrupowania sportowe, odbyło się jedno stacjonarne i trzy 
zamiejscowe. Większość akcji została zrealizowana zgodnie z założeniami, z niewielkimi 
tylko zmianami wynikającymi z konieczności wprowadzenia korekt organizacyjno-
szkoleniowych. Szkolenie zawodników oraz zorganizowane akcje miały za zadanie 
podniesienie na wyższy poziom cech motorycznych zawodniczek i zawodników, optymalne 
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przygotowanie ich do sezonu startowego oraz zakwalifikowanie najlepszych do Kadry 
Narodowej. Starty w zawodach Pucharu Polski potwierdziły dobre przygotowanie ogólne  
i specjalne zawodniczek i zawodników SMS Poznań. 

W terminie 23-26.06.2022 r. w Belgradzie odbyły się Mistrzostwa Europy Juniorów w których 
wystartowało dziewięcioro zawodników (3 kajakarzy, 3 kanadyjkarzy, 2 kanadyjkarki  
i 1 kajakarka). Zawodnicy wywalczyli srebrny medal w konkurencji C2 1000m (Piotr Kujawa, 
Eryk Wilga) oraz osiem miejsc finałowych. 

W dniach 01-04.09.2022 r. w Szeged odbyły się Mistrzostwa Świata Juniorów, w których 
wystartowało ośmioro zawodników (3 kajakarzy, 3 kanadyjkarzy, 2 kanadyjkarki). 

Zawodniczki i zawodnicy LOMS Poznań wystartowali w 13 konkurencjach, 9 razy 
zakwalifikowali się do ścisłego finału zdobywając trzy medale: 

1) Eryk Wilga  C1 5000m złoty medal 
2) Kajdanek Jarosław K2 500m srebrny medal 
3) Marceli Krawiec C4 500m  \ brązowy medal 

Piotr Kujawa  C4 500m  / brązowy medal 

Na uwagę zasługuje również znakomity wynik Eryka Wilgi w maratonie kajakowym, który  
w konkurencji indywidualnej juniorów wywalczył na Mistrzostwach Świata srebrny medal,  
a na Mistrzostwach Europy złoty medal. Ponadto ośmioro zawodników wywalczyło medale 
Mistrzostw Polski w konkurencjach indywidualnych. Najlepszymi zawodnikami byli: Jarosław 
Kajdanek – 3 złote medale, Marceli Krawiec – złoty i srebrny medal. Optymizmem na 
przyszłość napawa fakt powołania jedenastu zawodników (4 kanadyjkarzy, 3 kajakarzy,  
3 kajakarki i 1 kanadyjkarki) na Turniej Nadziei Olimpijskich oraz aż dwudziestu dwóch osób 
na konsultację szkoleniową kadry narodowej juniorów i juniorów młodszych, która 
przeprowadzona została w Wałczu, w terminie 17-21.10.2022 r.  

Wałecka Szkoła Mistrzostwa Sportowego, działająca przy Zespole Szkół nr 1 w Wałczu 
jako I Liceum Ogólnokształcące Mistrzostwa Sportowego im. Kazimierza Wielkiego  
z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego w Wałczu, realizowała w większości program 
szkoleniowy wykorzystując własne obiekty, a w przypadku treningów specjalistycznych miała 
możliwość korzystania z toru regatowego COS/OPO w Wałczu – dotyczyło to głównie 
sprawdzianów kontrolnych na wyznaczonych odcinkach, doskonalenia elementów 
technicznych rozgrywania wyścigów w torze, startów itp. Podobnie jak pozostałe szkoły, 
podczas zamiejscowej realizacji zadań szkoleniowych, korzystała z usług sprawdzonych 
kontrahentów. Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Wałczu współpracuje z organem 
prowadzącym szkołę w zakresie określonym umową zawartą pomiędzy Powiatem Wałeckim 
a Polskim Związkiem Kajakowym w Warszawie oraz Gminą Miejską Wałcz. Nadzór 
pedagogiczny nad szkołą sprawuje Kuratorium Oświaty w Szczecinie. 

Zawodnicy SMS w Wałczu realizowali szkolenie sportowe na bazie internatu szkoły. Zajęcia 
sportowe odbywały się zgodnie z wytycznymi. Do Reprezentacji Narodowej biorącej udział  
w Mistrzostwach Europy Juniorów i U 23 w Belgradzie zostało zakwalifikowanych  
6 zawodników. W Mistrzostwach Świata Juniorów w Szeged na Węgrzech uczniowie szkoły 
wywalczyli 3 medale: Alek Borucki wywalczył srebrny medal w konkurencji K-2 1000 m, 
Dominika Zimnoch zdobyła medal brązowy w K-4 500 m i Rafał Poklepa w C-4 500 m także 
medal brązowy. 

Zgrupowania / konsultacje organizowane poza stałym miejscem szkolenia: 
Sport Zgrupowanie / konsultacja Liczba dni Liczba szkolonych 

Slalom 

kajakowy 

krajowe 17 12 

zagraniczne 16 14 

Sprint 

kajakowy 

krajowe 124 129 

zagraniczne - - 
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Starty główne: 

Sport Ranga imprezy Termin Miejsce 

Liczba zajętych miejsc 

I II III IV-VIII Dalsze 

Sprint 

kajakowy 
Zawody Krajowe - 
konsultacja 

21-24.04.2022 Wałcz   1 1 10 

 Długodystansowe 
Mistrzostwa Polski 

10-12.06.2022 Augustów 2   6 3 

 Zawody 
międzynarodowe 

03-05.06.2022 Bratysława 1 1  1  

 Mistrzostwa 
Europy U 23 

23-26.06.2022 Belgrad 1 2  9 3 

 Mistrzostwa 
Europy Juniorów 

23-26.06.2022 Belgrad    5  

 Mistrzostwa Polski 
Seniorów 

01-03.07.2022 Bydgoszcz 3 1 3 16 10 

 
Ogólnopolska 
Olimpiada 
Młodzieży 

28-31.07.2022 Poznań 5 10 6 17 9 

 
Mistrzostwa Polski 
Juniorów 

28-31.07.2022 Poznań 3 9 6 22 7 

 
Mistrzostwa Polski 
Młodzików 

28-31.07.2022 Poznań 4 5 2 4  

 

Mistrzostwa 
Europy Juniorów 
w maratonie 
kajakowym 

28-31.07.2022 
Silkeborg / 

Dania 
1     

 
Mistrzostwa 
Świata Juniorów 

31.08-

04.09.2022 

Szeged/ 

Węgry 
1 2 3 7 7 

 
Mistrzostwa 
Świata U-23 

31.08-

04.09.2022 

Szeged/ 

Węgry 
    1 

 
Turniej Nadziei 
Olimpijskich 

08-11.09.2022 
Bratysława 

/ Słowacja 
1 1 1 6 19 

 
Młodzieżowe 
Mistrzostwa Polski 

10-11.09.2022 Poznań 1 2 2 5 5 

 
Mistrzostwa Polski 
w maratonie 
kajakowym 

16-18.09.2022 Turawa 6 7 3 6 1 

 

Mistrzostwa 
Świata Juniorów 
w maratonie 
kajakowym 

29.09-

02.10.2022 

Ponte de 

Lima/ 

Portugalia 

 1    

Slalom 

kajakowy 
Mistrzostwa Polski 
Juniorów 

30-31.07.2022. Wietrznice 3 3 2   

 
Mistrzostwa Polski 
Juniorów 
Młodszych 

30-31.07.2022. Wietrznice 1 1    

 Mistrzostwa 
Świata Juniorów 

05-10.07.2022. 
Ivrea  

/Włochy 
   1 6 

 

Młodzieżowe 
Mistrzostwa 
Europy i 
Mistrzostwa 
Europy Juniorów 

10-14.08.2022 

Czeskie 

Budziejowi

ce/ Czechy 

   4 8 

 
Mistrzostwa Polski 
Seniorów 

18-21.08.2022 Kraków 3 1 3 1 2 

 
Mistrzostwa Polski 
w zjeździe 
kajakowym 

08-09.10.2022 
Szczawnic

a 
1 1  1  

 

Opracowanie:  
Agata Sosińska 
kierownik biura PZKaj 
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WYNIKI WSPÓŁZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI 

I MŁODZIEŻY  

KAJAKARSTWO KLASYCZNE - KLUBY 

Miejsce Klub Województwo 
Suma 

punktów 
Młodzieżowiec Junior 

Junior 
Młodszy 

Młodzik 

1. KS AZS-AWF, Poznań WIELKOPOLSKIE 621,50 265,50 282,00 36,00 38,00 

2. KS Posnania, Poznań WIELKOPOLSKIE 535,75 230,75 182,00 101,00 22,00 

3. 
CWZS Zawisza 
Stowarzyszenie 
Kajakowe, Bydgoszcz 

KUJAWSKO-POMORSKIE 306,88 84,38 118,00 75,00 29,50 

4. 
MKS, Czechowice-
Dziedzice 

ŚLĄSKIE 277,75 65,75 107,00 68,00 37,00 

5. KS Warta, Poznań WIELKOPOLSKIE 194,00 80,00 48,00 43,00 23,00 

6. 
UKS Kopernik, 
Bydgoszcz 

KUJAWSKO-POMORSKIE 153,25 53,25 37,00 41,00 22,00 

7. 
WTS Astoria, 
Bydgoszcz 

KUJAWSKO-POMORSKIE 149,25 35,00 62,00 29,00 23,25 

8. 
KS G'Power, Gorzów 
Wielkopolski 

LUBUSKIE 143,50 36,50 44,00 35,00 28,00 

9. KS Energetyk, Poznań WIELKOPOLSKIE 112,00 22,00 74,00 12,00 4,00 

10. KKW 1929, Kraków MAŁOPOLSKIE 111,25 26,25 52,00 27,00 6,00 

11. 
KS Admira, Gorzów 
Wielkopolski 

LUBUSKIE 107,00 8,00 34,00 36,00 29,00 

12. 
Dojlidy Kayak&Canoe 
Team, Białystok 

PODLASKIE 106,00 17,50 39,00 30,00 19,50 

13. 
KK Jezioro, 
Tarnobrzeg 

PODKARPACKIE 103,25 26,25 43,00 21,00 13,00 

14. KS Wiskord, Szczecin ZACHODNIOPOMORSKIE 103,00 21,00 82,00 0,00 0,00 

15. KS Energetyk, Gryfino ZACHODNIOPOMORSKIE 88,88 35,88 48,00 3,00 2,00 

16. KKS, Nowa Sól LUBUSKIE 85,00 24,50 17,00 18,00 25,50 

17. WTS Orzeł, Wałcz ZACHODNIOPOMORSKIE 83,00 8,00 35,00 39,00 1,00 

18. 
KST Włókniarz, 
Chełmża 

KUJAWSKO-POMORSKIE 77,50 15,75 0,00 41,00 20,75 

19. UMKS Zryw, Wolsztyn WIELKOPOLSKIE 77,00 0,00 35,00 13,00 29,00 

20. 
UKS Silvant Kajak, 
Elbląg 

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

75,50 8,00 28,50 34,00 5,00 

21. 
AKS Sparta, 
Augustów 

PODLASKIE 70,00 14,00 18,00 19,00 19,00 

22. UKS Motława, Gdańsk POMORSKIE 64,00 0,00 14,00 37,00 13,00 

23. 
UKS Olimpijczyk, 
Nowe Chechło 

ŚLĄSKIE 59,00 5,00 27,00 7,00 20,00 

24. MOSM, Tychy ŚLĄSKIE 55,00 0,00 32,00 13,00 10,00 

25. 
KS Spójnia, 
Warszawa 

MAZOWIECKIE 52,00 16,00 4,00 16,00 16,00 

26. 
SKS Cresovia, 
Białystok 

PODLASKIE 50,50 0,00 31,00 12,00 7,50 

27. OKSW, Olsztyn 
WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

44,00 0,00 2,00 42,00 0,00 

28. 
UKS Koszałek 
Opałek, Węgorzewo 

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

37,00 0,00 17,00 16,00 4,00 

29. MRKS, Gdańsk POMORSKIE 36,00 12,00 8,00 9,00 7,00 
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30. 
KS AZS-AWF, Gorzów 
Wielkopolski 

LUBUSKIE 30,50 0,00 0,00 7,00 23,50 

31. 
Parafialny Klub 
Sportowy KORONA, 
Elbląg 

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

29,00 16,00 0,00 13,00 0,00 

32. 
AZS KU Politechniki 
Opolskiej, Opole 

OPOLSKIE 27,00 7,00 8,00 3,00 9,00 

33. 
MKS Polstyr, 
Człuchów 

POMORSKIE 26,00 0,00 12,50 8,00 5,50 

34. UKS 4, Katowice ŚLĄSKIE 24,50 0,00 0,00 15,00 9,50 

35. LTK Fala, Lublin LUBELSKIE 22,00 0,00 0,00 13,00 9,00 

36. 
LKK Hubertus, Biały 
Bór 

ZACHODNIOPOMORSKIE 22,00 0,00 0,00 13,00 9,00 

37. OŚ AZS, Poznań WIELKOPOLSKIE 20,00 0,00 7,00 13,00 0,00 

38. WTW, Warszawa MAZOWIECKIE 19,00 0,00 0,00 15,00 4,00 

39. UKS Sokolik, Czernin POMORSKIE 18,00 0,00 13,00 4,00 1,00 

40. 
Kayak Sport Club, 
Olsztyn 

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

18,00 0,00 5,00 7,00 6,00 

41. KKS, Sieradz ŁÓDZKIE 18,00 0,00 10,00 6,00 2,00 

42. UKS Copal Trzcianka WIELKOPOLSKIE 15,00 0,00 0,00 8,00 7,00 

43. KS Baza, Mrągowo 
WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

14,00 0,00 0,00 0,00 14,00 

44. 
WKS AQUA ACTIVE, 
Kędzierzyn-Koźle 

OPOLSKIE 12,00 0,00 0,00 1,00 11,00 

45. 
KS Nadwiślan, 
Kraków 

MAŁOPOLSKIE 12,00 0,00 0,00 11,00 1,00 

46. 
UKS Zalew, 
Jerzykowo 

WIELKOPOLSKIE 11,00 0,00 0,00 0,00 11,00 

47. MMKS, Gdańsk POMORSKIE 11,00 0,00 2,00 0,00 9,00 

48. MKSW, Trzebinia MAŁOPOLSKIE 10,00 0,00 4,00 4,00 2,00 

49. 
UPKS PONCIO-2010, 
Lidzbark 

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

9,50 0,00 0,00 0,00 9,50 

50. UKS PUMA, Ostróda 
WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

7,00 0,00 0,00 0,00 7,00 

51. 
UKS Nadwiślanin-
Sokół, Chełmno 

KUJAWSKO-POMORSKIE 7,00 0,00 0,00 5,00 2,00 

52. MKK, Łączany MAŁOPOLSKIE 6,00 0,00 0,00 6,00 0,00 

53. 
KS Yacht-Club, 
Kraków 

MAŁOPOLSKIE 6,00 0,00 6,00 0,00 0,00 

54. KS Victoria, Sztum POMORSKIE 6,00 0,00 2,00 3,00 1,00 

55. 
UKS Błyskawica, 
Rokietnica 

WIELKOPOLSKIE 5,00 0,00 0,00 3,00 2,00 

56. UKS Olimp, Kraków MAŁOPOLSKIE 5,00 0,00 0,00 0,00 5,00 

57. KTW, Kalisz WIELKOPOLSKIE 4,00 0,00 0,00 1,00 3,00 

58. MKK Viking, Małomice LUBUSKIE 3,75 0,00 0,00 0,00 3,75 

59. UKS Victoria, Wałcz ZACHODNIOPOMORSKIE 2,00 0,00 0,00 2,00 0,00 

60. 
MKS Świt, Nowy Dwór 
Mazowiecki 

MAZOWIECKIE 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

61. KK Na Fali, Kraków MAŁOPOLSKIE 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

62. MKS Nogat, Malbork POMORSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

63. 
KS AZS AWF, 
Katowice 

ŚLĄSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

64. UKS ZSS, Człuchów POMORSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

65. KS Stomil, Poznań WIELKOPOLSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
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KAJAKARSTWO KLASYCZNE - WOJEWÓDZTWA 

Miejsce Województwo 
Suma punktów Młodzieżowiec Junior 

Junior 
Młodszy 

Młodzik 

4 401,01 1 134,26 1590 1034 642,75 

1. WIELKOPOLSKIE 1402,13 405,13 628,00 230,00 139,00 

2. KUJAWSKO-POMORSKIE 815,00 309,50 217,00 191,00 97,50 

3. ŚLĄSKIE 411,25 65,75 166,00 103,00 76,50 

4. LUBUSKIE 387,00 86,25 95,00 96,00 109,75 

5. 
WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

314,50 104,50 52,50 112,00 45,50 

6. ZACHODNIOPOMORSKIE 242,00 8,00 165,00 57,00 12,00 

7. PODLASKIE 214,00 19,00 88,00 61,00 46,00 

8. MAŁOPOLSKIE 178,25 53,25 62,00 48,00 15,00 

9. POMORSKIE 172,00 23,00 51,50 61,00 36,50 

10. PODKARPACKIE 85,00 8,00 43,00 21,00 13,00 

11. MAZOWIECKIE 72,00 16,00 4,00 31,00 21,00 

12. OPOLSKIE 67,88 35,88 8,00 4,00 20,00 

13. LUBELSKIE 22,00 0,00 0,00 13,00 9,00 

14. ŁÓDZKIE 18,00 0,00 10,00 6,00 2,00 

 

SLALOM KAJAKOWY - KLUBY 

Msc. Klub Województwo 
Suma 

punktów 
Młodzieżowiec Junior 

Junior 
Młodszy 

Młodzik 

1. 
KS Pieniny, 
Szczawnica 

MAŁOPOLSKIE 344,00 228,00 82,00 27,00 7,00 

2. KKK, Kraków MAŁOPOLSKIE 307,00 179,00 59,00 49,00 20,00 

3. 
KS Start, Nowy 
Sącz 

MAŁOPOLSKIE 306,00 183,00 55,00 47,00 21,00 

4. 
KS AZS AWF, 
Kraków 

MAŁOPOLSKIE 186,00 114,00 40,00 21,00 11,00 

5. LUKS Kwisa, Leśna DOLNOŚLĄSKIE 68,00 0,00 29,00 32,00 7,00 

6. LKK, Drzewica ŁÓDZKIE 66,00 40,00 4,00 10,00 12,00 

7. 
KS Powiśle, 
Warszawa 

MAZOWIECKIE 31,00 0,00 10,00 11,00 10,00 

8. 
UKS Kanu, 
Katowice 

ŚLĄSKIE 24,00 0,00 15,00 9,00 0,00 

9. 
LKS Dunajec, 
Krościenko nad 
Dunajcem 

MAŁOPOLSKIE 12,00 0,00 0,00 10,00 2,00 

10. 
MKS Polstyr, 
Człuchów 

POMORSKIE 12,00 0,00 0,00 0,00 12,00 

11. 
UKS Olimpijczyk 
Kliniska, Kliniska 
Wielkie 

ZACHODNIOPOMORSKIE 11,33 0,00 0,00 0,00 11,33 

12. UKS Set, Kaniów ŚLĄSKIE 10,00 0,00 0,00 10,00 0,00 
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13. 
UKS Spływ, 
Sromowce Wyżne 

MAŁOPOLSKIE 9,00 0,00 0,00 5,00 4,00 

14. MRKS, Gdańsk POMORSKIE 8,00 0,00 0,00 0,00 8,00 

15. KTW, Kalisz WIELKOPOLSKIE 7,00 0,00 0,00 7,00 0,00 

16. 

CWZS Zawisza 
Stowarzyszenie 
Kajakowe, 
Bydgoszcz 

KUJAWSKO-POMORSKIE 2,33 0,00 0,00 0,00 2,33 

17. 
WTS Astoria, 
Bydgoszcz 

KUJAWSKO-POMORSKIE 2,00 0,00 0,00 0,00 2,00 

18. OKSW, Olsztyn 
WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

19. 
KS Feniks, 
Szczecin 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

20. 
UKS ZSS, 
Człuchów 

POMORSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

21. 
LKK Hubertus, 
Biały Bór 

ZACHODNIOPOMORSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

SLALOM KAJAKOWY - WOJEWÓDZTWA 

Miejsce  Województwo 

Suma 
punktów 

Młodzieżowiec Junior 
Junior 

Młodszy 
Młodzik 

1405,66 744 294 238 129,66 

1. MAŁOPOLSKIE 1164,00 704,00 236,00 159,00 65,00 

2. DOLNOŚLĄSKIE 68,00 0,00 29,00 32,00 7,00 

3. ŁÓDZKIE 66,00 40,00 4,00 10,00 12,00 

4. ŚLĄSKIE 34,00 0,00 15,00 19,00 0,00 

5. MAZOWIECKIE 31,00 0,00 10,00 11,00 10,00 

6. POMORSKIE 20,00 0,00 0,00 0,00 20,00 

7. ZACHODNIOPOMORSKIE 11,33 0,00 0,00 0,00 11,33 

8. WIELKOPOLSKIE 7,00 0,00 0,00 7,00 0,00 

9. KUJAWSKO-POMORSKIE 4,33 0,00 0,00 0,00 4,33 

10. 
WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

KAJAK POLO - KLUBY 

Miejsce Klub Województwo suma pkt. 
Junior 

Młodszy 
Młodzik 

1. KTW, Kalisz WIELKOPOLSKIE 106,00 57,00 49,00 

2. UKS Włókniarz, Chełmża KUJAWSKO-POMORSKIE 104,80 37,80 67,00 

3. 
UKS Olimpijczyk Kliniska, 
Kliniska Wielkie 

ZACHODNIOPOMORSKIE 87,00 36,00 51,00 

4. KS Powiśle, Warszawa MAZOWIECKIE 86,00 57,00 29,00 

5. UKS Kanu, Katowice ŚLĄSKIE 85,00 30,00 55,00 

6. LUKS Kwisa, Leśna DOLNOŚLĄSKIE 56,86 12,86 44,00 

7. UKS Set, Kaniów ŚLĄSKIE 55,20 19,20 36,00 

8. MOSW, Choszczno ZACHODNIOPOMORSKIE 48,00 21,00 27,00 
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9. MKK Viking, Małomice LUBUSKIE 38,00 24,00 14,00 

10. WTS Astoria, Bydgoszcz KUJAWSKO-POMORSKIE 36,20 0,00 36,20 

11. 
CWZS Zawisza 
Stowarzyszenie Kajakowe, 
Bydgoszcz 

KUJAWSKO-POMORSKIE 36,00 0,00 36,00 

12. UKS Tanew, Księżpol LUBELSKIE 35,00 0,00 35,00 

13. 
KS Admira, Gorzów 
Wielkopolski 

LUBUSKIE 34,00 0,00 34,00 

14. UKS Victoria, Wałcz ZACHODNIOPOMORSKIE 32,00 0,00 32,00 

15. 
KS AZS-AWF, Gorzów 
Wielkopolski 

LUBUSKIE 24,00 0,00 24,00 

16. KKS, Nowa Sól LUBUSKIE 24,00 0,00 24,00 

17. 
Dojlidy Kayak&Canoe 
Team, Białystok 

PODLASKIE 22,00 0,00 22,00 

18. UKS 4, Katowice ŚLĄSKIE 17,00 0,00 17,00 

19. WOPR, Skierniewice ŁÓDZKIE 13,00 0,00 13,00 

 

KAJAK POLO - WOJEWÓDZTWA 

Miejsce Województwo 
Suma punktów 

Junior 
Młodszy 

Młodzik 

940,06 294,86 645,20 

1. KUJAWSKO-POMORSKIE 177,00 37,80 139,20 

2. ZACHODNIOPOMORSKIE 167,00 57,00 110,00 

3. ŚLĄSKIE 157,20 49,20 108,00 

4. LUBUSKIE 120,00 24,00 96,00 

5. WIELKOPOLSKIE 106,00 57,00 49,00 

6. MAZOWIECKIE 86,00 57,00 29,00 

7. DOLNOŚLĄSKIE 56,86 12,86 44,00 

8. LUBELSKIE 35,00 0,00 35,00 

9. PODLASKIE 22,00 0,00 22,00 

10. ŁÓDZKIE 13,00 0,00 13,00 

 

 

 

Opracowanie: 
Krystyna Nowacka 
trener ds. organizacji szkolenia PZKaj 
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KOLEGIUM SĘDZIÓW 
 

1. SPRAWY OGÓLNE 

Kolegium Sędziów PZKaj w 2022r działało w składzie: 
1. Jolanta Rzepka – Przewodnicząca KS PZKaj 
2. Marek Stanny – Z-ca Przewodniczącej KS PZKaj 
3. Róża Banasik-Zarańska – członek KS PZKaj ds. kajakarstwa klasycznego  

i maratonu, sprawy międzynarodowe 
4. Jadwiga Nieć – członek KS PZKaj. ds. slalomu 
5. Marta Bugaj – członek KS PZKaj. ds. kajak polo 
6. Łukasz Waśko – członek KS PZKaj ds. freestyle 
7. Elżbieta Jaworska – członek KS PZKaj ds. kajakarstwa powszechnego  

do 25.01.2022  
Leszek Golon – członek KS PZKaj ds. kajakarstwa powszechnego od 26.01.2022 

 
Zebrania Kolegium Sędziów PZKaj 

1. Cykliczne spotkania w specjalnościach, 
2. Spotkania online, 
3. 3.12.2022 w Poznaniu. 

 
Kolegium Sędziów w 2022 roku realizowało wszystkie zadania wynikające z harmonogramu. 
 

7 marca 2022 roku Uchwałą nr 2/2022, Kolegium Sędziów PZKaj zatwierdziło listę 
kandydatów na stanowisko Sędziego Głównego Regat Centralnych w sezonie 2022 wraz  
z obsadą Jury. W marcu zostały również opublikowane listy sędziów regat centralnych dla 
specjalności kajakarstwo klasyczne i maraton.  

W 2022 roku Polski Związek Kajakowy był organizatorem m.in. Pucharu Świata  
w kajakarstwie oraz Mistrzostw Świata SUP w Gdyni. Podczas w/w imprez organizowane 
były seminaria sędziowskie. Kolegium Sędziów PZKaj, po wcześniejszej weryfikacji 
znajomości regulaminów oraz poziomu znajomości języka angielskiego, poprzez uchwały 
wytypowało: 

1. 3/2022 -  Joannę Guzek oraz Małgorzatę Petrynę 
2. 4/2022 – Paulinę Nogę oraz Marka Marcinkowskiego. 

W przyczyn osobistych Joanna Guzek nie rozpoczęła seminarium, pozostałe osoby 
ukończyły szkolenia oraz podeszli do egzaminu, który zakończył się wynikiem pozytywnym.  

Kolegium Sędziów PZKaj w dniach 2-4 grudnia organizowało Konferencję Sędziowską 
specjalności kajakarstwa klasycznego i maratonu oraz slalomu. Konferencja odbyła się  
w centrum konferencyjnym Poznańskich Ośrodków Sportu i Rekreacji, sędziowie 
zakwaterowani zostali w hotelu Camping Malta. W konferencji wzięło udział 85 sędziów. 

Konferencję rozpoczęło spotkanie z Przewodniczącą Kolegium Sędziów PZKaj Jolantą 
Rzepka, która podsumowała sezon sędziowski, omówiła sprawy bieżące oraz wręczyła 
potwierdzenia podwyższenia klas sędziowskich.  

W kolejnych dniach konferencji odbywały się wykłady wspólne oraz prelekcje z podziałem na 
specjalności. Przeprowadzone zostały również warsztaty, na których sędziowie wymieniali 
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się doświadczeniami z sezonu oraz mogli  doskonalić umiejętności interpersonalne. 
Sędziowie kajakarstwa slalomowego odbyli wizytacje na obiekcie. 

2. SPRAWY MIĘDZYNARODOWE  
 
Polski Związek Kajakowy w sezonie 2022 otrzymał prawo organizacji trzech imprez 
międzynarodowych: 

1. Puchar Świata w kajakarstwie – 26-29.05, Poznań, 
2. Mistrzostwa Świata Masters w kajakarstwie – 12-14.08, Bydgoszcz, 
3. Mistrzostwa Świata SUP – 7-11.09, Gdynia. 

Ponadto organizowane były: 
4. Akademickie Mistrzostwa Świata w Kajakarstwie – 16-18.09, Bydgoszcz. 

Sędziowie Pucharu Świata w kajakarstwie, 26-29.05.2022 Poznań: 
1. Róża Banasik-Zarańska – Competition Committee 
2. Rzepka Jolanta – Competition Manager 
3. Marek Stanny – Venue Manager 
4. Ireneusz Budziński – Split Time  
5. Bartłomiej Kasprzak - Starter 
6. Małgorzata Petryna – Seminarium 

Sędziowie powołani na regaty międzynarodowe w roku 2022: 
Kajakarstwo Klasyczne: 

1. 2022 ICF Canoe Sprint and Paracanoe World Championships – Halifax (CAN)  
a. Jolanta Rzepka 
b. Róża Banasik-Zarańska 

2. 2022 ICF Junior and U23 Canoe Sprint World Championships – Szeged (HUN) 
a. Róża Banasik-Zarańska 

 
Slalom: 

1. 2022 ICF Canoe Slalom World Championships – Augsburg (GER) 
a. Kazimierz Jędrzejowski 

2. 2022 ICF Canoe Slalom World Cup 1 – Prague (CZE) 
a. Elżbieta Kin-Czopek 

3. 2022 ICF Canoe Slalom World CUP 2 – Kraków (POL) 
a. Robert Osiński 
b. Kazimierz Jędrzejowski 
c. Elżbieta Czopek-Kin 

Sędziowie powołani przez KS PZKaj: 
1. Maślanka Marek s.zw/mn 
2. Maślanka Wanda s. zw 
3. Nieć Jadwiga s. zw 
4. Popis Joanna s. zw 
5. Nieć Józef s. zw 
6. Pacierpnik Agnieszka s. kl. I 
7. Stanuch Alicja s. zw 
8. Kudlik Marta s. kl. I 
9. Kudlik Wojciech s. zw/mn 
10. Kudlik Zbigniew s. zw/m 

4. 2022 ECA Canoe Slalom European Championships – Liptovsky Mikulas (SVK) 
a. Kazimierz Jędrzejowski 

5. 2022 ICF Canoe Slalom World Cup Final – La Seu d’Urgell (ESP) 
a. Robert Osiński 
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Kajak Polo: 
1. 2022 IWGA World Games – Birmingham, Alabama (USA) - Marta Bugaj 
2. 2022 ICF Canoe Polo World Championships – Saint Omer (FRA) – Marzena Andziak-

Ginter, Marta Bugaj 
 
SUP 

W marcu Międzynarodowa Federacja Kajakowa ogłosiła nabór na seminarium SUP. 
Kolegium Sędziów PZKaj. zgłosiło kandydatury: 

1. Paulina Noga 
2. Marek Marcinkowski. 

Kandydatury zostały zatwierdzone. Po pozytywnych wynikach egzaminów w/w osoby zostały 
sędziami międzynarodowymi SUP. 

Inne informacje: 
We wrześniu zweryfikowano, i tam gdzie to konieczne, złożono wnioski o odnowienie licencji 
sędziów  międzynarodowych.  
Zgodnie z przesłaną przez Jadwigę Nieć listą kandydatur na zawody międzynarodowe 
w Slalomie na 2022rok, w październiku zostały przesłane nominacje na regaty ICF i ECA. 
Zgłoszenia były uzupełniane za pomocą przesłanego przez biuro ICF linka do Google Forms. 
Wykaz nominacji znajduje się w dokumentacji KS PZKaj. 
W grudniu również za pomocą Google Forms przesłane zostały nominacje sędziów na rok 
2022 z ważnymi licencjami międzynarodowymi dla specjalności: kajakarstwo klasyczne – 
sprint.  
Dodatkowo ECA wygenerowała osobny formularz dla sędziów międzynarodowych, gdzie 
ponownie zostały przesłane nominacje według listy członka KS PZKaj. obu specjalności. 
 

3. KAJAKARSTWO KLASYCZNE i MARATON 
W 2022 roku odbyły się: 

Data Miejsce Nazwa Sędzia Główny 

23-24.04 Wałcz 
1.Puchar Polski Seniorów, 1. Puchar Polski Juniorów – Ogólnopolskie 
Wiosenne Regaty Konsultacyjne Seniorów i Juniorów 

Ireneusz Budziński 

27-29.05 Bydgoszcz 2.Puchar Polski Juniorów – Regaty Eliminacyjne Juniorów Robert Kaczmarek 

11-12.06 Augustów 38. Długodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie Marek Stanny 

1-3.07 Bydgoszcz 85. Mistrzostwa Polski Seniorów w sprincie kajakowym Róża Banasik-Zarańska 

28-31.07 Poznań 
28. OOM Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych w kajakarstwie 
klasycznym, Mistrzostwa Polski Juniorów w kajakarstwie klasycznym, 
21. Mistrzostwa Polski Młodzików 

Jolanta Rzepka 

3-4.09 Wałcz 25. Mistrzostwa Polski Masters w kajakarstwie klasycznym Lesław Duma 

16-18.09 Turawa 36. Mistrzostwa Polski w maratonie kajakowym Mariusz Sikora 

10-11.09 Poznań 
37. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w Sprincie 20. Mistrzostwa Polski 
Młodzików 

Marek Stanny 
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W 2022 roku przeprowadzone zostały egzaminy: 

Data Miejsce Imię i nazwisko Egzamin na klasę Wynik 

23.04 Wałcz Andrzej Klimaszewski pierwsza pozytywny 

11.06 Augustów Wanda Żołna pierwsza pozytywny 

11.06 Augustów Noga Pulina pierwsza pozytywny 

 
W 2022 roku przeprowadzony został kurs na sędziego klasy okręgowej: 

Data Miejsce Ilość osób Wynik 

26.02 Opole 10 100% pozytywny 

30.07 Poznań 2 100% pozytywny 

 
 

4. SLALOM 
 

W 2022 roku przeprowadzone zostały egzaminy: 

Data Miejsce Imię i nazwisko Egzamin na klasę Wynik 

24.11.2022 Kraków Maciej Danek związkową pozytywny 

 
WNIOSKI: 
W dalszym ciągu szczególną uwagę należy zwrócić na intensywność szkoleń dla sędziów. 
Ciągła aktualizacja wiedzy znacznie ułatwi obsługę regat/turniejów/spływów. Szkolenie 
należy przeprowadzać w okręgach przynajmniej raz w roku oraz, jeśli to możliwie, przed 
każdymi regatami/turniejem/spływem. 
Kontynuując działania z lat wcześniejszych, należy zwracać szczególną uwagę na 
realizowanie sprawozdawczości z regat organizowanych w okręgach. Sprawozdania z regat 
centralnych przesyłane są w terminie. 
Poprawne działanie Elektronicznej Platformy Sędziowskiej wraz z systemem powołań 
sędziowskich i dalszymi funkcjonalnościami sprawdza się przy organizacji pracy Kolegium 
Sędziów. Sędziowie coraz częściej korzystają z weryfikacji systemowej.  
W przypadku organizacji przez ICF Seminarium na sędziego klasy międzynarodowej, 
Kolegium Sędziów PZKaj przeprowadzi nabór i zweryfikuje wiedzę oraz znajomość języków 
obcych. 
Podkreślić należy bardzo dobrą współpracę wszystkich członków Kolegium Sędziów oraz 
zdecydowanej większości przewodniczących Okręgowych Kolegiów Sędziów.  
Sprawne działanie Kolegium to niewątpliwie ogrom pracy wkładany przez całe Kolegium.  
Pragnę serdecznie pogratulować ciężkiej pracy oraz podziękować za owocną współpracę 
Kolegium Sędziów PZKaj w 2022 roku. 
 

 
Opracowanie:  
Jolanta Rzepka  
przewodnicząca Kolegium Sędziów PZKaj 
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KOMISJA DYSCYPLINARNA 
 
W 2022 r. Komisja Dyscyplinarna działa w składzie: 

Wojciech Bigiel               – przewodniczący 
Grzegorz Danek    – sekretarz 
Piotr Zaziąbło   – członek 
 

 
W grudniu 2022 r. wpłynął do Komisji jeden wniosek od Przewodniczącego KS w okręgu 
kujawsko – pomorskim, kol. Macieja Kaczmarka, przeciwko kol. Jackowi Szumiło i kol. 
Maciejowi Zdrojewskiemu. Sprawa jest w toku i powinna zakończyć się do końca I kwartału 
2023. 

Komisja Dyscyplinarna wnioskowała do Zarządu PZKaj o podjęcie uchwałę, aby podczas 
regat organizowanych pod auspicjami Związku, funkcje trenerskie pełniły tylko osoby, które 
mają licencje trenerskie lub instruktorskie i były zatrudnione przez organizacje zrzeszone  
w PZKaj. 

Równocześnie Komisja wnioskowała, aby Zarząd podjął uchwałę, która zobowiązuje 
organizatorów regat do wprowadzenia kategorycznego zakazu wejścia do stref sędziowskich 
osobom postronnym podczas pełnienia funkcji przez sędziów. 

 

 

 

Opracowanie:  
Wojciech Bigiel 
przewodniczący  
Komisji Dyscyplinarnej PZKaj 
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KOMISJA LICENCJI, KLASYFIKACJI I ZMIANY BARW 

KLUBOWYCH 
 
W 2022 roku Komisja pracowała w następującym składzie: 

1. Jolanta Rzepka                – przewodnicząca 

2. Ewelina Staniszewska     – członkini 

W grudniu 2021 roku decyzją Zarządu PZKaj powołana została komisja w w/w składzie. 
Decyzją Prezesa Grzegorza Kotowicza ustępujący Przewodniczący Komisji Tomasz Kosiak, 
współpracował równolegle z nowo powołaną komisją do 31 marca 2022 roku.  

Od stycznia wprowadzony został nowy system licencji zawodniczych, który zakładał transfer 
licencji wersji papierowej na elektroniczną. W związku informatyzacją całego procesu 
zadecydowano, że w sezonie 2022 obowiązywały będą zarówno licencje, które zostały 
wydane w formie papierowej, jak i nowe składane za pomocą systemu. 

Dopracowany został regulamin przyznawania i pozbawiania licencji zawodniczych 
obowiązujący w Polskim Związku Kajakowym. Komisja Licencji w trakcie roku 
przeprowadzała szkolenia z zakresu obsługi systemu przez kluby i trenerów, metod 
wprowadzania danych oraz odpowiadała na wszelkie wątpliwości pojawiające się w trakcie 
pracy z systemem.  

W związku z zaistniałą sytuacja polityczna w Europie, Komisja Licencji, Klasyfikacji i Zmiany 
Barw Klubowych wraz z Zarządem PZKaj podjęła decyzję o dopuszczeniu możliwości 
rozszerzenia barw klubowych w sezonie 2022 o przynależność do klubów polskich dla 
zawodników przyjeżdżających z Ukrainy, rocznik 2004 i młodsi. Komisja dodatkowo 
wskazała warunek konieczny wydania licencji – posiadanie numeru PESEL. Ponadto, 
podjęta została decyzja o przedłużeniu terminu składania wniosków o zmiany braw 
klubowych zawodników posiadających licencję Polskiego Związku Kajakowego do 15 
kwietnia 2022 roku. 

W trakcie roku trwały prace nad wprowadzeniem płatności elektronicznych oraz 
automatycznego fakturowania opłaconych licencji. Wybrana została platforma Przelewy24. 
Wszelkie opłaty prowizyjne z tytułu dokonywanych transakcji przejął Polski Związek 
Kajakowy, dzięki czemu kluby dokonują opłaty w kwocie nominalnej. System opłat 
uruchomiony został w grudniu 2022. 

W roku 2022 Zarząd nie dokonał aktualizacji opłat za przedłużanie licencji zawodniczej oraz 
za złożenie nowego wniosku o licencję. Zaktualizowana została opłata za posiadanie licencji 
klubowej, która wynosi 400 zł na kadencję.  

W ramach prowadzonej w 2022 roku działalności Komisja stwierdza, że: 

I. Licencje zawodnicze 

1. Liczba wystawionych w systemie licencji  – 1121 
a. Aktywnych - 1003 
b. Nieaktywnych - 118 

2. Liczba złożonych wniosków w systemie - 1337 
3. Liczba wszystkich zawodników wprowadzonych do systemu – 7641 

a. Oznaczonych, jako aktywni zawodnicy - 3253 
4. Liczba zawodników zgłoszonych do regat centralnych – 1960. 
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II. Licencje trenerskie 

1. liczba licencji instruktorskich – 102 
2. liczba licencji trenera II klasy – 75 
3. liczba licencji trenera I klasy – 36 
4. liczba licencji trenera klasy Mistrzowskiej – 8 

III. Licencje klubowe 

1. Liczba klubów 
a. Sportowych - 114 
b. Turystycznych – 28. 

 

Komisja serdecznie dziękuje Tomaszowi Kosiakowi za wsparcie oraz współpracę. 
Dziękujemy również wszystkim zaangażowanym w 2022 roku w proces tworzenia oraz 
udoskonalania systemu obsługiwanego przez Komisję Licencji, Klasyfikacji i Zmiany Barw 
Klubowych. 

 
 
 
Opracowanie:  
Jolanta Rzepka 
przewodnicząca Komisji Licencji Klasyfikacji  
Zmiany Barw Klubowych 
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KOMISJA KAJAKARSTWA POWSZECHNEGO 

 

Skład Komisji 4.09.2021 -12.11.2022: 

IMIĘ I NAZWISKO FUNKCJA 

Uta Kühn Przewodnicząca 

Elżbieta Jaworska Wiceprzewodnicząca 

Paweł Jakubiec Członek ds. weryfikacji odznak 

Tomasz Kowalczyk Członek ds. logistyki 

Iza Książek Członek ds. organizacyjnych 

Marcin Madzia Członek ds. szkoleń  

Anna Piusińska Członek ds. rozliczeń finansowych 

Podczas posiedzenia zarządu PZKaj w dniu 23.10.2021 zmieniona została nazwa Komisji 
Kajakarstwa dla Wszystkich na Komisję Kajakarstwa Powszechnego. 

Skład Komisji 12.11.2022 -2024: 

IMIĘ I NAZWISKO FUNKCJA 

Wojciech Bigiel Przewodniczący 

Jan Leśniewski Wiceprzewodniczący 

Paweł Jakubiec Członek ds. weryfikacji odznak 

Tomasz Kowalczyk Członek ds. logistyki 

Iza Książek Członek ds. organizacyjnych 

Marcin Madzia Członek ds. szkoleń  

Anna Piusińska Członek ds. rozliczeń finansowych 

Komisja Kajakarstwa Powszechnego Polskiego Związku Kajakowego działa na rzecz 
upowszechniania kajakarstwa, wciąż dodając nowe metody popularyzacji tego sportu. 
Jednym z podstawowych działań jest organizacja imprez i spływów kajakowych. Co roku, 
wraz ze Stowarzyszeniem Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa oraz Komisją Turystyki 
Kajakowej PTTK wydawany jest Informator Kajakarza, zawierający ok. 160 imprez z czego 
ok. 100 jest organizowanych przez kluby zrzeszone w Polskim Związku Kajakowym. Część 
tych imprez jest dofinansowywana ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

1) Zadania współfinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki 

Co roku Komisja składa wnioski o dofinansowanie imprez w 4 programach ministerialnych: 
1) Upowszechnianie Sportu Osób Niepełnosprawnych - projekt: „Organizacja imprez 
sportowych”, 
2) Upowszechnianie sportu różnych grup społecznych i środowiskowych - projekt: 
„Aktywnym być to dłużej żyć”, 
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3) Sport Wszystkich Dzieci, zadanie: Wspieranie organizacji imprez sportowych dla dzieci 
i młodzieży - projekt: „Kajakowy Weekend Dziecka”, 
4) Sport Wszystkich Dzieci, zadanie: Wspieranie organizacji imprez sportowych dla dzieci 
i młodzieży - projekt: „Kajakowe Mikołajki”. 

Pierwszy program ma za zadanie aktywizację osób z niepełnosprawnościami. Program 
„Aktywnym być to dłużej żyć” jest wielopokoleniowym projektem, zaś organizowane imprezy 
zapewniają aktywny wypoczynek całym rodzinom. W ramach tego projektu rozgrywany jest 
cykl Grand Prix PZKaj, którego uczestnicy rywalizują zarówno na wodzie jak i na lądzie. 
Kolejne zadania dofinansowywane ze środków ministerstwa to programy skierowane do 
dzieci. Projekty „Kajakowy Weekend Dziecka” oraz „Kajakowe Mikołajki” to imprezy 
zrzeszające ponad 100 rywalizujących ze sobą dzieci w jednej lokalizacji. Ten program 
cieszy się ogromną popularnością zarówno wśród najmłodszych jak i ich opiekunów oraz 
grona pedagogicznego. 
 
W roku 2022 udało się pozyskać dofinansowanie ze środków MSiT na wszystkie 4 programy 
na łączną kwotę 260 000 zł. 
 
Poniżej tabela zrealizowanych projektów dofinansowanych ze środków MSiT w 2022 roku: 
 

Rok nazwa zadania 
liczba 
imprez 

liczba 
uczestników 

2022 

Organizacja imprez sportowych 
os. niepełnosprawnych 

5 297 

Kajakowy Weekend Dziecka 8 954 

Aktywnym być to dłużej żyć 10 1472 

Kajakowe Mikołajki 6 701 

 

ŁĄCZNIE 13 3424 

 
Reasumując - w roku 2022, w 29 imprezach dofinansowywanych ze środków ministerstwa 
wzięło udział blisko 3500 osób. 
 
Podawane liczby uczestników dotyczą wyłącznie imprez, na które pozyskano 
dofinansowanie ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki.  
 
2) Sędziowie kajakarstwa powszechnego 

Wszystkie imprezy pod auspicjami Komisji Kajakarstwa Powszechnego obsługiwane są 
przez licencjonowanych sędziów kajakarstwa powszechnego. 

1. Ewidencja 

Stan klas sędziowskich w specjalności kajakarstwo powszechne w roku 2022: 
‒ 5 sędziów z kl. Związkową  
‒ 13 sędziów z kl. I  
‒ 105 sędziów z kl. okręgową 
Sędziowie zarejestrowani są w 13 okręgach. 123 sędziów ma licencję ważną na lata 2021-
2024. 
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2. Doszkolenia sędziów kajakarstwa powszechnego 

Podczas corocznej narady pionu kajakarstwa powszechnego w dniach 11-13.11.2022 r. 

w Suchedniowie, odbyło się doszkolenie sędziów kajakarstwa powszechnego, w którym 
wzięło udział 28 sędziów. 

3. Podwyższanie klas: 

● Sebastian Ramenda (okręg małopolski) zdał egzamin na kl. I (4.09.2022 r. - egzamin 
teoretyczny oraz w dniu 25 września 2021 r. podczas XLI Ogólnopolskiego Sportowo-
Turystycznego Maratonu Kajakowego im. Andrzeja Włosika - egzamin praktyczny). 
● Kinga Kępa (okręg łódzki) zdała egzamin na kl. I w dniach 01-03.07.2022 r. podczas XIV 
Ogólnopolskiego Spływu Kajakowego im. Sławomira Forysiaka „Pilica 2022”. 
● Jan Śledziowski (okręg śląski) zdał egzamin na kl. I  w dniach 15-19.06.2022 r. podczas 
LXXX Jubileuszowego Międzynarodowego Spływu Kajakowego im. Tadeusza Pilarskiego na 
Dunajcu. 
 
3) Szkolenia Instruktorskie 

1. Modułowy System Szkoleń Instruktorskich 

W 2017 roku Komisja wprowadziła modułowy system szkoleń instruktorskich. Podczas kilu 
lat prowadzenia systemu, na podstawie obserwacji opracowano pewne zmiany i tak 
14.04.2022 zarząd PZKaj zatwierdził „Zasady szkolenia kajakowego w pionie kajakarstwa 
powszechnego PZKaj.” 

Programowy nadzór nad modułowym szkoleniem kajakowym oraz nad procesem nadawania 
kwalifikacji instruktorskich sprawowany jest przez zespół w składzie: 

do 12.11.2022 od 12.11.2022 

Tomasz Kubiak Marcin Madzia 

Marcin Madzia Jolanta Pośnik 

Bartosz Sawicki Bartosz Sawicki 

Jerzy Świtek Jerzy Świtek 

 
W poniższej tabeli znajduje się zestawienie liczbowe przeprowadzonych i zaplanowanych 
szkoleń. 

Rok Rodzaj szkolenia 
Liczba 

uczestników 

2022 

MODUŁOWE SZKOLENIA  

1. Podstawowy Moduł Przewodnicki,  
20-27.05.2022r, Żukowo 

5 

2. Podstawowy Moduł Ratowniczy,  
20-27.05.2022r, Żukowo 

5 

3. Podstawowy Moduł Ratowniczy, 
15-16.10.2022r, jez. Czorsztyńskie, Dunajec 

6 

4. Podstawowy Moduł Instruktorski, 
3-4.12.2022, Chałupki 

8 

5. Zaawansowany Moduł Instruktorski,  
11-13.11.2022, Suchedniów 

20 
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POZOSTAŁE SZKOLENIA  

6. Weekend Szkoleń Kajakowych, 
4-5.06.2022, Gdańsk, Tleń, Łódź, Michałowice Żory 

200 

7. Asystent Turystyczny Osoby Niepełnosprawnej ATON, 
9-11.09.2022 i 7-9.10.2022, Żory 

40 

 

Warto zwrócić uwagę na Weekend Szkoleń Kajakowych, koordynowany przez 
Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa, który odbył się w 5 lokalizacjach  
w Polsce w terminie 4 - 5.06.2022. Inicjatywa miała za zadanie popularyzację szkoleń 
kajakowych, a tym samym zwiększenie bezpieczeństwa na wodzie. W wydarzeniu wzięło 
udział 200 nowych adeptów kajakarstwa chcących podnosić swoje umiejętności kajakowe. 
Podobne wydarzenie planowane jest w roku 2023 i kolejne kluby zadeklarowały chęć 
uczestnictwa w przedsięwzięciu. 

 

2. Zintegrowany System Kwalifikacji 

18.12.2019 Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich złożyła wniosek o rejestrację kwalifikacji 
„Prowadzenie Spływów Kajakowych” w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji. Kwalifikacja  
jest zgodna z Sektorowymi Ramami Kwalifikacji w Sporcie. Wniosek pozytywnie przeszedł 
ocenę formalną. W październiku 2020 Ministerstwo Sportu przeprowadziło konsultacje 
środowiskowe dotyczące złożonego wniosku. Komisja odpowiedziała na uwagi 
środowiskowe. W październiku 2022 kwalifikacji nadano 4 poziom PRK (Polska Rama 
Kwalifikacji).  
Na mocy decyzji Ministra Sportu i Turystyki z dnia 4 stycznia 2023 kwalifikacja rynkowa 
„Prowadzenie spływów kajakowych” została włączona do Zintegrowanego Systemu 
Kwalifikacji (decyzja została opublikowana w Dzienniku Urzędowym Rzeczypospolitej 
Polskiej „Monitor Polski“  dnia 14 lutego 2023 (poz. 186).  

4) Odznaki Turysty Polskiego Związku Kajakowego 

Pasjonaci kajakarstwa dokumentują swoje dokonania zdobywając odznaki za przepłynięte 
kilometry. Poniżej zestawienie zdobytych odznak w roku 2022: 
 
 
 

 
 
5) Współpraca z Polską Grupą Energetyczną PGE 

W ramach umowy sponsorskiej PZKaj z PGE Polską Grupą Energetyczną w roku 2022 
zostało zrealizowanych 7 imprez kajakarstwa powszechnego. Imprezy były odpowiednio 
obrendowane, zadbano również o ich promocję na stronie PZKaj, w mediach 
społecznościowych i w tradycyjnych mediach. Imprezy kajakarstwa powszechnego włączone 
do umowy sponsorskiej PZKaj z PGE: 

 

 

Rok 

STOPIEŃ ODZNAKI 
 

Razem 
KAJtek V IV III II I Związkowy 

St. 
III 

St. 
II 

St.  
I 

     
St. 
III 

St. 
II 

St. 
I 

 

2021/2022 16 2 5 36 36 26 13 3 4 4 3 148 
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LP NAZWA IMPREZY MIEJSCE, DATA 

1 XX Integracyjny Spływ Kajakowy „Kocham Kraków z Wzajemnością” Kraków, 10.06.2022 

2 LXXX Jubileuszowy Międzynarodowy Spływ Kajakowy im. Tadeusza Pilarskiego na Dunajcu 
Nowy Targ,  
15–19.06.2022 

3 LVI Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Trzy Zapory” 
Żywiec Oświęcim  
24–26.06.2022 

4 XIV Ogólnopolski Spływ Kajakowy im. Sławomira Forysiaka „Pilica 2022” 
Inowłódz 
1–3.07.2022 

5 XXV Jubileuszowy Ogólnopolski Maraton Kajakowy „Zapora Żur 2022” 
Jezioro Żur 
12–15.08.2022 

6 XVI Ogólnopolski Spływ Kajakowy „Pilica Zachwyca” im. Doroty Ambroziak 
Tomaszów Mazowiecki 
9-11.09.2022  

7 XLII Ogólnopolski Sportowo-Turystyczny Maraton Kajakowy im. Andrzeja Włosika Kraków, 24.09.2022 

 
6) Popularyzacja kajakarstwa wśród dzieci 

Niezwykle ważnym zadaniem Komisji jest działalność ukierunkowana na popularyzację 
dyscypliny wśród dzieci i młodzieży. Jak wspomniano wcześniej podczas wielu imprez 
kajakarstwa powszechnego kładzie się ogromny nacisk na organizację aktywności i różnych 
atrakcji dla dzieci. Dwa programy: „Kajakowy Weekend Dziecka” i „Kajakowe Mikołajki” 
skierowane są wyłącznie do dzieci. Dodatkowo odznaki KAJtek dają dużo radości 
najmłodszym i zachęcają do kontynuacji przygody z kajakiem.  

W 2021 roku została wydana specjalna książeczka dla dzieci „Pływaj z nami kajakami” 
autorstwa Uty Kühn. Wydruk książeczki został sfinansowany z dodatkowych środków 
pozyskanych przez przewodniczącą. Wydawnictwo skierowane jest do dzieci w wieku 6-9 lat, 
a dzięki atrakcyjnej formie realizuje znaną maksymę „uczyć bawiąc”. Dystrybucja książeczki 
odbywa się przez kluby kajakarstwa powszechnego, a także poprzez zajęcia w szkołach 
podstawowych. Zajęcia w szkołach dotyczą bezpieczeństwa nad wodą i promocji 
kajakarstwa. W roku 2022 przewodnicząca Komisji kontynuowała prowadzenie zajęć  
w szkołach, a także na imprezach klubów kajakarstwa powszechnego, gdzie najmłodsi 
uczestnicy otrzymywali książeczki w celu promocji bezpiecznego pływania kajakami. 
 
7) Inne działania Komisji: 

a) Wieloletnia praca na rzecz popularyzacji kajakarstwa została dostrzeżona przez władze 
związku i tak 23 kwietnia 2022 r. Walne Zgromadzenie Członków PZKaj przyznało 
pośmiertnie tytuł Członka Honorowego PZKaj Elżbiecie Jaworskiej. 

b) W roku 2022 po 15 latach została zakończona akcja społeczna „Pływam bez Promili”, 
w której popularyzacji Komisja brała czynny udział. Mimo, że program został formalnie 
zakończony przez jej inicjatora, to działalność na rzecz bezpiecznego pływania kajakami jest 
kontynuowana i pozostaje jednym z głównych zadań Komisji. 

c) Warto zwrócić uwagę na obecność działań komisji w mediach w roku 2022. Liczne 
wywiady jakie miały miejsce umożliwiły przedstawienie działań Komisji szerszemu gronu 
odbiorców i popularyzację dyscypliny. 

Reasumując w roku 2022 Komisja Kajakarstwa Powszechnego PZKaj z sukcesem 
kontynuowała dotychczasowe działania na rzecz upowszechniania kajakarstwa.  

 
Opracowanie:  
Uta Kűhn 
wiceprezes ds. kajakarstwa powszechnego 
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KAPITUŁA DZIEDZICTWA I ODZNACZEŃ 
Kapituła Dziedzictwa i Odznaczeń PZKaj działała w 2022 r. w składzie:  

1. Elżbieta Jaworska  Warszawa      – przewodnicząca   

                                                                                                (do 25.01.2022 r.)  

2. Czesław Górka    Czechowice-Dziedzice  – członek  

3. Janusz Milewski    Olsztyn      – członek  

4. Ireneusz Pracharczyk  Poznań      – członek  

5. Jolanta Suszka    Sulejów      – członek  

Obsługą z ramienia biura PZKaj zajmowała się Agnieszka Nowakowska.  

W 2022 r. Kapituła podejmowała wszystkie decyzje drogą mailową. Również wybór nowego 

przewodniczącego odbył się drogą elektroniczną.   

  

I. Odznaki Honorowe PZKaj  

  

W 2022 r. Kapituła pozytywnie zaopiniowała i wystąpiła do zarządu PZKaj o przyznanie  

w sumie 10 szt. Odznak Honorowych, w tym:  

 

złote        - 2 szt. 

srebrne   - 1 szt. 

brązowa  - 7 szt. 

 

II. Prezes Honorowy PZKaj  

  

W 2022 r. Kapituła pozytywnie zaopiniowała propozycję Zarządu PZKaj dotyczącą 

przyznania Tadeuszowi Wróblewskiemu tytułu Prezesa Honorowego PZKaj. W dniu 

23.04.2022 r. Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Członków PZKaj zatwierdziło 

propozycję. Nominowany otrzymał akt nadania tytułu.  

  

 III. Członkowie Honorowi PZKaj 

  

Kapituła pozytywnie zaopiniowała również propozycje Zarządu PZKaj dotyczącą przyznania  

działaczom tytułu Członka Honorowego PZKaj. W dniu 23.04.2022 r. Walne Zgromadzenie 

Sprawozdawcze Członków PZKaj zatwierdziło propozycje a nominowani otrzymali akt 

nadania tytułu: 

1. January Piasecki 

2. Andrzej Siemion 

3. Elżbieta Jaworska – tytuł pośmiertny. W imieniu Rodziny akt nadania odebrała 

wiceprezes U. Kühn. 

 

 

  
Opracowanie:  
Czesław Górka 
przewodniczący 
Kapituły Dziedzictwa i Odznaczeń    
  

uzupełnienie:  
Agnieszka Nowakowska 
biuro PZKaj 
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RADA TRENERÓW 

 
Do 27.08.2022 r. Rada działała w składzie: 

 Zbigniew Świderski - przewodniczący 

 Dorota Kwaśniewska 

 Ryszard Jękot 

 Piotr Pisula 

 Maciej Wyszkowski. 

W dniu 28.07.2022 roku odbyło się Zebranie Sprawozdawczo – Wyborcze Trenerów  
i Instruktorów Polskiego Związku Kajakowego, podczas którego wybrany został 
Przewodniczący oraz czteroosobowa Rada Trenerów na kadencję 2022 – 2024. 
 
Przewodniczący: Maciej Wyszkowski 
Członkowie: Magdalena Żaczek,  

Piotr Pilarski,  
Mateusz Witek,  
Jakub Cebula. 

Rada Trenerów Polskiego Związku Kajakowego działała na zasadzie ciała opiniująco – 
doradczego w sprawach szkoleniowych, organizacyjnych, logistycznych i współzawodnictwa 
sportowego. Przewodniczący RT brał czynny udział w posiedzeniach Zarządu PZKaj oraz na 
bieżąco współpracował z trenerami kadry narodowej poszczególnych grup treningowych. 

Przez okres 7 miesięcy obecnej  kadencji udało się kilka spraw poprawić, udoskonalić. 
W szczególny sposób należy zaznaczyć, że osiągnięte rezultaty to nie była tylko praca 
przewodniczącego RT, ale trenerów całej rady trenerskiej (wszystkich jego członków).  
W czasie tej kadencji odbyło się kilka spotkań rady, były również poruszane bardzo trudne 
tematy, których do dnia dzisiejszego nie udało się rozwiązać.  
Najważniejsze działania, które udało się wypracować, wprowadzić i zrealizować: 

 bieżąca analiza problemów sportowych, organizacyjnych i bieżące rozwiązania. 

 utworzenie maila Rady Trenerów do kontaktu z trenerami klubowymi, aby utrzymać stały 
kontakt i zgłaszać problemy na bieżąco. 

 zmianyw konsultacji wiosennej, na której odbywać się będzie tylko część specjalistyczna  
z podziałem na kategorie wiekowe: junior młodszy osobno i junior osobno bez limitów 
finałów. 

 Zmiany w konsultacji jesiennej, która odbywać się będzie w województwach i prowadzona 
będzie przez zespół Mateusza Rynkiewicza. 

 Opracowanie regulamin Team 100 trener  

 wybór trenerów klubowych do programu Team 100 trener i przedłożenie do akceptacji 
władzom PZKaj. 

 opiniowanie możliwość przeprowadzenia MP w maratonie w pierwszej części sezonu oraz 
aby MP były kwalifikacją do zawodów międzynarodowych. 

 wystąpienie do władz PZKaj z prośbą o wprowadzenie konkurencji w zawodach               
juniorów K-2  mix 500m. 

 

Opracowanie:  

Maciej Wyszkowski 
przewodniczący  
Rady Trenerów   
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KOMISJA REWIZYJNA 
Komisja Rewizyjna w okresie sprawozdawczym składała się z 3 osób:  
Jolanta Kwinta - przewodnicząca 
Ryszard Oborski - wiceprzewodniczący  
Lesław Duma - sekretarz  
 
Komisja sprawowała nadzór nad całokształtem działalności prac Polskiego Związku 
Kajakowego, dokonała kontroli i oceniła działalność Zarządu PZKaj. W wyniku powyższych 
czynności Komisja stwierdza: 

1. Realizacja zadań publicznych dofinansowanych przez MSiT prowadzona była  
z należytą starannością zarówno pod względem organizacyjnym oraz 
sprawozdawczym.    

2. Działalność biura prowadzona była w sposób planowy i zorganizowany co zapewniało 
prawidłową realizację zadań statutowych. Dokumentacja biurowa prowadzona jest                     
w siedzibie PZKaj. W szczególności dotyczy realizowanych przez Zarząd zadań 
publicznych,  korespondencji zewnętrznej i działalności statutowej. 

3. Zarząd realizował działalność zgodnie ze statutem. Wszystkie posiedzenia Zarządu 
były protokołowane a podejmowane uchwały ponumerowane i rejestrowane. Łącznie 
odbyły się 4 zebrania podczas których podjęto 45 uchwał zarządowe oraz 45 uchwał 
w formie elektronicznej. Pomiędzy posiedzeniami zarząd podejmował uchwały  
w formie elektronicznej co pozwalało zachować ciągłość kierowania w okresie 
sprawozdawczym. 

4. Działalność Zarządu PZKaj. prowadzona była zgodnie z Kodeksem Dobrego 
Zarządzania Polskich Związków Sportowych. 

5. W zakresie gospodarki finansowej komisja stwierdza, że jest ona prowadzona 
prawidłowo a wydatki są należycie udokumentowane. Księgowość Polskiego Związku 
Kajakowego prowadzona jest zgodnie z przepisami obowiązującej Ustawy  
o rachunkowości oraz przyjętą przez Zarząd polityką rachunkowości. Sprawozdanie 
finansowe 2022 roku przedstawia rzetelny i jasny obraz sytuacji majątkowej  
i finansowej Związku. 

6. W 2022 roku przychody netto wyniosły  25 706 740,19 zł natomiast koszty 25 779 
052,93 zł netto. Strata wynikająca z nadwyżki kosztów nad przychodami wynosi 
72 312,44 zł. Istotnym dla bezpieczeństwa finansowego Związku pozostaje fakt, że 
fundusz statutowy na dzień bilansowy wynosi 166 846,27 zł. 

7. Komisja Rewizyjna zauważyła niedostateczną kontrolę nad kosztami imprezy MŚ 
SUP GDYNIA  organizowanej 7-11.09.2022 r., podczas której wynik finansowy 
zamknął się stratą w kwocie 184 671,63 zł. 

8. Badanie, ocenę i raporty Sprawozdania Finansowego PZKaj dotyczące sytuacji 
majątkowej, finansowej oraz wyniku działalności PZKaj 2022 roku opracowało Biuro 
Biegłych Rewidentów „Eko-Bilans”  Sp. z o.o. (KRS 203963, NIP 725-000-53-67, 
Łódź 90-248, ul. P.O.W 29/3). 
Badanie zlecono na podstawie Uchwały nr 01/2021 z dnia 09.11.2021 r. w sprawie 
wyboru oferty na badanie sprawozdania finansowego Polskiego Związku Kajakowego 
na lata 2021–2024. 

9. Na koniec 2022 roku PZKaj zrzeszał 157 klubów. 
10. Podsumowując Komisja Rewizyjna stwierdza, że Zarząd Polskiego Związku 

Kajakowego we właściwy sposób realizował stojące przed nim zadania i wnosi  
o udzielenie absolutorium. 
 

Opracowanie:  
Jolanta Kwinta 
przewodnicząca Komisji Rewizyjnej 
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FINANSE 
Działalność programowa Polskiego Związku Kajakowego jest dofinansowywana głównie  
z dotacji przekazywanych na zadania zlecone z Ministerstwa Sportu i Turystyki.  
 
Departament Sportu Wyczynowego dofinansował ze środków budżetu państwa zadania 
związane z przygotowywaniem zawodników kadry narodowej do udziału w Igrzyskach 
Olimpijskich oraz przygotowaniem i udziałem w Mistrzostwach Świata i Europy w sportach 
olimpijskich i nieolimpijskich, przygotowywaniem zawodników kadry narodowej do udziału  
w Igrzyskach Paraolimpijskich, Igrzyskach Głuchych Mistrzostwach świata i Europy  oraz 
zadania ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej związanych ze szkoleniem 
indywidualnym i grupowym młodzieży uzdolnionej sportowo, przygotowaniem i udziałem  
reprezentacji Polski w zawodach międzynarodowych w kategoriach juniorów  
i  młodzieżowców. 
 

Podstawowym warunkiem przyznania środków  finansowych na dofinansowanie powyższych 
zadań zleconych  jest  zobowiązanie Związku o przekazaniu na realizację tych zadań  
od 2 do 5% udziału własnych środków finansowych. Taki wymóg nakłada Minister Sportu  
na związki sportowe.    
 

Oferta zadań zleconych obejmowała wszystkie akcje szkoleniowe zgrupowania krajowe  
i zagraniczne, imprezy krajowe i zagraniczne, badania diagnostyczne, szkolenie, a także 
stypendia sportowe, kontrakty, sprzęt sportowy i specjalistyczny, opiekę medyczną oraz 
produkty lecznicze i suplementy diety. 
 

Departament  dofinansował ponadto  zadania w zakresie szkolenia młodzieży uzdolnionej 
sportowo w: 

Szkole Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie Wlkp. 
Szkole Mistrzostwa Sportowego w Olsztynie 
Szkole Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu 
Szkole Mistrzostwa Sportowego w Wałczu 
Szkole Mistrzostwa Sportowego w Krakowie 

 
Departament Sportu dla Wszystkich dofinansował zadania w zakresie rozwijania sportu 
dzieci i młodzieży, osób niepełnosprawnych, masowych imprez sportowych oraz programów 
edukacji kajakowej dla dzieci. 
 

PZKaj nie prowadzi działalności gospodarczej, w związku z tym pozostałe kierunki 
działalności statutowej, jak działalność organizacyjna i propagandowa, finansowane są  
z dochodów własnych Związku pozyskanych ze składek członkowskich, wpłat 
wspomagających działalność statutową, licencji sędziowskich, zawodniczych oraz 
klubowych.  
 

Główną działalnością PZKaj jest realizacja zadań publicznych dofinansowywanych ze 
środków budżetu państwa oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej na podstawie 
podpisanych umów z Ministerstwem Sportu i Turystyki, do których wcześniej preliminarze 
zatwierdza Zarząd Związku. 
 

Z działalności tej sporządzane są zgodnie z przepisami, roczne rozliczenia zadań zleconych 
oraz sprawozdanie finansowe składające się z rachunku zysków i strat, bilansu  i  informacji 
dodatkowej, zatwierdzonej przez Zarząd po wcześniejszej ocenie Komisji Rewizyjnej PZKaj 
oraz opinii sporządzonej przez niezależnego biegłego rewidenta. 
 
Wynik finansowy za 2022 rok w rachunku zysków i strat zamknął się stratą 
tj. nadwyżką kosztów nad przychodami w wysokości 72 312,74 zł. W 2022 roku swoją 
działalność Związek rozpoczął mając na rachunku bankowym  kwotę 129 244,82 zł.  
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środków własnych , natomiast  ostatni dzień  bilansowy tj.  31.12.2022 r. zamknął się kwotą  
64 747,54 zł.  środków własnych na rachunku bankowym. 
 

Przedstawione poniżej zestawienia informują o realizacji przychodów i wydatków w roku 
sprawozdawczym. 
 
 

Tabela przychodów na dofinansowanie zadań publicznych i działalność statutową Związku  
w roku 2022. 
 

 2022 

I. Dotacje na zadania zlecone, w tym: 24 370 578,48 zł 

Szkolenie centralne  20 455 579,60 zł 

SMS 1 294 076,95 zł 

Sport osób niepełnosprawnych 1 030 000,00 zł 

Turystyka i obozy sportowe 770 921,93 zł 

II. Przychody na działalność statutową Związku, w tym wpłaty: 820 000,00 zł 

Składki członkowskie 1 110 911,89 zł 

Wpłaty statutowe - licencje 39 300,00 zł 

Wpłaty za opłaty startowe 67 556,29 zł 

Wpłaty na działalność statutową 463 035,65 zł 

Pozostałe wpłaty 334 045,00 zł 

 

Tabela kosztów związanych z realizacją powierzonych zadań publicznych finansowanych ze 
środków budżetu państwa i Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej za rok 2022. 
 

 2022 

I. Wydatki poniesione na realizację zadań zleconych, w tym: 24 370 578,48 zł 

Szkolenie centralne  20 455 579,60 zł 

SMS 1 294 076,95 zł 

Sport osób niepełnosprawnych 1 030 000,00 zł 

Turystyka i obozy sportowe 770 921,93 zł 

 

Tabela kosztów związanych z realizacją  zadań działalności statutowej Związku oraz 
poniesionych kosztów finansowanych ze środków własnych do poszczególnych zadań 
publicznych za rok 2022 
 

 2022 

I. Wydatki poniesione ze środków własnych na realizację zadań 

publicznych, w tym: 
958 678,00 zł 

Szkolenie centralne  545 770,00 zł 

SMS 15 560,00 zł 

Sport osób niepełnosprawnych 378 500,00 zł 

II. Wydatki na działalność statutową Związku 18 848,00 zł 

 
 
 
Opracowanie:  
Irena Gajewska 
główna księgowa 
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WSPÓŁPRACA ZE SPONSORAMI I PARTNERAMI. 
 
PZKaj w roku 2022 kontynuował realizację głównego celu założonego w 2021 roku, czyli 
„Popularyzację aktywności kajakowej i kajakarstwa w Polsce”. 
 

 Pozyskano sponsorów  PZKaj i zrealizowano oferty sponsorskie przygotowane w roku 
2021 

 Odbywały się spotkania z poszczególnymi potencjalnymi nowymi sponsorami. 

 Doskonalono działanie Biura Prasowego PZKaj. 

 Promowano działania klubów i organizacji kajakowych w Polsce poprzez ujednolicone 
kanały przepływu informacji. 

 Uruchomiono nową stronę internetową skierowaną do kajakowych środowisk 
amatorskich „Mania Wiosłowania”. 

 Odbyły się szkolenia dla członków Związku, trenerów w zakresie nowoczesnego 
marketingu sportowego oraz kontaktu i wykorzystywania mediów dla budowania 
wizerunku i popularyzacji działań oraz pozyskiwania większego grona odbiorców  
i sympatyków kajakarstwa. 

 Uruchomiono nowe narzędzia marketingowe w obszarach mediów tradycyjnych  
i social mediów. 

 Stworzono strategię komunikacji marketingowej Polskiego Związku Kajakowego na 
lata 2022-2023. 

 Ujednolicono standardy organizacji imprez dofinansowanych i pod patronatem PZKaj. 

 Dla podnoszenia jakości działań Członkowie Zarządu uczestniczyli w szkoleniach 
Ministerstwa Sportu i Turystyki - Akademii Zarządzania Sportem oraz brali udział  
w targach Marketingu Sportowego, czego efektem było rozpoczęcie budowania 
nowoczesnej i pełnej Strategii Marketingowej PZKaj. 

 
Firmy działające w obszarach mediów tradycyjnych i mediów społecznościowych prowadzą 
swoją pracę na rzecz PZKaj w: 
 
1. Mediach tradycyjnych: 
 
9238 publikacji z lokowaniem głównego sponsora PGE - wynik działań biura prasowego  
w 2022r medialne podsumowanie tekstów prasowych i internetowych oraz materiałów 
telewizyjnych, które ukazały się w polskich mediach w okresie maj - grudzień 2022, 
w których był lokowany główny sponsor PZKaj - PGE Polska Grupa Energetyczna. Ponad 
75% materiałach internetowych lokowanie PGE widoczne było na dwóch płaszczyznach - 
tekstowej/pisanej w formie publikacji pełnej nazwy sponsora (lokowanie w tekście) oraz 
zdjęciowej/graficznej poprzez publikację w mediach zdjęcia, na którym widoczne jest logo 
sponsora. W pozostałych materiałach występuje minimum jedno z wyżej wymienionych 
sposobów lokowania. W materiałach telewizyjnych dominuje lokowanie PGE w formie 
graficznej. 
We wspomnianym przedziale czasowym w polskich mediach ukazały się 
łącznie 9238 publikacje w prasie, Internecie, telewizji i mediach społecznościowych  
z lokowaniem "PGE - Polskiej Grupy Energetycznej". Ekwiwalent medialny tych publikacji 
został przez Instytut Monitorowania Mediów wyceniony na rekordową kwotę   10 286 820 
PLN. Informacje te dotarły do 21 432 543 czytelników gazet i portali www oraz widzów stacji 
telewizyjnych. O sukcesach polskiego kajakarstwa w kontekście "PGE - Polskiej Grupy 
Energetycznej" informowały m.in. TVP 1, TVP 2, TVP Info, Polsat, Polsat Sport, Radio RMF, 
Radio Zet, Polskie Radio i jego regionalne rozgłośnie, Radio Maryja, Super Express, 
dziennik Fakt, Przegląd Sportowy, onet.pl, wp.pl, interia.pl, Gazeta Wyborcza, Dziennik 
Polski, Gazeta Lubuska, Gazeta Współczesna, Gazeta Wrocławska, Dziennik Bałtycki, 
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Gazeta Pomorska, Dziennik Łódzki, Gazeta Wrocławska, Gazeta Krakowska i inne 20 portali 
grupy Polska Press oraz 401 portali Twoje-Miasto.pl. 
Warto dodać, że łącznie w skali 2022 roku ukazało się na temat polskiego kajakarstwa 
(głównie tego wyczynowego, ale również amatorskiego) ponad 40.000 informacji w polskich 
mediach. Wygenerowały one ponad 55 mln ekwiwalentu reklamowego i dotarły do ponad 
150 mln osób. To pokazuje ogromny potencjał, który drzemie w kajakarstwie. 
 
2. Social mediach 
 
Powstała strategia komunikacji która była prezentowana na konsultacjach w Wałczu  
w kwietniu 2022 r. szerokiemu gronu działaczy i trenerów pod nazwą „projekt rozwoju  
i popularyzacji sportów kajakowych w Polsce - strategii komunikacji”. 
W okresie od marca do grudnia 2022 posty ze strony Facebook Polskiego Związku 
Kajakowego były wyświetlane przez odbiorców ponad 460 tysięcy razy (przyrost o 30%), 
natomiast posty na Instagramie prawie 18 tysięcy razy. 
Facebook zyskał w tym czasie 1162 nowych obserwujących, natomiast Instagram 517. 
Profil na Facebooku był odwiedzany ponad 96 tysięcy razy, profil na Instagramie ponad 12 
tysięcy razy. Największe zasięgi w social mediach osiągają imprezy relacjonowane na żywo 
W tym czasie na FB i Instagramie łącznie opublikowano 1036 postów. 
Imprezy, z których odbywała się na żywo relacja foto online: 
- AMP Kamienna Szklarska Poręba 
- Puchar Świata w Poznaniu 
- Olimpiada Młodzieży Poznaniu 
- Mistrzostwa Polski w Slalomie Kraków 
- Turniej Kajak polo Szczecin 
 
online imprezy (wyniki i foto): 
- Puchar Świata w Slalomie Praga 
- Puchar Świata w Slalomie Kraków 
- Mistrzostwa Europy Juniorów i U23 w Sprincie Kajakowym w Belgradzie 
- Mistrzostwa Świata we Freestyle Nottingham 
- Mistrzostwa Świata Jun i U23 w Slalomie Irvea 
- Mistrzostwa Świata w Slalomie Augsburg 
- Mistrzostwa Europy w Maratonie Silkeborg 
- Mistrzostwa Europy w Sprincie Monachium 
- Puchar Świata w Slaomie Pau 
- Mistrzostwa Świata w Sprintach  Jun U23 Szeged 
Opracowano formatki graficzne PZKaj do postów FB/IG. 
  
 
 
Opracowanie: 
Piotr Szczeszek 
wiceprezes ds.promocji i rozwoju PZKaj 
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