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MARATON KAJAKOWY 

 

1. Szkoleniem centralnym mogą być objęci uczestnicy mistrzostw świata i Europy roku 

minionego oraz najlepsi zawodnicy mistrzostw Polski w maratonie kajakowym (minionego 

roku), którzy uzyskali średnie czasy wyścigów, spełniające wymogi kryteriów 

kwalifikacyjnych. 

2. W roku 2023 zawodnicy kwalifikować się będą do udziału w: 

- Mistrzostwach Europy w maratonie kajakowym (Slavonski Brod/Chorwacja,  

13-16.07.2023)  

- Mistrzostwach Świata w maratonie kajakowym (Vejen Kolding/Dania,  

31.08-3.09.2023)  
3. W sytuacjach wymagających weryfikacji, Polski Związek Kajakowy zastrzega sobie 

przeprowadzenie dodatkowych sprawdzianów podczas konsultacji wewnętrznej. 

4. W przypadku zawodników wiosłujących w kanadyjkach dodatkowym kryterium 

kwalifikacyjnym decydującym o kolejności kwalifikacji będzie strona wiosłowania – 

dotyczy zawodników mających wystartować w osadach. 

5. Kryteria kwalifikacyjne: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KAJAK POLO  
 

Kwalifikacje, które odbędą się w roku 2023 mają za zadanie wyłonić reprezentację do startu  

w Mistrzostwach Europy Seniorów i U21 w Brandenburgii w Niemczech 4-10.09.2023 r. 

Wyboru dokonuje trener reprezentacji spośród zawodników szerokiej kadry. 

Do szerokiej kadry narodowej mogą być powołani: 

 - reprezentanci Polski. 

 - medaliści Mistrzostw Polski Seniorów, U21  

 - uczestnicy konsultacji kadry 

 - zawodnicy wyłonieni przez trenera kadry narodowej. 

Tabela 1. Zestawienie czasów dających podstawę do 

kwalifikacji do reprezentacji na imprezę 

mistrzowską. 

Osada 
Czas w przeliczeniu na 

1000 m 

K1 juniorów 4’40’’ 

K1 seniorów 4’30’’ 

K1 juniorek 5’05’’ 

K1 seniorek 4’55’’ 

C1 juniorów 5’10’’ 

C1 seniorów 5’05’’ 

C1 juniorek 5’55’’ 

C1 seniorek 5’45’’ 
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SENIORZY 

Selekcja do reprezentacji Polski odbywa się dwuetapowo: 

I etap: wyłonienie szerokiej kadry do udziału w turniejach międzynarodowych.  

W skład szerokiej kadry przewidzianej do udziału w turniejach międzynarodowych  

i konsultacjach szkoleniowych powołuje się do 15 zawodników. Powołań dokonuje trener 

reprezentacji na podstawie wyników uzyskanych przez zawodników podczas startów  

w turniejach rozgrywanych w ramach Mistrzostw Polski lub Pucharu Polski.  

Puchary Polski:  

W skład kadry narodowej na konsultacje szkoleniowe oraz starty międzynarodowe trener 

powołuje zawodników szczególnie wyróżniających się podczas startów w Pucharach Polski. 

II etap: wyłonienie reprezentacji do udziału w imprezie głównej ( Mistrzostwa Europy) 

Puchary Europy/ turnieje międzynarodowe: 

Do startu w turniejach międzynarodowych trener wybiera zawodników z grupy wyłonionej 

podczas startów w turniejach rozgrywanych w ramach Mistrzostw Polski i Pucharu Polski. 

 

Mistrzostwa Europy: 

Powołania na Mistrzostwa Europy trener dokonuje na podstawie obserwacji podczas 

konsultacji szkoleniowych, zgrupowań  oraz startów w turniejach międzynarodowych. 

Kryterium doboru stanowi przydatność zawodnika do gry na pozycji wyznaczonej przez 

trenera.  

Za datę podania składu reprezentacji przyjmuje się ostateczny termin  podania składu 

osobowego reprezentacji krajowej wyznaczony przez ECA/ICF. 

 

SENIORKI i U-21 KOBIET 

Pierwszy etap kwalifikacji odbędzie się podczas Zawodów Eliminacyjnych w Kaliszu w dniach 

29-30.04.2023. Podczas Eliminacji odbędą się próby sprawności ogólnej, specjalistycznej oraz 

gry kontrolne. 

Zawody eliminacyjne mają na celu: 

 sprawdzenie poziomu sportowego zawodniczek w klasyfikacji indywidualnej,  

 sprawdzenie poziomu przygotowania specjalistycznego i ogólnego w wybranych 

elementach,  

 ocenę zawodniczek w czasie gier kontrolnych. 

 

Drugi etap kwalifikacji to ocena zawodniczek podczas gier kontrolnych, startów w turniejach 

krajowych i zagranicznych.  

 

U21 MĘŻCZYZN  

 

Kwalifikacje do reprezentacji Polski U21 mężczyzn odbędą się podczas niżej wymienionych 

turniejów: 

1. Konsultacje kadry, Szczecin – 29-30.04.2023 

2.Turniej Międzynarodowy w Szczecinie, 6-7.05.2023  

3. Puchar Polski I edycja Leśna 13 – 14.05.2023 
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4. Turniej międzynarodowy Deventer 24-25.06.2023 

5. Puchar Europy Essen 15-16.07.2023. 

 

Podczas konsultacji kadry trener: 

 sprawdza poziom sportowy zawodników w klasyfikacji indywidualnej,  

 sprawdza poziom przygotowania specjalistycznego i ogólnego w wybranych 

elementach,  

 ocenia wybranych zawodników w czasie gier kontrolnych, 

 przeprowadza testy sprawności ogólnej i specjalistycznej. 

 

Kryteria, według których oceniani są zawodnicy podczas turniejów* i gier kontrolnych**:  

a. Zdolności kondycyjne wyróżniające zawodnika,  

b. Umiejętności techniczne,  

c. Umiejętności taktyczne,  

d. Umiejętność gry w zespole i współpraca z zawodnikami z drużyny,  

e. Przydatność zawodnika do gry na pozycji wyznaczonej przez trenera, 

e. Znajomość przepisów gry,  

f. Zaangażowanie zawodnika w proces treningowy - ocena dokonana na podstawie informacji 

udzielonych przez Trenerów klubowych,  

g. Wszelkie inne sprawy uznane za istotne przez Trenera Kadry.  

 

*Turnieje: Puchary Polski, Mistrzostwa Polski, Turnieje Międzynarodowe starty klubowe  

i reprezentacja. 

**Gry kontrolne: podczas eliminacji, konsultacji szkoleniowych, sparingów. 

 

Każda z czterech  grup objętych szkoleniem (seniorów i U21) liczyć będzie od 10 do 16 

zawodników. Spośród szerokiej grupy wyłoniona zostanie ścisła reprezentacja w liczbie 8-10 

zawodniczek/zawodników do startu na Mistrzostwach Świata. Wyboru dokona trener 

reprezentacji na podstawie kryteriów oceny zawodników podczas turniejów i gier kontrolnych 

oraz specjalistycznych testów sprawności.  

 

Za datę podania składu reprezentacji na Mistrzostwa Europy przyjmuje się ostateczny termin  

podania składu osobowego reprezentacji krajowej wyznaczony przez ECA/ICF. 

 

 

FREESTYLE KAJAKOWY 

 

1. Kadra Narodowa – grupa zawodników  wytypowana corocznie uchwałą Zarządu, na 

podstawie  wyników sportowych osiągniętych w MŚ i ME lub innych wysokiej rangi 

regatach międzynarodowych i krajowych.    

2. Kadra narodowa jest ustalana na cały rok szkoleniowy. 

3. Do kadry narodowej kwalifikują się zawodnicy na wniosek dyrektora 

sportowego/kierownika wyszkolenia PZKaj na podstawie wyników osiąganych  

w sezonie szkoleniowym.  

4. W kwalifikacji do kadry narodowej pod uwagę będą brane wyniki zawodów rangi 

międzynarodowej i krajowej takie jak: 

- Mistrzostwa Świata/Mistrzostwa Europy 
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- Puchary Świata/Puchary Europy  

- Mistrzostwa federacji zagranicznych 

- Mistrzostwa Polski. 

5. Do reprezentacji Polski na regaty limitowane, na które wymagane jest oficjalne 

zgłoszenie przez PZKaj będą typowani zawodnicy ze składu kadry narodowej  

i pozostali spełniający kryteria oraz założenia wynikowe. 

6. Pierwszeństwo do dofinansowania udziału w regatach mistrzowskich mają medaliści  

z MŚ lub ME z poprzedniego roku. 

7. Maksymalny limit miejsc w reprezentacji określa tabela nr 1. 

 
Tab.1 

kategoria Mistrzostwa 

Europy 

Mistrzostwa Świata 

K1M 5 5 

K1K 5 5 

K1JM 3 3 

K1JK 2 2 

C1 3 3 

K1SM 3 3 

K1SK 3 3 

OC1 ------------------------- 2 

 


