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39 DLUGODYSTANSOWE MISTRZOSTWA POLSKI W KAJAKARSTWIE KLASYCZNYM
1 DLUGODYSTANSOWE MISTRZOSTWA POLSKI SUP
Wolsztyn 05-07 maja 2023 r.

1.Termin, miejsce i organizator

39 Dhugodystansowe Mistrzostwa Polski (DMP) i 1 Dtugodystansowe Mistrzostwa Polski SUP (DMP
SUP) rozegrane zostang w Wolsztynie na Jeziorze Wolsztynskim w dniach 05-07 maja 2023 roku.
Organizatorem Regat na zlecenie Polskiego Zwiazku Kajakowego jest UMKS ,,Zryw” Wolsztyn.

2.Uczestnictwo

39 DMP:
Seniorzy urodzeni w roku 2004 i starsi
Juniorzy urodzeni w latach 2005-2006
Juniorzy mlodsi urodzeni w latach 2007-2008
Mtodzicy urodzeni w latach 2009-2011

1 DMP SUP:
SUP Mtodzicy urodzeni w roku 2009 i mtodsi
SUP Juniorzy urodzeni w latach 2005-2008
SUP seniorzy urodzeni w latach 2004 i starsi

Dodatkowo przewidziane sa wyscigi kajakarstwa klasycznego w kategorii:
Masters — rocznik 1988 i starsi

Seniorzy i juniorzy maja prawo startu w dwoch konkurencjach, natomiast pozostali zawodnicy tylko
w jednej.

W konkurencjach DMP prawo startu maja tylko zawodnicy zgloszeni do PZKaj, posiadajacy wazng
licencje PZKaj oraz aktualne badania lekarskie z orzeczeniem o zdolno$ci do uprawiania sportu
(kajakarstwa). Zawodnicy urodzeni w latach 2005-2006 majg prawo startu w konkurencji seniora lub
juniora, a zawodnicy urodzeni w latach 2007-2008 maja prawo startu w konkurencji juniora lub juniora
mlodszego.

W DMP SUP prawo startu majg zawodnicy zgtoszeni do PZKaj, posiadajacy wazng licencje PZKaj oraz
aktualne badania lekarskie z orzeczeniem o zdolnosci do uprawiania sportu oraz zawodnicy bez licencji
PZKAIJ posiadajacy orzeczenie lekarskie o zdolnosci do uprawiania sportu. Zawodnicy urodzeni w
latach 2005-2008 maja prawo startu w konkurencji seniora lub juniora. W konkurencji mtodzik i mtodsi
dopuszcza si¢ do startu zawodnikéw ktorzy ukonczyli 10 rok zycia (rocznik 2013) posiadajacych
aktualne badania lekarskie oraz potwierdzenie przez osobg uprawniong o posiadaniu karty ptywackiej
lub umiejgtnos$ci ptywania potwierdzony podpisem i1 pieczatka imienna osoby uprawnionej. W
przypadku ztych warunkow atmosferycznych, wszyscy uczestnicy regat s zobowigzani posiadac
kamizelki asekuracyjne lub pasy asekuracyjne. Wszyscy uczestnicy regat muszg posiadaé leash.

Zawodnicy kategorii Masters majg obowiazek ztozy¢ list¢ zbiorcza i posiada¢ zgode lekarza na udziat
W dtugodystansowych regatach kajakowych.

Podczas regat zawodnicy moga startowac tylko w jednej kategorii wiekowej.
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Przypominamy, ze w przypadku mledzikéw obowiazuje przepis wprowadzony uchwata

Zarzadu PZKaj nr 05/12/2019 z dnia 19 grudnia 2019 roku, o ,,obowigzku stosowania kamizelek
asekuracyjnych dla grupy wiekowej mtodzikow, podczas wszystkich organizowanych w Polsce regat
kajakarstwa klasycznego™ obowigzuje on réwniez podczas regat SUP.

3. Konkurencje:

Konkurencje mistrzowskie

Seniork K1 K2 10 000 m
Seniors C1,C2 8000 m
y Senionz K1,K2 10 000 m
y C1,C2 10 000 m
Luniorki K1, K2 10 000 m
Juniors C1,C2 5000 m
y Juniors K1,K2 10 000 m
y C1, C2 10 000 m
Juniorki mt K1, K2 10000 m
Juniorzy ’ Cl,C2 5000 m
mlodsi Tuniorzy mi K1, K2 10 000 m
uniorzy mt. C1.C2 10 000 m
Miodziczki K2 5000 m
2009-2011 C2 3000 m
Miodziczki 2009 | C1 3000 m
Miodziczki
2010-2011 C1 3000 m
Mtodzicy K2 5000 m
2009-2011 C2 5000 m
odzicy
2010-2011 C1 5000 m
Mtiodziczki 2009 | K1 5000 m
Miodziczki
2010-2011 K1 5000m
Mtodzicy 2009 K1 5000 m
Mtodzicy K1 5000 m
2010-2011
Seniorki
SuP 2004 i starsze Sup 5000 m
Seniorzy | Seniorzy
2004 i starsi sup 8000 m
Juniorki
SuP 2005-2008 Sup 5000 m
Juniorzy | Juniorzy
20059008 SUP 8000 m
SUP Miodziczki SUP 3000m
Mtodzicy | Mtodzicy SUP 3000 m
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*Zgodnie z uchwatg Zarzadu nr 10/2021/Z z dnia 24.03.2021 dotyczaca korekty uchwaly o podziale
rocznikdw podczas zawodow DMP i MP w maratonie, przyjmujemy podziat w przypadku startu
przynajmniej 4 osad

Konkurencje popularyzacyjne

Masters

Kobiety

K1

5000m

Mezczyzni

K1, C1

5000 m

4.Ramowy program regat

05.05.2023 (piatek), godzina 18:00 odprawa techniczna (WDK Wolsztyn, ul. 5-go Stycznia 20)

06.05.2023 (sobota), godzina 08:00 start pierwszego wyscigu

UROCZYSTE OTWARCIE REGAT O GODZINIE 14:30

Nr’ . Konkurencja | Dystans Kategoria wiekowa
wyscigu

1 K-1 10000 m Seniorki

2 K-2 10000 m Juniorki

3 C-1 10000 m Juniorzy

4 K-1 10 000 m Juniorki Mtodsze

5 K-1 10000 m Seniorzy

6 K-2 5000 m Mtodzikow

7 C-2 5000m Juniorki

8 K-2 5000m Mtodziczki

9 K-1 5000m Mtodzicy 2009

10 K-1 5000 m Mtodzicy 2010-2011
11 C-1 5000 m Juniorki Mtodsze

12 C-1 3000m Mtodziczek 2009

13 C-1 3000m Mtodziczek 2010-2011
14 SUP 5000 m Seniorki i Juniorki
15 SUP 3000 m Mtodziczki i Mtodzicy
16 K-1 10000 m Junioréw

17 C-2 10000 m Seniorzy

18 K-2 10000 m Juniorzy Mtodsi

19 C-2 10000 m Juniorzy Mtodsi

20 C-2 8 000 m Seniorki

21 K-1 5000 m Masters Mezczyzn
22 C-1 5000 m Masters Mezczyzn
23 K-1 5000m Masters Kobiet

07.05.2023 (niedziela) godzina 08:00 start pierwszego wyscigu

Nr’ . Konkurencja | Dystans Kategoria wiekowa
wyScigu

24 K-2 10000 m Juniorzy

25 C-1 10000 m Seniorzy

26 C-2 5000 m Juniorki Mtodsze
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27 K-1 10000 m Juniorzy Mtodsi

28 K-1 5000 m Mtodziczki 2009

29 C-2 5000 m Miodzicy

30 C-1 5000 m Mtodzicy 2009

31 K-1 5000 m Mtodziczki 2010-2011
32 C-1 5000 m Mtodzicy 2010-2011
33 C-1 5000 m Juniorki

34 SUP 8000 m Seniorzy i Juniorzy
35 K-2 10000 m Seniorek

36 C-2 10 000 m Junioréw

37 K-2 10000 m Seniorzy

38 C-1 10 000 m Juniorzy Miodsi

39 C-1 8000 m Seniorek

40 K-2 10 000 m Juniorki Mtodsze

41 K-1 10 000 m Juniorki

42 C-2 3000 m Mtodziczki

Podczas odprawy technicznej Sedzia gtowny ma prawo zmieni¢ program minutowy ustalony na
losowaniu.

5.Zgloszenia.

Zgloszenia imienne w do 39. DMP nalezy dokona¢ poprzez system elektroniczny, ktory zostanie
uruchomiony na stronie internetowej PZKaj, pod adresem http://pzkaj.domtel-sport.pl Ostateczny
termin zgloszen uptywa z dniem 23.04.2023 r.(do pdéinocy)

Zgloszenia imienne w konkurencjach SUP oraz Masters dla os6b nieposiadajacych licencji nalezy
dokonywa¢ poprzez system elektroniczny  https://zapisy.domtel-sport.pl/i-dlugodystansowe-
mistrzostwa-polski-sup-wolsztyn-2023-r-v8841 nalezy wysta¢ do dnia do 23 kwietnia 2023 roku (do
poinocy)

ZGLOSZENIA PRZYJMOWANE SA WYLACZNIE DROGA ELEKTRONICZNA

UWAGAI!

Zgodnie z pkt. 5.3.2. aktualnego regulaminu wysScigow kajakarstwa klasycznego — Kierownicy ekip
muszg dostarczy¢ oryginaty podpisanych list zbiorczych (wraz z stosownym o$wiadczeniem) przed
rozpoczeciem odprawy technicznej, pomimo wczesniejszego wystania list zbiorczych droga
elektroniczna.

Odprawa techniczna odbedzie si¢ 05.05.2023 r o godzinie 18:00 w Wolsztynskim Domu Kultury,
ul. 5 Stycznia 20, 64-200 Wolsztyn, przy torze regatowym. Kierownicy ekip beda mogli odbierac¢
program regat w dniu 05.05.2023 od godziny 16:00 w Wolsztynskim Domu Kultury.

6.Oplaty

Za kazdego zgloszonego zawodnika na liscie zbiorczej — do Mistrzostw Polski, MP SUP oraz
konkurencji popularyzacyjnych, optata wynosi 30,00 zt. (osoby zrzeszone w PZKaj)

Optate startowa nalezy wptacac na konto Polskiego Zwigzku Kajakowego nr:

53 1240 2034 1111 0000 0307 0530 w nieprzekraczalnym terminie do 23.04.2023 r.

W tytule optaty nalezy wpisa¢ ,,39DMP”. Brak uregulowania nalezno$ci spowoduje niedopuszczenie
zawodnikow danego klubu do uczestnictwa w zawodach.
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Natomiast osoby w konkurencjach SUP oraz Masters nieposiadajacy licencji, optata wynosi 60,00
zt (platno$¢ poprzez strone https://zapisy.domtel-sport.pl/i-dlugodystansowe-mistrzostwa-polski-sup-
wolsztyn-2023-r-v8841 (niewptacane na konto PZKaj, zgloszenie zostanie aktywne dopiero po
uiszczeniu zaptaty)

Optata regulaminowa za protest — 10 krotna wysokos¢ diety.
Optata regulaminowa za odwotanie — 20 krotna wysoko$¢ diety.

7. Sposob przeprowadzenia regat:

39 DMP

W zakresie uzywania todzi obowiazuje przepis dot. wymiardéw i cigzaru:

- Kazda 10dz bioragca udzial w regatach musi spetnia¢ zapis regulaminow wyscigow kajakarstwa
klasycznego pkt. 2.1.1

- Kazda t6dz bioraca udziat w regatach musi posiadac urzadzenia chronigce ja przed zatonigciem - musi
by¢ niezatapialna.

- Podczas zawodow bedzie prowadzona kontrola sprzetu w zakresie ci¢zaru i niezatapialnosci.

- Organizator umozliwia wazenie todzi w dniu 05.05.2023 od godziny 15:00. Na molo przy Jeziorze
Wolsztynskim (tor regatowy), ul. Poznanska 1

- Numery startowe zabezpieczaja organizacje zgtaszajace.

- Zdobywcy pierwszych trzech miejsc otrzymuja medale.

1 DMP SUP

- w zakresie uzywania desek SUP obowigzujg przepisy dot. wymiarow;

- kazda deska SUP biorgca udziat w regatach musi spetnia¢ zapis regulaminu PZKaj o wyscigach desek
SUP;

- organizator umozliwia wazenie desek SUP na torze regatowym 05.05.2023 od godziny 15:00. Na
molo przy Jeziorze Wolsztynskim (tor regatowy), ul. Poznanska 1:

- numery startowe zabezpieczaja organizacje zgtaszajace (organizator zapewni mozliwo$¢ zakupu badz
Wypozyczenia numerow startowych);

- Trasa wyscigow SUP: organizatorzy zawodow okreslg instrukcje dla wszystkich nawrotow dla
wyscigdw dlugodystansowych, decydujac czy nawroty powinny by¢ prawoskretne (zgodnie z ruchem
wskazowek zegara) czy lewoskretne (przeciwne do ruchu wskazowek zegara). W przypadku tras z
wieloma nawrotami nalezy zachowac jeden kierunek nawrotéw. Kazdorazowo powinno to by¢ jasno
okreslone i wyjasnione na odprawie przed wyscigiem.

Wyscigi zostang przeprowadzone na tym samym torze co pozostate biegi DMP w kajakarstwie
klasycznym.

Wytyczne dotyczace trasy i kierunku wyscigu musza byC $ciSle przestrzegane. Zawodnicy
zobowigzani sg do Scistego przestrzegania instrukcji. Sedzia Gtowny ma prawo zdyskwalifikowaé
kazdego uczestnika naruszajacego t¢ zasade lub nalozy¢ inng kare regulaminowa.

ZMIANA TRASY - w szczegolnych okolicznosciach, Sedzia Gtowny moze skrocié trase, na
przyktad jesli wiatr lub zte warunki atmosferyczne zagrazajg bezpieczenstwu uczestnikow.

- Seniorzy i juniorzy maja start wspolny.
- Seniorki i juniorki maja start wspolny .
- Mlodziczki i mlodzicy maja start wspolny.
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8.Rozne

Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywaja organizacje/kluby zglaszajace. Organizator dokona
rezerwacji noclegéw i1 wyzywienia na podstawie zlozonych zamowien przez uczestnikow regat
w terminie do 23 kwietnia 2023 r. na adres e-mail: pzlzs-wolsztyn@wp.pl szczegdéty w komunikacie.

W sprawach nie ujgetych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy zawarte w ,,Regulaminie
Wyscigow Kajakarstwa Klasycznego”.

W przypadku niekorzystnych warunkow atmosferycznych, na podstawie decyzji S¢dziego Gtéwnego
zawodnicy Uczestniczacy w wybranych kategoriach wiekowych dopuszczeni zostang w kamizelkach
asekuracyjnych.

Uwagal!!!

- Wszelkie zmiany badz aktualizacje zawarte beda w przysztych komunikatach.

- Zgodnie z obowiazujaca ustawa o zapewnieniu dostgpnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
organizator zobowiazuje si¢ do zapewnienia udziatu takim osobom, po uprzednim poinformowaniu
organizatora przez zainteresowanych minimum 7 dni przed zawodami, w celu umozliwienia udziatu w
imprezie

- Ochrona danych osobowych:

Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w zawodach wyrazaja zgodg na przetwarzanie danych osobowych
oraz wizerunku do celéw zwigzanych z realizacja zadania, innych imprez Organizatora oraz do celow
marketingowych Organizatora. Dane osobowe zawodnikow beda wykorzystywane zgodnie z
warunkami okre§lonymi w ustawie z dnia 10 maja 2018r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z
24.05.2018r.p0z.1000)

- Zgodnie z obowiazujaca ustawg o zapewnieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
Organizator zobowigzuje si¢ do zapewnienia udzialu takim osobom, po uprzednim poinformowaniu
organizatora przez zainteresowanych minimum 7 dni przed zawodami, w celu umozliwienia startu w
Imprezie.

Historia zmian:
28-03-2023 aktualizacja logo MSiT
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