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1. Puchar Polski w Parakajakarstwie
Regaty Kwalifikacyjne Parakajakarzy
COS OPO Walcz, 28-30.04.2023

Cel

Sprawdzenie przygotowania zawodniczek 1 zawodnikow do sezonu startowego 2023 i
wyselekcjonowanie szerokiej grupy zawodnikow — kandydatéw do reprezentacji Polski na zawody
migdzynarodowe oraz Mistrzostwa Swiata i Europy, ktére odbeda sie w 2023 roku.

Celem Eliminacji jest okreslenie stanu przygotowania specjalnego i ogdlnego zawodnikow bioracych
udzial w regatach w odniesieniu do tabeli informacyjnej ze Srednimi czasow dla poszczegdlnych
konkurencji.

Tabela informacyjna przedstawia $rednie czasow dziewigtych miejsc MS z ostatnich trzech edycji i
pozwala okresli¢ poziom sportowy zawodnika na dany okres przygotowan.

Kwalifikacja do reprezentacji nastapi zgodnie z obowigzujacym ,,Regulaminem powotywania do kadry
narodowej i reprezentacji Polski parakajakarzy na lata 2022-2024” oraz ,,Zatacznikiem do Regulaminu
powotywania kadry narodowej i reprezentacji Polski w parakajakarstwie na 2023 r.”

Miejsce, termin, organizator

Regaty zostana przeprowadzone w terminie 28-39.04.2022 r. na torze regatowym Centralnego Osrodka

Sportu - Osrodka Przygotowan Olimpijskich w Walczu. Organizatorem zawodow jest Polski Zwigzek
Kajakowy (PZKaj).

Uczestnictwo

W zawodach moga uczestniczy¢ osoby z niepelnosprawnosciami aparatu ruchu bez limitu wiekowego.
Prawo startu majg zawodnicy posiadajagcy wazna licencje zawodniczg PZKaj, aktualne -
udokumentowane badania sportowo- lekarskie. Zawodnicy stosujacy przypigcia i nie stosujacy
kamizelek asekuracyjnych podpisuja stosowne o$wiadczenia.

Wymagane jest posiadanie klasy migdzynarodowej lub krajowej nadanej przez krajowych lub
migdzynarodowych klasyfikatorow przed rokiem 2022. Lista zawodnikéw z miedzynarodowa
klasyfikacja:

https://www.canoeicf.com/sites/default/files/classification_master_list.pdf

Posiadanie Klasyfikacji narodowej nadanej na podstawie testow przeprowadzonych przez zespét
trenerow — dotyczy nowych zawodnikow. W celu przeprowadzenia klasyfikacji przed I Regatami
Eliminacyjnymi organizacja zglaszajaca powinna skontaktowaé si¢ z trenerem gléwnym w celu
zgloszenia zawodnikow do klasyfikacji przez zespo6t treneréw. W przypadku zbyt matej ilosci zgloszen
W poszczegolnych konkurencjach i klasach, wyS$cigi zawodnikow z roznych klas moga by¢ taczone.

Zawodnicy i zawodniczki rywalizuja na todziach zgodnie z regulaminem ,,ICF Paracanoe Rules
2023 https://www.canoeicf.com/sites/default/files/2023 icf competition rules paracanoe final.pdf

\.Oﬂo*’ @ @ UkiEsA PLOSTEX @LimpPuczyk

!MAS I~ domtel-sport.pl
TOVOTA Grupa Ukleja portsystems Ty zasu

systemy pomiaru c
TRALNY OSRODEK SPORTU


https://www.canoeicf.com/sites/default/files/rules_paracanoe_2022.pdf
https://www.canoeicf.com/sites/default/files/rules_paracanoe_2022.pdf
https://www.canoeicf.com/sites/default/files/2023_icf_competition_rules_paracanoe_final.pdf

Ministerstwo

PZK

/‘7

Polska Grupa

~GE

~ Sportu i Turystyki 1 Energetyczna
Dopuszczalne wymiary i waga todzi regatowych w parakajakarstwie:
Kajak (K) Kanadyjka (V)
Maksymalna dtugosé¢ 520 cm 730 cm
Minimalna szeroko$¢ 50 cm*
Minimalna waga 12 kg 13 kg**

*mierzona 10 cm od spodu kadtuba

** waga catego zestawu (kadtub, ramiona, ama)

Konkurencje:
Mezczyzni Kobiety
KL200 m KL 200 m
VL200 m VL200 m
KL 500 m KL 500 m
VL 500 m VL 500 m

Konkurencje upowszechniajace :

K-2/ K-1 Promo 200 m — konkurencja dla zawodnikow, ktorych umiejetnosci nie pozwalaja na

rywalizacje w wyczynowych todziach K-1, V-1.

Zasady przeprowadzenia regat
Zawodnicy i zawodniczki podchodza do wyscigow na dystansie 200m i 500m. Wielokrotne
pokonywanie dystansu 200m ma na celu okreslenie przygotowania do systemu startow wystepujacych
w czasie regat migdzynarodowych. Ostateczna ilo$¢ przejazdow zalezna jest od mozliwosci
organizacyjnych PZKaij.
Wyscig na dystansie 500 m okresli poziom wytrzymatosci specjalistycznej na wezesnym etapie

przygotowan.
Tabela informacyjna. Srednie czasow dziewigtych miejsc MS z ostatnich trzech edycji (2019-2022)
Grupa startowa Sredl,lia Grupa startowa Srednia
Cczasow
KL-1 Men 58,7 VL-2 Men 56,8
KL-1 Women 1,01 VL-2 Women 1,04
KL-2 Men 47,5 VL-3 Men 52
KL-2 Women 1,01 VL-3 Women 1,13
KL-3 Men 43,6
KL-3 Women 51,7
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Zasady powolywania do grupy szkoleniowej i wstepnej Reprezentacji Narodowej PZKaj w
grupie parakajakarzy

Ocenie podlegaja wszystkie czasy uzyskane przez zawodnika, ktore koncowo przedstawiane sg w
postaci sumy czaséw. Ponizej symulacja oceny wynikow.

sl Czas | Czas | Czas Sum:’:\ Miejsce Miejsc Czas | Suma | Miejsce
.. a czasé eza | Czasl i
Imig i Grup , | I Il z sumy . I czasé | zsumy
. czaso w , najleps )
nazwisko a W 200 200m czasow 26 w czasOw
. 2 2
MS |m 00m 00m [s] 200m 200m 500m |500m | 500m | 500m
Artur C|via| 5214 | 27 | 5713 | 5858 17144 2 3 | 0225 |02:28| 0453 | 1
Kwiatkowski 3
Jacek Placek |VL-3| 52,14 552’5 58,25 | 56,89 | 170,66 1 2 02:35 [ 02:27 | 05:02 3
Bartosz | vi-a| 5214 | 19 1 5712 | 5545 |21380| 3 1 | 02:31 |02:29| 5:00 2
Kowalski 23
Punktacja:
Imig i nazwisko Punkty z sumy Punkty za Sum:j\ Uzyskane
, . punktow ..
czaséw 200m najlepsze 200m miejsce
Artur Kwiatkowski 2 3 5 3
Jacek Placek 1 2 3 1
Bartosz Kowalski 3 1 4 2

Punktami sa miejsca zaj¢te z sumy czasow i za najlepszy wynik na dystansie 200m. Zwyciezcag zostaje
zawodnik ktory uzyska najmniejsza sume punktow.

Regaty beda wstepng kwalifikacja do reprezentacji narodowej parakajakarzy. Wytoniona podczas regat
grupa zostanie objeta szkoleniem centralnym przygotowujagcym do startow miedzynarodowych w
sezonie 2023.

Liczba zawodnikow powotanych na poszczegélne akcje szkoleniowe, bedzie uzalezniona od
mozliwosci finansowych oraz polityki startowej PZKaj.

Zgloszenia
Zgloszenia imienne nalezy dokona¢ poprzez system elektroniczny, ktory zostanie uruchomiony na

stronie internetowej PZKaj pod adresem: http://pzkaj.domtel-sport.pl;

Warunkiem przyjecia przez system PZKaj zgloszenia jest dokonanie oplaty startowej!
Ostateczny termin zgloszen uptywa z dniem 12.04.2022r. (godz. 23.59).

Kierownicy ekip bgda mogli odbiera¢ program zawoddéw wraz z numerami startowymi w dniu
28.04.2022 r. od godziny 10.00.
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Rézne:

W wys$cigach obowigzuja numery na todziach, zgodnie z Regulaminem PZKaj. W zakresie uzywania
todzi obowigzuja przepisy dot. wymiarow i ciezaru. Kazda t16dz biorgca udziat w regatach musi spetniac
zapis regulaminu wyscigow kajakarstwa klasycznego pkt. 2.1.1.

Koszty zakwaterowania i wyzywienia zawodnikéw pokrywaja organizacje zglaszajace.

Koszt organizacji regat pokrywa Polski Zwigzek Kajakowy.

W sprawach nieujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy aktualnego ,,Regulaminu
WyScigéw Kajakarstwa Klasycznego”.

Uwaga:
Zgodnie z pkt. 5.3.2 aktualnego regulaminu wyscigéow kajakarstwa klasycznego — Kierownicy ekip

musza dostarczy¢ podpisane listy zbiorcze (ze stosownym o§wiadczeniem) PRZED ROZPOCZECIEM
ODPRAWY TECHNICZNEJ. Podczas regat bedzie prowadzona kontrola licencji zawodnikow wraz z
badaniami lekarskimi w zwigzku z tym ww. dokumentacja musi by¢ réwniez dostarczona przed
odprawa techniczna.
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