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IV Otwarte Mistrzostwa Polski Stand Up Paddle (SUP)
Walcz, 25-27.08.2023r.

1. Termin, miejsce i organizator

IV Otwarte Mistrzostwa Polski rozegrane zostang w Walczu na jeziorze Radun w dniach
25-27.08.2023r Organizatorem zawodoéw na zlecenie Polskiego Zwigzku Kajakowego Wateckie
Towarzystwo Orzet oraz Zwigzek Sportowy SUP.

2. Uczestnictwo
e Seniorzy urodzeni w roku 2004 i starsi
e Juniorzy urodzeni w latach 2005-2008
e Mtodzicy urodzeni w latach 2009-2011
e Dzieci 2012 i miodsi

Seniorzy, juniorzy oraz mtodzicy majg prawo wystartowac¢ we wszystkich konkurencjach przypisanych
do kategorii wiekowe;.

3. Konkurencje Mistrzostw Polski
Seniorzy / Seniorki OPEN
e Sprint200 m
e Wyscig Techniczny 1 000 m
e Diugi Dystans 12 000 m
e Deski pompowane: Diugi Dystans 5000 m

Juniorzy ,Juniorki
e Sprint200 m
e Wyscig Techniczny 1 000 m
e Diugi Dystans 12 000 m

Mtodzicy/ Mtodziczki
e Sprint200 m
e Wyscig Techniczny 1 000 m
e Diugi Dystans 5 000 m

4. Konkurencje popularyzatorskie- bez tytutu Mistrzéw Polski
Fun Race
Dragon Race
Dzieci
e Sprint200 m
e Wyscig Techniczny 1 000 m
e Diugi Dystans 3 000 m

5. Ramowy Program Regat

Odprawa/ odbior pakietow : 25.08.2023 o godzinie 18.00
MOSIR Watcz ul. Chtodna 12

Starty 26.08.2023r Godzina startéw 9:00
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NR Wyscigu Konkurencja Dystans Kategoria Wiekowa
SPRINT 200 M
SPRINT 200 M SENIORZY
SPRINT 200 M SENIORKI
SPRINT 200 M JUNIORZY
SPRINT 200 M JUNIORKI
SPRINT 200 M DZIECI/ CHLOPCY
SPRINT 200 M DZIECI /DZIEWCZYNKI
SPRINT 200 M MEODZICZKI
SPRINT 200 M MLODZICY
WYSCIGI TECHNICZNE 1000M
WYSCIG TECHNICZNY 1000M JUNIORZY
WYSCIG TECHNICZNY 1000M JUNIORKI
WYSCIG TECHNICZNY 1000M Dzieci*/ Dziewczynki
WYSCIG TECHNICZNY 1000M Dzieci*/ Chtopcy
WYSCIG TECHNICZNY 1000M Mtodzicy / Dziewczynki
WYSCIG TECHNICZNY 1000M Mtodzicy / Chtopcy
WYSCIG TECHNICZNY 1000M SENIORKI
WYSCIG TECHNICZNY 1000M SENIORZY
FUN RACE* 3000 M Women - Pompowane Deski
FUN RACE* 3000 M Men - Pompowane Deski
DRAGON RACE* 500 M MIX

Starty 27.08.2023 Godzina startow 10:00
MOSIR Watcz ul. Chtodna 12

* bez tytutu Mistrza Polski

NR Wyscigu Konkurencja Dystans Kategoria Wiekowa
DLUGI DYSTANS 3000 M DZIECI /CHLOPCY
DLUGI DYSTANS 3000 M DZIECI/ DZIEWCZYNKI
DLUGI DYSTANS 5000 M MLODZICZKI
DLUGI DYSTANS 5000 M MLODZICY
DLUGI DYSTANS 12000 m JUNIORKI
DLUGI DYSTANS 12000 m JUNIORZY
DLUGI DYSTANS 5000 m Women - Pompowane Deski
DLUGI DYSTANS 5000 m Men- Pompowane Deski
DLUGI DYSTANS 12 000 M SENIORKI
DLUGI DYSTANS 12 000 M SENIORZY
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6. Zgtoszenia

Zgtoszen dokonujemy tylko po przez formularz w linku: https://zwsup.pl/wez-udzial/

Ostateczny termin mija dnia 20 Sierpnia do godziny 24:00

Zgtoszenia przystane po 20 sierpnia bedg akceptowane po weryfikacji przez organizatora.

Zawodnicy bez licencji winni mie¢ ze sobg badania lekarskie stwierdzajgce zdolnos¢ do udziatu w
regatach. Brak Badan lekarskich skutkuje zakazem startow w regatach.

W zgtoszeniu prosze podac:
e wszystkie konkurencje w ktérych zawodnik chce startowac,
e potwierdzenie zrealizowania przelewu,
¢ skan aktualnej licencji lub zaswiadczenie lekarskie
- w zakresie uzywania desek SUP obowigzujg przepisy dot. wymiarow;
- kazda deska SUP biorgca udziat w regatach musi spetia¢ zapis Regulaminu Wyscigow SUP;
- organizator umozliwia wazenie desek SUP na plazy 25.08.2023 od godziny 15:00
- dopuszczone deski wg Regulaminu Wyscigéw SUP :
1) Seniorzy/Seniorki/Juniorzy/Juniorki: Kategoria OPEN do 14 ft deski twarde i pompowane.
2) Mtodzicy/ Mtodziczki/Chtopcy/Dziewczynki — deski pompowane do 12,6 ft
3) Wyscig desek pompowanych 5000m — deska pompowana 14 ft
4) Wyscig desek Pompowanych FUN RACE - deska pompowana 14 ft

Wyscigi FUN RACE - Zapisy prowadzone sg na miejscu zawodéw do godziny 15.00 dnia 26.08.2023
w biurze zawodow. Optata na miejscu 70 zt

Wyscig DRAGON RACE MIX - Zapisy prowadzone sg na miejscu zawodow do godziny 15.00 dnia
26.08.2023 w biurze zawodow. W biegu moga wzig¢ udziat osady ( dwie kobiety + dwoch mezczyzn )
dopuszczone sg dzieci do osady.

7. Optaty

Cztonkowie Polskiego Zwigzku Kajakowego oraz Zwigzku Sportowego SUP optata startowa 70 zt,
osoby niezrzeszone optata startowa 150 zt

Optata startowa po terminie wynosi dwukrotnos¢ standardowej optaty czyli 140zt dla
zrzeszonych a dla niezrzeszonych 300 zt

Wszystkie optaty trzeba zrealizowa¢ w formie przelewu nr konta:
53 1240 2034 1111 0000 0307 0530
Bank PEKAO S.A. XIll o/Warszawa Filia w Warszawie

8. Sposéb przeprowadzenia regat

Podczas zawoddéw bedzie prowadzona kontrola w zakresie pomiaru diugosci desek . Zawodnik
powinien mie¢ ze sobg Leasha.

Grupy juniorskie i mtodsi majg obowigzek startu w kamizelkach asekuracyjnych.

Organizator zabezpiecza numery startowe.
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