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OTWARTE MISTRZOSTWA MAZOWSZA W KAJAKARSWTIE KLASYCZNYM
WYSCIGI O PUCHAR PREZESA PGNiG TERMIKA
23.09.2023 r.

ZAPOWIEDZ

MIEJSCE, TERMIN, ORGANIZATOR

Regaty zostang rozegrane w dn. 23.09.2023 r. na Kanale Zeranskim przy ul. Modlifiskiej 16
(przystan kajakowa KS Spojnia- Warszawa). Organizatorem jest Unia Zwigzkow Sportowych
Warszawy 1 Mazowsza, Mazowiecki Okrgegowy Zwigzek Kajakowy i1 Klub Sportowy

»Spodjnia”-Warszawa.

UCZESTNICTWO

W regatach majg prawo startu, seniorzy (2004 1 starsi), juniorzy (2005, 2006), juniorzy mtodsi
(2007, 2008), miodzicy (2009 — 2011), dzieci (2012 i mtodsi), posiadajacy aktualne badania
lekarskie 1 karte ptywacka lub o$wiadczenie o umiej¢tnosci ptywania potwierdzone pieczatka

imienng osoby uprawnione;.

KONKURENCJE - OTWARTE MISTRZOSTWA MAZOWSZA W KAJAKARSWTIE
KLASYCZNYM

Seniorzy K1 200m K2 200m

Juniorzy K1 200m K2 200m

Juniorzy mtodsi, Juniorki mtodsze K1 200m K2 200m K2 200m mix
Mtodzicy, Mtodziczki K1 200m K2 200m K2 200m mix
Dzieci chtopcy, Dzieci dziewczeta K1 200m K2 200m

Open kobiet (juniorki, seniorki) K1 200m K2 200m K2 200 mix

KONKURENCJE — WYSCIGI O PUCHAR PREZESA PGNiG TERMIKA

Sztafeta meska (mlodzik, junior mlodszy, 4 x K-1200 m

junior, senior)?

! Minimalna liczba zgloszonych sztafet do rozegrania konkurencji: 4.
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Sztafeta damska (miodzik, junior mtodszy, 4 x K-1200 m

junior, senior)?

Wyscigi rodzinne® T2 200m

* W wys$cigu rodzinnym, moga wziag¢ udziat dzieci w wieku 8 — 14 lat 1 ich opiekunowie w

konfiguracji opiekun + dziecko w jednej osadzie.

ZGLOSZENIA, LOSOWANIE, ODPRAWA

Zgtoszenia wraz z lista zbiorczg nalezy przesta¢ do 11.09.2023r. na adres e-mail:

ewelajnal988@gmail.com. Odprawa s¢dziow 1 kierownikoéw ekip odbedzie si¢ w dn.

23.09.2023 o godz. 10.00 na terenie Klubu Sportowego ,,Spojnia -Warszawa” ul. Modlinska
16.
Uwaga: Kierownicy druzyn - na odprawe nalezy dostarczy¢ list¢ imienna startujacych

zawodnikow.

Poczatek regat godz. 11.00.

Planowana godzina zakonczenia zawodow godz. 16:00

NAGRODY

Za miejsca | — III zawodnicy we wszystkich konkurencjach otrzymaja medale.

W ramach konkurencji sztafet (damska 1 meska) Wyscigow o Puchar Prezesa PGNiG Termika
zawodnicy za I miejsce (kazdy zawodnik w ramach zwycigskiej sztafety) otrzymaja oprocz
medali nagrody rzeczowe (zegarki multisportowe marki Garmin Forerunner 45 lub innej marki
o podobnej konfiguracji).

W przypadku niewystarczajacej liczby zgloszonych sztafet (minimum 4), konkurencjami

sponsorowanymi beda wyscigi indywidualne w kategorii mtodzik.

UWAGI:

o W sztafetach 1 mix-ach mozna wystawi¢ zawodnika z mtodszej kategorii wiekowej

Minimalna liczba zgloszonych sztafet do rozegrania konkurencji: 4.
W wyscigu rodzinnym, moga wziaé udziat dzieci w wieku 8 — 14 lat i ich opiekunowie w konfiguracji
opiekun + dziecko w jednej osadzie.
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W starszej.
o Klub moze zglosi¢ dowolng liczbg sztafet.
o SPOSOB ROZEGRANIA SZTAFET: od kategorii najmtodszej do najstarszej.
o W kategorii dzieci 1 mtodzikow obowigzuje nakaz startu w kamizelkach asekuracyjnych.
o Kamizelki i numery startowe zapewnia organizacja zgtaszajaca.
o Zawodnicy startuja na wlasng odpowiedzialno$¢ i1 odpowiedzialno$¢ rodzicow/
opiekunow prawnych.

o Regaty zostang przeprowadzone zgodnie z regulaminem PZKaj i niniejsza zapowiedzig.

OTWARTE MISTRZOSTWA MAZOWSZA WSPOLFINANSUJE URZAD MARSZAELKOWSKI

Mazowsze.

serce Polski

SPONSOR WYSCIGOW O PUCHAR PREZESA PGNiG TERMIK A

C PGNIG | Erersemrea,,
TERMIKA

GRUPA [-I.TY4]



