
 

OTWARTE MISTRZOSTWA MAZOWSZA W KAJAKARSWTIE KLASYCZNYM 

WYŚCIGI O PUCHAR PREZESA PGNiG TERMIKA 

23.09.2023 r. 

 

ZAPOWIEDŹ 

 

MIEJSCE, TERMIN, ORGANIZATOR 

Regaty zostaną rozegrane w dn. 23.09.2023 r. na Kanale Żerańskim przy ul. Modlińskiej 16 

(przystań kajakowa KS Spójnia- Warszawa). Organizatorem jest Unia Związków Sportowych  

Warszawy i Mazowsza, Mazowiecki Okręgowy Związek Kajakowy i Klub Sportowy 

„Spójnia”-Warszawa. 

 

UCZESTNICTWO 

W regatach mają prawo startu, seniorzy (2004 i starsi), juniorzy (2005, 2006), juniorzy młodsi 

(2007, 2008), młodzicy (2009 – 2011), dzieci (2012 i młodsi), posiadający aktualne badania 

lekarskie i kartę pływacką lub oświadczenie o umiejętności pływania potwierdzone pieczątką 

imienną osoby uprawnionej. 

 

KONKURENCJE - OTWARTE MISTRZOSTWA MAZOWSZA W KAJAKARSWTIE 

KLASYCZNYM 

Seniorzy K1 200m K2 200m  

Juniorzy K1 200m K2 200m  

Juniorzy młodsi, Juniorki młodsze K1 200m K2 200m K2 200m  mix 

Młodzicy, Młodziczki K1 200m K2 200m K2 200m mix 

Dzieci chłopcy, Dzieci dziewczęta K1 200m K2 200m  

Open kobiet (juniorki, seniorki) K1 200m K2 200m K2 200 mix 

 

KONKURENCJE – WYŚCIGI O PUCHAR PREZESA PGNiG TERMIKA 

Sztafeta męska (młodzik, junior młodszy, 

junior, senior)1 

4 x K-1 200 m 

                                                 
1 Minimalna liczba zgłoszonych sztafet do rozegrania konkurencji: 4. 



 

Sztafeta damska (młodzik, junior młodszy, 

junior, senior)2 

4 x K-1 200 m 

Wyścigi rodzinne3 T2 200m 

 

* W wyścigu rodzinnym, mogą wziąć udział dzieci w wieku 8 – 14 lat  i ich opiekunowie w 

konfiguracji opiekun + dziecko w jednej osadzie.  

 

ZGŁOSZENIA, LOSOWANIE, ODPRAWA 

Zgłoszenia wraz z listą zbiorczą należy przesłać do 11.09.2023r. na adres e-mail: 

ewelajna1988@gmail.com. Odprawa sędziów i kierowników ekip odbędzie się w dn. 

23.09.2023 o godz. 10.00 na terenie Klubu Sportowego „Spójnia -Warszawa” ul. Modlińska 

16. 

Uwaga: Kierownicy drużyn - na odprawę należy dostarczyć listę imienną startujących 

zawodników. 

 

Początek regat godz. 11.00. 

Planowana godzina zakończenia zawodów godz. 16:00 

 

NAGRODY 

Za miejsca I – III zawodnicy we wszystkich konkurencjach otrzymają medale.  

W ramach konkurencji sztafet (damska i męska) Wyścigów o Puchar Prezesa PGNiG Termika 

zawodnicy za I miejsce (każdy zawodnik w ramach zwycięskiej sztafety) otrzymają oprócz 

medali nagrody rzeczowe (zegarki multisportowe marki Garmin Forerunner 45 lub innej marki 

o podobnej konfiguracji). 

W przypadku niewystarczającej liczby zgłoszonych sztafet (minimum 4), konkurencjami 

sponsorowanymi będą wyścigi indywidualne w kategorii młodzik. 

 

UWAGI: 

o W sztafetach i mix-ach można wystawić zawodnika z młodszej kategorii wiekowej 

                                                 
2  Minimalna liczba zgłoszonych sztafet do rozegrania konkurencji: 4. 
3  W wyścigu rodzinnym, mogą wziąć udział dzieci w wieku 8 – 14 lat  i ich opiekunowie w konfiguracji 

opiekun + dziecko w jednej osadzie.  
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w starszej. 

o Klub może zgłosić dowolną liczbę sztafet. 

o SPOSÓB ROZEGRANIA SZTAFET: od kategorii najmłodszej do najstarszej. 

o W kategorii dzieci i młodzików obowiązuje nakaz startu w kamizelkach asekuracyjnych. 

o Kamizelki i numery startowe zapewnia organizacja zgłaszająca. 

o Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność i odpowiedzialność rodziców/ 

opiekunów prawnych. 

o Regaty zostaną przeprowadzone zgodnie z regulaminem PZKaj i niniejszą zapowiedzią. 

 
 

OTWARTE MISTRZOSTWA MAZOWSZA WSPÓŁFINANSUJE URZĄD MARSZAŁKOWSKI 

 

 

 

SPONSOR WYŚCIGÓW O PUCHAR PREZESA PGNiG TERMIKA 

 

 


