OPOLSKI ZWIAZEK KAJAKOWY

45-073 OPOLE, ul. Struga 16A

MISTRZOSTWA OPOLSZCZYZNY 2023

Organizator:

Termin i miejsce:

Dystans:

Program reqgat:

Opolski Zwigzek Kajakowy,
Urzad Marszatkowski w Opolu
Urzad Miasta Opola

Regaty rozegrane bedg 21.05.2023 r. (Niedziela)
ul. Struga 16A, 45-073 Opole

- 1000m

- 400m

- 200m
- 80 m biegi memoriatlowe (open)

godz. 9.30 odprawa kierownikow ekip

400m (z nawrotem) (roczniki 2013 i mtodsi)

godz. 10.20 Kajak Polo dzieci — chtopcow
godz. 10.30 Kajak Polo dzieci — dziewczat

1000m (z nawrotem)

godz. 10.50 K-1 juniorek

godz. 10.55 C-1 juniorow

godz. 11.00 MK-1 dzieci — dziewczat
godz. 11.10 K-1 junioré6w mt.

godz. 11.15 K-1 mtodzikow
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godz. 11.20 C-1 mtodzikoéw

godz. 11.30 K-1 mtodziczek

godz. 11.35 K-1 junioréw

godz. 11.40 MK-1 dzieci - chtopcow

godz. 11.50 K-1 juniorek mt.

godz. 11.55 C-1 junioré6w mt.

godz. 12.00 K-1 oldboje (35-49, 50 i starsi)

200m

godz. 12.15 K-2 juniorek i juniorek mt.
godz. 12.20 MK-1 dzieci — chtopcow
godz. 12.30 K-1 junioréw mt.

godz. 12.35 K-2 dzieci — dziewczat
godz. 12.45 C-1 mlodzikéw

godz. 12.50 K-1 juniorek

godz. 13.00 K-2 mtodziczek

godz. 13.05 C-1 junioréw

godz. 13.15 K-1 juniorek mt.

godz. 13.20 K-2 junioréw i juniorow mt.
godz. 13.30 K-1 mtodziczek

godz. 13.35 K-1 mtodzikow

godz. 13.45 C-1 junioréw mt.

godz. 13.50 K-1 juniorow

godz. 14.00 MK-1 dzieci — dziewczat
godz. 14.05 K-2 dzieci — chtopcow
godz. 14.15 K-2 mlodzikow

godz. 14.20 Kajak Polo dzieci — chtopcow
(roczniki 2013 i mtodsi)

godz. 14.25 Kajak Polo dzieci — dziewczat
(roczniki 2013 i mtodsi)

80m memorialy

godz. 14.40 eliminacje do Memoriatu im. B. Wachala
godz. 14.50 eliminacje do Memoriatu im. B. Jedrzejewskiego
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Zgloszenia:

Koszty:
Nagrody:

OPOLSKI ZWIAZEK KAJAKOWY

45-073 OPOLE, ul. Struga 16A

- na obowiazujacych drukach do dnia 17.05.2023 na adres
email: opolski.zwiazek.kajakowy@gmail.com

Zgloszenia przyjmuje Jacek Skowronski Tel. 509819193
- koszty organizacji pokrywa OZKaj
- indywidualne: zawodnicy za miejsca | — III otrzymaja
medale (w biegach memorialowych za I m-ce dodatkowo
Puchar)
- Organizacje zglaszajace zapewniajg numery startowe.
- Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ aktualne badania
lekarskie
- Obsad¢ sedziowska wyznaczy Kolegium Sedziéw OZKa;.
Zawodnicy w konkurencjach DZIECI i MEODZIKOW
obowigzkowo w kamizelkach asekuracyjnych, pozostate
kategorie wedtug decyzji Sedziego Gtownego. Bezwzgledny
nakaz ztozenia podpisanej listy zbiorczej z obowigzujacym
oswiadczeniem — przed rozpoczeciem odprawy techniczne;.

Zarzad OZKaj
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