
  

 

 

37 Mistrzostwa Polski w Maratonie 
18-20.08.2023, Poznań 

 

 

1. Termin, miejsce regat 

Regaty odbędą się w dniach 18-20.08.2023 na torze regatowym MALTA w Poznaniu.  

Organizatorem Mistrzostw Polski w Maratonie kajakowym na zlecenie Polskiego Związku 

Kajakowego jest Wielkopolski Związek Kajakowy.  

 

2. Uczestnictwo 

W Mistrzostwach Polski w Maratonie kajakowym mogą startować zawodnicy zgłoszeni do 

Polskiego Związku Kajakowego z aktualnymi licencjami i ważnymi badaniami oraz 

zawodnicy zza granicy zrzeszeni w swoich związkach. Do Mistrzostw Polski każdy klub 

może zgłosić dowolną ilość osad. Nie wolno zgłaszać osad mieszanych złożonych  

z zawodników różnych klubów. Podczas regat zawodnicy mogą startować tylko w jednej 

kategorii wiekowej i mieć tylko jedną przynależność organizacyjną. Zawodnicy startujący 

w kategorii seniora mają prawo startu w trzech konkurencjach, juniora w dwóch, pozostali 

zawodnicy w jednej konkurencji. 

 

3. Konkurencje 

3.1. Wyczynowe: 

Kat. wiekowa Konkurencja Dystans 
Ilość 
okrążeń 

Ilość 
przenosek 

Senior 
2004 i starsi 

Kajakarze K-1, K-2 29,2 km 
8 x duże 
1 x małe 

7 

Kanadyjkarze C-1, C-2 22,2 km 
6 x duże 
1 x małe 

5 

Kajakarki K-1, K-2 25,7 km 
7 x duże 
1 x małe 

6 

Kanadyjkarki C-1, C-2 15,2 km 
4 x duże 
1 x małe 

3 

SENIOR- 
KAJAKARZE, 
KAJAKARKI 
KANADYJKARZE, 
KANADYJKARKI 

K-1, C-1 3,5 km 3 x małe 2 

Junior 
2005 - 2006 

Kajakarze K-1, K-2 22,2 km 
6 x duże 
1 x małe 

5 

Kanadyjkarze C-1, C-2 18,7 km 
5 x duże 
1 x małe 

4 

Kajakarki K-1, K-2 18,7 km 
5 x duże 
1 x małe 

4 

Kanadyjkarki C-1, C-2 11,7 km 
3 x duże 
1 x małe  

3 



 

 

Junior młodszy 
2007 - 2008 

Kajakarze K-1, K-2 18,7 km 
5 x duże 
1 x małe 

4 

Kanadyjkarze C-1, C-2 15,2 km 
4 x duże 
1 x małe 

3 

Kajakarki K-1, K-2 15,2 km 
4 x duże 
1 x małe 

3 

Kanadyjkarki C-1, C-2 8,2 km 
2 x duże 
1 x małe 

1 

Młodzik 
2009 - 2011 

Kajakarze K-1*, K-2 11,7 km 
3 x duże 
1 x małe  

3 

Kanadyjkarze C-1*, C-2 9,4 km 
2 x duże 
2 x małe 

2 

Kajakarki K-1*, K-2 9,4 km 
2 x duże 
2 x małe 

2 

Kanadyjkarki C-1*, C-2 4,7 km  4 x małe 2 

 

 

* Zgodnie z uchwałą Zarządu nr 10/2021/Z z dnia 24.03.2021 dotycząca korekty uchwały 

o podziale roczników podczas zawodów DMP i MP w maratonie, przyjmujemy podział  

w przypadku startu przynajmniej 4 osad 

 

3.2 Konkurencje Dzieci rocznik 2012 i młodsi oraz Mastersów od 35 lat i starsi  

Kat. wiekowa Konkurencja Dystans 
Ilość 
okrążeń 

Ilość 
przenosek 

Dzieci  
2012 i młodsi 

Chłopcy K-1, C-1 3,5 km  1 x duże - 

Dziewczynki K-1, C-1 3,5 km  1 x duże - 

Weteran 
1987 i starsi 

Kajakarze K-1 15,2 km 
4 x duże 
1 x małe 

3 

Kanadyjkarze C-1 11,7 km 
3 x duże 
1 x małe  

3 

Kajakarki K-1 11,7 km 
3 x duże 
1 x małe  

3 

 

Konkurencje mistrzowskie dochodzą do skutku przy minimum 4 osadach, które 

zostaną w programie mistrzostw po odprawie technicznej. Zgodnie z pkt. 5.3.8. 

regulaminu PZKaj. 

 

4. Program 

4.1.  I dzień 18 sierpnia 2023 r. (piątek) 

godz. 18:00 – odprawa techniczna 

 

 

 

 



 

 

4.2. II dzień 19 sierpnia 2023 r. (sobota) 

 

Nr wyścigu Konkurencja Dystans  

1.  K-1 Seniorek 3,5km 

2.  C-1 Seniorów 3,5 km 

3.  K-2 Juniorów 22,2 km 

4.  C-2 Juniorów 18,7 km 

5.  K-1 Juniorek 18,7 km 

6.  C-1 Juniorek 11,7 km 

7.  K-1 Seniorów 29,2 km 

8.  K-2 Seniorek 25,7 km 

9.  C-2 Seniorów 22,2 km 

10.  C-2 Seniorek 15,2 km 

11.  K-1 Juniorów młodszych 18,7 km 

12.  K-2 Juniorek młodszych 15,2 km 

13.  C-1 Juniorów młodszych 15,2 km 

14.  C-1 Juniorek młodszych  8,2 km 

15.  K-1 Weteranów 15,2 km 

16.  K-1 Weteranek 11,7 km 

17.  C-1 Weteranów 11,7 km 

18.  K-1 Dzieci chłopcy 3,5 km 

19.  K-1 Dzieci Dziewczynki 3,5 km 

20.  C-1 Dzieci Chłopcy  3,5 km 

21.  C-1 Dzieci Dziewczynki 3,5 km 

22.  K-2 Młodzików 11,7 km 

23.  K-1 Młodziczek 9,4 km 

24.  C-2 Młodzików 9,4 km 

25.  C-1 Młodziczek 9,4 km  

 

 

 

 

 

 



 

 

4.3. III dzień 20 sierpnia 2023 r. (niedziela) 

 

Nr wyścigu Konkurencja Dystans 

26 K-1 Seniorów 3,5 km 

27 C-1 Seniorek 3,5 km 

28 K-1 Juniorów 22,2 km 

29 C-1 Juniorów 18,7 km 

30 K-2 Juniorek 18,7 km 

31 C-2 Juniorek 11,7 km 

32 K-2 Seniorów 29,2 km 

33 K-1 Seniorek 25,7 km 

34 C-1 Seniorów 22,2 km 

35 C-1 Seniorek 15,2 km 

36 K-2 Juniorów młodszych 18,7 km 

37 K-1 Juniorek młodszych 15,2 km 

38 C-2 Juniorów młodszych 15,2 km 

39 C-2 Juniorek młodszych 8,2 km 

40 K-1 Młodzików 11,7 km 

41 K-2 Młodziczek 9,4 km 

42 C-2 Młodziczek 4,7 km 

43 C-1 Młodzików 9,4 km 

 

5. Zgłoszenia, losowanie, odprawa 

Zgłoszenia imienne w konkurencjach mistrzowskich należy dokonać poprzez internetowy 

system zgłoszeń PZKaj, znajdujący się pod adresem http://pzkaj.domtel-sport.pl  

w terminie do 14 sierpnia  2023 r. do godz. 23:59. 

Zgłoszenia imienne w konkurencjach weteranów należy dokonywać na obowiązujących 
drukach wraz z listą zbiorczą (według wzoru umieszczonego na stronie www.pzkaj.pl  
w zakładce przepisy/szkolenia – druki dokumentów) do dnia 14 sierpnia 2023 r. na  
e-mail: wzkaj@wp.pl 
Odprawa techniczna odbędzie się 18 sierpnia 2023 o godz. 18.00 w sali audiowizualnej 
toru regatowego Malta. 
Kierownicy ekip będą mogli odbierać program regat w dniu zawodów od godz. 15:00 w 

biurze zawodów. Program będzie również dostępny na stronie PZKaj. 
 

UWAGA! 

Zgodnie z pkt. 5.3.2. regulaminem wyścigów kajakarstwa klasycznego – kierownicy wszystkich 

ekip biorących udział w Mistrzostwach  muszą dostarczyć oryginały podpisanych list 

http://pzkaj.domtel-sport.pl/
http://www.pzkaj.pl/
mailto:wzkaj@wp.pl


 

 

zbiorczych wraz ze stosownym oświadczeniem do godz. 18:00 w dniu 18 sierpnia 2023 r. 

(odprawa techniczna) mimo wcześniejszego wysłania drogą elektroniczną. 

 

6. Opłaty 

Opłatę startową należy wpłacić do 18 sierpnia 2023 roku na konto Polskiego Związku 

Kajakowego : 

nr: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530. 

W tytule opłaty należy wpisać „MP Maraton”. Brak uregulowania należności 

spowoduje niedopuszczenie zawodników danego klubu do uczestnictwa w 

zawodach. 

 

 za każdego zgłoszonego zawodnika z listy zbiorczej – 30,00 zł 

 za dogłoszenie zawodnika jedynie z listy zbiorczej, wysokość obowiązującej diety  - 

45,00 zł 

 wadium za protest 10-krotna wysokość obowiązującej diety – 450,00 zł 

 wadium za odwołanie 20-krotna wysokość obowiązującej diety – 900,00 zł 

 

7. Sposób przeprowadzenia regat 

 regaty zostaną przeprowadzone zgodnie z Regulaminem PZKaj. i niniejszą 
zapowiedzią; 

 numery startowe zabezpiecza organizacja zgłaszająca osady; 

 koszty organizacji pokrywa PZKaj; 

 Polski Związek Kajakowy zabezpiecza medale w konkurencjach wyczynowych  

i mistrzowskich, a medale dla pozostałych konkurencji zabezpiecza organizator.  

W przypadku startów zawodników zza granicy medale i tytuły przyznawane będą na 

jednakowych dla wszystkich zasadach; 

 Kolegium Sędziów PZKaj wyznaczy komisję sędziowską;  

 szczegółowy program regat zostanie dostarczony na odprawę techniczną; 

 zawodnicy w kategorii dzieci i młodzicy startują obowiązkowo w kapokach; 

 zawodnicy, którzy zajmą miejsca I-III, otrzymają medale; 

 w zakresie używania łodzi stosuje się przepisy dotyczące wymiarów i ciężaru. Każda 

łódź biorąca udział w regatach musi spełniać zapis regulaminu maratonu pkt. 2.4.1.  

 uczestnicy konkurencji weteranów będą dopuszczeni do startów po przedstawieniu 

zaświadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazań do wzięcia udziału w maratonie 

kajakowym, posiadających indywidualne ubezpieczenie na czas Mistrzostw oraz kartę 

pływacką lub oświadczenie o umiejętności pływania wpław.  

 wszystkie sprawy techniczne – trasa, start, przenoski, itp. zostaną omówione na 

odprawie technicznej. 

 zawody będą odbywały się na jeziorze otwartym w związku z tym zachęcamy do 

profesjonalnego przygotowania się pod kątem zabezpieczenia sprzętu (materiały 

wypornościowe, urządzenie do wypompowywania wody w trakcie wyścigu itp.) 

 w sprawach nie ujętych w niniejszej zapowiedzi stosuje się przepisy Regulaminu 

Maratonu i wyścigów Kajakarstwa Klasycznego Polskiego Związku Kajakowego. 

  

 



 

 

8. Różne 

 Organizator umożliwia ważenie łodzi w dniu 18.08.2023 od godz. 13:00 do godz.18.00  

 Koszty zakwaterowania i wyżywienia pokrywają organizacje zgłaszające.  

 

Zakwaterowanie i wyżywienie  

Organizator służy pomocą w zamówieniu zakwaterowania i wyżywienia. Liczba miejsc jest 

ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń. Istniej możliwość zamówienia samych obiadów, 

koszt 32,00 zł. 

Zamówienia należy składać na adres e-mail: wzkaj@wp.pl w terminie do 15.08.2023. 

 

Obsługa medyczna 

organizator zapewni obsługę medyczną w miejscu widocznym i dostępnym dla wszystkich 

uczestników; 

Punkt informacji – biuro zawodów 

w punkcie informacyjnym może przebywać obsługa techniczna oraz maksymalnie jedna 

obsługiwana osoba; 

 

Organizacja i przepływ zawodników 

organizator zapewnia miejsca postoju pojazdów na parkingu usytuowanym nad trybunami 

zewnętrznymi. Na wyznaczonym parkingu, parkują samochody wraz z przyczepami do 

przewożenia kajaków. Wioska zawodnicza jest niedostępna dla jakichkolwiek pojazdów 

oraz przyczep. W wiosce zawodniczej organizator zapewni każdemu klubowi miejsce do 

bezpiecznego składowania sprzętu;    

Namioty 

organizator informuje, iż namioty klubowe można rozstawiać na placu dolnym (poz-bruk) 

wyłącznie między ścianą trybun naziemnych, a stojakami na łodzie.  

Istnieje również możliwość odpłatnego wypożyczenia namiotu od organizatora. 

Zamówienia należy przesyłać na adres e-mail: wzkaj@wp.pl do 18.09.2023; 

Zakaz ustawiania namiotów na linii mety oraz wzdłuż brzegu jeziora. 

 

mailto:wzkaj@wp.pl
mailto:wzkaj@wp.pl

