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Powolanie
Polski Zwigzek Kajakowy powoluje niZej wymienione osoby z kadry narodowej kajakarek
seniorek , na zgrupowanie szkoleniowe ktére odbedzie sie w Montebello (Portugalia), w terminie

12.03.2023 - 30.03.2023 r.

Kadra trenerska:

1. Tomasz Kryk Trener
2, Karolina Pluta Fizjoterapeuta
Zawodniczki:

1. Pulawska Anna AZS AWF Gorzéw
2. Naja Karolina Posnania Poznan
3. Kakol Adrianna KKW 29 Krakéw
4, Wisniewska Helena Zawisza Bydgoszcz
5. Putto Dominika CWZS Zawisza
6. Klatt Martyna AZS AWF Poznan
7. Ostrowska Sandra Zawisza Bydgoszcz
8. Kolodziejczyk Katarzyna Zawisza Bydgoszcz
9. Walczykiewicz Marta KTW Kalisz
10. Iskrzycka Justyna AZS AWF Katowice

Wylot powolanych z Poznania do Frankurtu w dniu 12.03.2023 r. godz. 15:25 LH 1391. Z Franfurtu do
Porto o godz. 20:20 LH 1180, ladowanie w Porto godz. 22:05.

Powrét w dniu 30:03.2023 r., wylot z Porto o godz. 16:30 do Frankfurtu LH 1179, z Frankfurtu do
Poznania o godz. 21:20 LH 1380 , Iadowanie w Poznaniu 22:35.

Zawodnicy powinni posiada¢ wazny paszport lub dowéd osobisty, odpowiednia iloé¢ ubioréw
treningowych, licencje zawodnicze z aktualnymi badaniami lekarskimi oraz oraz kart¢ EKUZ
(Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego). W przypadku braku licencji zawodniczej, badz
aktualnych badan lekarskich - zawodnicy nie bedg przyjeci na akcje szkoleniows.

PZKaj pokrywa koszty udzialu w zgrupowaniu w tym koszty podrézy; miejsce zamieszkania - Poznan
i Warszawa - miejsce zamieszkania (I kl poc. TLK./Reg./Exp. lub PKS) zgodnie z obowigzujacymi

przepisami,

Prosimy wszystkich zawodnikéw o obligatoryjne przestrzeganie udzialu w zgrupowaniu.
Zadanie dofinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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