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Okładka tytułowa:  

Brązowe medalistki Igrzysk Olimpijskich Tokio 2020 w K-4 kobiet 500 m: Anna Puławska 
(również srebro w K-2 kobiet 500 m), Karolina Naja (również srebro w K-2 kobiet 500 m), 
Justyna Iskrzycka, Helena Wiśniewska. 
 
Foto: Paweł Skraba 
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ZARZĄD 
 

Zarząd został wybrany na Walnym Zgromadzeniu Sprawozdawczo-Wyborczym PZKaj, które 
odbyło się w dniu 25.09.2021 r. w Warszawie i ukonstytuował się podczas pierwszego 
posiedzenia Zarządu w dniu 26.09.2021 r.  

Skład Zarządu od 25.09.2021 przedstawia się jak poniżej: 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Miejscowość 

1 Kotowicz Grzegorz  Prezes Czechowice-Dziedzice 

2 Uta Kühn Wiceprezes  Warszawa 

3 Adam Seroczyński Wiceprezes Olsztyn 

4 Piotr Szczeszek Wiceprezes Szczecin 

5 Popiela Bogusław Wiceprezes Nowy Sącz 

6 Jolanta Rzepka Sekretarz Generalna Rokietnica 

7 Dariusz Białkowski  Członek Zarządu Bydgoszcz 

8 Józef Nieć Członek Zarządu Nowy Sącz 

9 Jakub Sitkowski Członek Zarządu Warszawa 

10 Paweł Skowroński Członek Zarządu Białystok 

11 Sztuba Jacek  Członek Zarządu Leśna 

 

Skład Zarządu do 24.09.2021: 

Lp. Nazwisko i imię Funkcja Miejscowość 

1 Wróblewski Tadeusz  Prezes Warszawa 

2 Kosiak Tomasz Wiceprezes Bydgoszcz 

3 Kudlik Zbigniew Wiceprezes Nowy Sącz 

4 Kűhn Uta Wiceprezes Warszawa 

5 Popiela Bogusław Wiceprezes Nowy Sącz 

6 Rakowski Wiesław  Sekretarz Generalny Bydgoszcz 

7 Rogulski Waldemar Wiceprezes Wałcz 

8 Szubski Zdzisław Wiceprezes Bydgoszcz 

9 Milewski Janusz Członek Zarządu  Olsztyn 

10 Nowacki Leszek  Członek Zarządu Wrocław 

11 Sztuba Jacek  Członek Zarządu Leśna 
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W roku 2021 posiedzenia Zarządu odbyły się 7 razy, w terminach:  

24.03.2021 r. on-line, 25.06.2021 r. w Poznaniu, 20.08.2021 r. w Poznaniu, 24.09.2021 r.  
w Warszawie, 26.09.2021 r. w Warszawie, 23.10.2021 r. w Wałczu, 17.12.2021 r.  
w Krakowie. 
 
Poza Członkami Zarządu w posiedzeniach uczestniczyli również: Przewodniczący  Komisji 
Rewizyjnej – Lesław Duma oraz zaproszeni goście: główna księgowa –  Irena Gajewska, 
dyrektor sportowy –  Wojciech Kudlik, dyrektor biura – Kajetan Broniewski, przewodniczący 
Rady Trenerów –  Zbigniew Świderski, p.o. przewodniczącego Kolegium Sędziów – Jolanta 
Rzepka oraz prezes Wielkopolskiego Związku Kajakowego – Ireneusz Pracharczyk.  
 
Na posiedzeniach Zarząd podjął 55 uchwał oraz 52 uchwały elektroniczne. 
 

29.05.2021 r. w Poznaniu obdyło się Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Członków 
PZKaj, w którym wzięło udział 21 przedstawicieli członków zwyczajnych.  
Podjęte zostały 2 uchwały: 
1. Uchwała WZS nr 01/2021 z dnia 29.05.2021 r. 

Dot. zatwierdzenia sprawozdania finansowego Polskiego Związku Kajakowego za rok  
2020. 

2. Uchwała WZS nr 02/2021 z dnia 29.05.2021 r. 
Dot. zatwierdzenia sprawozdania z działalności Polskiego Związku Kajakowego za rok 
2020. 

 

25.09.2021 r. w Warszawie odbyło się Walne Zgromadzenie Sprawozdawczo-Wyborcze 

Członków Polskiego Związku Kajakowego, w którym wzięło udział 153 przedstawicieli 
członków zwyczajnych. 
Podjęte zostały 4 uchwały: 

1. Uchwała WZSW nr 01/2021 z dnia 25.09.2021 r. 
Dot. zatwierdzenia udzielenia absolutorium z działalności Zarządu za lata 2017-2021. 

2. Uchwała WZSW nr 02/2021 z dnia 25.09.2021 r. 
Dot. zatwierdzenia nadania tytułu Członka Honorowego Polskiego Związku Kajakowego  
dla: Z. Dudzińskiego, Cz. Górki, L. Nowackiego. 

3. Uchwała WZSW nr 03/2021 z dnia 25.09.2021 r. 
Dot. zatwierdzenia liczby członków Zarządu Polskiego Związku Kajakowego na 11,  
w tym prezesa. 

4. Uchwała WZSW nr 04/2021 z dnia 25.09.2021 r. 
Dot. zatwierdzenia liczby członków Komisji Rewizyjnej Polskiego Związku Kajakowego 
na 3. 

 

 

 

 

Opracowanie:  
Agata Sosińska 
kierownik biura PZKaj 
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CZŁONKOWIE PZKaj 
Wykaz Członków PZKaj według stanu na dzień 31.12.2021 r. – 157: 

 Dolnośląskie 

1. 

 

Okręgowy Związek Kajakowy – Wrocław 

2. MKS „MOS” Wrocław 

3. LKK „Ster” Malczyce 

4. LUKS „Kwisa” Leśna  

5. WZSN „Start” Wrocław 

6. KTK „Ptasi Uskok” Wrocław 

7. TST Kogeneracja Wrocław 

8. Karkonoski Klub Kajakowy Jelenia Góra 

 Kujawsko-Pomorskie 

9. Kujawsko-Pomorski Związek Kajakowy – Bydgoszcz 

10. CWZS „Zawisza” Bydgoszcz 

11. WTS „Astoria” Bydgoszcz 

12. KST „Włókniarz” Chełmża 

13. UKS „Kormoran” Bydgoszcz 

14. UKS „Kopernik” Bydgoszcz 

15. UKS Nadwiślanin-Sokół Chełmno 

16. KTW „Celuloza” Świecie 

17. KTW PTTK Chełmno 

18. UKS „Włókniarz” Chełmża  

19. Bydgoskie Stowarzyszenie Kajakowe „BINDUGA” Bydgoszcz  

20. Wodny Klub Sportowy "H₂O" Strzelno 

 Lubelskie 

 Podkarpackie 

21. Lubelsko-Podkarpacki Związek Kajakowy – Lublin 

22. LTK „Fala” Lublin 

23. UKS „Tanew” Księżpol  

24. „Rzeszowski Klub Kajakowy”  Rzeszów 

25. KK „JEZIORO” Tarnobrzeg  

 

 

 

26. Fundacja Kajkowa „TOŁHAJ-GDK” Iwonicz-Zdrój 

27. Gminny Ośrodek Sportu i Rekreacji Frysztak 

 Lubuskie 
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28. Lubuski Okręgowy Związek Kajakowy – Gorzów Wielkopolski 

29. G’POWER Gorzów Wielkopolski. 

30. KS „Admira” Gorzów Wielkopolski 

31. Kajakowy Klub Sportowy Nowa Sól  

32. MKK „Viking” Małomice  

33. KS AZS-AWF Gorzów Wielkopolski 

34. ZSR „Start” Zielona Góra   

 Łódzkie 

35. Łódzki OZKajakowy – Tomaszów Mazowiecki 

36. MUSK „Wiking” Tomaszów Mazowiecki 

37. Ludowy Klub Kajakowy Drzewica 

38. Kajakowy Klub Sportowy Sieradz 

39. SŁKK „Albatros” Łódź 

40. WOPR O/Skierniewice 

41. KS „Amber” Tomaszów Mazowiecki  

 Małopolskie 

42. Małopolski Związek Kajakowy – Kraków 

43. Nowosądecki  Okręgowy Związek Kajakowy – Nowy Sącz 

44. KS AZS-AWF Kraków 

45. KS Yacht Club Kraków 

46. KKW 1929 Kraków 

47. MKSW Trzebinia 

48. KS „Nadwiślan” Kraków 

49. MKS „Łączany” Ryczów 

50. Krakowski  Klub Kajakowy 

51. SOTiRK „Dunajec” Kraków 

52. Ognisko TKKF „Motor” Andrychów 

53. AKTK „Bystrze” Kraków 

54. ZSON „Start” Nowy Sącz 

55. KS „Start” Nowy Sącz 

56. KS „Pieniny” Szczawnica 

57. SKS „Sokolica” Krościenko 

58. UKS „Spływ” Sromowce Wyżne 

59. ZKK „Wir” Zabierzów 

60. UKS „Olimp” Kraków 
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61. LUKS „Wietrznice” Zabrzeż Łącko 

62. UKS „Fan Sport” Kraków  

63. KS Helix Skawina 

64. Klub Kajakowy „Na Fali” Kraków 

65. KS SUP KULTURA Kraków 

 Mazowieckie 

66. Mazowiecki Okręgowy Związek Kajakowy – Warszawa 

67. KS „Spójnia-Warszawa” 

68. WTW Warszawa 

69. Ognisko TKKF „Szczęśliwice” Warszawa 

70. KS „Drukarz” Warszawa 

71. Stowarzyszenie Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa Warszawa 

72. WAKK „Habazie” Warszawa 

73. MKS "Świt" Nowy Dwór Mazowiecki 

74. KS „Powiśle” Warszawa 

75. Warszawski Klub Kajakowy  

76. KK KOREK Warka 

77. Związek Sportowy SUP Warszawa 

 Opolskie 

78. Opolski Związek Kajakowy – Opole 

79. OTK Opole 

80. AZS Klub Uczelniany Politechniki Opolskiej  

81. KKS „Gwardia” Opole  

82. WKS „Aqua Active” Kędzierzyn-Koźle 

 Podlaskie 

83. Podlaski Okręgowy Związek Kajakowy – Augustów 

84. AKS „Sparta” Augustów 

85. SKS Cresovia Białystok 

86. UKS „Dojlidy” Białystok 

87. Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Osób Niepełnosprawnych "START" Białystok 

 Pomorskie 

88. Pomorski Związek Kajakowy – Gdańsk 

89. MKS „Piast Agrochem” Człuchów 

90. KS „Victoria” Sztum 

91. Miejski Robotniczy Klub Sportowy Gdańsk 
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92. MKS „Polstyr” Człuchów 

93. MKS „Nogat” Malbork  

94. KW „Żabi Kruk” Gdańsk 

95. SK „Wodniak” Gdańsk 

96. KTK „Nurt”  Ustka  

97. STW „Bałtyk” Gdynia 

98. UKS „Sokolik” Czernin 

99. UKS „Motława” Gdańsk 

100. UKS ZSS Człuchów  

101. Młodzieżowy Międzyszkolny Klub Sportowy "Gdańskie Lwy" 

102. UKS "SZÓSTKA" Gdańsk 

 Śląskie 

103. Śląski Związek Kajakowy – Katowice 

104. UKS Świerklaniec 

105. UKS „4” Katowice 

106. UKS „Set” Kaniów 

107. MOSM Tychy 

108. ŚKTK „Neptun” Żory 

109. ŚSK „Wiking” Gliwice 

110. UKS „Olimpijczyk” Nowe Chechło 

111. MKS Czechowice-Dziedzice  

112. UKS „Kanu” Katowice 

113. AZS AWF Katowice 

114. RTW Raciborskie Towarzystwo Wioślarskie 

115. KS SUP SILESIA Katowice 

 Warmińsko-Mazurskie 

116. Warmińsko-Mazurski Okręgowy Związek Kajakowy – Olsztyn 

117. Kayak Sport Club Olsztyn 

118. ZKS Olimpia Elbląg 

119. UKS PUMA Ostróda 

120. KS „Baza Mrągowo” 

121. PKS „Korona” Elbląg 

122. UKS „Koszałek Opałek” Węgorzewo 

123. Olsztyński Klub Sportów Wodnych 

124. PTTK O/Ziemi Elbląskiej 
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125. UPKS „Poncio-2010” Lidzbark 

126. UKS „Silvant Kajak” Elbląg 

 Wielkopolskie 

127. Wielkopolski Związek Kajakowy – Poznań 

128. KS „Posnania” Poznań 

129. KS „Stomil” Poznań 

130. KS „Energetyk” Poznań 

131. KS „Warta” Poznań 

132. KS AZS-AWF Poznań 

133. UKS „Błyskawica” Rokietnica 

134. Kaliskie Towarzystow Wioślarskie 

135. UKS „Zalew” Jerzykowo 

136. UKS Pamiątkowo 

137. UKS „6” Poznań 

138. UKS „Wioślarski” Kalisz  

139. WSTiRW „Warta” Poznań 

140. UKS „Copal” Trzcianka  

141. UMKS „ZRYW” Wolsztyn 

142. UKS „55” Poznań 

143. SSR  „Start” Poznań 

144. UKS „Pro-Integracja” Wolsztyn  

145. Organizacja Środowiskowa AZS Poznań  

146. KS „Kajak Polo Team” Poznań 

 Zachodniopomorskie 

147. KS „Wiskord Szczecin” 

148. WTS Orzeł Wałcz 

149. KS „Energetyk” Gryfino 

150. LKS „Hubertus” Biały Bór 

151. MOSW Choszczno  

152. UKS „Victoria” Wałcz 

153. Pomorski Wojskowy O/PTTK Wałcz 

154. LUKS „Wodniak” Choszczno 

155. UKS „Olimpijczyk Kliniska” Kliniska Wielkie 

156. SMW „Drako” Wałcz 

157. KS "FENIKS" Szczecin 
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MEDALE ZDOBYTE PRZEZ REPREZENTANTÓW POLSKI (SPRINT, SLALOM, KAJAK POLO, MARATON, 

FREESTYLE, SUP, PARAKAJAKARSTWO)  
 

MEDALE ZDOBYTE PRZEZ REPREZENTANTÓW POLSKI w KAJAKARSTWIE w 2021 roku - seniorzy, U-23, juniorzy: IO Tokio 2020, ME, MŚ, PŚ 
(Sprint, Slalom)                                                                                                                                                                                                                                                            

ME, MŚ (Kajak Polo, Freestyle, Maraton, SUP, Parakajakarstwo) 

  
KONKURENCJE OLIMPIJSKIE 

KONKURENCJE 
NIEOLIMPIJSKIE 

MEDALE ŁĄCZNIE 
SUMA 

  złoty srebrny brązowy złoty srebrny brązowy złoty srebrny brązowy 

SPRINT Kajakowy 

ICF Puchar Świata 1/2021 - Szeged / HUN, 14-
16.05.2021  

0 2 1 0 0 0 0 2 1 3 

ICF Puchar Świata 2/2021 - Barnaul / RUS, 21-
23.05.2021 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ECA Mistrzostwa Europy Seniorów - Poznań / 
POL, 3-6.06.2021 

1 1 1 0 2 1 1 3 2 6 

ECA Mistrzostwa Europy Juniorów i U-23 - 
Poznań / POL, 24-27.06.2021 

3 1 0 0 0 1 3 1 1 5 

IGRZYSKA XXXII OLIMPIADY TOKYO 2020, 
Tokyo / JPN, 2-7.08.2021 

0 1 1 0 0 0 0 1 1 2 

ICF Mistrzostwa Świata Juniorów i U-23 - 
Montemor o/Velho / POR, 3-6.09.2021 

1 2 1 0 2 1 1 4 2 7 

ICF Mistrzostwa Świata Seniorów - Copenhagen / 
DEN, 16-19.09.2021 

0 1 1 0 2 2 0 3 3 6 

Razem Sprint: 5 8 5 0 6 5 5 14 10 29 

SLALOM Kajakowy 

ECA Mistrzostwa Europy Seniorów - Ivrea / ITA, 
7-9.05.2021 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ICF Canoe Slalom World Cup 1/2021 - Praqe / 
CZE, 11-13.06.2021 

1 1 0 0 0 0 1 1 0 2 
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ICF Canoe Slalom World Cup 2/2021 - 
Markkleeberg / GER, 18-20.06.2021 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ICF Mistrzostwa Świata Juniorów i U-23 - Tacen / 
Ljubljana / SLO, 6-11.07.2021 

0 0 1 0 1 0 0 1 1 2 

IGRZYSKA XXXII OLIMPIADY TOKYO 2020, 
Tokyo / JPN, 25-30.07.2021 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ECA Mistrzostwa Europy Juniorów i U-23, Solkan 
/ SLO, 19-22.08.2021 

1 1 1 0 0 1 1 1 2 4 

ICF Canoe Slalom World Cup 3/2021 - La Seu 
d'Urgell / ESP, 3-5.09.2021 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ICF Canoe Slalom World Cup 2021 Final - Pau / 
FRA, 10-12.09.2021 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ICF Mistrzostwa Świata Seniorów - Bratislava / 
SVK, 21-26.09.2021 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Razem Slalom: 2 2 2 0 1 1 2 3 3 8 

RAZEM DYSCYPLINY OLIMPIJSKIE Sprint i 
Slalom: 

7 10 7 0 7 6 7 17 13 37 

KAJAK POLO 

ECA Mistrzostwa Europy Seniorów i U-21 - 
Catania / ITA, 6-10.10.2021 

      0 0 0 0 0 0 0 

                      

Razem Kajak Polo:       0 0 0 0 0 0 0 

FREESTYLE 

ECA Mistrzostwa Europy we Freestyle'u - Vaires-
Sur-Marne / FRA, 5-9.10.2021  

      0 1 0 0 1 0 1 

Razem Freestyle:       0 1 0 0 1 0 1 

MARATON 

Mistrzostwa Europy w Maratonie Kajakowym - 
Moskwa / RUS, 8-11.07.2021  

      1 0 4 1 0 4 5 

Mistrzostwa Świata w Maratonie Kajakowym - 
Pitesti-Bascov / ROU, 30.09-3.10.2021 

      0 2 0 0 2 0 2 

Razem Maraton:       1 2 4 1 2 4 7 
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SUP - Stand Up Paddling 

ICF Stand Up Paddling World Championships, 
Balatonfüred / HUN, 9-12.09.2021 

      0 0 0 0 0 0 0 

Razem SUP- Stand Up Paddling:       0 0 0 0 0 0 0 

RAZEM DYSCYPLINY  NIEOLIMPIJSKIE: Kajak 
Polo, Freestyle, Maraton,  

      1 3 4 1 3 4 8 

PARAKAJAKARSTWO 

ICF Puchar Świata w Parakajakarstwie - Szeged / 
HUN, 13-15.05.2021  

0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 

ECA Mistrzostwa Europy w Parakajakarstwie - 
Poznań / POL, 3-6.06.2021  

0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 

IGRZYSKA PARAOLIMPIJSKIE TOKYO 2020, 
Tokyo / JPN, 2-4.09.2021 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ICF Mistrzostwa Świata w Parakajakarstwie - 
Copenhagen / DEN, 16-19.09.2021 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Razem Parakajakarstwo: 
0 0 2 0 0 0 0 0 2 2 

           
RAZEM SEZON 2021:  7 10 9 1 10 10 8 20 19 47 

 

ZŁOTE SREBRNE  BRĄZOWE ZŁOTE SREBRNE  BRĄZOWE ZŁOTE SREBRNE  BRĄZOWE 

  

 

MEDALE KONKURENCJE 
OLIMPIJSKIE 

MEDALE KONKURENCJE 
NIEOLIMPIJSKIE 

WSZYSTKIE MEDALE 
 

 

 

Opracowanie: 
Ewelina Staniszewska 
specjalista ds. organizacji szkolenia PZKaj 
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SPRINT KAJAKOWY 

JUNIORZY i U-23 

 

W roku 2021, zgodnie z przyjętymi przez ICF i ECA zasadami dla grup juniorskich  
i młodzieżowych rozegrano ME i MŚ w obu kategoriach wiekowych.  
Gospodarzem ME był Poznań. Mistrzostwa rozegrano na torze regatowym Malta w dniach 
24-27 czerwca 2021. Mistrzostwa świata rozegrano w  portugalskim mieście Montemor 
o/Velho, a regaty odbyły się w terminie 3-6 września 2021r. 
 
W obu imprezach w ww. okresie startowali Reprezentanci Polski, zdobywając medale, 
mistrzowskie tytuły i miejsca w ścisłej czołówce. W ostatniej tegorocznej imprezie - MŚ 2021 
w Montemor o/Velho, Polacy zdobyli łącznie 7 medali (1, 4, 2) z tego 4 w konkurencjach 
olimpijskich:  1 złoty, 2 srebrne, 1 brązowy medal.  
Główne, a zarazem docelowe imprezy, zaplanowane do rozegrania dla grup wiekowych 
Juniorów i U-23 w sezonie 2021 to: 

 Mistrzostwa Europy Juniorów i U-23, Poznań/POL, 24-27.06.2021  

 Mistrzostwa Świata Juniorów i U-23, Montemor o/Velho/POR, 3-6.09.2021  
 

Mistrzostwa Europy Juniorów i U-23 w Sprincie Kajakowym 
 POZNAŃ  24-27.06. 

  
Mistrzostwa Europy Juniorów i U-23 w Poznaniu, udało się sprawnie i skutecznie 
przeprowadzić, pomimo wielu rygorystycznych wymogów i ograniczeń narzuconych przez 
polskie przepisy sanitarne ale również wymogi sformułowane rygorystycznie przez 
Europejską Federację Kajakową /ECA/. W Mistrzostwach Europy Juniorów i U-23  
w Poznaniu, rozegrano łącznie 36 konkurencji medalowych, 18 dla juniorów i 18 dla grupy U-
23, tyle samo dla kobiet (9 + 9) i dla mężczyzn (9 + 9). W Mistrzostwach Europy Juniorów 
wystartowało łącznie 355 zawodników z 32 krajów Europy, w mistrzostwach Europy U-23 – 
397 zawodników z 35 krajów Europy. 
Grupa zawodniczek i zawodników do reprezentacji Polski na Mistrzostwa Europy Juniorów w 
Poznaniu została wyłoniona zgodnie z zasadami ustalonymi i zatwierdzonymi przez Zarząd 
PZKaj w regulaminie powoływania reprezentacji na Mistrzostwa Europy Juniorów w 2021 
roku. Podstawowe sprawdziany to startów Ogólnopolskiej Konsultacji Juniorów (COS Wałcz, 
23-25.04.2021) i w regatach Eliminacyjnych Juniorów (Bydgoszcz). Badania wydolnościowe, 
tensometryczne, sprawdziany oraz testy wewnętrzne stanowiły podstawę w procesie doboru 
zawodników do osad wieloosobowych. 
Dobrym prognostykiem przed mistrzostwami Europy były wyniki (czasy) uzyskiwane przez 
zawodniczki i zawodników podczas sprawdzianów, co jednak nie do końca przełożyło się na 
dobre rezultaty podczas mistrzostw Europy w Poznaniu. 
 
Kajakarki juniorki  
K-1 1000m  
Magdalena Szczęsna  
Dobry start w biegu kwalifikacyjnym pozwolił zawodniczce na awans do półfinału i później do 
finału A. W biegu finałowym, mimo wyraźnie spóźnionego startu, zawodniczka bardzo dobrze 
rozegrała drugą część dystansu oraz finisz, co dało jej dobre 4m. w ME 2021. Magdalena 
Szczęsna, tym wynikiem sportowym zapewniła sobie start w późniejszych Mistrzostwach 
Świata Juniorów. 
 
K-1 500m  
Magdalena Szczęsna 
W biegu kwalifikacyjnym zawodniczka zajęła 2m. zapewniając sobie pewny start w finale A. 
W biegu finałowym, wyraźnie spóźniony start oraz zbyt niskie tempo wiosłowania w środku 
dystansu, co pozwoliło zająć jedynie 8 miejsce.   
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K-1 200m  
Julia Krajewska 
W biegu półfinałowym bardzo słaby start, wolna pierwsza części dystansu pozwoliła na 
zajęcie 6m. (kwalifikacja do finału A z miejsc 1-3). W finale B u zawodniczki widać było 
wyraźnie wysoki poziom zmęczenia, po rozegranym godzinę wcześniej finale konkurencji  
K-2 500m, w której również brała udział. Cały dystans startowy został wykonany w zbyt 
wolnym tempie wiosłowania, co pozwoliło tylko na zajęcie 5 miejsca. 
 
K-2 500m  
Julia Krajewska, Oliwia Majewska 
Zawodniczki w biegu półfinałowym zajęły 2m. i pewnie awansowały do finału A. W finale 
minimalne spóźnione wyjście z bloków startowych spowodowało konieczność nadrabiania 
dystansu do innych osad, w wyniku czego zawodniczki na finiszu nie zdołały nawiązać walki 
o medale. 
 
K-4 500m  
Martyna Szkodzińska, Zuzanna Błażejczak, Julia Krajewska, Weronika Marczewska 
Mimo zaciętej rywalizacji w biegu półfinałowym, gdzie osada minimalnie przegrała awans do 
finału A, zajmując 4m. (kwalifikacja do finału A z miejsc 1-3). Osada wykazała się słabszym 
niż zakładali trenerzy potencjałem motorycznym. Przed ew. startem w MŚ osada K-4 juniorek 
wymaga dogłębnej przebudowy i zmian w składzie. 
Grupą kajakarek opiekował się trener Zbigniew Kowalczuk 
 
Kajakarze juniorzy  
K-1 200m 
Mikołaj Walulik  
2m. w Finale B; 
Po dobrym starcie, zarówno w wyścigu eliminacyjnym, w którym zajął 3m. jak i w wyścigu 
półfinałowym (4m. – awans o finału A z miejsc 1-3), Mikołaj Walulik tracił pozycję w drugiej 
części dystansu. Ostatecznie 2m. w finale B, co dało 11 pozycje w ME.  
 
K-1 500m 
Dawid Janusz  
3m. w Finale B. Zawodnik mógł w półfinale powalczyć o 3 miejsce premiowane awansem do 
Finału A (ostatecznie przypłynął  na 5 miejscu). Aktualny potencjał zawodnika, w opinii 
trenera, nie został w pełni wykorzystany. Ostatecznie 3m. w finale B, dało 12 pozycje w ME. 
 
K-1 1000m 
Paweł Krause 
7m. w Finale A. W wyścigu eliminacyjnym, Paweł Krausa prowadził do 750m, niestety nie 
zdołał dopłynąć do mety na 1m. premiowanym awansem bezpośrednio do finału. W półfinale 
trener zmienił trochę taktykę rozgrywania wyścigu – zawodnik rozpoczął wyścig spokojnie 
płynąc swoim założonym tempem, co dało awans do finału A. W finale bardzo dobre 
otwarcie i płynięcie w czołowej grupie aż do 700m, gdzie dało znać o sobie zmęczenie  
i w efekcie, niezłe, ale dopiero 7m. 
 
K-2 1000m 
Jarosław Kajdanek / Igor Komorowski 
9m. w Finale A. Dwójka dobrze walczyła w wyścigu eliminacyjnym i półfinałowym. W finale 
zabrakło dobrego rozegrania wyścigu (brak doświadczenia). Zawodnicy pierwszą część 
dystansu popłynęli za bardzo asekuracyjnie czekając na mocny finisz, lecz czołowa grupa 
zbyt mocno uciekła i nie zdołali już wyprzedzić żadnej z osad. Start osady trochę poniżej 
oczekiwań, 6-8 miejsce było w zasięgu polskiej osady.  
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K-4 500m 
Jan Paszek / Paweł Krause / Antoni Łapczyński / Igor Komorowski 
6m. w Finale A. 
Bardzo dobry wyścig w biegu eliminacyjnym - 1m. oraz awans bezpośrednio do finału  
z drugim czasem, co dawało bardzo dobre prognozy na dobry występ w finale. W finale 
osada przypłynęła nieco poniżej swoich możliwości i oczekiwań trenerów, bo w tym wyścigu 
można było się pokusić o medal. Poza konkurencją była osada Rosji. Błąd szlakowego, który 
narzucił w drugiej części wyścigu bardzo wysokie tempo co skutkowało brakiem sił na 
ostatnich finiszowych metrach (łódka zamiast płynąć „stała w miejscu”). 
Grupą opiekował się trener Piotr Pilarski. 
 
Kanadyjkarki juniorki 
W bezpośrednich przygotowaniach do startu w Regatach Eliminacyjnych (Bydgoszcz, 21-23 
maja 2021) brało udział 6 zawodniczek, start w regatach wyłonił ścisłą czołówkę - trzech 
pierwszych zawodniczek na dystansach 200m i 500m, które zakwalifikowały się do udziału  
w Mistrzostwach Europy Juniorów. Przygotowania odbywały się w COS Wałcz bez zakłóceń, 
wszystkie jednostki treningowe zostały zrealizowane. Zajęte podczas regat ME miejsca oraz 
czasy uzyskane przez zawodniczki na poszczególnych odcinkach, odzwierciedliły aktualny 
poziom sportowy naszych najlepszych zawodniczek.  
Po startach eliminacyjnych i półfinałowych trzy nasze osady  znalazły się w stawce finałowej 
w konkurencjach C-2 500m - konkurencja olimpijska oraz C-1 500 i C-2 200m. Do wyścigu 
finałowego nie zakwalifikowała się osada C-1 200m. W konkurencji jedynek startowała Luiza 
Fechner bardzo dobrze prezentując się w C-1 500m bijąc swój najlepszy wynik, z kolei  
w C-1 200 popłynęła na swoim poziomie i zabrakło jednego miejsca do stawki finałowej.  
W konkurencji C-2 płynęły Amelia Braun i Karolina Seydlewicz nie pokazując jednak  
w wyścigach finałowych 500m i 200m, pełni swoich możliwości. 
 
Uzyskane wyniki: 
C-1 200m – Luiza Fechner – 4m. w półfinale (do finału awansowały 3 pierwsze zawodniczki) 
– 10m. w ME; 
C-1 500m – Luiza Fechner – 8m. w Finale A; 
C-2 500m – Amelia Braun / Karolina Seydlewicz – 7m. w Finale A; 
C-2 200m – Amelia Braun / Karolina Seydlewicz – 7m. w Finale A; 
Grupą kanadyjkarek opiekował się trener Andrzej Kaminski.  
    
Kanadyjkarze juniorzy 
Damian Sadowski 
Zawodnik klubu sportowego CWZS Zawisza Bydgoszcz, rocznik 2003, wiosłujący z lewej 
strony. Podstawa kwalifikacji REJ 2021 Bydgoszcz, 1miejsce C-1 200m, 1 miejsce C-1 
500m, 1 miejsce C-1 1000m. Aktualnie najlepszy junior w Polsce. Na  Mistrzostwach Europy  
w Poznaniu startował w konkurencji C1 200m - z czasem 42”686 zajął 4 miejsce w półfinale.  
W osadzie C2 1000m z Juliuszem Kitewskim zajął 4 miejsce w Finale A z czasem 
3’50”120, ze stratą do miejsca medalowego ok. 2 sek. Aktualnie trener zamierza 
ukierunkować przygotowanie tej osady wyłącznie do konkurencji C2 1000m, co powinno 
przynieść w najbliższym czasie wymierne efekty i zbliżyć ich do ścisłej czołówki na arenie 
międzynarodowej. Zawodnik i osada C-2 wystartowali w Mistrzostwach Świata Juniorów we 
wrześniu w portugalskim Montemor. 
 
Juliusz Kitewski 
Zawodnik klubu sportowego CWZS Zawisza Bydgoszcz, rocznik 2003, wiosłujący z prawej 
strony. Podstawa kwalifikacji REJ 2021 Bydgoszcz, 4 miejsce C-1 200m, 5 miejsce C-1 
500m, 4 miejsce C-1 1000m. Utalentowany Junior, dobra koordynacja w osadach.  
Na  Mistrzostwach Europy w Poznaniu startował w osadzie C2 1000m z Damianem 
Sadowskim zajął 4 miejsce w Finale A z czasem 3’50”120. Zawodnik wystartował  
w Mistrzostwach Świata Juniorów portugalskim w Montemor w osadzie C2 1000m. 
 
Kacper Sieradzan 
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Zawodnik klubu sportowego KS „WISKORD” Szczecin, rocznik 2004, wiosłujący z prawej 
strony. Podstawa kwalifikacji REJ 2021 Bydgoszcz, 2 miejsce C-1 200m, 2 miejsce C-1 
500m, 3 miejsce C-1 1000m. Utalentowany junior młodszy. Na  Mistrzostwach Europy  
w Poznaniu startował w konkurencji C-1 1000m - z czasem 4’10”577 zajął 4 miejsce  
w półfinale ze stratą o wejście do Finału 0,16 sek., co dało ostatecznie 10m. w ME. Zawodnik 
uczestniczył w Mistrzostwach Świata Juniorów w portugalskim Montemor.  
 
Gracjan Michalak 
Zawodnik klubu sportowego KKS Nowa Sól, rocznik 2003, wiosłujący z prawej strony. 
Podstawa kwalifikacji REJ 2021 Bydgoszcz, 3 miejsce C-1 200m, 3 miejsce C-1 500m, 2 
miejsce C-1 1000m. Utalentowany junior. Na  Mistrzostwach Europy w Poznaniu startował  
w osadzie C2 500m z Michałem Szajdkiem - zajął 8 miejsce w Finale A z czasem 1’46”610. 
Zawodnik uczestniczył w Mistrzostwach Świata Juniorów w portugalskim Montemor  
w konkurencji C-2 500m. 
 
Michał Szajdek 
Zawodnik klubu sportowego OKSW Olsztyn, rocznik 2003, wiosłujący z lewej strony. 
Podstawa kwalifikacji REJ 2021 Bydgoszcz, 6 miejsce C-1 500m, 6 miejsce C-1 1000m. 
Dobrze pracujący w osadach, wybrany z kwalifikacji REJ w Bydgoszczy najlepszy 
lewostronny zawodnik.  Na  Mistrzostwach Europy w Poznaniu startował w osadzie C2 500m 
z Gracjanem Michalakiem - zajął 8 miejsce w Finale A z czasem 1’46”610. Zawodnik 
przewidziany do startu na Mistrzostwach Świata Juniorów w Montemor w konkurencji  
C-2 500m. 
Grupą kanadyjkarzy opiekował się trener Sławomir Maroński.  

 
WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: JUNIORKI - 

kajaki 
Konkurencje olimpijskie: K-1 200m, K-1 500m, K-2 500m, K4 500m 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

WĘGRY 32 6 Dania 10 5 Serbia 4 2 

NIEMCY 24 6 Słowacja 9 2 Francja 3 1 

BIAŁORUŚ 19 7 Hiszpania 8 4 Portugalia  2 4 

Ukraina 15 4 POLSKA 5 3 Litwa 1 2 

Rosja 12 1 Włochy 5 5    

 
WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: JUNIORZY - 

kajaki 
Konkurencje olimpijskie: M: K-1 200m, K-1 1000m, K-2 1000m, K-4 500m 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników  
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

WĘGRY 27 7 Ukraina  7 4 Białoruś 3 2 

NIEMCY 20 7 Włochy 7 3 Francja 2 1 

HISZPANIA 18 6 Dania 6 1 Rumunia 1 1 

Portugalia 17 4 Czechy 6 2 Litwa 1 2 

Rosja 12 4 Grecja 5 1    

Słowacja 7 4 POLSKA 5 4    
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WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: 
JUNIORKI – konkurencje kanadyjkowe: Konkurencje olimpijskie C-1 200m, C-2 500m 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

HISZPANIA 16 3 Niemcy 6 3 Gruzja 2 1 

WĘGRY 16 3 Białoruś 5 3 POLSKA 2 2 

ROSJA 11 3 Portugalia 4 1    

Ukraina 9 3 Francja 3 2    

 
WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: 

JUNIORZY – konkurencja kanadyjkowe: konkurencje olimpijskie C-1 1000m, C-2 1000m 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

ROSJA 13 3 Węgry 6 2 Bułgaria 4 1 

GRUZJA 9 1 Mołdawia 5 1 Białoruś 4 2 

RUMUNIA 9 3 POLSKA 5 2 Ukraina 4 3 

Niemcy 6 1 Hiszpania 5 3 Włochy 1 2 

 
Reprezentacja U-23  
 
U-23 – kajakarki 
K1 200 metrów  
Julia Olszewska 
AZS AWF Gorzów – Marek Zachara                          
Planowany wynik : miejsca 4 – 8, uzyskany wynik: 4m. Czwarte miejsce Julii Olszewskiej  
w finale A konkurencji K1 200m to bardzo dobry wynik na ME U-23 i bardzo optymistyczna 
prognoza na kolejne sezony.  
 
K1 500 metrów  
Adrianna Kąkol 
KKW Kraków – Bogusław Biros                       
Plan wynikowy: miejsce 4 – 8, uzyskany wynik – 6m. Szóste miejsce w konkurencji K1 500 
metrów. W finale A Adrianna Kąkol zrealizowała założenia startowe. Zawodniczka odporna 
psychicznie, nie bojąca się walki na granicy bólu. Potwierdziła, że jest gotowa do walki  
z czołówką światową w tej konkurencji.  
 
K4 500 metrów  
Martyna Klatt – Energetyk Poznań – Piotr Wojciechowski 
Sandra Ostrowska – Zawisza Bydgoszcz – Maciej Juhnke                    
Klaudia Cyrulewska - Energetyk Poznań – Piotr Wojciechowski 
Julia Olszewska – AZS AWF Gorzów – Marek Zachara                          
Plan wynikowy: miejsce 1 – 3, uzyskany wynik: 1m. Wynik mówi sam za siebie. Czwarty rok 
z rzędu osada wygrywa w konkurencji K-4 500m. Złoty medal Mistrzostw Europy  
U-23 obrazuje jak bardzo wysoki poziom prezentują zawodniczki. Osada zrealizowała 
założenia startowe. Bardzo dobra prognoza na kolejne sezony. 
 
K2 500 metrów 
Martyna Klatt – Energetyk Poznań – Piotr Wojciechowski 
Sandra Ostrowska –  Zawisza Bydgoszcz – Maciej Juhnke 
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Plan wynikowy: miejsce 1 – 3, uzyskany wynik: 1m. Martyna Klatt i Sandra Ostrowska to 
złote medalistki w K-4 500m. Osada ta w K-2 500m zanotowała również wynik na 
najwyższym europejskim poziomie. Polskie zawodniczki zdeklasowały rywalki. Jednocześnie 
cały czas podnoszą swój poziom sportowy. 
 
K1 1000 metrów 
Julia Górska – Zawisza Bydgoszcz – Maciej Juhnke                           
Plan wynikowy: miejsce 4 – 8, uzyskany wynik: 8 miejsce. Julia Górska to najmłodsza 
zawodniczka w kategorii U-23 prezentująca dobry poziom sportowy w całym sezonie. Bardzo 
dobrze realizuje zadania treningowe podczas przygotowań do sezonu i w rywalizacji ze 
starszymi rywalkami. Julia jest bardzo ambitna, posiada duży potencjał sportowy i warto  
w nią „inwestować” w kolejnych sezonach. Start dobry. 
Grupą kajakarek U-23 opiekuje się trener Maciej Juhnke.  
 
U-23 – kanadyjkarki 
Julia Walczak - C-2 500m razem z Aleksandrą Jacewicz zajęła 6 miejsce na dystansie 
olimpijskim, Julia Walczak to bardzo ambitna i zdeterminowana zawodniczka, 
systematycznie uczestniczy we wszystkich zgrupowaniach, dobrze współpracuje ze 
wszystkimi zawodniczkami. W osadzie C-2 500m Julia Walczak była przygotowywana do 
startu z Katarzyną Szperkiewicz. Jednak z różnych względów Katarzyna Szperkiewicz nie 
stawiła się na zgrupowaniu. Osada C-2 500m Szperkiewicz – Walczak, w ocenie trenera, 
była by osadą medalową.  
 
Julia Walczak w osadzie C-2 200m razem z Aleksandrą Jacewicz zajęła 3 miejsce 
zdobywając brązowy medal ME przegrywając jedynie z osadą Mołdawii i Rosji, bardzo 
zacięty wyścig z minimalnymi różnicami na mecie, ambitna walka to samego końca 
przyniosła jedyny medal dla grupy kanadyjkarek podczas tych mistrzostw.  
 
Aleksandra Jacewicz - C-2 500m razem z Julią Walczak zajęła 6 miejsce na dystansie 
olimpijskim, Aleksandra to bardzo ambitna i zdeterminowana  zawodniczka, systematycznie 
uczestniczy we wszystkich zgrupowaniach, dobrze współpracuje ze wszystkimi 
zawodniczkami. Młoda zdolna zawodniczka z dużym potencjałem rozwojowym. 
Katarzyna Szperkiewicz w wyścigu C-1 500m zaliczyła wywrotkę na 30 metrów przed metą.  
Prawdopodobnie nieodpowiednio zostało rozplanowane tempo wyścigu przez zawodniczkę 
co mogło doprowadzić do paraliżującego zakwaszenia i w konsekwencji wywrotki 
zawodniczki na finiszu wyścigu. 
Wyścig zawodniczki Katarzyny Szperkiewicz w konkurencji C-1 200m również poniżej 
oczekiwań. Zawodniczka zajęła 6 miejsce, z bardzo słabym czasem, jak na możliwości tej 
zawodniczki i oczekiwania trenerów. W prognozach trenera Mariusza Szałkowskiego,  
Katarzyna Szperkiewicz powinna walczyć o miejsce 1-3, z zaznaczeniem punktowym na  
1 miejscu. Niestety, jak to bywa w sporcie wyścig zawodniczce zupełnie się nie udał. Tym 
bardziej, że jest to rok olimpijski i wiele czołowych zawodniczek U-23 przygotowuje się do IO 
rezygnując ze  startu podczas MME w Poznaniu. 
Zawodniczka Katarzyna Szperkiewicz nie uczestniczyła w 2021r., w zgrupowaniach 
centralnych podstawowej grupy trenera Mariusza Szałkowskiego. 
Grupą kanadyjkarek U-23 opiekuje się trener Mariusz Szałkowski wraz z trenerem 
Ryszardem Hoppe. 
Katarzyna Szperkiewicz była przygotowywana indywidualnie przez trenera Dawida Gluzę 
(AZS AWF Poznań).  
 
U-23 kajakarze 
Grupa męska kajakarzy obecnie jest w stanie ,,odbudowy”. Proces rozpoczęto zgodnie  
z zasadami ,,piramidy sportowej” – szerokie szkolenie oraz start w Mistrzostwach Europy 
Seniorów (duża grupa zawodników – 5 konkurencji nieolimpijskich) pozwoliło na wyłonienie 
zawodników z nadziejami na sukcesy podczas zawodów. Jednak w kontekście przygotowań 
do IO w Paryżu, falstart K-2 (uszkodzenie steru), ,,potknięcie” na starcie K-4 500m, wskazuje 
kolejne kierunki dalszej pracy pod względem mentalnym dla tej grupy. Takie błędy pozbawiły 
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osady K-4 możliwości walki o 1 miejsce (1 czas eliminacji) oraz medalu K-2 1000m, która 
mimo skrzywionego steru, po heroicznej walce przypłynęła na 4 pozycji.  Po Mistrzostwach 
Europy Seniorów wprowadzono kilka zmian organizacyjno-szkoleniowych mających na celu 
poprawę jakości szkolenia. Między innymi indywidualizacja wewnętrzna szkolenia  
z podziałem na poszczególnych trenerów. Wyniki uzyskane przez grupę (1 miejsce  
w punktacji olimpijskiej !), budzą nadzieję na przyszłość. Jednak mamy świadomość, że to 
dopiero ME do lat 23, zatem tą grupę czeka jeszcze dużo pracy aby osiągać sukcesy  
w najważniejszych imprezach w kategorii seniorów.   
 
K-1 200m 
Stepun Jakub (2001) - 1 miejsce – złoty medal ME  wybitny start zawodnika. We 
wcześniejszych latach (etap juniora) borykał się z problemem stresu startowego. Bardzo 
dobre wyniki uzyskiwane na sprawdzianach wewnętrznych nie przekładały się na rywalizację 
międzynarodową. Obecnie Jakub Stepun nabrał pewności siebie, co pokazuje na torze – 
właściwie zdeklasował konkurencję wygrywają pond ½ długości łodzi. Niestety, po 
Igrzyskach XXXII Olimpiady Tokio 2020, konkurencja K-1 200m nie będzie rozgrywana 
podczas Igrzysk XXXIII Olimpiady Paryż 2024. 
K-1 1000m  
Żarski Wiktor (2001) -  5 miejsce. Udany występ zawodnika. Mimo słabego startu (ostatni 
wyszedł z bloków startowych) poprzez silną pracy w środku dystansu odrobił starty i dopłynął 
do mety na wysokiej 5 pozycji. Zawodnik o predyspozycjach tlenowych. Duże możliwości 
rozwoju - w sprawdzianach wewnętrznych przy dobrych warunkach atmosferycznych uzyskał 
czas 3.30 – co daje szanse na jeszcze lepsze wyniki sportowe.  
 
K-2 1000m 
Weckwert Filip (1999), Korsak Przemysław (1999) – 4 miejsce. Osada stawała na starcie 
biegu finałowego z realnymi szansami na medal. Falstart – próba ,,przepchnięcia” bloku 
startowego doprowadziła do zgięcia steru. Zawodnicy mimo dużych problemów technicznych 
dopłynęli na 4 pozycji. Po Igrzyskach XXXII Olimpiady Tokio 2020 konkurencja zostanie 
skreślona z programu, natomiast podczas Igrzysk XXXIII Olimpiady Paryż 2024 w programie 
zawodnicy rywalizować będą w konkurencji K-2 500m.  
 
K-4 500m 
Michalski Jakub (1998), Tracz Wojciech (1999), Grabowski Bartosz (2000), Korsak 
Przemysław (1999) – 2 miejsce, srebrny medal ME ! Osada w tym składzie szkolona była 
w kontekście sezonu 2021. Na zgrupowaniach klimatycznych uzyskiwała czasy budzące 
nadzieję na przyszłość (1.21 przy niskim tempie wiosłowania). W tych zawodach udowodniła 
swoją wartość - mimo błędu na starcie dopłynęła na 2 pozycji. Czas eliminacji (poniżej 1.20) 
budzi nadzieję na wejście do finału w Mistrzostwach Świata Seniorów.  Planuje się 
doskonalenie tej osady w kontekście tegorocznych startów. W procesie szkolenia do Igrzysk 
XXXIII Olimpiady Paryż 2024 pozostaje dwóch zawodników rezerwowych którzy niewątpliwie 
mogą wzmocnić tą osadę (Weckwert Filip, Jakub Stepun).  
Konkurencja nieolimpijskie  
 
K-1 500m - Śliwa Jakub (1998) – 6 miejsce. Zawodnik w trakcie rywalizacji stopniowo 
nabierał pewności siebie. Bardzo słaby start dodatkowo niskie tempo wiosłowania, pozbawiły 
go możliwości bezpośredniego awansu do finału A. Półfinał – korekta błędów i znaczna 
poprawa realizacji zadania. Finał to już bardzo dobrze przepłynięty dystans. 
Grupą kajakarzy U-23 opiekuje się trener Robert Włodarczyk wraz z trenerem Michałem 
Brzuchalskim. 
 
U-23 kanadyjkarze 
Koliadych Oleksiy  
Admira Gorzów Wlkp.  Startował w konkurencji C2 1000m. Zawodnik, w konkurencji  
C2 1000m, startując w osadzie z Adrianem Kłosem, zajął odległe 13 miejsce (6m.  
w półfinale). Zarówno w biegu eliminacyjnym jak w półfinałowym osada nie nawiązała 
rywalizacji od startu płynąc z tyłu stawki, co skutkowało dopiero 13 miejscem.  
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Koliadych Oleksiy startował jeszcze w konkurencji C1 200m, gdzie awansował do Finału A 
w którym zajął 8 miejsce realizując w tym starcie założenia wynikowe na ME w Poznaniu.  
W tej konkurencji trenerzy obserwują w tym roku bardzo wysoki i wyrównany poziom,  
który prezentuje aktualnie również Oleksij Koliadych. W finałowym wyścigu zmieniły się 
warunki pogodowe, co w opinii trenera Michała Śliwińskiego, wpłynęło na zmianę stylu 
wiosłowania i nie  pozwoliło zawodnikowi na osiągniecie lepszego wyniku.  
 
Adrian Kłos - Astoria Bydgoszcz. Startował w konkurencji C2 1000m w osadzie z Oleksijem 
Koliadychem. Osada nie zrealizowała założeń startowych, zajmując odległe 13 miejsce. 
Zarówno Adrian Kłos jak i jego partner z osady nie wykazali determinacji w walce z nieco 
mocniejszymi osadami, stad wynik – dopiero 13 miejsce po nieudanym starcie w biegu 
eliminacyjnym i półfinałowym (dopiero 6 miejsce – do finału awansowały pierwsze  
3 osady). W konsekwencji osada w takim składzie nie była brana pod uwagę  
w przygotowaniach do MŚ U-23 w Montemor.   
Norman Zezula – Zawisza Bydgoszcz– trener klubowy Paweł Baraszkiewicz. Startował  
w konkurencji C1 1000m.  Zawodnik, podobnie, jak jego koledzy z osady C-2 nie zrealizował 
założeń wynikowych plasując się na odległym 12 miejscu. Przy bardzo wyrównanym 
poziomie tej konkurencji, zawodnik, który od lat pokazuje wysoki poziom, nie wykonał 
założeń taktycznych oraz nie wykazał wystarczającego zaangażowania w walce o miejsce w 
finale A (dopiero 6 miejsce w półfinale). Może dziwić taka „obniżka” formy, bo Norman Zezula 
w poprzednich latach pokazał się z bardzo dobrej strony, m.in. 3m. podczas mistrzostw 
Europy w 2019r., w konkurencji C2 1000m.  
 
Patryk Kowalski – Orzeł Wałcz. Startował w konkurencji C2 500m. Zawodnik nie zrealizował 
założeń wynikowych startu w ME U-23. Płynąc w osadzie z Krystianem Hołdakiem - AZS 
AWF Poznań, nie zdołał wywalczyć awansu do finału A (4m. w półfinale)  
i ostatecznie ukończył ME na 10 miejscu.  
 
Podsumowując należy stwierdzić, że był to najsłabszy od wielu lat występ grupy 
kanadyjkarzy U-23 w imprezie mistrzowskiej.                                                                  
Z grupą kanadyjkarzy U-23 pracował trener Stanisław Rybakowski wraz z trenerem 
Marcinem Kobierskim; proces szkolenia i planowanie treningu nadzoruje trener Michał 
Śliwiński.  
 

 WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: U-23 kajaki 
kobiety 

Konkurencje olimpijskie: K-1 200m, K-1 500m, K-2 500m, K-4 500m 

 
WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: U-23 kanadyjki 

kobiety Konkurencje olimpijskie: C-1 200, C-2 500 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba zawodników 
punktujących 

WĘGRY 18 4 Chorwacja 6 1 Ukraina 5 2 

MOŁDAWIA 9 2 Białoruś 6 3 Francja 4 2 

GRUZJA 7 1 POLSKA 6 3    

Niemcy 7 3 Rosja 6 3    

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników  
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

WĘGRY 32 8 Niemcy 11 6 Włochy 7 3 

POLSKA 26 5 Hiszpania 11 5 Rosja 7 4 

SŁOWACJA 16 2 Białoruś 10 5 Serbia 4 1 

Dania 12 1 Czechy 10 6 Rumunia 2 4 
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WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: U-23 kajaki 

mężczyźni Konkurencje olimpijskie: K-1 200m, K-1 1000m, K-2 1000m, K-4 500m 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba zawodników 
punktujących 

POLSKA 25 7 Dania 9 1 Bułgaria 6 3 

NIEMCY 20 4 Węgry 9 3 Hiszpania 6 4 

CZECHY 13 7 Rosja 9 4 Włochy 5 3 

Ukraina 12 7 Białoruś 8 3 Serbia 2 4 

Francja 11 8 Słowacja 6 2 Łotwa 1 1 

 
WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: U-23 kanadyjki 

mężczyźni Konkurencje olimpijskie: C-1 1000m, C-2 1000m 

Państwo Ilość pkt. 
Liczba zawod. 
punktujących 

Państwo Ilość pkt. 
Liczba zawod. 
punktujących 

Państwo Ilość pkt. 
Liczba zawod. 
punktujących 

ROSJA 14 3 Białoruś 7 2 Włochy 3 2 

CZECHY 12 3 Łotwa 6 1 Rumunia 2 2 

NIEMCY 9 1 Węgry 6 3 Hiszpania 2 3 

Ukraina 9 3 Portugalia 4 1    

 
 Mistrzostwa Świata Juniorów i U-23 w Sprincie Kajakowym 

Montemor o/Velho (Portugalia) 03-06.09.2021 
 
JUNIORZY (kobiety, kajakarze, kanadyjkarze) 
Grupa zawodniczek i zawodników do reprezentacji Polski na MŚ Juniorów została wyłoniona 
zgodnie z zasadami ustalonymi i zatwierdzonymi przez Zarząd PZKaj w regulaminie 
powoływania reprezentacji najpierw na ME Juniorów, a po weryfikacji składu podczas OOM  
i MP Juniorów, na MŚ w Montemor, przy czym przestrzegano zasady, że w podstawowym 
składzie będą tylko finaliści tegorocznych ME Juniorów, rozgrywanych w Poznaniu.  
 
Kajakarki juniorki  
Grupa szkoleniowa o dużym potencjale rozwojowym, która na Mistrzostwach Świata 
Juniorów wywalczyła 4 finały A, w tym 3 finały A w konkurencjach olimpijskich. Należy 
zaznaczyć, iż kajakarki wywalczyły 2 finały A w konkurencjach indywidualnych K-1 500m  
i K-1 1000m. Zawodniczki bardzo dobrze przygotowane technicznie, co pozwala na dalszym 
etapie realizować szkolenie w grupie U-23, a także na tworzenie różnych wariantów osad  
K-2 i K-4.  
K-1 1000m  
Magdalena Szczęsna  
Dobry start w biegu kwalifikacyjnym pozwolił zawodniczce na awans do półfinału i później do 
finału A. W biegu finałowym, bardzo dobrze rozegrana pierwsza część dystansu. W drugiej 
części dystansu nie sprostała silniejszym zawodniczkom, tracąc zbyt dużą odległość do 
rywalek, aby można było to nadrobić finiszem. 
 
K-1 500m  
Weronika Marczewska 
W biegu kwalifikacyjnym zawodniczka zajęła 1 miejsce zapewniając sobie pewny start  
w finale A. W biegu finałowym, wyraźnie spóźniony start oraz zbyt wolne tempo wiosłowania 
w środku dystansu oraz brak zdecydowanego finiszu pozwoliło na zajęcie tylko 7 miejsca.  
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K-1 200m  
Natalia Kurpan 
Zawodniczka zmieściła się w zakładanym przedziale wynikowym, choć trener oczekiwał od 
niej lepszej postawy i wyższej pozycji. W biegu półfinałowym słaby start oraz wolna pierwsza 
części dystansu, spowodowało zajęcie tylko 5 miejsca (kwalifikacja do finału A: 1-3). W finale 
B zawodniczka mimo dobrego wyjścia z bloków startowych, nie sprostała silniejszym 
fizycznie zawodniczkom. 
 
K-2 200m  
Julia Krajewska, Oliwia Majewska 
Zadanie wynikowe wykonane. Zawodniczki w biegu półfinałowym zajęły 3 m i pewnie 
awansowały do finału A. W finale minimalne spóźnione wyjście z bloków startowych 
spowodowało konieczność nadrabiania dystansu do innych osad, w wyniku czego 
zawodniczki na finiszu nie zdołały nawiązać walki o medale. 
 
K-2 500m  
Julia Krajewska, Oliwia Majewska 
Zawodniczki w biegu półfinałowym zajęły 2 m i pewnie awansowały do finału A. W finale 
bardzo dobry wyjście z bloków startowych oraz pierwsza część dystansu. Niestety w drugiej 
części dystansu zbyt wysokie tempo wiosłowania, nie uwzględniające warunków 
atmosferycznych (dystans rozgrywany pod silny wiatr), co nie przełożyło się na rozwijaną 
moc pociągnięć. Sytuacja ta nie pozwoliła na utrzymanie pozycji kontaktowej z rywalkami, 
które dałoby szanse na wyższy miejsce na finiszu wyścigu. 
 
K-4 500m  
Martyna Szkodzińska, Natalia Kurpan, Weronika Marczewska, Magdalena Szczęsna 
Wyznaczone zadanie wynikowe zostało zrealizowane. Bardzo dobrze rozegrany bieg 
kwalifikacyjny, szczególnie udany finisz (minimalna wygrana z osadą ukraińską), pozwoliła 
na zajęcie 3 m, dające bezpośredni awans do finału A. W biegu finałowym mimo dobrego 
startu i dobrze realizowanego środka dystansu, zawodniczki nie zdołały powtórzyć  
z przedbiegu udanego finiszu zajmując tylko 7 miejsce w finałowym biegu.  
Grupą kajakarek opiekował się trener Zbigniew Kowalczuk. 
 
Kajakarze juniorzy  
Po Mistrzostwach Polski Juniorów nastąpiła mała korekta w składzie reprezentacji Polski,  
w stosunku do składu jaki został ustalony i powołany na ME Juniorów w Poznaniu  
(24-27.06.2021). Na zgrupowanie BPS powołano 6 zawodników, którzy ostatecznie 
startowali na MŚ w Montemor. Każdy zawodnik startował w 2 konkurencjach. Poziom regat 
stał na bardzo wysokim poziomie sportowym.  
 
K-1 500m, K-1 200m 
W obu konkurencjach wystartował Jarosław Kajdanek. W konkurencji K-1 500m wywalczył 
miejsce w finale A, kończąc ostatecznie na 9 miejscu. Start można uznać za udany, chociaż 
pozostaje lekki niedosyt wynikowy. Finał 500m był 6 wyścigiem zawodnika (3 x K-1 200m,  
3 x K-1 500m), był zmęczony, bo większość startów miał pod wiatr, a warunki takie nie są 
korzystne dla Jarosława Kajdanka. W konkurencji K1 200m minimalnie przegrał  
w półfinale walkę o wejście do finału A, przypływając na 4 miejscu. Trochę zabrakło 
szczęścia, ponieważ w innych półfinałach ze swoim wynikiem (czasem) wszedłby do finału A. 
W finale B przypłynął na dobrym 2m. 
 
K-1 1000m  
Jakub Gawłowski - nie startował na ME w Poznaniu, natomiast nominację na  w MŚ uzyskał 
na podczas mistrzostw Polski juniorów, zajmując 2m. w K-1 1000m. Jako debiutant popłynął 
bardzo ładnie, ale oczekiwania były trochę wyższe. Z półfinału awansował do finału B, który 
ukończył na 9 miejscu. Nadmienię że Jarek Kajdanek i Jakub Gawłowski to zawodnicy z 
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rocznika 2004 i mają szanse na przyszły rok startować w ME i MŚ i być trzonem 
reprezentacji. 
      1.   Hiszpania      3.35,727 
      2.   Węgry           3.38,030 
      3.   Niemcy         3.38,274 
     18.  Polska            3.47,248 
 
K-2 1000m 
Paweł Krause wzmocnił osadę i popłynął wraz z Igorem Komorowskim. Start osady można 
uznać za udany zajmując w wyścigu finałowym 7 miejsce. Zawodnicy popłynęli bardzo 
dobrze był to ich najlepszy start w konkurencji K-2 1000m. 
      1.   Hiszpania      3.19,560 
      2.   Niemcy           3.20,644 
      3.   Węgry            3.21,442 
      7.   Polska            3.24,967 
 
K-4 500m  
Jan Paszek / Antoni Łapczyński / Paweł Krause / Igor Komorowski – osada K-4 500m 
popłynęła podobnie jak podczas ME w Poznaniu, wywalczyła awans do finału A, w finale 
osada zajęła 6 miejsce, z niewielka stratą do 5 osady, osady Włoch. Zdaniem Trenera 
zajęcie pozycji 6, podobnie jak podczas ME w Poznaniu, to sukces tej osady i powód do 
pozytywnej oceny występu na MŚ.  
     1.    Rosja            1.22,077 
     2.    Hiszpania       1.22,723 
     3.    Niemcy          1.23,223 
     6.    Polska            1.25,400 
 
K-2 500m 
Jan Paszek-Antoni Łapczyński – zakończyli MŚ zajmując 1 miejsce w wyścigu finału B. 
Wcześniej trafili na ciężki półfinał, w którym przypłynęli na 4 miejscu z dobrym wynikiem, co 
jednak nie wystarczyło aby awansować do finału A (awans 3 osady).  W finale B bardzo 
dobra jazda i pewne zwycięstwo. Pozytywny prognostyk na przyszłe lata w kontekście 
konkurencji K-2 500m, która jako dystans olimpijski zadebiutuje w programie Igrzysk XXXIII 
Olimpiady Paryż 2024.  
    1.      Rosji  1.31,269 
    2.      Hiszpania 1.33,243 
    3.  Węgry  1.33,543 
   10.     Polska           1.36,423  
 
K-2 500m-Mix 
Martyna Szkodzińska / Jakub Gawłowski - osada odpadła w półfinale zajmując 5 miejsce, 
co należy uznać za występ poniżej oczekiwań. Osada złożona z zawodnika i zawodniczki 
którzy mieli po jednym starcie, a konkurencja K-2 500m Mix była ich drugą konkurencją.  
W tej konkurencji nie rozgrywano finału B i ostatecznie – po odpadnięciu w półfinale, polska 
osada została sklasyfikowana na 11 miejscu. 
  1.      Niemcy           1.45,508 
  2.      Węgry             1.46,568 
  3.      Włochy           1.46,955 
14.      Polska             1.50,006 
 
Wyniki uzyskane przez grupę juniorów kajakarzy są porównywalne do wyników podczas 
Mistrzostw Europy w Poznaniu. Trener Piotr Pilarski odpowiedzialny był za przygotowanie 
reprezentacji juniorów podkreślając, że występ należy uznać za obiecujący zwarzywszy, że  
ekipa pojechała w skromniejszym składzie. Szkoleniowiec podkreślił duże zaangażowanie  
i walkę do końca całej reprezentacji. Podsumowując cały przebieg przygotowań do MŚ 
trzeba należy uzyskane wyniki ocenić pozytywnie w kontekście kolejnych startów  
w przyszłości.  
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Z innych ekip najmocniejszą była ekipa Węgier, która wygrała klasyfikację punktową. Trener 
Piotr Pilarski podkreślał że zawodnicy z Węgier mieli bardzo zbliżoną budowę ciała podobną 
do zawodników polskich, zatem byli: wysocy, smukli, o bardzo podobnej budowie, co 
świadczy o celowanej selekcji wstępnej. Warto na przyszłość się nad tym pochylić na 
początek spróbować ujednolicić technikę wiosłowania bo to bardzo pomaga przy doborze 
zawodników do osad. 
Grupą kajakarzy opiekował się trener Piotr Pilarski. 
 
Kanadyjkarki juniorki 
Reprezentacja kraju na Mistrzostwa Świata Juniorów w Montemor o Velho w konkurencji 
kanadyjek juniorek została wyłoniona na podstawie wyników Mistrzostw Polski Juniorów, 
które odbyły się w Bydgoszczy w dniach  05-09.08.2021. Cztery najlepsze zawodniczki: 
Amelia Braun (Zawisza Bydgoszcz), Luiza Fechner (Posnania Poznań), Karolina Seydlewicz 
(Posnania Poznań), Kaja Lach (Cresovia Białystok), pasujące stronami wiosłowania (lewa, 
prawa) do budowania osad C-2 i C-4, rozpoczęły przygotowania na zgrupowaniu w Wałczu 
w terminie 18 -31.08.2021. Przygotowania odbywały się w COS Wałcz bez zakłóceń, 
wszystkie jednostki treningowe zostały zrealizowane. Zabrakło jedynie trochę czasu na 
zgranie osady C-4, która po raz pierwszy była rozgrywana na Mistrzostwach Świata 
Juniorów. Zajęte miejsca oraz czasy uzyskane na poszczególnych dystansach podczas MŚ 
odzwierciedlają aktualny poziom sportowy naszych zawodniczek i trener grupy ocenia 
występ pozytywnie.  
 
Amelia Braun – nasza najlepsza zawodniczka wystartowała w konkurencji jedynek 200m 
i 500m. Na dystansie olimpijskim 200m zabrakło 0,1 sekundy do wejścia do finału po bardzo 
ładnej walce. Na „osłodę” zajęła 2 miejsce w finale B co dało 11 miejsce ogółem. Dystans 
500m miał być lżejszą przeszkodą ale tym razem przeszkodziły boczne warunki wietrzne, co 
w konkurencji kanadyjek jedynek ma bardzo duże znaczenie. W Półfinale zajęła  
4 miejsce i zakończyła ogólnie zawody na 10 miejscu. Dodatkowym i nowym biegiem była 
konkurencja C2 500m Mix, w której wraz z Gracjanem Michalakiem zajęła 6 miejsce 
pokazując bardzo przyzwoity poziom. 
 
Luiza Fechner-Karolina Seydlewicz – wystartowały w konkurencji olimpijskiej C-2 500m, 
gdzie sprawiły bardzo miłą niespodziankę, prezentując się coraz lepiej w każdym kolejnym 
biegu. Pewnie awansowały do finału i tam zawalczyły do ostatniego metra zajmując 
ostatecznie doskonałe 7 miejsce. 
 
Luiza Fechner-Kaja Lach – domeną zawodniczek jest szybkość i dlatego zostały zgłoszone 
do konkurencji C-2 200m. Konkurencja trudna, ponieważ nie można popełnić żadnego błędu 
na tak krótkim dystansie. Zawodniczki wywiązały się z tego wzorowo zajmując 7 miejsce  
z bardzo małą stratą do wyprzedzających je osad. 
C-4 – wszystkie cztery zawodniczki zrobiły co w ich mocy aby osiągnąć dobry rezultat. 7 
miejsce było lekkim niedosytem, ale i w przygotowaniach za mało było czasu na 
dopracowanie i zgranie osady na miarę oczekiwań zawodniczek i trenera. Ogólnie, trener 
ocenia start za bardzo udany. 
Grupą kanadyjkarek opiekował się trener Andrzej Kamiński.  
 
Kanadyjkarze juniorzy 
Damian Sadowski - zawodnik klubu sportowego CWZS Zawisza-SK Bydgoszcz, rocznik 
2003, wiosłujący z lewej strony. Podstawa kwalifikacji: REJ 2021 Bydgoszcz I miejsce C-1 
200m, I miejsce C-1 500m, I miejsce C-1 1000m. Mistrzostwa Europy Poznań C1 200m 4 
miejsce w półfinale. C2 1000m 4 miejsce w Finale A z stratą do miejsca medalowego ok. 2 
sekund. Aktualnie najlepszy Junior w Polsce.  
Na Mistrzostwach Świata Juniorów w Montemor startował w konkurencjach C2 1000m  
i C4 500m. W konkurencji C2 1000m zawodnik podczas startu w półfinale wykazał się wolą 
walki w bardzo wyrównanym biegu, ostatecznie zajmując 5 lokatę, co w ogólnej klasyfikacji 
dało 11 miejsce. W konkurencji C4 500m zajął 5 miejsce spełniając założenia przedstartowe 



27 

Sprawozdanie zatwierdzone uchwałą nr 02/2022 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Członków PZKaj  

w dniu 23 kwietnia 2022 roku. 

 

szkoleniowców. Zawodnik wykazał się dużym zaangażowaniem i profesjonalizmem we 
wszystkich startach.  
 
Juliusz Kitewski - zawodnik klubu sportowego CWZS Zawisza-SK Bydgoszcz, rocznik 
2003, wiosłujący z prawej strony. Podstawa kwalifikacji: REJ 2021 Bydgoszcz, IV miejsce C-
1 200m, V miejsce C-1 500m, IV miejsce C-1 1000m. Mistrzostwa Europy Poznań C2 1000m 
4 miejsce w Finale A ze stratą do miejsca medalowego ok. 2 sekund. Utalentowany junior, 
dobra koordynacja w osadach. Na Mistrzostwach Świata Juniorów w Montemor startował  
w konkurencjach C2 1000m i C4 500m.  
W konkurencji C2 1000m zawodnik podczas startu w półfinale wykazał się wolą walki  
w bardzo wyrównanym biegu, ostatecznie zajmując 5 lokatę, co w ogólnej klasyfikacji dało 
11 miejsce. W konkurencji C4 500m zajął 5 miejsce spełniając założenia przedstartowe 
szkoleniowców. Zawodnik wykazał się dużym zaangażowaniem i profesjonalizmem we 
wszystkich startach.  
 
Kacper Sieradzan - zawodnik klubu sportowego KS „WISKORD” Szczecin, rocznik 2004, 
wiosłujący z prawej strony. Podstawa kwalifikacji: REJ 2021 Bydgoszcz, II miejsce C-1 
200m, II miejsce C-1 500m, III miejsce C-1 1000m. Mistrzostwa Europy w Poznaniu C1 
1000m zajął 4 miejsce w półfinale ze stratą o wejście do finału A 0,16 sek. Utalentowany 
Junior młodszy. 
Na Mistrzostwach Świata Juniorów w Montemor startował w konkurencjach C1 1000m i C4 
500m. W konkurencji C1 1000m podczas startu w finale A wykazał się wolą walki w bardzo 
wyrównanym biegu ostatecznie zajmując 4m.  
W konkurencji C4 500m zajął 5 miejsce spełniając założenia przedstartowe szkoleniowców. 
Zawodnik wykazał się dużym zaangażowaniem i profesjonalizmem we wszystkich startach, 
biorąc pod uwagę, że był to jego debiut w zawodach tej rangi.   
 
Gracjan Michalak - zawodnik klubu sportowego KKS Nowa Sól, rocznik 2003, wiosłujący 
z prawej strony. Podstawa kwalifikacji: REJ 2021 Bydgoszcz, III miejsce C-1 200m, III 
miejsce C-1 500m, II miejsce C-1 1000m. Mistrzostwa Europy w Poznaniu C2 500m 8 
miejsce w Finale A. Utalentowany Junior.Na Mistrzostwach Świata Juniorów w Montemor 
startował w konkurencjach C2 500m i C4 500m. W konkurencji C2 500m zawodnik podczas 
startu w półfinale wykazał się wolą walki, w bardzo wyrównanym biegu ostatecznie zajmując 
5 lokatę,  co w ogólnej klasyfikacji dało 11 miejsce tej osady. W konkurencji C4 500m zajął 
wraz z kolegami 5 miejsce, spełniając założenia przedstartowe. Zawodnik wykazał się dużym 
zaangażowaniem i profesjonalizmem we wszystkich startach.  
 
Michał Szajdek - zawodnik klubu sportowego OKSW Olsztyn, rocznik 2003, wiosłujący  
z lewej strony. Podstawa kwalifikacji: REJ 2021 Bydgoszcz, VI miejsce C-1 500m, VI miejsce 
C-1 1000m. Mistrzostwa Europy w Poznaniu C2 500m 8 miejsce w Finale A. Dobrze 
współpracujący w osadach, wybrany z kwalifikacji REJ w Bydgoszczy najlepszy lewostronny 
zawodnik. 
Na Mistrzostwach Świata Juniorów w Montemor startował w konkurencji C2 500m wraz  
z Gracjanem Michalakiem. Podczas startu w półfinale wykazał się wolą walki w bardzo 
wyrównanym biegu; ostatecznie osada zajęła 5 miejsce, co w ogólnej klasyfikacji dało 11 
miejsce w MŚ. Zawodnik wykazał się dużym zaangażowaniem i profesjonalizmem we 
wszystkich startach. 
Grupą kanadyjkarzy opiekował się trener Sławomir Maroński.  
 
Reprezentacja U-23 
K1 200 metrów 
Katarzyna Kołodziejczyk, 
Klub Zawisza Bydgoszcz - trener klubowy Maciej Juhnke. Katarzyna Kołodziejczyk to bardzo 
utalentowana zawodniczka, wielokrotna medalistka Mistrzostw Europy  
i świata, zajęła bardzo dobre 2 miejsce. Wyścig stał na bardzo wysokim poziomie i nasza 
zawodniczka kolejny raz pokazała że należy do ścisłej światowej czołówki.  
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K1 500 metrów 
Adrianna Kąkol 
Klub KKW 1929 Kraków - trener klubowy Bogusław Biros.  Wyścig przebiegał na wysokim 
poziomie zakładane założenia startowe zostały zrealizowane. Zawodniczka w tym sezonie 
wykazała się dużą odpornością psychiczną, nie bojąca się walki na granicy bólu. 
Potwierdziła, że jest gotowa do walki z czołówką światową w tej konkurencji.  
 
K4 500 metrów:  
Martyna Klatt – Energetyk Poznań – trener klubowy Piotr Wojciechowski  
Sandra Ostrowska – Zawisza Bydgoszcz – trener klubowy Maciej Juhnke 
Klaudia Cyrulewska – Energetyk Poznań – trener klubowy Piotr Wojciechowski 
Julia Olszewska – AZS AWF Gorzów – trener klubowy Marek Zachara 
Plan wynikowy : 1 – 3, uzyskane: 5 Piąte miejsce to dobry wynik jednak poniżej oczekiwań. 
Wyścig godzinę po zakończeniu finału K2 500m mógł mieć wypływ na wynik końcowy tej  
osady. Nie mniej jednak osada w tym składzie to złote medalistki Mistrzostw Europy U-23  
w 2021 roku i duże prognozy na przyszłość.  
 
K2 500 metrów 
Martyna Klatt, Sandra Ostrowska 
Klub: Energetyk Poznań - trener klubowy Piotr Wojciechowski / Zawisza Bydgoszcz – trener 
klubowy Maciej JuhnkeOsada o bardzo dużym potencjale. Po złotym medalu w K2 500m na 
Mistrzostwach Europy U-23 Martyna i Sandra zaprezentowały bardzo wysoki poziom  
w  K2 500 i zajęły 4 miejsce z niewielką stratą do medalu. Osada w którą warto inwestować. 
 
K2 200 metrów 
Katarzyna Kołodziejczyk/ Adrianna Kąkol  
Klub: Zawisza Bydgoszcz - trener klubowy Maciej Juhnke / KKW 1929 Kraków – trener 
klubowy Bogusław Biros. Osada o bardzo dużym potencjale. Po bardzo dobrych 
przygotowaniach na zgrupowaniu gdzie zawodniczki pokazywały się z bardzo dobrej strony, 
na Mistrzostwach Świata U-23 osada w tym składzie zaprezentowała bardzo wysoki poziom 
w K2 200 i zajęły 3 miejsce. Osada w którą warto inwestować. Start można uznać za 
obiecujący.  
 
K1 1000 metrów 
Julia Górska 
Klub Zawisza Bydgoszcz – trener klubowy Maciej Juhnke. To debiut Julii Górskiej w grupie 
młodzieżowej w 2021 roku. Ambitna walka zawodniczki to dowód dobrego przygotowania do 
sezonu. Swoim zaangażowaniem i dobrymi wynikami w całym sezonie pokazała, że warto na 
nią stawiać w przyszłości. 
 
K2 500m Mix 
Julia Górska / Jakub Stepun, klub: Zawisza Bydgoszcz – trener klubowy Maciej Juhnke/ 
AZS AWF Poznań – trener klubowy Maciej Wyszkowski. Nowa konkurencja rozgrywana  
w sezonie 2021, w której osada w tym składzie zajęła 11 miejsce. Przygotowania do tej 
konkurencji wymagają jeszcze większej koncentracji. 
Grupą kajakarek U-23 opiekuje się trener Maciej Juhnke.  
 
U-23 – kanadyjkarki 
Julia Walczak - na MŚ w Montemor w osadzie C-2 500m razem z Aleksandrą Jacewicz 
zajęła 6 miejsce na dystansie olimpijskim. Julia Walczak to bardzo ambitna  
i zdeterminowana zawodniczka, ambitnie uczestniczy we wszystkich zgrupowaniach. Obie 
zawodniczki wiosłują po jednej stronie, co jest  sporym utrudnieniem przy niekorzystnych 
wiatrach. Julia Walczak w konkurencji C-2 200m razem z Aleksandrą Jacewicz zajęła 8 m, 
co było w ocenie trenera wynikiem znacznie poniżej możliwości tej osady. 
 
Aleksandra Jacewicz – startowała w konkurencjach C-2 500m i C-2 200m w osadzie z Julią 
Walczak, gdzie zajęła odpowiednio 6 i 8 miejsce.  
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Zawodniczka bardzo dobrze zaprezentowała się w nowej konkurencji C-2 500m Mix, w której 
razem z Oleksijem Koliadychem zdobyła srebrny medal MŚ. Konkurencja o dużym 
potencjale rozwojowym. Może okazać się w przyszłości, że będzie to konkurencja olimpijska. 
 
Katarzyna Szperkiewicz  - zdobyła brązowy medal w  konkurencji olimpijskiej C-1 200m 
i srebrny w C-1 500m, zawodniczka trenuje i przygotowuje się poza kadrą, z trenerem 
klubowym klubu AZS AWF Poznań (Dawid Gluza). W Montemor prezentowała się 
zdecydowanie lepiej niż podczas ME w Poznaniu. Tak jak oczekiwał jej trener klubowy i jak 
prognozował trener KN Mariusz Szałkowski, podjęła skuteczną walkę o medale w obu 
konkurencjach indywidualnych, i w obu stanęła na podium. Słowa uznania dla zawodniczki 
i trenera za wyciągnięcie wniosków ze słabego występu podczas ME w Poznaniu i dobre 
przygotowanie do MŚ.  
Grupą kanadyjkarek U-23 opiekuje się trener Mariusz Szałkowski wraz z trenerem 
Ryszardem Hoppe. 
Katarzyna Szperkiewicz była przygotowywana indywidualnie przez trenera Dawida Gluzę 
(AZS AWF Poznań).  
 
U-23 kajakarze 
Grupa męska kajakarzy obecnie jest w stanie procesu ,,odbudowy”. Całość rozpoczęto 
zgodnie z zasadami ,,piramidy sportowej” – szerokie szkolenie oraz start w Mistrzostwach 
Europy Seniorów (duża grupa zawodników – 5 konkurencji nieolimpijskich) pozwoliło na 
wyłonienie zawodników o dużej odporności na stres startowy. Po Mistrzostwach Europy 
Seniorów wprowadzono kilka zmian organizacyjno-szkoleniowych mających na celu poprawę 
jakości szkolenia. Między innymi indywidualizacja wewnętrzna szkolenia z podziałem na 
poszczególnych trenerów. Wyniki uzyskane przez grupę (1 miejsce w punktacji olimpijskiej, 
gdzie zamiast konkurencji K-2 1000m, policzono K-2 500m – konkurencja olimpijska Paryż), 
budzą nadzieję na przyszłość. Jednak wszyscy mają świadomość, że to dopiero MŚ do lat 
23, czeka nas jeszcze dużo pracy aby osiągać sukcesy w najważniejszych imprezach  
w kategorii seniorów.   
K-1 200m  
Jakub Stepun - 1 miejsce – złoty medal MŚ ! wybitny start zawodnika. We wcześniejszych 
latach (etap juniora) borykał się z problemem stresu startowego. Bardzo dobre wyniki 
uzyskiwane na sprawdzianach wewnętrznych nie przekładały się na rywalizację 
międzynarodową. Obecnie Jakub Stepun nabrał pewności siebie, co pokazuje w trakcie 
startów na torze – właściwie zdeklasował konkurencję wygrywają pond ½ długości łodzi, 
powtarzając sukces z ME w Poznaniu w podobnym stylu. Niestety, po Igrzyskach XXXII 
Olimpiady Tokio 2020 konkurencja K-1 200m zostanie skreślona z programu IO a zawodnik 
musi przystosować się do startów w innych konkurencjach.  
1m Polska – 0.34.72 
K-1 1000m   
Przemysław Rojek   
Udany występ zawodnika. Zeszłoroczny junior. Zawodnik przygotowywany indywidualnie 
przez trenera klubowego.  
1m Niemcy  3.32.01 
2m Dania  3.33.49 
3m Białoruś  3.34.23 
9m Polska  3.37.19 
K-2 500m 
Filip Weckwert, Przemysław Korsak  
Osada z realnymi szansami na medal. Lekko spóźniony start pozbawił możliwości walki  
o medal w połowie dystansu płynęli na ostatniej pozycji. Mocne drugie 250m pozwoliło na 
uzyskanie bardzo dobrego 4 miejsca (zawodnicy w tej kategorii wiekowej pozostają jeszcze 
rok)  
1m Białoruś  1.32.94 
2m Niemcy  1.33.23 
3m Węgry  1.33.41 
4m Polska  1.34.41 
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K-4 500m  
Jakub Michalak, Wojciech Tracz, Bartosz Grabowski, Przemysław Korsak  
Dwa udane starty w kategorii U-23 (ME I MŚ), które budzą nadzieję na wejście do finału  
w Mistrzostwach Świata Seniorów. W procesie szkolenia do Igrzysk XXXIII Olimpiady Paryż 
2024 pozostaje dwóch zawodników rezerwowych (Weckwert Filip, Jakub Stepun).  
1m Ukraina  1.24.26 
2m Polska  1.24.96 
Konkurencja nieolimpijskie  
K-1 500m  
Jakub Śliwa    
Doskonale rozegrany bieg eliminacyjny (półfinał) – najlepszy czas eliminacji. W finale 
chaotyczna jazda w środku dystansu, w efekcie 9 miejsce (zawodnik ostatni rok w kategorii 
U-23). 
Grupą kajakarzy U-23 opiekował się trener Robert Włodarczyk wraz z trenerem Michałem 
Brzuchalskim. 
 
U-23 kanadyjkarze 
Koliadych Oleksiy - Admira Gorzów Wlkp.  - startował w konkurencjach: C2 500m, C2 
500m Mix i C4 500m W konkurencji C2 500m zmieścił się w założeniach przedstartowych  
i zajął 7 miejsce. Zawodnik podczas startu w finale wykazał się wolą walki w bardzo 
wyrównanym biegu ostatecznie zajmując 7 miejsce. W konkurencji C4 500m zmieścił się  
w założeniach przedstartowych i zajął 8 miejsce. Osada C4 500m w finale miała tor obok 
bardzo mocnej osady rosyjskiej (zwycięskiej) od której dostała boczną falę, powodującą 
trudności w sterowaniu łodzi, co nie pozwoliło na osiągniecie wyższego wyniku.  
W konkurencji C2 500m Mix, Oleksiy Koliadych wypadł lepiej niż w założeniach 
przedstartowych i zajął pewnie 2 miejsce co było jego najlepszym wynikiem na MŚ. 
Zawodnik wykazał się dużym zaangażowaniem i profesjonalizmem w wszystkich startach. 
 
Adrian Kłos - Astoria Bydgoszcz - startował w konkurencjach: C1 1000m i C4 500m. 
W konkurencji C1 1000m zmieścił się w założeniach przedstartowych i zajął 17 miejsce (8m. 
finał B). W półfinałowym biegu przypłynął na 5m. co skutkowało zakwalifikowaniem do finału 
B. Zawodnik podczas startu w finale B wykazał się wolą walki, nie wpłynęło to jednak na 
uzyskanie lepszego wyniku. W konkurencji C4 500m zmieścił się w założeniach 
przedstartowych i zajął 8 miejsce. Osada w finale miała tor obok bardzo mocnej osady 
rosyjskiej (zwycięskiej), od której dostała boczną fale powodująca trudności w sterowaniu 
łodzi, co uniemożliwiło skuteczną walkę na finiszu wyścigu.   
 
Norman Zezula – Zawisza Bydgoszcz – trener klubowy Paweł Baraszkiewicz.  
W konkurencji C2 500m (w osadzie w O. Koliadychem) zajął 7 miejsce. Zawodnik podczas 
startu w finale wykazał się wolą walki w bardzo wyrównanym biegu, ostatecznie zajmując 
7 lokatę. Zawodnik już w poprzednich latach pokazał potencjał w konkurencji C-2 1000m, 
m.in. w 2019 roku był brązowym medalistą Mistrzostw Europy. W konkurencji C4 500m 
wykonał założenia przedstartowe zajmując 8 miejsce. Osada w finale miała tor obok bardzo 
mocnej osady rosyjskiej (zwycięskiej), co z powodu bocznej fali od rosyjskiej łodzi, utrudniło 
skuteczna walkę o wyższą lokatę.  
 
Aleksandrowicz Sebastian - Zawisza Bydgoszcz – trener klubowy Paweł Baraszkiewicz 
W konkurencji C4 500m zmieścił się w założeniach przedstartowych i zajął 8 miejsce. Osada 
w finale miała tor obok bardzo mocnej osady rosyjskiej (zwycięskiej), od której dostała 
boczną falę powodującą trudności w sterowaniu łodzi, co utrudniło osiągniecie wyższego 
wyniku. 
Z grupą kanadyjkarzy U-23 pracował trener Stanisław Rybakowski wraz z trenerem 
Marcinem Kobierskim; proces szkolenia i planowanie treningu nadzoruje całościowo trener 
Michał Śliwiński.  
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WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: JUNIORKI - 
kajaki 

Konkurencje olimpijskie: K-1 200m, K-1 500m, K-2 500m, K4 500m 
                                           

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

WĘGRY 34 6 Serbia 10 2 Ukraina 4 1 

NIEMCY 22 6 Włochy 8 5 Rumunia 4 2 

ROSJA 18 5 Dania 7 5 Litwa 3 2 

Słowacja 14 2 Hiszpania 6 4    

Kanada 10 1 POLSKA 6 6    

 
 WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: JUNIORZY - 

kajaki 
Konkurencje olimpijskie: M: K-1 200m, K-1 1000m, K-2 1000m, K-4 500m 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników  
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

HISZPANIA 27 6 Włochy 9 4 Słowacja 4 4 7 

WĘGRY 24 7 Ukraina 7 5 Rumunia 3 1 6 

NIEMCY 21 7 Grecja  5 1 Argentyna 2 1 4 

Rosja 16 5 POLSKA 5 4 Estonia 1 1 

Portugalia 15 6 Czechy 4 2 Łotwa 1 1 

 
WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /w. punktacji olimpijskiej/: 

JUNIORKI – konkurencje kanadyjkowe: Konkurencje olimpijskie C-1 200m, C-2 500m 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

WĘGRY 16 2 Niemcy 8 3 POLSKA 3 2 

ROSJA 15 3 Hiszpania 6 3 Francja 1 2 

UKRAINA 9 3 Portugalia 5 1    

Kanada 8 2 Białoruś 3 1    

 
WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: 

JUNIORZY – konkurencja kanadyjkowe: konkurencje olimpijskie C-1 1000m, C-2 1000m 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczb
a 

zawo
dnikó

w 
punkt
ujący

ch 

ROSJA 16 3 Niemcy 8 3 Włochy 4 2 

RUMUNIA 10 3 POLSKA 5 1 Węgry 3 2 
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MOŁDAWIA 9 1 Ukraina 5 2 Gruzja 1 1 

Hiszpania 8 3 Białoruś 4 1 Czechy 1 1 

 
 

WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: U-23 kajaki 
kobiety 

Konkurencje olimpijskie: K-1 200m, K-1 500m, K-2 500m, K-4 500m 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników  
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

WĘGRY 32 6 Rosja 12 4 Włochy 3 1 

NIEMCY 18 6 Czechy 8 7 Rumunia 2 2 

POLSKA 17 6 Bułgaria 7 1 Kanada 1 1 

Dania 15 1 Słowacja 7 3 Portugalia 1 2 

Białoruś 13 4 Szwecja 6 5 Hiszpania 1 4 

 
 

WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: U-23 kanadyjki 
kobiety 

Konkurencje olimpijskie: C-1 200, C-2 500 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo Ilość pkt. 
Liczba 

zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

KANADA 15 3 Gruzja 7 3 Francja 4 2 

WĘGRY 12 3 Kolumbia 5 1 Rosja 4 3 

POLSKA 9 3 Ukraina 5 2 Niemcy 1 1 

Mołdawia 7 2 Chorwacja 4 1 Meksyk 1 2 

 
 

WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: U-23 kajaki 
mężczyźni 

Konkurencje olimpijskie: K-1 200m, K-1 1000m, K-2 1000m, K-4 500m 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

NIEMCY 21 4 Portugalia 8 3 Słowacja 6 1 

POLSKA 17 6 Dania 7 1 Czechy 5 2 

UKRAINA 13 6 Włochy 7 1 Argentyna 4 1 

Węgry 13 6 Bułgaria 7 3 W. Brytania 4 4 

Serbia 10 5 Rosja 7 6 Szwecja 3 1 

Francja 9 6 Białoruś 6 1 Hiszpania 1 4 
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WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: U-23 
kanadyjki mężczyźni Konkurencje olimpijskie: C-1 1000m, C-2 1000m 

Państwo Ilość pkt. 
Liczba 

zawodników 
punktujących 

Państwo Ilość pkt. 
Liczba 

zawodników 
punktujących 

Państwo Ilość pkt. 
Liczba 

zawodników 
punktujących 

CZECHY 12 3 Włochy 9 2 Meksyk 3 2 

KANADA 12 3 Iran 5 1 Portugalia 2 1 

ROSJA 11 3 Węgry 5 3 Hiszpania 2 2 

Niemcy 9 1 Łotwa 3 1 Słowacja 1 2 

 
 
Podsumowując obie imprezy mistrzowskie należy podkreślić, że Polacy zaprezentowali się  
w tych mistrzostwach dobrze. Zdobytych zostało 5 medali w ME U-23, w tym 3 złote (3, 1, 1)  
z czego 4 medale w konkurencjach olimpijskich, złote: K-4 500mK, K2 500mK, K1 200mM, 
srebrny - K4 500mM oraz jeden brązowy medal w konkurencji nieolimpijskiej C2 200mK. 
Tym razem bez medali grupa juniorska. 
Nasi młodzieżowcy wywalczyli łącznie aż 14 miejsc w finałach A (10 w konkurencjach 
olimpijskich), z czego 4 miejsca medalowe i 8 miejsc 4-8. Łącznie aż 57 pkt. olimpijskich.  
Juniorzy wywalczyli 11 miejsc w finałach A (7 w konkurencjach olimpijskich) z czego 10 
miejsc 4-8. Łącznie 17 pkt. olimpijskich. 
W klasyfikacji medalowej ME U-23, Polska z 5 medalami (3, 1, 1) zajmuje 3 miejsce  
w gronie 16 państw, które zdobyły medale ME U-23. Przed Polską Węgry – 7 medali (5, 2, -) 
i Rosja – 6 medali (3, 1, 2). W klasyfikacji łącznej medalowej (Junior & U-23) Polska plasuje 
się na 4 miejscu w gronie 18 państw. Przed nami tylko Węgry – 21 medali (16, 3, 2), Rosja – 
16 (6, 7, 3) i Niemcy (13 medali (3, 3, 7). Na czele tabeli medalowej ME Juniorów Węgry 
przed Rosją, Hiszpanią, Niemcami i Białorusią.   
  
W punktacji ICF obejmującej wszystkie konkurencje ME, Polska w łącznej punktacji na  
6 miejscu w ME U-23 (za Białorusią, Węgrami, Czechami, Rosją i Niemcami) w gronie  
35 państw. W tej punktacji Polska wygrywa w konkurencji kajaków mężczyzn i zajmuje  
2 miejsce w punktacji konkurencji kajaków kobiet. W ME Juniorów Polska na miejscu  
7 (przed nami: Węgry, Niemcy, Hiszpania, Rosja, Ukraina, Białoruś), wśród  
32 sklasyfikowanych państw.   
  

Z Mistrzostw Świata Juniorów i U-23 w Montemor o/Velho/POR  Reprezentacja Polski 
wróciła z 7 medalami: złotym, 4 medalami srebrnymi i 2 brązowymi, wszystkie zdobyte  
w rywalizacji U-23. W tym dorobku są 4 medale wywalczone w konkurencjach olimpijskich: 
złoty - Jakub Stepun w konkurencji K1 200m (zdobył już w tym roku złoty medal ME U-23 
podczas mistrzostw w Poznaniu), srebrny – Katarzyna Kołodziejczyk K1 200m, srebrny – 
osada K-4 500m Jakub Michalski, Wojciech Tracz, Bartosz Grabowski, Przemysław 
Korsak (zdobyli w tym roku srebrny medal w ME U-23 w Poznaniu), brązowy – Katarzyna 
Szperkiewicz C1 200m. Pozostałe medale zdobyli: srebrny – Katarzyna Szperkiewicz 
C1 500m, srebrny – osada C2 500mMix Aleksandra Jacewicz, Oleksiy Koliadych i brązowy 
osada K2 200m Katarzyna Kołodziejczyk, Adrianna Kąkol. Polacy wywalczyli łącznie 17 
miejsc w finałach A w konkurencjach MŚ U-23: 7 pozycji medalowych i 10 miejsc 4-8,  
z czego 5 w konkurencjach olimpijskich oraz 15 miejsc w finałach A w konkurencjach MŚ 
Juniorów, w tym 13 miejsc 4-8, z czego 7 w konkurencjach olimpijskich.    
 

 
 
 
Opracowanie:  
Kajetan Broniewski 
Dyrektor biura PZKaj 
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SENIORZY 
 

Mistrzostwa Europy Seniorów w Sprincie Kajakowym 

                                    Poznań / POLSKA/  03-6.06.2021 

Ostatnim ważnym sprawdzianem przed wyjazdem RP na IO do Tokio, był udział  
w ME Seniorów 2021, które – pierwotnie zaplanowane w Duisburgu/GER, ostatecznie -  
po rezygnacji na wskutek narzuconych przez niemieckie władze federalne i landowe rygorów 
sanitarnych, zostały wzorowo przeprowadzone na torze regatowym Malta w Poznaniu, 
w pierwotnie zaplanowanym terminie, tj. 3-6 czerwca 2021.   
 
Występ Reprezentacji Polski na ME Seniorów w Sprincie Kajakowym w Poznaniu należy 
uznać za bardzo udany. Trzeba jednak mieć na względzie, że niektóre europejskie 
reprezentacje były w trakcie realizacji długofalowych przygotowań do Igrzysk XXXII 
Olimpiady Tokio 2020 i udział w ME nie był dla nich najważniejszym startem, chociaż ze 
ścisłej czołówki praktycznie nikogo nie brakowało.  
Polacy zdobyli 6 medali ME – 1 złoty, 3 srebrne i 2 brązowe. Co istotne, 3 z tych medali:  
złoty, srebrny i brązowy, zostały zdobyte w konkurencjach olimpijskich (C1 200mK, 
K2 500mK, K1 200mK). Medale w konkurencjach olimpijskich zdobyli: złoty Dorota 
Borowska (C1 200m), srebrny – Karolina Naja / Anna Puławska (K2 500m), brązowy - 
Marta Walczykiewicz (K1 200m). Polacy wywalczyli jeszcze w konkurencjach olimpijskich: 
trzy 4 miejsca (C2 1000mM, C2 500mK, K4 500mK), 6 miejsce (K1 500mK), 7 miejsce  
(C1 1000mM), 8 miejsce (K2 1000mM). Łącznie: 3 medale oraz 6 miejsc 4-8, co daje  
aż 43 pkt. olimpijskie. 
 

Kobiety 

Program przygotowań do Mistrzostw Europy Seniorów, był opracowany w oparciu  
o założenia rocznego (piątego) makrocyklu treningowego do startu w Igrzyskach XXXII 
Olimpiady Tokio 2020. Układ startów kontrolnych krajowych i zagranicznych był uzależniony 
od kalendarza ICF i ECA oraz sytuacji związanej z pandemią. Program zgrupowań  
i konsultacji został zaplanowany zgodnie z wymogami rocznej periodyzacji treningu 
kajakarek. Podczas  Mistrzostw Europy Seniorów zakończony został tzw. I okres startowy, 
po którym nastąpiła krótka przerwa (5 dni) przed rozpoczęciem BPS do startu w Igrzyskach 
XXXII Olimpiady Tokio 2020. Selekcja do Reprezentacji na te regaty została 
przeprowadzona w oparciu o starty w Regatach Eliminacyjnych Seniorów (Wałcz 23 - 
25.04.21) oraz startu w regatach Pucharu Świata (Szeged/HUN) oraz po przeprowadzonych 
testach trenerskich. Przy doborze do osad i poszczególnych konkurencji priorytetem był 
poziom sportowy, ale także konieczność ostatecznego sprawdzenia poszczególnych osad 
przed wytypowaniem ostatecznego składu olimpijskiego. Ponieważ rok 2020 był bardzo 
ograniczony jeśli chodzi o starty międzynarodowe, to w konkurencjach nieolimpijskich 
wystartowały zawodniczki z grupy U23, które przygotowują się do Mistrzostw Świata  
i Europy w tej kategorii wiekowej. 
 

K1 200 metrów 

Marta Walczykiewicz. Klub KTW Kalisz - trener klubowy Zbigniew Walczykiewicz Planowany 
wynik: miejsce 1-3; wynik uzyskany: 3 miejsce – brązowy medal ME.  
Niekwestionowana liderka Reprezentacji, prezentuje bardzo wysoki poziom indywidualny.  
W bieżącym sezonie wygrała rywalizację podczas eliminacji krajowych, oraz zajęła 2 
miejsce podczas Regat Pucharu Świata w Szeged. W ostatnich dwóch latach ominęły ją 
problemy zdrowotne i z optymizmem oczekiwano na rywalizację podczas Mistrzostw Europy 
Seniorów w Poznaniu. Marta Walczykiewicz potwierdziła przynależność do czołówki 
europejskiej. Drobny błąd na starcie kosztował ją stratę cennych ułamków sekund  
i możliwość uzyskania jeszcze wyższej lokaty. Zawodniczka potwierdziła aspiracje do walki 
o medal 10 w Tokio, gdzie wystartuje w konkurencji KI 200m. 
K1 500 metrów 
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Helena Wiśniewska. Klub CWZS Zawisza Bydgoszcz - trener klubowy Maciej Juhnke Plan 
wynikowy: uzyskany wynik: 6 miejsce w finale A. 
W konkurencji tej wystawiliśmy zawodniczkę kategorii młodzieżowej, która w rywalizacji 
krajowej zajęła 2 miejsce w konkurencji KI 500 metrów. Ponieważ Anna Puławska najlepsza 
obecnie jedynkarka, została zgłoszona do startu w konkurencjach K2 i K4 500 metrów, 
dlatego w tej konkurencji wystartowała właśnie Helena Wiśniewska. Zawodniczka 
potwierdziła dobrą dyspozycję oraz wysoki poziom sportowy. Zajęła w silnej stawce 6 
miejsce, a w rankingu krajowym jest dopiero 5 zawodniczką. Helena Wiśniewska uzyskała 
imienną kwalifikację do reprezentacji Polski na Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 2020. 
 
K4 500 metrów 
Justyna Iskrzycka. AZS AWF Katowice - trener Piotr Pisula / Anna Puławska AZS AWF 
Gorzów Wlkp. / Helena Wiśniewska, CWZS Zawisza Bydgoszcz — trener Maciej Juhnke 
Katarzyna Kołodziejczyk CWZS Zawisza Bydgoszcz — trener Maciej Juhnke, / uzyskany: 4 
miejsce, 
Osada złożona z trzech młodych zawodniczek Justyna Iskrzycka — 24 lat, Helena 
Wiśniewska — 22 lat, Katarzyna Kołodziejczyk 23 lat oraz doświadczonej Anny Puławskiej. 
Po starcie w PŚ Szeged (4 miejsce, poniżej możliwości i oczekiwań), trener dokonał zmiany 
na pozycji „szlakowej). Mistrzostwa Europy w Poznaniu były ostatnimi zawodami 
międzynarodowymi, w których można było dokonać oceny zawodniczek pod kątem 
ewentualnej zmiany składu i ew. ustawienia na Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 2020. 
Osada z dużo większym potencjałem sportowym, nie zrealizowała założeń taktycznych 
i przegrała walkę o medal ze strata 0,015 sek. Wszystkie zawodniczki zakwalifikowane do 
RP na 10 Tokio 2020. Osada z realnymi szansami na zdobycie medalu podczas 10 w Tokio. 
 
K2 500 metrów Karolina Naja - „Posnania” Poznań, trener klubowy Jacek Heneczkowski / 
Anna Puławska - AZS AWF Gorzów Wlkp. - trener klubowy Marek Zachara - uzyskany: 2 
miejsce - srebrny medal ME 2021. 
Osada, która uzyskała kwalifikację olimpijską podczas mistrzostw świata w Szeged /Węgry/ 
w 2019 roku. Star planowany był pod kątem oceny poziomu tej osady w rywalizacji 
europejskiej, jako ostatni test przed Igrzyskami XXXII Olimpiady Tokio 2020.  
Osada aktualnych wicemistrzyń świata z 2019 roku, potwierdziła wysoki poziom sportowy. 
Trener Tomasz Kryk chciał ponownie sprawdzić osadę w takim składzie pod kątem startu 
 w Igrzyskach XXXII Olimpiady Tokio 2020. Połączenie rutyny (Karolina Naja) z młodością 
(Anna Puławska) okazało się dobrym posunięciem. Osada z bardzo dużym potencjałem na 
przyszłość, której start trener ocenia bardzo wysoko. 
 
K1 1000 metrów 
Adrianna Kąkol. Klub KKW 29 Kraków, trener klubowy: Bogusław Biros - uzyskany 
wynik: 10 miejsce. 
Kolejna zawodniczka z grupy U23, przygotowująca się do startów w kategorii młodzieżowej. 
Rywalizację o start w tej konkurencji wygrała z Małgorzatą Puławska, pokonując ją  
w bezpośredniej walce na regatach eliminacyjnych w Wałczu, oraz podczas Pucharu Świata 
w Szeged. Zawodniczka młoda, pierwszy raz startująca w imprezie seniorskiej. 
 
K2 200 metrów 
Dominika Putto. Katarzyna Kołodziejczyk — obie zawodniczki klub CWZS Zawisza 
Bydgoszcz, trener Maciej Juhnke, 
Starty konkurencjach nieolimpijskich zawsze traktujemy szkoleniowo oraz zgodnie z zasadą, 
że najlepszym treningiem jest start w zawodach. Osada w tym składzie już wcześniej 
zdobywała medale mistrzostw Europy na 200 metrów. Zawodniczki potwierdziły swój wysoki 
poziom sportowy zdobywając srebrny medal ME w Poznaniu. 

 
K2 1000 metrów 
Martyna Klatt.  Klub Energetyk Poznań, trener Piotr Wojciechowski / Sandra Ostrowska klub 
Zawisza Bydgoszcz - trener klubowy Maciej Juhnke. 
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Osada złożona z młodych zawodniczek, czyniących stale postępy. Start w nieolimpijskiej 
konkurencji na 1000 metrów jest dla nich etapem przygotowań do Mistrzostw Świata  
i Europy w kategorii U23. Zawodniczki te podczas Pucharu Świata w Szeged zajęły 6 
miejsce w konkurencji K2 200m oraz 6 miejsce w olimpijskiej konkurencji K4 500 metrów. 
Zawodniczki młode, czyniące stałe postępy, specjalizujące się na 200 i 500 metrów.  
 
K1 5000 metrów 
Małgorzata Puławska. Klub Posnania Poznań, trener Jacek Heneczkowski Ostatnia  
z konkurencji nieolimpijskich na 5000 metrów. 
 
Kobiety kanadyjki 
C1 200 — Dorota Borowska 
Podczas MŚ U-23 2019 w Pitesti/Rumunia/, Dorota Borowska została Mistrzynią Świata  
U-23 w konkurencji C1 200m - w wyścigu finałowym była klasą dla siebie nie dając szans 
rywalkom.W Poznaniu Dorota Borowska w konkurencji C1 200m wywalczyła złoty medal, 
zostając po raz pierwszy w swojej karierze Mistrzynią Europy Seniorek. Zawodniczka 
zrealizowała zadanie w 100%, prowadząc wyraźnie i zdecydowanie od startu do mety. 
Przewaga nad rywalkami z Ukrainy (2m.) i Rosji (3m.) to 0,7 i 0,8 sek. Wynik jest efektem 
m.in. bardzo dobrej pracy zawodniczki w okresie przygotowawczym. 
Zawodniczka uzyskała kwalifikację na Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 2020. 
 
C2 500m 
Magda Stanny/ Julia Walczak 
Magda Stanny razem z Julią Walczak zajęła wysokie 4 miejsce ustępując jedynie osadom 
Ukrainy, Niemiec i Węgier. Obie zawodniczki walczyły w tegorocznej kwalifikacji do 10 
podczas regat w Szeged/Węgry/. Niestety nie udało się uzyskać olimpijskiej kwalifikacji  
w konkurencji C2 500m. Magda Stanny to zawodniczka najstarsza w grupie ale wzorowo 
uczestniczy we wszystkich zgrupowaniach, Julia Walczak znacznie młodsza ale również 
pracowita i zaangażowana. 
 
C2 200m  Sylwia Szczerbińska/ Aleksandra Jacewicz. 
Sylwia Szczerbińska razem z Aleksandrą Jacewicz wystartowały w konkurencji C2 200m, 
kończąc wyścig finałowy na 5 miejscu, ustępując jedynie osadom ścisłej czołówki światowej. 
Należy podkreślić, że Sylwia Szczerbińska, podczas zgrupowania klimatycznego w marcu 
2021 doznała kontuzji barku i była wyłączona z treningu przez cały miesiąc, co bardzo 
zakłóciło proces szkolenia tej zawodniczki i znacznie utrudniło przygotowanie osady do ME 
Seniorów. Zawodniczki bardzo młode o dużym potencjale sportowym. 

 
C1 500m  
Katarzyna Szperkiewicz, aktualnie zawodniczka klubu AZS AWF Poznań. 
Młoda i ambitna zawodniczka, która w krótkim czasie zrobiła bardzo duży postęp. Druga  
w krajowej rywalizacji w olimpijskiej konkurencji Cl 200m, pierwsza w konkurencji Cl 500m 
podczas kwietniowych regat w Wałczu. W swoim debiucie na ME Seniorów zajęła wysokie 4 
miejsce. Zawodniczka przygotowywała się do ME w warunkach klubowych w klubie AZS 
AWF Poznań pod okiem trenera Dawida Gluzy. Docelową tegoroczną imprezą dla tej 
zawodniczki była rywalizacja ME i MŚ U-23, gdzie wystartuje w konkurencjach olimpijskich 
C1 200m i C2 500m.  
 
C1 5000m Magda Stanny — oprócz startu w konkurencji C2 500m, Magda Stanny 
wystartowała również  konkurencji Cl 5000m zajmując 7 miejsce. 
Mężczyźni 
Kajakarstwo męskie ostatni medal 10 zdobyło w 2000 roku podczas Igrzysk XXVIII 
Olimpiady  Sydney 2000: 3m K-4 1000m Grzegorz Kotowicz, Adam Seroczyński, Marek 
Witkowski, Dariusz Białkowski. Po odejściu w 2008-2009 r. wybitnych dojrzałych 
zawodników wielokrotnych medalistów MŚS (Marek Twardowski, Adam Wysocki, Adam 
Seroczyński, Tomasz Mendelski) powstała „luka”, której do dzisiaj nie udało się w sposób 
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efektywny uzupełnić. Wielokrotne próby odbudowy z różnych powodów kończyły się 
fiaskiem. 
W 2019 roku, pomimo udanych Mistrzostw Świata dla Polskiego Związku Kajakowego, 
kajakarze wrócili bez kwalifikacji na Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 2020. Najbliżsi sukcesu 
byli zawodnicy startujący w konkurencjach indywidualnych. W 2021 roku podjęto próbę 
zakwalifikowania osad na Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 2020 w konkurencjach: K1 200m, 
K1 1000m, K2 1000m. Najbliższa sukcesu była osada w składzie Przemysław Korsak — 
Rafał Rosolski, która zajęła 2m. w kwalifikacjach europejskich na dystansie 1000m, 
ustępując jedynie 0,5 sek. osadzie Węgier. Niestety, do Tokio kwalifikowała się tylko jedna 
(pierwsza) osada. 
Kajakarze to grupa młoda (3 seniorów, reszta U-23). Szkolenie rozpoczęto w listopadzie 
2019 roku. W 2020 roku brak startów międzynarodowych "'eliminował możliwość weryfikacji 
zawodników i ocenę przygotowań w stosunku do wwali z innych państw. Po okresie 
przygotowawczym przeprowadzono sprawdziany wewnętrzne — większość zawodników 
uzyskała rekordy życiowe na dystansach 1000m i 200m. 
W Mistrzostwach Europy Seniorów dzięki przychylności Ministerstwa Kultury Dziedzictwa 
Narodowego i Sportu oraz i akceptacji PZKaj, udział wzięła szeroka grupa zawodników  
w 5 dodatkowych konkurencji (nieolimpijskich) oraz impreza rozgrywana w kraju (Poznań). 
Weryfikacja na torze przy presji własnej publiczności (ogromne oczekiwania) ukazały 
kierunki dalszej pracy nad odbudową grupy. Zadania wynikowe zakładały awans 2 osady do 
ścisłego finału w konkurencjach olimpijskich. Zadanie zrealizowała tylko osada K2 1000m. 
K-4 500 mimo bardzo obiecujących rezultatów uzyskiwanych podczas testów wewnętrznych, 
nie sprostała zadaniu. Dalsza budowa osady ukierunkowana będzie na zawodnikach 
odpornych na stres startowy oraz odznaczających się koordynacją — gibkością tak ważną  
w osadach wieloosobowych. 
K1200m 
Jakub Stepun. Udany start zawodnika. We wcześniejszych latach (etap juniora) borykał się 
z problemem stresu startowego. Bardzo dobre wyniki uzyskiwane na sprawdzianach 
wewnętrznych nie przekładały się na rywalizację międzynarodową. Obecnie Jakub Stepun 
nabrał pewności siebie, a starty w jego wykonaniu dają optymizm na przyszłość. 
K1 1000m 
Bartosz Stabno. Zawodnik przygotowywał się do sezonu startowego 2021 i do startu w ME 
poza grupą centralnego szkolenia. Po wygraniu krajowej rywalizacji (regaty w Wałczu, 
kwiecień 2021), walczył o olimpijską kwalifikację podczas regat w Szeged/Węgry/ 
i Barnaul/Rosja/, Starty te, podobnie jak występ na ME w Poznaniu, zakończyły się 
niepowodzeniem, co po raz kolejny potwierdziło małą skuteczność realizacji przygotowań 
poza grupa centralnego szkolenia. 
K2 1000m. Przemysław Korsak, Rafał Rosolski, (planowano w konkurencji K2 1000m 
Sławomira Witczaka, Rafała Rosolskiego), Biorąc pod uwagę kontuzję Przemysława 
Korsaka i ponad tygodniowe wyłączenie z treningu, podjęto decyzję o kontynuacji startów 
osady w konkurencji K2 1000m (kosztem K4 500m). Zawodnicy bezpośrednio z przedbiegu 
awansowali do ścisłego finału. W finale spóźniony start (ostatni wyszli z bloku startowego) 
uniemożliwił walkę o miejsca w czołówce, K2 1000m, która po Igrzyskach XXXII Olimpiady 
Tokio 2020 przestaje być konkurencją olimpijską. 
K4 – 500m. Ksawery Hajdamowicz, Wojciech Tracz,  Bartosz Grabowski, Sławomir Witczak. 
Osada popłynęła poniżej oczekiwań oraz nie potwierdziła formy prezentowanej na 
treningach i podczas testów wewnętrznych. Dwa chaotycznie rozegrane biegi nie 
odzwierciedlały obecnej formy sportowej zawodników. Szkoleniowo zawodnicy pokonali 
dystans w inny sposób niż wypracowano na treningach, Wysokie tempo wiosłowania  
w przedbiegu, a zbyt niskie w półfinale wykluczył osadę z jakiejkolwiek rywalizacji o awans 
do ścisłego finału.  
W perspektywie startu w Mistrzostwach Świata Seniorów planuje się przebudowę, trening 
ukierunkowany na koordynację — technikę zgrywania zawodników pod kontem równej pracy 
bioder.  
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Konkurencie nieolimpiiskie 
K1 500m. Jakub Michalski. W przedbiegu zawodnik popłynął bardzo dobrze zajmując 2 
miejsce z sekundową stratą do bezpośredniego awansu do finału. Półfinał poniżej 
oczekiwań, mała dynamika startu ograniczyła możliwość uzyskania tempa startowego, co  
w efekcie przełożyło się na slaby wynik - 17 miejsce. 
K1 5000m. Wiktor Żarski. Młody zawodnik o predyspozycjach wytrzymałościowych. Start 
należy ocenić dostatecznie. Potknięcie na starcie (ostatni ruszył z linii startu), walka do 
samego końca w efekcie przyniosła 15 miejsce na 20 startujących. Debiut zawodnika na tak 
poważnej imprezie w kategorii seniora - 15 miejsce. 
K2 200m. Paweł Kaczmarek, Bartosz Grabowski. Wyrównana konkurencja, delikatnie 
spóźniony start — konsekwentne przesuwanie się do przodu w bardzo wyrównanym biegu. 
Ostatecznie osada zajęła 6 miejsce, najwyższe z całej grupy.  
K2 500m. Wojciech Pilarz, Wiktor Leszczyński. Zeszłoroczni juniorzy o doskonałych 
warunkach fizycznych i zdolnościach wytrzymałościowo-szybkościowych. Osada popłynęła 
dobrze (3m. finał B) Doświadczenie zdobyte w tak prestiżowej imprezie, niewątpliwie 
zaprocentuje w przyszłości. Po Igrzyskach XXXII Olimpiady w Tokio 2020, konkurencja staje 
się konkurencją olimpijską podczas Igrzysk XXXIII Olimpiady Paryż 2024. 
K4 1000m. Piotr Morawski.  Wojciech Pilarz, Jakub Śliwa, Filip Weckwert. Osada 
stanowiąca podstawowe zaplecze młodych zawodników, złożona na „szybko” debiut na 
MES. Krótki okres zgrywania - wypływania dystansu oraz brak biegów eliminacyjnych 
(ewentualna korekta taktyczna) wpłynął na wynik poniżej oczekiwań. 
 
Mężczyźni kanadyiki  
C1 1OOOm Mateusz Kamiński OKSW Olsztyn — trener klubowy Andrzej Kamiński. 
Zawodnik zwyciężył w krajowej rywalizacji i uzyskał imienną kwalifikacje do reprezentacji 
Polski na Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 2020, pomimo, że w 2019 roku wywalczył dla 
Polski kwalifikację olimpijską w konkurencji C2 1000m. Po przegraniu rywalizacji krajowej 
 w konkurencji C2, niespodziewanie okazał się lepszy od aktualnego jeszcze wicemistrza 
świata Tomasza Kaczora w konkurencji C1 1000m. Podczas ME w Poznaniu zajął w finale 
niezłe 7 miejsce. Najlepszy wynik w swojej krajerze sportowej w tej konkurencji. W tym roku  
bardzo wyrównany i wysoki poziom europejskiej czołówki w tej konkurencji. Mateusz 
Kamiński od lat prezentuje wysoki poziom sportowy, lecz dotychczas specjalizował się 
wyłącznie w konkurencji C2 1000m. Podczas finałowego biegu bardzo dobrze wykonał 
założenie taktyczne, co dało mu 7 miejsce w finale A.  
 
C2 1OOOm Wiktor Głazunow - AZS AWF Gorzów Wlkp — trener klubowy Marek Zachara, 
Tomasz Barniak— AZS AWF Poznań, trener klubowy Dawid Gluza. Osada, która zwyciężyła 
w krajowych kwalifikacjach i uzyskała imienne nominacje na Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 
2020, startowała już w PŚ w Szeged, zajmując wysokie 4 miejsce. Podczas ME Seniorów  
w Poznaniu potwierdzili przynależność do europejskiej czołówki, zajmując w finale A 
wysokie 4 miejsce. Do medalu zabrakło 0,050 sekundy. W przedbiegu dwójka pokazała 
bardzo wysoki poziom uzyskując czas 3,52,52 co było trzecim wynikiem w tych zawodach, 
W finałowym biegu zmieniły się warunki pogodowe, co w opinii trenera wpłynęło na zmianę 
stylu wiosłowania i nie pozwoliło zawodnikom na pełne wykorzystanie swojego potencjału. 
 
C1 500m. Marcin Grzybowski. Klub MKS Czechowice-Dziedzice. Zawodnik został 
zgłoszony do startu w ostatniej chwili, w miejsce wycofanego ze startu w ME z powodu 
kontuzji Tomasza Kaczora, Pomimo ambitnej postawy, Marcin Grzybowski — najstarszy 
zawodnik w polskiej ekipie, zdołał tylko zakwalifikować się do finału B, w którym wywalczył 3 
miejsce.  
 
C2 200m. Michal Łubniewski/Arsen Sliwiński. Klub KU AZS Politechnika Opolska, Opole 
trener klubowy Bartosz Jaszczyński. Kolejny świetny wyścig finału A C2 200m w 'Wykonaniu 
polskiej osady. Po zdobyciu tytułów Wicemistrzów Świata na tym dystansie (2017, 2018, 
2019) potwierdzili, że są jedna z najszybszych osad w Europie. W 100% zrealizowane 
założenia wynikowe. Do złotego medalu zabrakło tylko 0,106 sek. Zawodnicy od kilku lat 
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pokazują najwyższy poziom na tym dystansie. W poznaniu ulegli nieznacznie aktualnym 
Mistrzom Świata. 2 miejsce srebrny medal ME Seniorów 2021. 
 
C2 500m.  Aleksander Kitewski Norman Zezula. Klub CWSZ Zawisza Bydgoszcz, trener 
klubowy Paweł Baraszkiewicz; Osada zrealizowała założenia startowe zajmując finale A 7 
miejsce. W tym wyścigu również wysoki i bardzo wyrównany poziom sportowy. Osada 
Aleksander Kitewski /Norman Zezula skutecznie rywalizowała w tym roku o prawo udziału  
w Igrzyskach XXXII Olimpiady Tokio 2020, eliminując z decydującej fazy rywalizacji m.in. 
utytułowana osadę Maciej Kamiński / Michał Kudla. Zawodnicy już w poprzednich latach 
pokazywali ogromny talent konkurencji C2 500m, m.in. w 2019 roku zostali młodzieżowymi 
mistrzami świata (U-23) -7 miejsce, 
 
C1 200m . Oleksiy Koljadych Klub KS Admira Gorzów. Zawodnik popłynął trochę poniżej 
oczekiwań i swoich potencjalnych możliwości, zajmując ostatecznie 9 miejsce  finale A. 
Tutaj również, podobnie jak w innych konkurencjach kanadyjkowych, bardzo wysoki poziom 
i wyrównana walka. Szkoleniowiec prowadzący zawodnika uważa, że zawodnik 
zaprezentował się dobrze. Pomimo, że jest jeszcze młodzieżowcem, wywalczył awans do 
finału A. W finałowym biegu zmieniły się warunki pogodowe co wpłynęło na zmianę stylu 
wiosłowania i nie pozwoliło zawodnikowi na pełne wykorzystanie swoich możliwości.  
 
C1 5000m. Patryk Gluza. Klub AZS AWF Poznań Zawodnik z dużym doświadczeniem  
w startach w maratonie, z sukcesami podczas ME i MŚ. Na ME w Poznaniu zgłoszony do 
mniej prestiżowego wyścigu na 5 km. Patryk Gluza po starcie płynął w czołowej grupie 
zawodników ale na pierwszym nawrocie, po zderzeniu z innym zawodnikiem, zaliczył 
wywrotkę i nie ukończył rywalizacji. Przed wywrotką zawodnik zajmował wysoką 3 pozycję  
i w trakcie rywalizacji o utrzymanie pozycji doszło do wywrotki. DNF (nie ukończył biegu). 
 
WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: Kobiety kajaki 

Konkurencje: KI 200m, K1 500m  k2 500m, K4 500m, 

Państwo 
Ilość 

pkt. 

Liczba 

zawodników 

punktujących 

Państwo 

Ilość 

pkt. 

Liczba 

zawodników 

punktujących 
Państwo 

Ilość 

pkt. 

Liczba 

zawodników 

punktujących 

WĘGRY 32 5 Ukraina 9 4 Belgia 3 2 

DANIA 24 4 Serbia 9 1 Francja 2 4 

POLSKA 21 6 Rosja 6 3 W. Brytania 2 1 

Białoruś 17 4 Włochy 5  Austria 2 2 

Niemcy  5 Słowenia 4 2 Hiszpania 1 4 

 

WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI/ wg punktacji olimpijskiej/:  Kobiety kanadyiki 

Konkurencje C-1 200m, C-2 500 

Państwo  Ilość pkt. 

Liczba 

zawodników 

punktujących 
Państwo 

Ilość 

pkt. 

Liczba 

zawodników 

punktujących 

Państwo 

Ilość 

pkt. 

Liczba 

zawodników 

punktujących 

UKRAINA 16 2 Rosja 8 3 Czechy 2  

POLSKA 14 3 Węgry 6 2 Francja  1 

NIEMCY 11 2 Chorwacja 3 1 Hiszpania 1 2 

Białoruś 9 3 Mołdawia 3 2    
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WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: Mężczyźni kajaki 

Konkurencje: K1 200, K1 IOOOm, K2 IOOOm, K4 500m. 

Państwo  Ilość pkt. 

Liczba 

zawodników 

punktujących 

Państwo 

Ilość 

pkt. 

Liczba 

zawodników 

punktujących 

Państwo 

Ilość 

pkt. 

Liczba 

zawodników 

punktujących 

WEGRY 22 4 Serbia 8 7 Białoruś 4 6 

NIEMCY 18 7 Portugalia 7  Czechy 4 6 

ROSJA 14 7 W. Brytania 7  Ukraina 2  

Słowacja 14 8 Belgia 6  POLSKA 1 2 

Hiszpania 11 6 Szwecja 5 2    

Litwa 8 6 Włochy 4 1    

 

WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: Mężczyźni 

kanadyiki Konkurencje. C1 1OOOm, C2 1OOOm, 

Państwo  Ilość pkt. 

Liczba 

zawodników 

punktujących 
Państwo 

Ilość 

pkt. 

Liczba 

zawodników 

punktujących 

Państwo 

Ilość 

pkt, 

Liczba 

zawodników 

punktujących 

NIEMCY 16 3 Włochy 7 3 Węgry 4 2 

ROSJA 13 2 Rumunia 6 2 Francja 3  

CZECHY 9 1 Białoruś 4 1 Hiszpania 1 2 

POLSKA 7 3 Ukraina 4 3    

 

Igrzyska Olimpijskie XXXII Olimpiady Tokio 2020 /Japonia/ 02-07.08.2021 r. 

W 2021 roku odbyły się Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 2020, przełożone z powodu ogólnie 
znanej sytuacji związanej ze światową pandemią koronawirusa SARS-CoV-2 wywołującego 
zakażenie COVID-19. Polska reprezentacja w sprincie kajakowym spisała się w Tokio 
doskonale, zdobywając 2 olimpijskie medale. 
Ostatni okres przed IO w Tokio (BPS) - 14-31 lipca 2021, nasi zawodnicy spędzali na 
obiektach treningowych w Japonii, w ośrodku sportów wodnych - w oddalonej o ok 350 km 
od Tokio miejscowości Ena. 
Występ kajakowej reprezentacji podczas Igrzysk XXXII Olimpiady w Tokio, gdzie w dorobku 
medalowym Reprezentacji Polski (14 medali) wyprzedza nas tylko bardzo mocna na tych 
Igrzyskach lekka atletyka, potwierdza utrwaloną przez ostatnie lata wysoką i stałą pozycję 
kajakarstwa w hierarchii polskiego sportu.                                                                                                                                                                          
 
Kajakarki 
Bardzo dobry występ kajakarek w konkurencjach K-2 500 m i K-4 500 m, zakończony  
srebrnym i brązowym medalem. Po raz pierwszy podczas startów na igrzyskach olimpijskich 
polskie reprezentantki zdobyły medal  w konkurencji K-4 500 m.  
Karolina Naja, zdobywając na tych igrzyskach dwa medale, stała się rekordzistką wśród 
kajakarek-medalistek igrzysk olimpijskich, mając w swoim dorobku cztery medale olimpijskie: 
jeden  z IO w Londynie, jeden z Rio de Janeiro oraz dwa z IO w Tokio.  
Pozytywnie należy ocenić także start  Marty Walczykiewicz w K-1 200 m. Srebrna medalistka 
IO w Rio de Janeiro swój start w Tokio ukończyła na czwartym miejscu, z niewielką stratą do 
brązowego medalu. 
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Karolina NAJA i Anna PUŁAWSKA – srebrny medal w konkurencji K2 500m i brązowy 
Karolina NAJA, Anna PUŁAWSKA, Justyna ISKRZYCKA i Helena WIŚNIEWSKA  
w konkurencji K4 500m. W olimpijskim dorobku również 4 miejsce Marty WALCZYKIEWICZ 
w konkurencji K1 200m,. 
 
Kanadyjkarki 
Po raz pierwszy w igrzyskach olimpijskich wystartowały kanadyjkarki w konkurencjach  
C-1 200 m i C-2 500 m. Dorota Borowska w C-1 200 m zdobyła czwarte miejsce i chociaż 
jest to dobry wynik, oczekiwano, że aktualna mistrzyni Europy (Poznań 2021) powalczy  
o medal. Start tej zawodniczki należy jednak ocenić pozytywnie.  
Dorota BOROWSKA 4 miejsce w konkurencji C1 200m. 
 
Kanadyjkarze 
Na igrzyskach wystartowali w dwóch konkurencjach C-1 1000 m i C-2 1000 m. Założenia 
startowe zrealizowała osada C-2 1000 m awansując do finału A, w którym zdobyła siódme 
miejsce. W eliminacjach odpadli kanadyjkarze w C-1 1000 m i start w igrzyskach  zakończyli 
na trzynastym i siedemnastym miejscu. Pozytywnie należy ocenić start tylko osady  
C-2 1000 m. 7 miejsce osady C2 1000m Wiktor GŁAZUNOW, Tomasz BARNIAK. Dało to 
łącznie aż 25 pkt. olimpijskich do dorobku reprezentacji Polski w tych Igrzyskach, a polskie 
kajakarstwo znalazło się w dorobku medalowym całej reprezentacji Polski (14 medali w 5 
sportach) na 2 miejscu za doskonałymi w Tokio przedstawicielami LA. Tak więc olimpijski 
dorobek polskiego kajakarstwa wynosi aktualnie 22 medale olimpijskie - 8 srebrnych i 14 
brązowych. Kajakarze na igrzyskach olimpijskich zdobyli 25 pkt.  
 
Warto też podkreślić, że Karolina NAJA, zdobywając w Tokio 2 medale IO, powiększyła 
swój dorobek do 4 medali olimpijskich, co stawia ja wśród naszych najwybitniejszych 
olimpijczyków, wielokrotnych medalistów Igrzysk.     
Zawodniczką rezerwową została Katarzyna Kołodziejczyk, która ze względu na kontuzję,  
w ostatniej chwili została wycofana z „żelaznego” składu osady K4 500m. 
 
Klasyfikacja medalowa  

M-ce Państwo Złote Srebrne Brązowe Razem 

1 Węgry 3 2 1 6 

2 Nowa Zelandia 3   3 

3 Niemcy 1 1 1 3 

4 Chiny 1 2  3 

5 Austria 1   1 

 Brazylia 1   1 

 Kuba 1   1 

 USA 1   1 

9 Hiszpania  2  2 

10 Kanada  1 1 2 

 Polska  1 1 2 

 Ukraina  1 1 2 

13 Białoruś  1  1 

 Włochy  1  1 

15 Dania   2 2 

16 Czechy   1 1 

 Mołdawia   1 1 

 Portugalia   1 1 

 Słowacja   1 1 

 Wielka Brytania   1 1 
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Klasyfikację medalową wygrały Węgry, z dorobkiem sześciu medali (w tym czterech  złotych, 
dwóch srebrnych i jednego brązowego), przed Nową Zelandią, z trzema złotymi medalami 
oraz Niemcami ze złotym, srebrnym i  brązowym medalem. Polska ze srebrnym i brązowym 
medalem sklasyfikowana została na dziesiątym miejscu z Kanadą i Ukrainą. Medale 
rozdzielono miedzy 20 państw. 
 
Klasyfikacja punktowa 

M-ce Państwo Pkt. 1 2 3 4 5 6 7 8 

1 Węgry 76.00 3 2 1 4 1 1 1  

2 Niemcy 40.00 1 1 1 2 1 1  1 

3 Nowa Zelandia 36.00 3   1 1    

4 Chiny 34.00 1 2    3  2 

5 Hiszpania 28.00  2   2 1 1 1 

6 Polska 25.00  1 1 2   1  

7 Australia 21.00 1    1 1 2 1 

8 Kanada 17.00  1 1   1  1 

9 Białoruś 16.00  1   1 1 1  

10 Brazylia 14.00 1   1     

 Kuba 14.00 1     1 1  

 Czechy 14.00   1  2    

13 Dania 13.00   2     1 

 Ukraina 13.00  1 1      

15 Szwecja 11.00     2 1   

16 USA 9.00 1        

 Włochy 9.00  1       

 Portugalia 9.00   1    1 1 

19 Mołdawia 8.00   1    1  

 Rosyjski Kom. Ol. 8.00    1   1 1 

21 Wielka Brytania 7.00   1     1 

 Francja 7.00    1   1  

23 Słowacja 6.00   1      

24 Rumunia 4.00     1    

25 Belgia 3.00      1   

26 Argentyna 1.00        1 

 Łotwa 1.00        1 

 
 
Klasyfikację medalową wygrały Węgry przed Niemcami i Nową Zelandią. Polska  
z 25 punktami sklasyfikowana została na szóstym miejscu. Punktowało 27 państw. 
 

 

 Mistrzostwa Świata Seniorów w Sprincie Kajakowym 
 Kopenhaga / DANIA/ 16-19.09.2021 

 
Gospodarzem imprezy była stolica Danii Kopenhaga, a regaty odbyły się w terminie 16-19 
września 2021  połączone były one z uroczystym Jubileuszem 100-lecia zasłużonej dla 
rozwoju kajakarstwa Duńskiej Federacji Kajakowej.   
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Kobiety kajaki 
Z wiadomych powodów „pandemia” Mistrzostwa Świata Seniorów odbyły się  
w „przesuniętym” roku olimpijskim 2021. Termin rozegrania tej imprezy był bardzo nietypowy 
dla kajakarstwa. Połowa września, do tego 6 tygodni po zakończeniu Igrzysk Olimpijskich 
Tokio 2020. Nie typowe jest również to, że za 2 lata mamy kolejne kwalifikacje olimpijskie,  
a za 3 Igrzyska Olimpijskie Paryż 2024. W związku z tym medalistki IO rozpoczęły już okres 
roztrenowania, aby mogły normalnie przystąpić do kolejnego okresu przygotowawczego.  
W Kopenhadze poza Martą Walczykiewicz i Dominiką Putto wystartowały debiutantki w takiej 
imprezie, które poza Małgorzatą Puławską są jeszcze zawodniczkami kategorii młodzieżowej 
U-23. Był to dobry moment na debiut, tym bardziej, że grupa ta była w normalnym treningu, 
ponieważ w dniach: 3 – 6.09.2021 wzięła udział w Mistrzostwach Świata do 23 lat.  
Pomimo faktu, że grupa wystartowała w konkurencjach olimpijskich praktycznie składem 
młodzieżowym, uplasowaliśmy się bardzo wysoko w klasyfikacji olimpijskiej (konkurencje 
Tokio 2020) za Węgrami, Danią, Białorusią i Rosją wśród 16 punktujących państw.   
K1 200 metrów Marta Walczykiewicz. Klub KTW Kalisz – trener Zbigniew Walczykiewicz. 
Aktualna Mistrzyni Polski, IV zawodniczka IO Tokio 2020 i III Mistrzostw Europy 2021. 
Podczas Igrzysk Olimpijskich w Tokyo, konkurencja K1 200 metrów została rozegrana po raz 
ostatni w programie olimpijskim. Widoczne to było w Kopenhadze: tylko dwie eliminacje (18 
zawodniczek). Marta zajęła 4 miejsce o 0,01 do brązowego medalu.  
 
K1 500 metrów Małgorzata Puławska. Klub Posnania Poznań – trener Jacek 
Heneczkowski. 
Aktualne brązowa medalistka Mistrzostw Polski na tym dystansie. W 2019 roku była 
wicemistrzynią świata do 23 lat. Debiut w MŚ Seniorów. Start poniżej możliwości, mogło 
mieć na to wpływ - kanałowe leczenie zęba i antybiotyk jaki przyjmowała zawodniczka na 4 
dni przed MŚ. Zajęte miejsce – 14 (5 w finale B). 
 
K1 1000 metrów. Adrianna Kąkol. Klub KKW 29 Kraków – trener Zbigniew Biros. 
Zawodniczka grupy młodzieżowej, najmłodsza w składzie. Podczas Mistrzostw Europy do 23 
lat zajęła 6 miejsce w olimpijskiej konkurencji K1 500 metrów, a podczas Mistrzostw Świata 
U-23 – 8 miejsce. Celem był awans do Finału A nieolimpijskiej konkurencji K1 1000 metrów. 
Zawodniczka zajęła 8 miejsce. 
 
K2 500 metrów Martyna Klatt . Klub Energetyk Poznań – trener Piotr Wojciechowski, 
Sandra Ostrowska, klub Zawisza Bydgoszcz – trener Maciej Juhnke. Aktualne młodzieżowe 
mistrzynie Europy do 23 lat oraz brązowe medalistki Mistrzostw Europy Seniorów  
w konkurencji K2 1000 metrów, a także 4 osada Mistrzostw Świata U-23 – debiutantki. Start 
bardzo dobry, bezpośredni awans do finału A z eliminacji i następnie 5 miejsce w finale. 
 
K4 500 metrów Dominika Putto. Klub Zawisza Bydgoszcz – trener Maciej Juhnke, 
Katarzyna Kołodziejczyk 1998, klub Zawisza Bydgoszcz – trener Maciej Juhnke, Klaudia 
Cyrulewska 1998, klub Energetyk Poznań – trener Piotr Wojciechowski i Julia Olszewska 
2000, klub AZS AWF Gorzów Wielkopolski – trener Marek Zachara. 
Osada złożona z dwóch doświadczonych zawodniczek (medalistek MŚ i ME) Dominiki Putto i 
Kasi Kołodziejczyk oraz debiutujących w Imprezie tej rangi Klaudii Cyrulewskiej i Julii 
Olszewskiej (mistrzyń Europy do 23 lat w osadzie K4 500). Osada wystartowała bardzo 
dobrze. Przed mistrzostwami w tym składzie zawodniczki trenowały tylko 2 razy, a mimo to 
przegrały tylko z mistrzyniami i wicemistrzyniami IO oraz osadą Rosji, zajmując 4 miejsce.  
 
K2 200 metrów Dominika Putto, Katarzyna Kołodziejczyk. Klub Zawisza Bydgoszcz, 
trener Maciej Juhnke. Zawodniczki wystartowały w tej konkurencji szkoleniowo. Zaliczyły 
udany start zajmując 3 miejsce i zdobywając brązowy medal. 
 
K2 200 metrów Mix. Marta Walczykiewicz. Klub KTW Kalisz – trener Zbigniew 
Walczykiewicz i Bartosz Grabowski Klub OKSW Olsztyn – trener Monika Teodorowicz. 
Konkurencja mix, jest nową w programie regat kajakowych. W wyścigach tych rozegrano  
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3 eliminacje. Marta Walczykiewicz i Bartosz Grabowski zanotowali bardzo udany start, 
zajmując 3 miejsce i zdobywając brązowy medal MŚ. 
 

Kobiety kanadyjki 
C1 200m – Dorota Borowska 
Mistrzyni Europy 2021 i 4 zawodniczka IO Tokio 2020. Podczas Mistrzostw Świata 
Kopenhaga 2021 Dorota Borowska zdobyła brązowy medal w swojej koronnej konkurencji C-
1 200m pokonując brązową medalistkę z IO Tokio 2020 Ukrainkę Luzan; zdobyła również 
srebrny medal w konkurencji C-2 200m Mix w osadzie z Michałem Łubniewskim. Dwa 
medale Doroty Borowskiej to bardzo dobry występ naszej najlepszej kanadyjkarki. 
Zawodniczka uczestniczy we wszystkich zgrupowaniach centralnych, jest to również 
zawodniczka klubu Świt Nowy Dwór Maz. w którym trenerem jest trener kadry narodowej. 
Dorota Borowska to już zawodniczka ścisłej czołówki światowej.    
C2 500m. Sylwia Szczerbińska -Aleksandra Jacewicz. 
Zawodniczki po ładnej walce wywalczyły wysoką 5 pozycję ustępując jedynie czołówce 
światowej, osadom Ukrainy, Białorusi, Kuby i Węgier. To był bardzo dobry występ tej osady, 
obie zawodniczki uczestniczą we wszystkich zgrupowaniach szkolenia centralnego. Jest to 
osada młoda i rozwojowa, z dobra perspektywą wynikową na następny cykl olimpijski. 
Zawodniczki startowały również w osadzie C-4 500m, kończąc finałowy bieg na 4 miejscu,  
z niewielką stratą do medalu, to był dobry wyścig naszej osady  biorąc pod uwagę debiut tej 
konkurencji i tylko kilka treningów zrealizowanych w osadzie C-4. 
 
C2 200m. Sylwia Szczerbińska – Dorota Borowska 
5 miejsce tej mocnej osady pozostawia mały niedosyt, niestety plan czasowy startów nie 
pozwolił Dorocie Borowskiej na niezbędną regenerację. Finał konkurencji C-2 200m odbył się 
30 min po wyścigu C-1 200m, gdzie Dorota Borowska wywalczyła medal. Po zakończeniu 
musiała płynąć do wagi i zmienić osprzęt do C-2. Tak krótki czas między wyścigami nie 
pozwolił na uzyskanie lepszego rezultatu. 
 
C-2 200m Mix. Dorota Borowska – Michał Łubniewski. Dorota i Michał wystartowali  
w osadzie mieszanej zdobywając po pasjonującej walce srebrny medal. Nasza osada 
ustąpiła jedynie osadzie Rosji. Konkurencja również debiutująca na MŚS i jak sądzę 
rozwojowa na następne lata, biorąc pod uwagę rozwój i obecność na IO biegów 
sztafetowych mieszanych w lekkoatletyce. 
 
C-1 500m, C-4 500m.  Magda Stanny.  
Magda Stanny startowała w konkurencji C-1 500m, niestety nie zdołała wywalczyć awansu 
do finału, kończąc na  4 pozycji w półfinale, co oznacza, że zajęła ogólnie 10 pozycję. Magda 
jest najstarszą naszą zawodniczką, zajęte 10 miejsce to trochę poniżej jej możliwości ale  
i tak jej mocniejszą stroną są osady (4m w MES Poznań w C-2 500m z Julią Walczak). 
Magda Stanny startowała również w  osadzie C-4 500m przypływając na 4 pozycji  
z niewielką stratą do pozycji medalowej.  
 
C-1 5000m, C-4 500m Julia Walczak.   
Julia Walczak w wyścigu na 5000m zajęła 9 miejsce, walcząc ambitnie przez cały wyścig  
o poprawienie pozycji. Zawodniczka startowała również w osadzie C-4 500m, przypływając 
na 4 pozycji z niewielką stratą do medalu. Julia to najmłodsza nasza zawodniczka o dużym 
potencjale rozwojowym na następny cykl szkolenia, uczestniczy we wszystkich akcjach 
szkoleniowych i bardzo ambitnie podchodzi do treningu 
 
Mężczyźni kajaki 
Kajakarstwo męskie ostatni medal IO zdobyło w 2000 roku w Sydney: 3m K-4 1000m 
Grzegorz Kotowicz, Adam Seroczyński, Marek Witkowski, Dariusz Białkowski. Po 
odejściu w 2008-2009 r. wybitnych dojrzałych zawodników wielokrotnych medalistów MŚS 
(Marek Twardowski, Adam Wysocki, Adam Seroczyński, Tomasz Mendelski) powstała 
„dziura/luka”, która wciąż równią pochyłą ciągnie mężczyzn w dół. Wielokrotne próby 
odbudowy z różnych powodów kończyły się fiaskiem.   
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W 2019 roku, pomimo udanych Mistrzostw Świata dla Polskiego Związku Kajakowego, 
kajakarze wrócili bez kwalifikacji olimpijskiej. Najbliżsi sukcesu byli zawodnicy startujący  
w konkurencjach indywidualnych. W 2021 roku podjęto próbę zakwalifikowania osad do IO 
(K1 200m, K1 1000m, K2 1000m). Najbliższa sukcesu była osada K2 w składzie Przemysław 
Korsak – Rafał Rosolski, która zajęła 2m. w kwalifikacjach europejskich na dystansie 1000m, 
ustępując jedynie 0,5 sek osadzie Węgier. Niestety, do Tokio kwalifikowała się tylko jedna 
(pierwsza) osada.    
Kajakarze to grupa młoda (3 seniorów, reszta U-23). Szkolenie rozpoczęto w listopadzie 
2019 roku. W 2020 roku brak startów międzynarodowych wyeliminował możliwość weryfikacji 
zawodników i ocenę przygotowań w stosunku do rywali z innych państw. Po okresie 
przygotowawczym przeprowadzono sprawdziany wewnętrzne – większość zawodników 
uzyskała rekordy życiowe na dystansach 1000m i 200m.  
Grupa męska kajakarzy obecnie jest w stanie ,,odbudowy”. Proces rozpoczęto zgodnie  
z zasadami ,,piramidy sportowej” – szerokie szkolenie oraz start w Mistrzostwach Europy 
Seniorów (duża grupa zawodników – 5 konkurencji nieolimpijskich) pozwoliło na wyłonienie 
zawodników przejawiających odporność na stres startowy. Po Mistrzostwach Europy 
Seniorów wprowadzono kilka zmian organizacyjno-szkoleniowych mających na celu poprawę 
jakości szkolenia. Między innymi indywidualizacja wewnętrzna szkolenia z podziałem na 
poszczególnych trenerów. Wyniki uzyskane przez grupę w sezonie 2021 w kategoriach 
młodzieżowych. Pierwsze miejsce w punktacji olimpijskiej w Mistrzostwach Europy oraz 
Mistrzostwach Świata U-23, budzą nadzieję na przyszłość. Jednak mamy świadomość,  
że czeka nas jeszcze dużo pracy aby osiągać sukcesy w najważniejszych imprezach  
w kategorii seniorów. 
 
K-1 200m  Jakub Stepun  
Wybitny start zawodnika. We wcześniejszych latach (etap juniora) borykał się z problemem 
stresu startowego. Bardzo dobre wyniki uzyskiwane na sprawdzianach wewnętrznych nie 
przekładały się na rywalizację międzynarodową. Obecnie Jakub Stepun nabrał pewności 
siebie. Przegrywając tylko 0,1 sekundy do pozycji medalowej pokazał, że już należy do 
czołówki światowego sprintu.   
1m. Włochy  34,78 
2m. Szwecja  34,81 
3m. Łotwa  34,95 
4m. Polska  34.72 
 
K-1 1000m Rafał Rosolski  
Zawodnik nie zakwalifikował się do finału A, nie realizując wyznaczonego zadania 
szkoleniowego. Od kilku lat brak postępu w/w. Zawodnik o predyspozycjach tlenowych, do 
IO w Paryżu pozostaje tylko K-1 1000m (K-2 1000m zmieniono w programie IO na  
K-2 500m). Finał B MŚS to wciąż za mało aby liczyć na kwalifikacje olimpijskie.  W zapleczu 
młodzieżowym pozostają zawodnicy predysponowani do 1000m (Przemysław Rojek 2002 - 
8m. MŚ U-23, Wiktor Żarski 2001 - 5m. MEU-23) 
1m. Portugalia 3.25.82 
2m. Węgry  3.26.49 
3m. Białoruś  3.30.47 
14m. Polska  3.38.12 
 
K-2 500m Filip Wecwert, Przemysław Korsak  
Osada kolejny raz w tym sezonie ,,spóźniła” start. Mimo dobrej jazdy w środku dystansu nie 
zakwalifikowała się do półfinału. Należy zaznaczyć, że startowała w najmocniejszym 
przedbiegu. W każdym innym uzyskałaby awans i w efekcie zrealizowałby zadanie 
wynikowe. W perspektywie przygotowań do IO w Paryżu, należałby kontynuować szkolenie 
tej osady (obaj jeszcze przez rok w grupie U-23) oraz innych sprawdzonych w rywalizacji 
wewnętrznej (Jakub Stepun 2001 – Bartosz Grabowski 2000, Wojciech Pilarz 2002 – Wiktor 
Leszczyński 2002)  
1m. Hiszpania 1.29.00 
2m. Niemcy  1.30.01 
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3m. Słowacja  1.30.09 
8m. przedbieg 1.36.33 (pod wiatr) 
 
K-4 500m Jakub Michalski, Wojciech Tracz, Bartosz Grabowski, Przemysław Korsak   
Dwa udane starty w kategorii U-23 (ME i MŚ)  dawały nadzieję na wejście do finału A 
Mistrzostw Świata Seniorów. Jednakże przy tak wyrównanej konkurencji zabrakło szczęścia 
(przedbieg oraz półfinał tor 7 – ukośny wiatr w twarz wiejący z prawej strony promował tory 
1-5). Wygrany Finał B przy stabilnych warunkach atmosferycznych ukazał potencjał w/w 
osady. W perspektywie IO w Paryżu oraz Los Angeles należałoby doskonalić osadę 
(zawodnicy rezerwowi Jakub Stepun, Filip Weckwert). 
1m. Ukraina  1.20.19 
2m. Słowacja  1.20.59 
3m. Czechy  1.20.69 
10m. Polska  1.22.93 
 
Konkurencje nieolimpijskie  
K-1 500m Jakub Śliwa    
W/w zrealizował zadanie wynikowe. W Finale popłynął na swoim poziomie. Zawodnik młody 
(23 lata) w sezonie 2022 r. warto szkolić pod kontem konkurencji olimpijskiej k-1 1000m) 
1m. Białoruś  1.38.87 
2m. Portugalia 1.39.88 
3m. Niemcy 1. 40.04 
15m. Polska  1.43.71 
 
Mężczyźni kanadyjki 
C1 1000m Mateusz Kamiński - OKSW Olsztyn – trener klubowy Andrzej Kamiński.  
Zawodnik startował również w konkurencjach C1 500m i C1 5000m.  
W konkurencji C1 1000m zajął w finale wysokie 4 miejsce, lepiej niż planowano  
w założeniach przedstartowych osiągając najlepszy wynik w swojej krajerze sportowej. Do 
złotego medalu zabrakło 1,71 sekundy, a do brązowego 0,76 sekundy. W finałowym biegu 
zawodnik popłynął zgodnie z zaleceniami trenera, osiągając jeden z lepszych wyników. 
Zawodnik systematycznie z zawodów na zawody prezentuje coraz wyższy poziom  
w konkurencji C1 1000m, przy bardzo wysokim poziomie zawodników z innych państw. 
W konkurencji C1 500m, Mateusz Kamiński zajął w finale 6 miejsce, lepiej niż planowano  
w założeniach przedstartowych, osiągając najlepszy wynik w swojej sportowej karierze. 
Zawodnik debiutował na tym dystansie, więc 6 miejsce to też najlepszy wynik w karierze 
zawodnika na tym dystansie przy bardzo wysokim poziomie zawodników z innych państw. 
W konkurencji C1 5000m zajął w finale 6 miejsce. Zawodnik występował na tym dystansie  
w poprzednich latach z sukcesami zdobywając medale. Niestety wysoki poziom zawodników 
i błąd na początku konkurencji nie pozwolił na wykazanie pełnego potencjału na tym 
dystansie. 
 
C2 1000m; C2 500m 
Wiktor Głazunow - AZS AWF Gorzów Wlkp – trener klubowy Marek Zachara 
Tomasz Barniak – AZS AWF Poznań, trener klubowy Dawid Gluza.    
Osada zwyciężyła w krajowych kwalifikacjach i uzyskała imienne nominacje na Igrzyska 
XXXII Olimpiady Tokio 2020, w których zajęła 7 miejsce w finale A. 
Osada w konkurencji C2 1000m zaprezentowała się doskonale. Pewny awans do finału,  
2 miejsce w finale A, tytuł Wicemistrzów Świata na rok 2021. Do złotego medalu zabrakło 
1,55 sek. W finałowym biegu zawodnicy popłynęli zgodnie z założeniami przedstartowymi 
wykonując zalecenia trenera, co pozwoliło na uzyskanie jednego z najlepszych wyników  
w ciągu ostatnich lat w tej konkurencji.   
W konkurencji C2 500m, osada również stoczyła ostra walkę, kończąc wyścig na wysokim  
4 miejscu. Do złotego medalu zabrakło 2,13 sekundy, a do brązowego 1,11 sekundy.  
W finałowym biegu zawodnicy popłynęli zgodniez założeniami realizując zalecenia trenera, 
co pozwoliło osiągnąć jeden z lepszych wyników z ostatnich lat.  
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C4 500m Norman Zezula/Aleksander Kitewski – Zawisza Bydgoszcz– trener klubowy 
Paweł Baraszkiewicz. Michał Łubniewski/Arsen Śliwiński – AZS KU Politechniki 
Opolskiej – trener klubowy Bartosz Jaszczyński. 
W konkurencji C4 500m osada zmieściła się w założeniach przedstartowych i zajęła 2 
miejsce, zdobywając srebrne medale MŚ. Do złotego medalu zabrakło 0,1 sekundy. Osada 
w finale miała tor obok bardzo mocnej osady z Ukrainy (zwycięskiej). Po wyrównanej walce 
osiągnęła v-ce Mistrzostwo Świata, wyprzedzając osadę  Rosji, która ukończyła wyścig na 3 
miejscu. Jest to osada złożona z młodych zawodników charakteryzujących się wysokim 
potencjałem do dalszego rozwoju co udowodnili w biegu finałowym. Wynik ten osiągnęli 
miedzy innymi wykonując przedstartowe założenia i realizując założenia taktyczne na wyścig 
finałowy ustalone przez trenera kadry. 
 
C1 200m Mix – Michał Łubniewski – AZS KU Politechniki Opolskiej; Dorota Borowska – 
KS „ŚWIT” Nowy Dwór Mazowiecki. 
W konkurencji C2 200m Mix osada złożona w zasadzie tuż przez MŚ, wypadła zgodnie  
z prognozą przedstartową, zajmując 2 miejsce i zdobywając srebrny medal MŚ. Do złotego 
medalu zabrakło 0,72 sekundy. W finałowym biegu zawodnicy debiutujący w tym składzie  
i na tym dystansie popłynęli zgodnie z założeniami wykonując zalecenia trenera, osiągając 
wicemistrzostwo Świata. 

  
WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: Kobiety kajaki 

Konkurencje: K1 200m, K1 500m, K2 500m, K4 500m, 
 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

WĘGRY 30 5 Szwecja 8 1 Serbia  3 3 

DANIA 17 5 Ukraina 8 5 Francja  3 4 

BIAŁORUŚ 16 4 Portugalia 7 1 Włochy 2 1 

Rosja 15 7 Belgia  6 2 Czechy 1 4 

POLSKA 14 7 
W. 
Brytania 

5 2    

N. Zelandia 9 1 Niemcy 4 3    

 WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: Kobiety 
kanadyjki 

Konkurencje: C-1 200m, C-2 500m, 
 

Państwo Ilość pkt. 
Liczba 

zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

UKRAINA 14 2 Hiszpania 8 2 Chili 4 1 

KANADA 12 3 Kuba 6 2 W. Brytania 1 1 

POLSKA 10 3 Węgry 5 2    

Białoruś 9 2 Rosja 5 3    

WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: Mężczyźni 
kajaki 

Konkurencje: K1 200m, K1 1000m, K2 1000m, K4 500m, 
 

Państwo Ilość pkt. 
Liczba 

zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

BIAŁORUŚ 19 8 Ukraina 9 4 POLSKA 5 1 

WĘGRY 17 4 Czechy 9 6 Serbia 5 7 

SZWECJA 16 3 Niemcy 8 3 Kanada 3 4 

Włochy 14 2 Litwa 8 5 Hiszpania 2 4 

Portugalia 9 1 Słowacja 7 4 W. Brytania 1 1 

Dania 9 3 Łotwa  6 1 Norwegia 1 2 
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 WYNIKI UCZESTNICZĄCYCH REPREZENTACJI /wg punktacji olimpijskiej/: Mężczyźni 
kanadyjki 

Konkurencje: C1 1000m, C2 1000m, 
 

Państwo Ilość pkt. 
Liczba 

zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawodników 
punktujących 

POLSKA 12 3 Węgry 8 3 Kanada 4 2 

NIEMCY 9 1 Czechy 7 1 Mołdawia 3 1 

ROSJA 9 2 Włochy 6 3 Słowacja 3 2 

Kuba 8 3 Białoruś 4 1 Hiszpania 1 2 

 
W zaplanowanych na 25 września 2021 Walnym Zgromadzeniu Sprawozdawczo-
Wyborczym PZKaj został wyłoniony nowy Prezes i Zarząd Polskiego Związku Kajakowego. 
Prezesem został Grzegorz Kotowicz 
W wyniku decyzji Prezesa i Zarządu PZKaj na kolejny okres olimpijski powołany został nowy 
zespół szkoleniowy, który będzie odpowiedzialny za trzyletni, skrócony okres przygotowań 
do Igrzysk Olimpijskich w Paryżu w 2024 roku.  
W założeniu Prezesa i zarządu PZKaj. zostali wyłonieni Trenerzy Główni odpowiadający za 
poszczególne grupy szkoleniowe. Trenerzy będą odpowiedzialni za zbudowanie zespołów 
szkoleniowych odpowiedzialnych za szkolenie w pionach szkoleniowych od kategorii 
juniorów i U-23 do seniorów.   
Trenerem Głównym Kobiet – Kajakarek został Trener Tomasz Kryk, 
Trenerem Głównym Mężczyzn-Kajakarzy został Trener Ryszard Hoppe, 
Trenerem Głównym odpowiedzialnym za połączoną grupę Kobiet i Mężczyzn w Kanadyjkach 
został Trener Marek Ploch. 
Trenerem odpowiedzialnym za indywidualne szkolenie Doroty Borowskiej został Trener 
Mariusz Szałkowski. 
Po zakończeniu sezonu startowego praktycznie bez dłuższej przerwy zaplanowane zostało 
rozpoczęcie kolejnego cyklu przygotowań olimpijskich, do IO Paryż 2024, cyklu skróconego 
ze względu na okoliczności (pandemia COVID-19) do 3 lat. Przygotowania rozpoczęły 
jesienne akcje szkoleniowe, które wyłonią szersze grupy zawodniczek i zawodników do 
szkolenia centralnego na kolejny sezon startowy 2022, docelowo do IO Paryż 2024. 
 
 
 
 
 
 
Opracowanie: 
Kajetan Broniewski 
Dyrektor biura PZKaj  
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SLALOM KAJAKOWY 
 
Program organizacyjno-szkoleniowy przyjęty na sezon 2021 dla wąskiej grupy Kadry 
Narodowej Seniorów w slalomie kajakowym, oparty był o szkolenie zawodników w grupach, 
pod opieką nast. trenerów: 
 
Trener Jakub Chojnowski: Krzysztof Majerczak K-1, Dariusz Popiela K-1, Natalia Pacierpnik 
K-1;  
Trener Piotr Kożuch: Grzegorz Hedwig C-1, Klaudia Zwolińska K-1/C-1K; 
Trener Janusz Żyłka Żebracki: Michał Pasiut K-1, Kacper Sztuba C-1;  
Trener Marcin Pochwała: Szymon Zawadzki C-1, Aleksandra Stach C-1; 
Trener Franitisek Valik: Mateusz Polaczyk K-1; 
 
Obowiązki trenera głównego Reprezentacji Polski Seniorów w sezonie 2021 zostały 
powierzone trenerowi Jakubowi Chojnowskiemu. 
 
Wytypowana grupa to ścisła czołówka krajowa, wyselekcjonowana na podstawie wyników 
sezonu 2020 do szkolenia w okresie przygotowawczym do sezonu 2021. Przyjęty system 
stworzono na podstawie wzorców zaczerpniętych od kajakowych potęg takich jak Czechy, 
Słowacja, Niemcy, Francja czy Wielka Brytania. System ten gwarantuje pełną personalizację, 
co przekłada się na lepszą realizację treningów poszczególnych zawodników. Ponadto 
zachowana jest ciągłość szkolenia, zawodnicy na co dzień trenują z przypisanymi trenerami 
KN, a nie tylko podczas akcji centralnych. Pozwala to na pełną realizacją oraz ścisłą bieżącą 
kontrolę skuteczności założonego planu treningowego. 
 
Dla grupy U-23 oraz juniorów podtrzymany został program szkolenia mający na celu 
wyselekcjonowanie i wytrenowanie grupy zawodników mających osiągać wysokie wyniki 
podczas docelowych imprez głównych sezonu 2021. Do szkolenia grup młodzieżowych 
wytypowani zostali trenerzy: Jakub Chojnowski - grupa U23 oraz Bogdan Okręglak - grupa 
juniorów. Szkoleniem objęta została  grupa zawodników, którzy będą stanowić o sile Polskiej 
reprezentacji w 2021 roku. Obaj w/w trenerzy z założenia ściśle ze sobą współpracują. 
Wszystkie grupy szkoleniowe były pod stałą opieką głównego lekarza kadry narodowej 
slalomu, Stanisława Kity oraz lekarza współpracującego Karola Malca. Koordynację  
i planowanie procesu odnowy biologicznej powierzono Piotrowi Prusakowi, który dobrał sobie 
grupę współpracujących fizjoterapeutów. Wszyscy trenerzy podlegali merytorycznie pod 
Dyrektora Sportowego PZKaj Wojciecha Kudlika oraz Wiceprezesa PZKaj ds. slalomu 
kajkowego Bogusława Popielę.  
 
W związku z utrudnieniami spowodowanymi pandemią wirusa SARS-CoV-2, programy 
szkolenia jak i kalendarz startów w sezonie 2021 ulegały stałej modyfikacji. Odwołanych lub 
przełożonych zostało większość docelowych imprez głównych w tym Igrzyska Olimpijskie 
Tokio 2020 (na rok 2021). Analizując sytuację epidemiologiczną w Europie oraz na Świecie, 
biorąc pod uwagę dobro oraz bezpieczeństwo zawodników na bieżąco podejmowane były 
decyzje dotyczące szkolenia poszczególnych grup jak i możliwości przeprowadzenia 
zgrupowań, zawodów kontrolnych oraz kwalifikacyjnych. 
 
W 2021 roku, w miesiącu Kwietniu przeprowadzone zostały cztery straty kwalifikacyjne, które 
wyłoniły Reprezentację Narodową na najważniejsze imprezy I części sezonu startowego 
2021 w poszczególnych grupach wiekowych. Wyłonieni zawodnicy reprezentowali kraj na 
imprezach rangi Mistrzostw Europy, Mistrzostw Świata Jun. & U23 oraz I i II Pucharze 
Świata. W miesiącu Sierpniu podczas Mistrzostw Polski Seniorów przeprowadzona została 
weryfikacja składu reprezentacji na II część sezonu 2021. Wyłonieni zawodnicy 
reprezentowali kraj na imprezach rangi Mistrzostw Świata Seniorów, Mistrzostw Europy Jun. 
& U23 oraz III i IV Pucharze Świata. Do Reprezentacji, w wyniku przeprowadzonych 
kwalifikacji powołano po 3 osady w 4 konkurencjach: K-1M, C-1M, K-1K, C-1K oraz K-1M,  
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K-1K Extreme Slalom. Kwalifikacje do reprezentacji to przemyślany i sprawdzony system 
wytypowania najlepszych zawodników do startu w imprezach głównych sezonu, stosowany 
w slalomie już od wielu lat. 
 
W związku z rozgrywanymi w 2021 roku Igrzyskami Olimpijskimi Tokio 2020 
przeprowadzona została również wewnętrzna kwalifikacja do najważniejszego startu 
czterolecia. W związku z dobra postawą naszych zawodników w światowych oraz 
europejskich kwalifikacjach na Igrzyskach Olimpijskich oglądaliśmy komplet naszych 
reprezentantów w czterech Olimpijskich konkurencjach K-1M, K-1K, C-1M, C-1K.  
 
Imprezy główne sezonu 2021 Seniorzy: 

1. Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 Tokio/Japonia 25-30.07.2021 r. 
2. Mistrzostwa Świata Seniorów Bratysława/Słowacja 21-26.09.2021 r. 
3. Mistrzostwa Europy Seniorów Ivrea/Włochy 06-09.05.2021 r. 

 
Imprezy główne sezonu 2021 Juniorzy, U23: 

1. Mistrzostwa Świata Juniorów & U23 Tacen/Słowenia 06-11.07.2021 r. 
2. Mistrzostwa Europy Seniorów Solkan/Słowenia 19-22.08.2021 r. 

 
Sprawozdania z najważniejszych imprez sezonu 2021: 
 
Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 Tokio/Japonia 25-30.07.2021 r. 
 
Skład Reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja:  

L.p. Nazwisko i imię 
Funkcja  
w ekipie 

Funkcja w PZS 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1. POPIELA Bogusław Team Leader Wiceprezes PZKaj 21.07.2021 01.08.2021 

2. CHOJNOWSKI Jakub Trener 
Trener Główny KN 
Seniorów 

19.07.2021 01.08.2021 

3. POCHWAŁA Marcin Trener Trener KN Seniorów 19.07.2021 01.08.2021 

4. KOŻUCH Piotr Trener Trener KN Seniorów 19.07.2021 28.07.2021 

5. PRUSAK Piotr Fizjoterapeuta 
Fizjoterapeuta/Szef 
Zespołu Odnowy 
Biologicznej PZKaj 

19.07.2021 01.08.2021 

6. MALEC Karol Lekarz Lekarz PZKaj 21.07.2021 01.08.2021 

 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię 
Wynik  planowany Realizacja Data 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. Wyjazdu Powrotu 

1. K-1M 
MAJERCZAK Krzysztof  
KS Pieniny Szczawnica 

4-8 Finał 3 15 Półfinał - 21.07.2021 01.08.2021 

2. C-1M 
HEDWIG Grzegorz           
KS Start Nowy Sącz 

4-8 Finał 4 14 Półfinał - 21.07.2021 28.07.2021 

3. K-1K   
ZWOLIŃSKA Klaudia        
KS Start Nowy Sącz 

1-3 Finał 7 5 Finał 4 21.07.2021 28.07.2021 

4. C-1K 
STACH Aleksandra         
KKK Kraków 

4-8 Finał 2 19 Kwal. - 21.07.2021 01.08.2021 

 

 
Zrealizowane przez Reprezentację Polski zadania wynikowe: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat     1    1 2 1  4 

Liczba punktów      4    4 - -  4 
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Podstawowe informacje z zawodów – liczba zawodników, liczba państw: 

Konkurencja K-1M C-1M K-1K C-1K        

Liczba państw 24 18 27 22        

Liczba 
zawodników 

24 18 27 22        

 
Wyniki uczestniczących Reprezentacji  

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 

1. GER 27 4 9. USA 6 2 

2. CZE 19 3 10. ITA 5 1 

3. AUS 16 2 11. POL 4 1 

4. GBR 15 3 12. NZL 3 1 

5. FRA 11 3 13.UKR 3 1 

6. SVK 10 2 14. NED 2 1 

7. ESP 9 3    

8. AUT 9 2    

 
INDYWIDUALNA OCENA ZAWODNIKÓW IO Tokio 2020: 
Krzysztof Majerczak – zawodnik pochodzący ze Szczawnicy, reprezentujący barwy klubu 
Pieniny Szczawnica. Kwalifikacje do startu w Igrzyskach Olimpijskich Tokio 2020, uzyskał 
zdobywając miejsce dla kraju podczas tegorocznych Mistrzostw Europy Seniorów w Ivrei 
oraz imienną zwyciężając w wewnętrznych kwalifikacjach. Krzysztof po uzyskaniu nominacji 
uczestniczył we wszystkich akcjach szkoleniowych mających na celu doprowadzenie go do 
pełnej gotowości startowej podczas startu w IO. Mimo młodego wieku oraz debiutu na 
wielkiej imprezie jakimi niewątpliwie są Igrzyska Olimpijskie wierzyliśmy w potencjał  
i umiejętności Krzysztofa w związku z tym założeniem było aktywne włączenie się do waliki  
o miejsce finałowe. Swój start w IO zawodnik rozpoczął od skutecznych kwalifikacji w których 
17 miejsce pozwoliło na awans do dalszej fazy zawodów. Do startu w półfinale Krzysztof 
przystąpił pełni zmotywowany, niestety drobny błąd w górnej i środkowej części trasy oraz  
2 punkty karne na bramce numer 21 uniemożliwiły zawodnikowi skuteczną walkę o miejsce 
w ścisłym finale. Krzysztof Majerczak ostatecznie swój debiutancki start w Igrzyskach 
Olimpijskich zakończył na 15 miejscu. Warto zauważ że poziom w konkurencji K-1M był 
bardzo wysoki, każdy drobny błąd niósł za sobą duże konsekwencje a walka między 
zawodnikami była bardzo wyrównana. Mimo braku awansu do ścisłego finału postawę 
zawodnika oceniam pozytywnie, biorąc pod uwagę wiek Krzysztofa Majerczaka, potencjał 
sportowy. Wierze że dzięki uzyskanemu doświadczeni w przyszłości będziemy mogli liczyć 
na zdecydowanie lepsze wyniki podczas najważniejszych startów w imprezach rangi 
mistrzowskiej. 
 
Grzegorz Hedwig – reprezentant Polski w konkurencji C1M na IO w Tokio. Udział 
zawodnika w przygotowaniach do IO był realizowany według harmonogramu zgrupowań 
oraz startów, jak również programu szkolenia. Zawodnik w pełni zrealizował przeznaczone 
mu założenia treningowe. Podczas tegorocznych IO w Tokio Grzegorz z małymi problemami 
przeszedł  do półfinału. Pierwszy przejazd kwalifikacji plasował go poza piętnastką , dopiero 
druga dobrze przepłynięta jazda dała mu awans do półfinału. Przepływ półfinałowy rozpoczął 
dobrze lecz drobne błędy w drugiej części trasy oraz punkty karne pozbawiły go udziału  
w finale olimpijskim. Ostatecznie zajął 14 miejsce kończąc swój udział w Igrzyskach 
Olimpijskich na fazie półfinałowej. Po raz kolejny okazało się o niewątpliwie  bardzo wysokim 
poziomie sportowym w konkurencji C1 mężczyzn. Tutaj nie było miejsca nawet na 
najmniejsze błędy. A trzeba powiedzieć, iż nie było o nie trudno ponieważ tor olimpijski  
w Japonii uważam za jeden z najtrudniejszych na świecie. Występ Grzegorza na IO uważam 



52 

Sprawozdanie zatwierdzone uchwałą nr 02/2022 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Członków PZKaj  

w dniu 23 kwietnia 2022 roku. 

 

za zdecydowanie poniżej jego możliwości oraz oczekiwań. Występ w finale, a co za tym idzie 
bezpośrednia walka o pozycję medalową zaspokoiła by jego oraz nasze oczekiwania.  
 
Klaudia Zwolińska – reprezentantka Polski w konkurencjach K1K na IO w Tokio. Udział 
zawodniczki w przygotowaniach do IO był realizowany według założonego harmonogramu 
pracy szkoleniowej, zgrupowań oraz startów kontrolnych. Zawodniczka w pełni zrealizowała 
przeznaczone jej obciążenia i założenia treningowe. Na IO w Tokio Klaudia Zwolińska 
startowała w swojej koronnej konkurencji K1K. Przez kwalifikacje przeszła pewnie, dobrym  
w pełni kontrolowanym przejazdem. W półfinale  Klaudia zafundowała trochę emocji i lekki 
„horror”, ale ostatecznie stanęła na starcie finału olimpijskiego zajmując 10 miejsce (ostanie 
dające awans do końcowej fazy zawodów). Przejazd finałowy popłynęła brawurowo 
prowadząc zdecydowanie na poszczególnych punktach pomiaru czasu, drobny błąd na 
końcu trasy i dodatkowo 4 punkty karne niestety pozbawiły Klaudie możliwości ataku na 
pozycję medalową, mimo uzyskania czasu pozwalającego realnie myśleć o pozycji  
w przedziale wynikowym 1-3. Ostatecznie Klaudia Zwolińska w swoim debiucie na 
Igrzyskach Olimpijskich zakończyła zawody na wysokim 5 miejscu. Występ Klaudii 
Zwolińskiej w Tokio jako debiutantki uważam za niewątpliwie udany pozwalający realnie 
myśleć o włączeniu się do waliki o najwyższe lokaty podczas kolejnego najważniejszego 
startu czterolecia. Medal był w zasięgu, lecz po raz kolejny na przykładzie Klaudii można się 
przekonać jak dużo zmiennych decyduje o ostatecznym wyniku w  slalomie. 
 
Aleksandra Stach – zawodniczka klubu KKK Kraków uzyskała prawo do startu w Igrzyskach 
Olimpijskich zajmując I miejsce w kwalifikacji Krajowej. Jej koronną konkurencją jest C-1 
Kobiet. Do startu była bardzo dobrze przygotowana fizycznie. Niestety już podczas 
pierwszego przejazdu kwalifikacyjnego, wystąpiła poniżej oczekiwań. Na trasie nie trafiła 
bezpośrednio do trzech bramek i musiała do nich podpływać, aby nie uzyskać 50 punktów 
karnych za ich ominięcie. Było to bezpośrednią przyczyną tak słabego czasu  
a w konsekwencji wyniku. Przed drugim przejazdem pomimo podjętych starań trenerskich, 
przeprowadzonych analiz, rozmów motywacyjnych oraz przygotowania mentalnego przed 
startem, Ola nie poradziła sobie ze stresem. W drugim przejeździe wystartował bardzo spięta 
wręcz spanikowana i niestety przejazd wyglądał podobnie jak pierwszy. Na treningach 
poprzedzających starty zawodniczka pływała bardzo dobrze, sama mówiła ze jest w bardzo 
dobrej dyspozycji i nikt nie spodziewał się tak słabego rezultatu w zawodach (19 miejsce). 
Pierwszy raz widziałem Olę w tak słabym stanie psychicznym. Jednym z powodów mogły 
być zbyt wysokie oczekiwania wobec siebie na zawodach najwyższej rangi, jakimi są 
Igrzyska Olimpijskie, szczególnie dla zawodniczki w tak młodym wieku. Podsumowując 
występ Aleksandry Stach i biorąc pod uwagę jej młody wiek, zaangażowanie podczas 
treningów oraz zapas umiejętności, uważam że posiada potencjał aby stać się jedną  
z najlepszych zawodniczek konkurencji C-1K oraz rywalizować ze światową czołówką. Udział 
w tak wielkiej imprezie oraz nabyte doświadczenie niewątpliwie przyczyni się do lepszego 
rozwoju talentu oraz z pewnością do lepszych wyników w dalszej karierze sportowej. Wierze 
również ze porażka przyczyni się do wyciągnięcia wniosków  
i zawodniczka do walki o następne Igrzysk Olimpijskich podejdzie z zupełnie innym 
nastawieniem psychicznym. 
 
Wnioski Szkoleniowe: 
Reprezentacja Polski podczas Igrzysk Olimpijskich Tokio 2020 w klasyfikacji Olimpijskiej 
zdobyła 4 punkty zajmując XI miejsce, mięliśmy reprezentantkę w jednym indywidualnym 
finale (5 m.). Klasyfikacje Olimpijską oraz klasyfikacje medalową zdominowali Niemcy 
uzyskując 27 punktów, 4 zawodników uzyskało awans do finału co przełożyło się na cztery 
medale, trzy brązowe oraz jeden złoty. Na drugim miejscu sklasyfikowani zostali Czesi 
uzyskując 19 pkt., zawodnicy z tego kraju awansowali do finału w 3 konkurencjach 
zdobywając 2 medale w tym jeden złoty. Trzecie miejsce przypadło udziale reprezentacji 
Australii 16 punktów, przełożyły się na zdobycie 2 medali w tym jednego złotego, w tym 
przypadku oba medale dla reprezentacji Australii zdobyła jedna zawodniczka. Kraje 
wyprzedzające naszą reprezentacje to w większości potęgi mogące poszczycić się świetnym 
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zapleczem infrastrukturalnym, zdecydowanie większym od nas budżetem szkoleniowym oraz 
przede wszystkim ilościowym potencjałem zawodniczym. 
Piąte miejsce Klaudii Zwolińskiej w konkurencji K-1K oraz miejsca półfinałowe Krzysztofa 
Majerczaka oraz Grzegorza Hedwiga  to dorobek Reprezentacji Polski podczas startu  
w Igrzyskach Olimpijskich Tokio 2020. Analizując poziom sportowy naszej reprezentacji 
wierzyliśmy że jeden medal jest w zasięgu naszej reprezentacji. Nasze założenia znalazły 
odzwierciedlenie w postawie Klaudii Zwolińskiej która „otarła” się o pozycję 1-3. Mimo startu 
poniżej założeń warto zauważyć że w składzie przeważają zawodnicy bardzo młodzi, 
debiutujący na imprezie tej rangi, którzy realnie mogą myśleć o walce o kolejny start  
w Igrzyskach Olimpijskich. Wierze że dzięki nabytemu doświadczeniu, które jest niezbędne w 
naszej konkurencji będziemy mogli liczyć na zdecydowanie lepsze wyniki  
w najważniejszych imprezach w kolejnych latach. Biorąc pod uwagę obecny potencjał 
zawodniczy, wieże że konsekwentne szkolenie szerokiej grupy powinno przyczynić się do 
zdecydowanie lepszego występu naszej reprezentacji w Igrzyskach Olimpijskich Paryż 2024. 
 
Mistrzostwa Świata Seniorów Bratysława/Słowacja 21-26.09.2021 r. 
 
Skład Reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja:  

L.p. Nazwisko i imię 
Funkcja  
w ekipie 

Funkcja w pzs 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1. POPIELA Bogusław Team Leader Wiceprezes PZKaj 19.09.2021 23.09.2021 

2. CHOJNOWSKI Jakub Trener Leader 
Trener Główny KN 
Seniorów 

19.09.2021 26.09.2021 

3. POCHWAŁA Marcin Trener Trener KN Seniorów 19.09.2021 26.09.2021 

4. KOŻUCH Piotr Trener Trener KN Seniorów 19.09.2021 26.09.2021 

5. ŻYŁKA-ŻEBRACKI Janusz Trener Trener KN Seniorów 19.09.2021 26.09.2021 

6. CHRZAN Daniel Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta wpsół. 19.09.2021 26.09.2021 

 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię 
Wynik  planowany Realizacja Data 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. Wyjazdu Powrotu 

1. K-1M 
POPIELA Dariusz 
KS Start Nowy Sącz 

4-8 Finał 
 
4 
 

17 Półfinał - 19.09.2021 26.09.2021 

2. K-1M 
MAJERCZAK Krzysztof  
KS Pieniny Szczawnica 

9-16 
Półfniał/ 

Finał 
 42 Kwal. - 19.09.2021 26.09.2021 

3. K-1M 
POLACZYK Rafał 
CWZS Zawisza Bydgoszcz 

17-32 Półfinał  40 Półfinał - 19.09.2021 26.09.2021 

           

4. C-1M 
HEDWIG Grzegorz          
 KS Start Nowy Sącz 

9-16 
Półfniał/ 

Finał 
 19 Półfinał - 19.09.2021 26.09.2021 

5. C-1M 
SZTUBA Kacper 
AZS-AWF Kraków 

9-16 
Półfniał/ 

Finał 
 23 Półfinał - 19.09.2021 26.09.2021 

6. C-1M 
WIERCIOCH Michał 
AZS-AWF Kraków 

17-32 
Półfinał/ 
Kwal. 

 39 Kwal. - 19.09.2021 26.09.2021 

           

7. 
K-1K  
C-1K 

ZWOLIŃSKA Klaudia        
KS Start Nowy Sącz 

4-8 
9-16 

Finał 
Półfinał 

5 
 

7 
30 

Finał 
Półfinał 

2 
- 

19.09.2021 26.09.2021 

8. K-1K 
PACIERPNIK Natalia        
KKK Kraków 

9-16 
Półfniał/ 

Finał 
 27 Półfinał - 19.09.2021 26.09.2021 

9. 
C-1K 
K-1K 

STACH Aleksandra         
KKK Kraków 

9-16 
33+ 

Półfinał/ 
Kwal. 

 
28 
47 

Półfinał 
Kwal. 

- 
- 

19.09.2021 26.09.2021 

10.   C-1K 
LIBER Katarzyna        
KS Start Nowy Sącz 

33+ Kwal.  40 Kwal. - 19.09.2021 26.09.2021 

           

11. 
EXT. 
SL. 

PASIUT Michał 
AZS-AWF Kraków 

9-16 1/16  4 Finał 5 19.09.2021 26.09.2021 
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12. 
EXT. 
SL. 

STACH Aleksandra         
KKK Kraków 

9-16 1/16   1/32 - 19.09.2021 26.09.2021 

13. 
EXT. 
SL. 

POLACZYK Rafał 
CWZS Zawisza Bydgoszcz 

9-16 1/16  53 TT - 19.09.2021 26.09.2021 

 

Zrealizowane przez Reprezentację Polski zadania wynikowe: 
 
Slalom: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat       1  1  6 5 12 

Liczba punktów        2  2  - - 2 

 
Extreme Slalom: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat    1     1  1 1 3 

Liczba punktów     5     5  - - 5 

 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat    1   1 1 3  1  4 

 
Podstawowe informacje z zawodów – liczba zawodników, liczba państw: 

Konkurencja K-1M K-1K C-1M C-1K 
K-1M 
EXT 

K-1K 
EXT 

K-
1Mx3 

K-
1Kx3 

C-
1Mx3 

C-
1Kx3 

Liczba państw     32 28 20 9 11 9 

Liczba 
zawodników 

80 58 53 44 82 55     

 
Wyniki uczestniczących Reprezentacji: 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba zawod. 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba zawod. 
punktujących 

1. GER 38 6 9. POL 2 1 

2. FRA 22 4 10. SLO 1 1 

3. CZE 20 4 10. UKR 1 1 

4. GBR 18 4 10. RUS 1 1 

5. SVK 14 3    

6. ITA 12 2    

7. ESP 11 3    

8. AUT 5 1    

 
Wnioski Szkoleniowe: 
Reprezentacja Polski Seniorów w Mistrzostwach Świata w Bratysławie w klasyfikacji 
Olimpijskiej zdobyła 2 punkty zajmując IX miejsce, mięliśmy reprezentantkę w jednym 
indywidualnym finale (7 m.). Klasyfikacje Olimpijską oraz klasyfikacje medalową zdominowali 
Niemcy uzyskując 38 punktów, 4 zawodników plasowało się w przedziale wynikowym 1-3 
zdobywając 2 złote, 1 srebrny i jeden brązowy medal! Na drugim miejscu sklasyfikowani 
zostali Francuzi uzyskując 22 pkt., zawodnicy z tego kraju awansowali do finału  
w 3 konkurencjach zdobywając 1 złoty medal. Trzecie miejsce przypadło udziale 
reprezentacji Czech 20 punktów, przełożyły się na zdobycie 1 złotego i 1 brązowego medalu. 
Kraje wyprzedzające naszą reprezentacje to w większości potęgi mogące poszczycić się 
świetnym zapleczem infrastrukturalnym, zdecydowanie większym od nas budżetem 
szkoleniowym oraz przede wszystkim ilościowym potencjałem zawodniczym. 
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Czwarte miejsce Michała Pasiuta w konkurencji K-1M Extreme Slalom oraz VII miejsce 
Klaudii Zwolińskiej w konkurencji K-1K to dorobek finałowy Reprezentacji Polski podczas 
Mistrzostw Świata w slalomie kajakowym. Niewątpliwie start na Mistrzostwach Świata należy 
uznać za mało satysfakcjonujący i poniżej założonego celu. Jako trener główny 
Reprezentacji Polski seniorów staram się obserwować najlepszych zawodników i trenerów 
innych reprezentacji, ich sposób trenowania oraz zachowania poza torem. Odnosząc swoje 
obserwacje do naszych zawodników uważam że największy problem mamy z przełożeniem 
pracy treningowej na start w imprezach rangi mistrzowskiej. Zawodnicy niejednokrotnie  
w zawodach niższej rangi potrafią „sprzedawać” swoje umiejętności i walczyć o najwyższe 
cele, problem zaczyna się wraz z rosnącą presją oraz rangą zawodów. Mimo 
niesatysfakcjonującego wyniku podczas Mistrzostw Świata uważam że dysponujemy 
odpowiednim potencjałem zawodniczym, dającym nam możliwość walki o zdecydowanie 
wyższe lokaty podczas kolejnych najważniejszych imprez, jako priorytet stawiam dbałość  
o szczegóły mające wpływ na końcowy wynik naszych reprezentantów. Wieże że głęboka 
analiza startu oraz wyciagnięcie odpowiednich wniosków z całego okresu olimpijskiego, oraz 
wprowadzenie zmian dotyczących szkolenia i funkcjonowania Reprezentacji Polski, pozwoli 
na osiągniecie zdecydowanie lepszych wyników podczas kolejnego cyklu prowadzącego do 
Igrzysk Olimpijskich Paryż 2024.      
 
Mistrzostwa Europy Seniorów Ivrea/Włochy 06-09.05.2021 r. 
 
Skład Reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja:  

L.p. Nazwisko i imię 
Funkcja  
w ekipie 

Funkcja w pzs 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1. POPIELA Bogusław Team Leader Wiceprezes PZKaj 04.05.2021 09.05.2021 

2. KUDLIK Wojciech 
Trener 
koordynator 

Dyrektor Sportowy PZKaj 04.05.2021 09.05.2021 

3. CHOJNOWSKI Jakub Team Leader 
Trener Główny KN 
Seniorów 

04.05.2021 09.05.2021 

4. 
ŻYŁKA-ŻEBRACKI 
Janusz 

Trener Trener KN Seniorów 04.05.2021 09.05.2021 

5. KOŻUCH Piotr Trener Trener KN Seniorów 04.05.2021 09.05.2021 

6. VALIK Frantisek Trener Trener współpracujący 04.05.2021 09.05.2021 

7. POCHWAŁA Marcin Trener Trener KN Seniorów 04.05.2021 09.05.2021 

8. PRUSAK Piotr Fizjoterapeuta 
Fizjoterapeuta/Szef 
Zespołu Odnowy 
Biologicznej PZKaj 

04.05.2021 09.05.2021 

9. MALEC Karol Lekarz Lekarz 04.05.2021 09.05.2021 

 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię 
Wynik  planowany Realizacja Data 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt Wyjazdu Powrotu 

1. K-1M 
Polaczyk Mateusz 
CWSZ Zawisza 
Bydgoszcz 

1-3 Finał 7 44 Kwal. - 04.05.2021 
09.05.202
1 

2. K-1M 
Pasiut Michał 
AZS-AWF Kraków 

9-16 Finał - 27 Półfinał - 04.05.2021 
09.05.202
1 

3. K-1M 
Majerczak Krzysztof 
KS Pieniny Szczawnica 

9-16 Finał - 12 Półfinał - 04.05.2021 
09.05.202
1 

4. C-1M 
Hedwig Grzegorz 
KS Start Nowy Sącz 

4-8 Finał 2 17 Półfinał - 04.05.2021 
09.05.202
1 

5. C-1M 
Sztuba Kacper 
AZS-AWF Kraków 

4-8 Finał 4 24 Półfinał - 04.05.2021 
09.05.202
1 

6. C-1M 
Zawadzki Szymon 
LKK Drzewica 

17-32 Półfinał - 29 Półfinał - 04.05.2021 
09.05.202
1 

7. 
K-1K/ 
C-1K 

Zwolińska Klaudia 
KS Start Nowy Sącz 

4-8 
9-16 

Finał 
Półfinał 

4 
- 

4 
18 

Finał 
Półfinał 

5 
- 

04.05.2021 
09.05.202
1 
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8. 
K-1K 
EXT. 
SL. 

Pacierpnik Natalia 
KKK Kraków 

9-16 
Finał/ 

Półfinał 
- 

21 
18 

Półfinał 
Kwal. 

- 04.05.2021 
09.05.202
1 

9. K-1K 
Brzeska Dominika 
KS Start Nowy Sącz 

17-32 
Kwalifikacj
eew.Półfin

ał 
 41 Kwal. - 04.05.2021 

09.05.202
1 

10. C-1K 
Stach Aleksandra 
KKK Kraków 

4-8 Finał 1 14 Półfinał - 04.05.2021 
09.05.202
1 

11. 
EXT. 
SL. 

Zaziąbło Jarosław 
KKK Kraków 

4-8 Finał 1 22 Kwal. - Wyjazd na koszt klubu 

12. 
EXT. 
SL. 

Woś Michał 
KKK Kraków 

9-16 
Ćwierćfina

ł 
- 23 Kwal. - Wyjazd na koszt klubu 

 

Zrealizowane przez Reprezentację Polski zadania wynikowe: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat - - - 1 - - - - 1 2 6 2 10 

Liczba punktów - - - 5 - - - - 5 - - - 5 

 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat - - - - - - - - - 3 - - 3 

 
Podstawowe informacje z zawodów – liczba zawodników, liczba państw: 

Konkurencja C-1K K-1M C-1M K-1K 
C-

1x3K 
K-1x3M 

C-
1x3M 

K-1Kx3 

Liczba państw 20 26 18 21 9 17 10 11 

Liczba 
zawodników 

40 65 38 45     

 
Wyniki uczestniczących Reprezentacji: 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 
Państwo 

Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 

CZE 23 4 GBR 11 3 

GER 19 4 SVK 10 3 

FRA 18 4 POL 5 1 

AUT 17 4 UKR 5 1 

SLO 16 3 NED 2 1 

ITA 12 2 ESP 1 1 

 
Wnioski Szkoleniowe: 
Reprezentacja Polski Seniorów w Mistrzostwach Europy w Ivrei w klasyfikacji Olimpijskiej 
zdobyła 5 punktów zajmując IX miejsce, mięliśmy reprezentantkę w jednym indywidualnym 
finale (4 m.). Klasyfikacje Olimpijską oraz klasyfikacje medalową wygrali Czesi uzyskując 23 
punkty, 2 zawodników plasowało się w przedziale wynikowym 1-3. Na drugim miejscu 
sklasyfikowani zostali Niemcy uzyskując 19 pkt., zawodnicy z tego kraju awansowali do finału 
w 3 konkurencjach zdobywając 3 brązowe medale. Trzecie miejsce przypadło udziale 
reprezentacji Francji 18 punktów, przełożyły się na zdobycie 1 złotego medale. Kraje 
wyprzedzające naszą reprezentacje to w większości potęgi mogące poszczycić się świetnym 
zapleczem infrastrukturalnym, zdecydowanie większym od nas budżetem szkoleniowym oraz 
ilościowym potencjałem zawodniczym. 
Czwarte miejsce Klaudii Zwolińskiej w konkurencji K-1K to dorobek finałowy Reprezentacji 
Polski na Mistrzostwach Europy w Ivrei. Występ wynikowy Naszej Reprezentacji należy 
uznać jako poniżej oczekiwań. Jednak biorąc pod uwagę cel minimum z jakim przyjechaliśmy 
do Ivrei został on spełniony. Mistrzostwa Europy były również ostatnią kwalifikacją na 
Igrzyska Olimpijskie Tokio 2021, dzięki postawie Naszych zawodników uzyskaliśmy 
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brakujące kwalifikacje w konkurencji K-1M oraz C-1K. W związku z tym kajakarstwo 
slalomowe posiada pełna ilość miejsc uprawniających do startu w Igrzyskach Olimpijskich. 
Było to cel nadrzędny i został on spełniony. Ponadto zawodnicy walczyli również o 
kwalifikacje imienne na najważniejsza imprezę czterolecia, na podstawie III etapów 
kwalifikacyjnych wyłonieni zostali zawodnicy którzy będą nas reprezentować podczas IO w 
Tokio. Start w Mistrzostwach Europy zostanie poddany głębokiej analizie mającej na celu 
wyeliminowanie popełnionych błędów. Nasi reprezentanci posiadają odpowiedni potencjał 
sportowy by  aktywnie włączyć się do rywalizacji na najwyższym poziomie podczas 
najważniejszych imprez sezonu w tym Igrzysk Olimpijskich Tokio 2021.  
 

Mistrzostwa Świata Juniorów & U23 Tacen/Słowenia 06-11.07.2021 r. 
 
Młodzieżowcy: 

Skład Reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja:  

L.p. Nazwisko i imię Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1. OKRĘGLAK Maciej Team Leader U23 Trener KN-U23 06.07.2021 11.07.2021 

2. GRENDZISZ Filip Trener 
Trener 
współpracujący 

06.07.2021 11.07.2021 

3. 
ŻYŁKA-ŻEBRACKI 
Janusz 

Trener Trener KN Seniorów 06.07.2021 11.07.2021 

4. FROSIK Michał Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta 06.07.2021 11.07.2021 

 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię 
Wynik  planowany Realizacja Data 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. Wyjazdu Powrotu 

1.  K-1M 
KUCHNO Tadeusz 
KKK Kraków 

9-16 
Półfinał/ 
Finał 

- 26 Półfinał - 06.07.21 11.07.21 

2. K-1M 
BRZEZIŃSKI Jakub 
AZS-AWF Kraków 

9-16 
Półfinał/ 
Finał 

- 8 Finał 1 06.07.21 11.07.21 

3. K-1M 
ZAZIĄBŁO Jarosław 
KKK Kraków 

17-32 Półfinał - 29 Półfinał - 06.07.21 11.07.21 

           

4. C-1M 
SZTUBA Kacper 
AZS-AWF Kraków 

1-3 Finał 7 6 Finał 3 06.07.21 11.07.21 

5. C-1M 
ZAWADZKI Szymon 
LKK Drzewica 

9-16 
Półfinał/ 
Finał 

- 8 Finał 1 06.07.21 11.07.21 

6. C-1M 
NOWOBILSKI Szymon 
KS Start Nowy Sącz 

17-32 Półfinał - 10 Finał - 06.07.21 11.07.21 

           

7. 
EXT. 
SL. 

ZAZIĄBŁO Jarosław 
KKK Kraków 

9-16 
Ćwierćfin
ał 

- 32 Kwal. - 06.07.21 11.07.21 

8. 
EXT. 
SL. 

BRZEZIŃSKI Jakub 
AZS-AWF Kraków 

17-32 
Kwalifika
cje 

- 3 Finał 6 06.07.21 11.07.21 

9. 
EXT. 
SL. 

KUCHNO Tadeusz 
KKK Kraków 

17-32 
Kwalifika
cje 

-  1/32 - 06.07.21 11.07.21 

 
Zrealizowane przez Reprezentację Polski zadania wynikowe: 
 
Slalom: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat      1  2 3 1 2  6 

Liczba punktów      3  1 4 - -  4 
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Extreme Slalom: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat   1      1  2  3 

Liczba punktów   6      6  -  6 

 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat    1     1 1 - - 2 

 
Podstawowe informacje z zawodów – liczba zawodników, liczba państw: 

Konkurencja K-1M C-1M 
K-
1Mx3 

C-
1Mx3 

Liczba państw 26 15 18 10 

Liczba 
zawodników 

62 34 - - 

 
Wyniki uczestniczących Reprezentacji: 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 
punktujących 

FRA 48 8 SLO 5 2 

GBR 22 3 BRA 3 1 

CZE 20 4 SVK 2 1 

GER 11 3    

RUS 11 3    

ESP 8 2    

USA 6 2    

POL 5 3    

 
Wnioski Szkoleniowe: 
Reprezentacja Polski U23 w slalomie kajakowym podczas Młodzieżowych Mistrzostw Świata 
2021 w klasyfikacji olimpijskiej zdobyła 5 pkt. zajmując 8 miejsce, 4 naszych zawodników  
z 6 osobowej reprezentacji zameldowało się w ścisłym finale z czego 3 plasowało się  
w przedziale miejsc 4-8. Klasyfikacje zdominowali Francuzi z 48 pkt, zawodnicy z tego kraju 
awansowali do finału w każdej konkurencji zdobywając 4 medale. Na drugim miejscu 
skalsyfikowana została reprezentacja Wielkiej Brytani z 28 pkt. zawodnicy z tego kraju 
awansowali do finału w 2  konkurencjach zdobywając 3 medale. Na trzecim miejscu znalazła 
się reprezentacja Czech, zawodnicy z tego kraju awansowani do finału w każdej konkurencji 
zdobywając dwa medale. Kraje wyprzedzające naszą reprezentacje to potęgi mogące 
poszczycić się świetnym zapleczem treningowym, dużym budżetem przeznaczonym na 
rozwój slalomu kajakowego oraz zdecydowanie większym od nas potencjałem zawodniczym.  
Cztery miejsca finałowe, IV miejsce zespołu K-1Mx3 oraz niewątpliwy sukces i brązowy 
medal Jakuba Brzezińskiego w konkurencji K-1M Extreme Slalom, to dorobek Reprezentacji 
Polski U23 slalom podczas startu w Młodzieżowych Mistrzostwach Świata w Słoweńskim 
Tacen. Biorąc pod uwagę nieobecność spowodowaną przygotowaniami do Igrzysk 
Olimpijskich Tokio 2020 naszych najlepszych zawodniczek konkurencji K-1K, C-1K Klaudii 
Zwolińskiej oraz Aleksandry Stach. Występ naszej sześcio-osobowej reprezentacji należy 
ocenić dobrze, jednak zdaje sobie sprawę że nie wszystkie szanse zostały w pełni 
wykorzystane. Liczyliśmy na minimum jeden medal w konkurencji indywidualnej oraz lepszą 
postawę zespołów w szczególności C-1Mx3. Przy ocenię startu należy zaznaczyć że po 
bardzo dobrym wyniku zeszłorocznych Mistrzostw Europy w Młodzieżowej Reprezentacji 
Polski powoli dochodzi do zmiany pokoleniowej. Wierzę, że konsekwentne szkolenie grupy 
U23 w niedalekiej przyszłości przyniesie wymierny efekt w postaci zdecydowanie lepszego 
wyniku na miarę startu naszej reprezentacji w zeszłorocznych Mistrzostwach Europy. 
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Odpowiednie wsparcie grupy młodzieżowej, utrzymanie spójnego systemu szkolenia 
uważam jako priorytet prowadzący do rozwoju młodych zawodników pokroju Szymona 
Nowbilskiego oraz Tadeusza Kuchno którzy w niedalekiej przyszłości maja stać się liderami 
grupy na miarę Klaudii Zwolińskiej czy Kacpra Sztuby, walczącymi o najwyższe lokaty 
podczas startów w zawodach rangi mistrzowskiej. 
 
Juniorzy: 
Skład Reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja:  

L.p. Nazwisko i imię Funkcja w ekipie Funkcja w pzs 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1. Okręglak Bogdan 
Trener główny KN 
jun. 

Trener główny KN 
jun. 

27.06.2021. 11.07.2021. 

2. Wrzosek Dariusz 
Trener 
współpracujący 

Trener 
współpracujący 

27.06.2021. 11.07.2021. 

3. Zwoliński Paweł 
Trener 
współpracujący 

Trener 
współpracujący 

27.06.2021. 11.07.2021. 

4. Wiercioch Michał 
Trener 
współpracujący 

Trener 
współpracujący 

27.06.2021. 11.07.2021. 

 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię 

Wynik  planowany Realizacja Data 

Miejsce Wynik 
Pk
t. 

Miejsce Wynik 
Pk
t. 

Wyjazdu Powrotu 

1 K-1M 
Piprek Jan 
KS Start Nowy Sącz 

17-32   21 
97.96 /4 

pk 
 27.06.2021 11.07.2021 

2 K-1M 
Ciągło Michał 
KS Start Nowy Sącz 

9-16   16 
94.77 /0 

pk 
 27.06.2021 11.07.2021 

3 K-1M 
Mastalski Mikołaj 
Pieniny Szczawnica /SMS 

9-16   18 
97.04 / 4 

pk 
 27.06.2021 11.07.2021 

4 K-1K 
Danek Dominika  
KS Start Nowy Sącz/SMS 

9-16   26 
169.29 
/52 pk 

 27.06.2021 11.07.2021 

5 K-1K 
Brzeska Dominika  
KS Start Nowy Sącz 

4-8   25 
168.23 
/50 pk 

 27.06.2021 11.07.2021 

6 C-1M 
Mastalski Mikołaj 
Pieniny Szczawnica /SMS 

17-32   16 
112.44 / 

2 pk 
 27.06.2021 11.07.2021 

7 C-1M 
Bartos Maciej  
LKK Drzewica 

4-8   11 
107.22 /6 

pk 
 27.06.2021 11.07.2021 

8 C-1M 
Fabijański Wojciech 
Leśna 

17-32   25 
155.15 
/52 pk 

 27.06.2021 11.07.2021 

9 C-1K 
Bulera Alicja  
AZS Kraków / SMS 

9-16   18 
146.72 /8 

pk 
 27.06.2021 11.07.2021 

10 C-1K 
Bednarczyk Martyna 
Pieniny Szczawnica 

17-32   21 
156.05 /8 

pk 
 27.06.2021 11.07.2021 

11 C-1K 
Liber Katarzyna 
KS Start Nowy Sącz 

9-16   9 
132.67 
/10 pk 

 27.06.2021 11.07.2021 

 
Zrealizowane przez Reprezentację Polski zadania wynikowe: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat          4 7  11 

Liczba punktów              
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Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat      2 1  3     

Konkurencje 
zespołowe 

     

K-
1M 
C-
1K 

C-
1M 

      

 
Podstawowe informacje z zawodów – liczba zawodników, liczba państw: 

Konkurencja K-1M C-1M K-1W C-1W 

Liczba państw 23 17 17 15 

Liczba 
zawodników 

59 33 38 31 

 
Wyniki uczestniczących Reprezentacji: 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba zawod. 
punktujących 

Czechy 50 8 

Francja 23 1 

Włochy 17 3 

USA 15 2 

Słowacja 15 4 

Słowenia 8 2 

Rosja 7 2 

Niemcy 5 3 

Kanada 3 1 

Hiszpania 3 2 

 
Wnioski Szkoleniowe: 
Podczas MŚJ w  punktacji olimpijskiej najlepiej zaprezentowała  się reprezentacja Czech 
zdobywając 50 pkt. Druga była reprezentacja Francji 23pkt. Trzecią pozycję zajęli Włosi. 
Piąte miejsce przypadło dla reprezentacji USA  wraz ze Słowacją15 pkt. Następna była 
Słowenia która zgromadziła 8 pkt. Ósme miejsce wywalczyła Rosją zdobywając 7 pkt. 
Dziewiąta była reprezentacja Niemiec 5 pkt.  Na dziesiątym miejscu uplasowały sią dwie 
reprezentacje Hiszpanii i Kanady z dorobkiem 3 punktów.  
Po zakończonych MŚJ występ naszej reprezentacji juniorów oceniam jako słaby. Pomimo że 
wszyscy zawodnicy awansowali do półfinału nie wszyscy na tych zawodach zaprezentowali 
się na miarę swoich możliwości. Finał mieliśmy tylko w C-1K Katarzyny Liber. Blisko byli 
kajakarze, a najbliżej był Michał Ciągło. Liczyliśmy na Bartosa w C-1M i na Dominikę 
Brzeską w K-1K. Mieliśmy dobre przygotowanie fizyczne na co też wskazywały badania 
wysiłkowe przeprowadzone przed wyjazdem. Natomiast na pewno brakowało opływania tego 
trudnego toru gdzie rozgrywane są seniorskie zawody najwyższej rangi. Z pośród 
zawodników grupy juniorskiej nikt jeszcze nie był na tym torze. Całe szkolenie od dwóch lat 
odbywa się tylko na jednym torze kajakowym w Krakowie. W tym roku mieliśmy tylko jeden 
wyjazd na tor do Tacen, lecz trafiliśmy na powódź i skorzystaliśmy tylko z 4 treningów na tym 
torze, co jest za mało aby młodzi zawodnicy mogli się do niego zaadoptować.  
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Mistrzostwa Europy Seniorów Solkan/Słowenia 19-22.08.2021 r. 
 
Młodzieżowcy: 
Skład Reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja:  

L.p. Nazwisko i imię Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1. OKRĘGLAK Maciej Team Leader Trener KN U23 17.08.2021 22.08.2021 

2. POCHWAŁA Marcin Trener Trener KN Seniorów 17.08.2021 22.08.2021 

3. KOŻUCH Piotr Trener Trener KN Seniorów 17.08.2021 22.08.2021 

4. 
ŻYŁKA-ŻEBRACKI 
Janusz 

Trener  Trener KN Seniorów 17.08.2021 22.08.2021 

5. GRABOWSKA Daria Fizjoterapeuta Fizjoterapeuta  17.08.2021 22.08.2021 

 

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię 

Wynik  planowany Realizacja Data 

Miejsc
e 

Wynik Pkt. Miejsce Wynik 
Pkt

. 
Wyjazdu Powrotu 

1. K-1M 
KUCHNO Tadeusz 
KKK Kraków 

9-16 
Półfinał/ 

Finał 
 24 Półfinał  17.08.2021 22.08.2021 

2. K-1M 
BRZEZIŃSKI Jakub 
AZS-AWF Kraków 

4-8 Finał 2 11 Finał  17.08.2021 22.08.2021 

3. K-1M 
ZAZIĄBŁO Jarosław 
KKK Kraków 

17-32 Półfinał  40 Kwal.  17.08.2021 22.08.2021 

           

4. C-1M 
SZTUBA Kacper 
AZS-AWF Kraków 

1-3 Finał 7 31 Kwal.  17.08.2021 22.08.2021 

5. C-1M 
ZAWADZKI Szymon 
LKK Drzewica 

9-16 
Półfinał/ 

Finał 
 22 Kwal.  17.08.2021 22.08.2021 

6. C-1M 
NOWOBILSKI Szymon 
KS Start Nowy Sącz 

9-16 
Półfinał/ 

Finał 
 25 Kwal.  17.08.2021 22.08.2021 

           

7. 
K-1K 
C-1K 

ZWOLIŃSKA Klaudia 
KS Start Nowy Sącz 

1-3 
9-16 

Finał 
Półfin/Finał 

9 
1 
4 

Finał 
Finał 

9 
5 

17.08.2021 22.08.2021 

8. 
C-1K 
K-1K 

STACH Aleksandra 
KKK Kraków 

4-8 
17-32 

Finał 
Półfinał 

6 
17 
34 

Półfinał 
Kwal. 

 17.08.2021 22.08.2021 

           

9. 
EXT. 
SL. 

ZAZIĄBŁO Jarosław 
KKK Kraków 

17-32 Kwalifikacje 
 

29 TT  17.08.2021 22.08.2021 

10. 
EXT. 
SL. 

BRZEZIŃSKI Jakub 
AZS-AWF Kraków 

4-8 Półfinał 
 

26 TT  17.08.2021 22.08.2021 

11. 
EXT. 
SL. 

KUCHNO Tadeusz 
KKK Kraków 

17-32 Kwalifikacje 
 

10 
Ćwierćfina

ł 
 17.08.2021 22.08.2021 

12. 
EXT. 
SL. 

STACH Aleksandra 
KKK Kraków 

17-32 Kwalifikacje 
 

5 Półfinał  17.08.2021 22.08.2021 

 
Zrealizowane przez Reprezentację Polski zadania wynikowe: 
Slalom: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat 1   1      1 5 2  

Liczba punktów 9   5     14    14 

 
Extreme Slalom: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat     1     1 2   

Liczba punktów     4    4    4 
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Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat   1  1   2      

 
Podstawowe informacje z zawodów – liczba zawodników, liczba państw: 

Konkurencja K-1M C-1M K-1K C-1K 
K-

1Mx3 
C-

1Mx3 
K-

1Kx3 
C-

1Kx3 
K-1M 
Ext. 

K-1M 
Ext. 

Liczba państw     18 18 11 11   

Liczba 
zawodników 

55 31 40 37     41 34 

 
Wyniki uczestniczących Reprezentacji: 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba zawod. 
punktujących 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba zawod. 
punktujących 

CZE 45 7 RUS 6 2 

FRA 23 6 GER 5 1 

POL 14 2    

SVK 13 3    

AND 11 2    

ESP 9 3    

GBR 9 2    

SLO 6 3    

 
Wnioski Szkoleniowe: 
Reprezentacja Polski U23 w slalomie kajakowym podczas Młodzieżowych Mistrzostw Świata 
2021 w klasyfikacji olimpijskiej zdobyła 14 pkt. zajmując 3 miejsce, 2 naszych zawodników 
zameldowało się w ścisłym finale z czego zawodniczka Klaudia Zwoliński zwyciężyła  
w konkurencji K-1K oraz zajęła 4 miejsce w konkurencji C-1K. Klasyfikacje zdominowali 
Czesi z 45 pkt, zawodnicy z tego kraju awansowali do finału w każdej konkurencji 
zdobywając 5 medali z czego 3 złote! Na drugim miejscu skalsyfikowana została 
reprezentacja Francji z 23 pkt. zawodnicy z tego kraju awansowali do finału w 4  
konkurencjach zdobywając 2 medale. Kraje wyprzedzające naszą reprezentacje to potęgi 
mogące poszczycić się świetnym zapleczem treningowym, dużym budżetem przeznaczonym 
na rozwój slalomu kajakowego oraz zdecydowanie większym od nas potencjałem 
zawodniczym.  
Złoty medal oraz tytuł Mistrzyni Europy oraz 4 miejsce Klaudii Zwolińskiej, brązowy medal  
w konkurencji zespołowej C-1Kx3, miejsce finałowe Jakuba Brzezińskiego, to dorobek 
Reprezentacji Polski U23 slalom podczas startu w Młodzieżowych Mistrzostwach Europy  
w Słoweńskim Solkan. Postawę niezawodnej Klaudii Zwolińskiej oraz zespołu C-1Kx3 należy 
ocenić bardzo dobrze, niestety wielu zawodników nie stanęło na wysokości zadania  
i te starty należy ocenić jako zdecydowanie poniżej umiejętności i oczekiwań. Na 
zdecydowanie lepszy występ liczyliśmy szczególnie w konkurencji C-1M, gdzie posiadamy 
bardzo duży potencjał sportowy a nie przełożyło się to na wymierny wynik podczas startu  
w Solkan. Cały start w Młodzieżowych Mistrzostwach Europy poddany zostanie głębokiej 
analizie mającej na celu znalezienia przyczyn, słabszego występu poszczególnych 
zawodników. Przy ocenię startu należy zaznaczyć że po bardzo dobrym wyniku 
zeszłorocznych Mistrzostw Europy w Młodzieżowej Reprezentacji Polski powoli dochodzi do 
zmiany pokoleniowej. Wierze że konsekwentne szkolenie grupy U23 w niedalekiej 
przyszłości przyniesie wymierny efekt w postaci lepszego wyniku całej reprezentacji. 
Odpowiednie wsparcie grupy młodzieżowej, utrzymanie spójnego systemu szkolenia 
uważam jako priorytet prowadzący do rozwoju młodych zawodników pokroju Aleksandry 
Stach, Szymona Nowbilskiego oraz Tadeusza Kuchno którzy w niedalekiej przyszłości maja 
stać się liderami grupy, walczącymi o najwyższe lokaty podczas startów w zawodach rangi 
mistrzowskiej. 
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Juniorzy: 
 
Skład Reprezentacji Polski, planowane wyniki, realizacja: 

L.p. Nazwisko i imię Funkcja w ekipie Funkcja w PZS 
Data 

Wyjazdu Powrotu 

1 Okręglak Bogdan 
Trener główny KN 
jun. 

Trener główny KN 
jun. 

10.08.2021 22.08.2021 

2 Wrzosek Dariusz 
Trener 
współpracujący 

Trener 
współpracujący 

10.08.2021 22.08.2021 

3 Zwoliński Paweł 
Trener 
współpracujący 

Trener 
współpracujący 

10.08.2021 22.08.2021 

4 Wiercioch Michał 
Trener 
współpracujący 

Trener 
współpracujący 

10.08.2021 22.08.2021 

5 Grabowska Daria Fizjoterapeutka  10.08.2021 22.08.2021 

  

L.p. 
Konku-  
rencja 

Nazwisko i imię 
Wynik  planowany Realizacja Data 

Miejsce Wynik Pkt. Miejsce Wynik Pkt. Wyjazdu Powrotu 

1 K-1M 
Regiec Witor 
Pieniny Szczawnica /SMS 

17-32   33 
108,4

6 
 10.08.2021 22.08.2021 

2 K-1M 
Ciągło Michał 
KS Start Nowy Sącz 

9-16   19 98,94  10.08.2021 22.08.2021 

3 K-1M 
Mastalski Mikołaj 
KKK Kraków /SMS 

9-16   27 
103,7

9 
 10.08.2021 22.08.2021 

4 K-1K 
Danek Dominika  
KS Start Nowy Sącz/SMS 

9-16   9 
115,2

8 
 10.08.2021 22.08.2021 

5 K-1K 
Brzeska Dominika  
KS Start Nowy Sącz 

4-8   16 
161,3

8 
 10.08.2021 22.08.2021 

6 C-1M 
Mastalski Mikołaj 
Pieniny Szczawnica /SMS 

17-32   20 
117,6

2 
 10.08.2021 22.08.2021 

7 C-1M 
Bartos Maciej  
LKK Drzewica 

4-8   18 
114,8

8 
 10.08.2021 22.08.2021 

8 C-1M 
Książek Krzysztof 
KKK Kraków 

17-32   25 
130,3

5 
 10.08.2021 22.08.2021 

9 C-1K 
Bulera Alicja  
AZS Kraków / SMS 

9-16   19 
150,3

0 
 10.08.2021 22.08.2021 

10 C-1K 
Bednarczyk Martyna 
Pieniny Szczawnica 

17-32   23 
161,6

3 
 10.08.2021 22.08.2021 

11 C-1K 
Liber Katarzyna 
KS Start Nowy Sącz 

9-16   12 
122,8

0 
 10.08.2021 22.08.2021 

 
Zrealizowane przez Reprezentację Polski zadania wynikowe: 

Konk. olimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat          3 7 1 11 

Liczba punktów              

 

Konk. nieolimpijskie 1 2 3 4 5 6 7 8 Razem 9-16 17-32 33 i dalej Razem 

Liczba lokat      2 1  2    2 

Konkurencje 
zespołowe 

     
C-
1K 
6 

K1K 
7 

  

C-1M 
9 

K-1M 
15 

   

Podstawowe informacje z zawodów – liczba zawodników, liczba państw: 

Konkurencja K-1M C-1M K-1W C-1W 

Liczba państw 22 18 17 14 

Liczba 
zawodników 

64 38 45 35 
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Wyniki uczestniczących Reprezentacji: 

Państwo 
Ilość 
pkt. 

Liczba 
zawod. 

punktujących 

Czechy 33 8 

Francja 32 6 

Słowacja 32 6 

Rosja 25 5 

Włochy 12 2 

Anglia 10 3 

Słowenia 8 2 

Niemcy 6 2 

Hiszpania 1 1 

 
Wnioski Szkoleniowe: 
Podczas MEJ w  punktacji olimpijskiej najlepiej zaprezentowała  się reprezentacja Czech 
zdobywając 33 pkt. Druga była reprezentacja Francji wraz ze Słowacją zdobywając po 32pkt. 
Czwarte miejsce przypadło dla reprezentacji Rosji 25pkt. Piąta była reprezentacja Włoch 
która zgromadziła 12 pkt. Szóste  miejsce wywalczyła Anglia zdobywając 10 pkt. Siódma 
była reprezentacja Słowenia 8 pkt.  Na ósmym miejscu uplasowały sią reprezentacja Niemcy 
2 punktów. I dziewiąte zajęli Hiszpanie z dorobkiem  1Pkt. 
Po zakończonych MEJ występ naszej reprezentacji juniorów oceniam jako słaby. Pomimo że 
prawie wszyscy zawodnicy awansowali do półfinału nie wszyscy na tych zawodach 
zaprezentowali się na miarę swoich możliwości. Finał mieliśmy tylko w K-1K Dominiki Danek. 
Blisko byli kajakarze, a najbliżej był Katarzyna Liber i Michał Ciągło. Liczyliśmy na Bartosa  
w C-1M i na Dominikę Brzeską w K-1K. Mieliśmy dobre przygotowanie fizyczne na co też 
wskazywały badania wysiłkowe przeprowadzone przed wyjazdem i wyniki Extrime slalomu 
gdzie zdobyliśmy dwa medale. Natomiast na pewno brakowało opływania tego toru.  
Z pośród zawodników grupy juniorskiej nikt jeszcze nie był na tym torze. Całe szkolenie od 
dwóch lat odbywa się tylko na jednym torze kajakowym w Krakowie. W tym roku mieliśmy 
tylko jeden wyjazd na tor do Tacen, lecz trafiliśmy na powódź i skorzystaliśmy tylko z 4 
treningów na tym torze. 
 
 
Podsumowanie Seniorzy, Juniorzy, U23 

 V m. K-1K Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020 Tokio/JAP – Klaudia Zwolińska 

 IV m. K-1K Mistrzostwa Europy Seniorów Ivrea/ITA – Klaudia Zwolińska 

 VII m. K-1K Mistrzostwa Świata Seniorów Bratysława/SVK – Klaudia Zwolińska 

 IV m. K-1M Extreme Slalom Mistrzostwa Świata Seniorów Bratysława/SVK – Michał 
Pasiut 

 I m. K-1K Puchar Świata Praga/CZE – Klaudia Zwolińska 

 II m. K-1K Puchar Świata Praga/CZE – Natalia Pacierpnik 

 III m. K-1M Extreme Slalom Młodzieżowe Mistrzostwa Świata Tacen/SLO – Jakub 
Brzeziński 

 III m. K-1M Extreme Slalom Mistrzostwa Świata Juniorów Tacen/SLO – Michał 
Ciągło 

 VI m. C-1M Młodzieżowe Mistrzostwa Świata Tacen/SLO – Kacper Sztuba 

 VIII m. C-1M Młodzieżowe Mistrzostwa Świata Tacen/SLO – Szymon Zawadzki 

 VIII m. K-1M Młodzieżowe Mistrzostwa Świata Tacen/SLO – Jakub Brzeziński 

 X m. C-1M Młodzieżowe Mistrzostwa Świata Tacen/SLO – Szymon Nowobilski 

 IX m. C-1K Mistrzostwa Świata Juniorów Tacen/SLO – Katarzyna Liber 
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 II m. C-2Mix Mistrzostwa Świata Juniorów Tacen/SLO – Alicja Bulera/Fabijański 
Wojciech 

 I m. K-1K Młodzieżowe Mistrzostwa Europy Solkan/SLO – Klaudia Zwolińska 

 VI m. C-1K Młodzieżowe Mistrzostwa Europy Solkan/SLO – Klaudia Zwolińska 

 V m. K-1K Extreme Slalom Młodzieżowe Mistrzostwa Europy Solkan/SLO – 
Aleksandra Stach 

 III m. C-1Kx3 Młodzieżowe Mistrzostwa Europy Solkan/SLO – Aleksandra Stach / 
Klaudia Zwolińska / Katarzyna Liber 

 II m. K-1K Extreme Slalom Mistrzostwa Europy Juniorów Solkan/SLO – Dominika 
Danek 

 III m. K-1M Extreme Slalom Mistrzostwa Europy Juniorów Solkan/SLO – Michał 
Ciągło 

 IX m. K-1K Mistrzostwa Europy Juniorów Solkan/SLO – Dominika Danek 
 

Przedstawione wyniki to wymierny dorobek medalowy oraz finałowy reprezentacji Polski  
w slalomie kajakowym, wywalczony podczas najważniejszych imprez sezonu 2021.  
 
Wyniki osiągane przez naszych zawodników na przestrzeni całego sezonu, świadczyć mogą 
o dużym potencjale drzemiącym w slalomowej Reprezentacji Polski. Cieszyć może 
zakwalifikowanie kompletu zawodników na Igrzyska Olimpijskie Tokio 2020, jednak zdajemy 
sobie sprawę że ostatecznie tylko Klaudia Zwolińska stanęła na wysokości zadania, co 
przełożyło się na pozycję blisko Olimpijskiego podium. Mimo trudności związanych  
z panującą pandemią wirusa SARS-CoV-2, władze Polskiego Związku Kajakowego jak  
i trenerzy dołożyli wszelkich starań aby zapewnić jak najlepsze warunki szkoleniowe w tym 
trudnym dla wszystkich okresie. Chłodna kalkulacja oraz podjęte działania pozwoliły 
zachować ciągłość szkolenia co przełożyło się na sukcesy medalowe oraz finałowe podczas 
startów w imprezach głównych sezonu. Analiza poszczególnych startów, całego sezonu jak  
i całego 5-lecia pozwoli na wyciągnięcie odpowiednich wniosków oraz wprowadzenie korekt 
w nowym Olimpijskim cyklu prowadzącym do startu w Igrzyskach Olimpijskich Paryż 2024. 
Wierzymy że wprowadzone zmiany w szkoleniu przyniosą wymierne rezultaty w postaci 
wyników osiąganych przez naszych reprezentantów na arenach międzynarodowych. 
 

 
 
Opracowanie: 
Jakub Chojnowski 
trener główny kadry slalomu kajakowego 
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PARAKAJAKARSTWO 
 

W sezonie 2021, zgodnie z przyjętymi zasadami przez ECA i ICF rozegrano coroczne ME  
i MŚ w Parakajakarstwie. Kontynuując ideę integracji, wszystkie imprezy mistrzowskie odbyły 
się wspólnie z regatami sprintu kajakowego. 
Pierwszym sprawdzianem dyspozycji zawodników i zawodniczek był Puchar Świata  
w Szeged (Węgry) w terminie 13-15 maja 2021. Były to regaty ostatniej szansy na zdobycie 
kwalifikacji paraolimpijskich na Igrzyska w Tokio.  
Do walki o wyjazd na Igrzyska stanęli zawodnicy: Tomasz Moździerski (OTK Opole), 
Kamila Kubas (Start Zielona Góra) i Mateusz Surwiło (Start Zielona Góra). 
Jednocześnie zgodnie z zasadami IPC (Międzynarodowy Komitet Paraolimpijski) obowiązek 
startu spoczywał na zawodnikach posiadający już kwalifikacje paraolimpijskie: 

 Jakub Tokarz (Start Wrocław)  

 Katarzyna Kozikowska (Start Wrocław).  
 

Warto zaznaczyć, iż w 2020 roku Jakub Tokarz zdobył kwalifikację w dwóch konkurencjach 
(kajak i kanadyjka), co udało się osiągnąć zaledwie kilku zawodnikom na świecie.  
Ostatecznie kwalifikacje paraolimpijską na regatach zdobyli: Kamila Kubas i Mateusz 
Surwiło. 
 
Kolejnym i zarazem ostatnim przedolimpijskim sprawdzianem dyspozycji zawodniczek  
i zawodników, były Mistrzostwa Europy rozegrane na torze regatowym Malta w terminie 3-6 
czerwca 2021. 
Wyniki uzyskane przez reprezentację: Katarzyna Kozikowska (KL3) 3 miejsce, Jakub 
Tokarz (KL1) 4 miejsce, Kamila Kubas (KL2) 5 miejsce, Mateusz Surwiło (KL3) 5 miejsce, 
Jakub Tokarz (VL2) 9 miejsce, Justyna Regucka (VL3) 4 miejsce, Tomasz Moździerski 
(VL3) 6 miejsce, Robert Wydera (VL3) i Zbigniew Olizarowicz (VL3) nie zakwalifikowali się 
do FA.  
 
W XVI Igrzyskach Paraolimpijskich w Tokio wystartowało ostatecznie trzech z czterech 
zawodników posiadających kwalifikację paraolimpijską. Niestety w związku z poważną 
kontuzją z udziału w głównej imprezie czterolecia wycofał się obrońca tytułu mistrzowskiego 
z Rio Jakub Tokarz. W następstwie tej decyzji z wyjazdu zrezygnowała również  trener 
Renata Klekotko. Zawodnik wywiązał się z obowiązku formalnego powiadomienia Polskiego  
i Międzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego. 
 
Niestety żadnemu ze startujących zawodników nie udało się stanąć na podium Igrzysk. 
Najbliżej tego wyniku była Katarzyna Kozikowska, która w konkurencji KL3-200 m 
uplasowała się na 4 miejscu. Zdobywczyni brązowego medalu Igrzysk w Rio 2016, Kamila 
Kubas zajęła 9 miejsce. Mateusz Surwiło zajął 10 miejsce.  
Przedstawione rezultaty nie są satysfakcjonujące i przemawiają za wprowadzeniem 
gruntownych zmian w organizacji szkolenia.  
 
Rozegrane w dniach 16-19 sierpnia Mistrzostwa Świata w Kopenhadze  przyniosły 5 miejsce 
Kamili Kubas, 5 miejsce Mateusza Surwiło, 5 miejsce Katarzyny Kozikowskiej  
w konkurencji KL3 oraz 8 miejsce w debiucie kanadyjkowym VL3. Justyna Regucka (VL3) 
zajęła 9 miejsce. W związku z kontuzją w regatach nie wystartował Jakub Tokarz. 
 
Grupa parakajakarzy zamyka 2021 rok z dorobkiem jednego, brązowego medalu zdobytego 
przez Katarzynę Kozikowską w czasie Mistrzostw Europy w Poznaniu. 
Cieszą wysokie pozycje w finałach Mistrzostw Świata i debiut Justyny Reguckiej (Start 
Białystok), jednak zdecydowanie sezonu nie można zaliczyć do udanych. 
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Kluby prowadzące szkolenie parakajakarzy w 2021 roku 
 

L.p. Klub/Stowarzyszenie  

1. Stowarzyszenie Sportowo-Rehabilitacyjne START w Poznaniu 

2. Zrzeszenie Sportowo - Rehabilitacyjne START w Zielonej Górze 

3. Wojewódzkie Zrzeszenie Sportowe Niepełnosprawnych START we Wrocławiu 

4.      Opolskie Towarzystwo Kajakowe 

5. Podlaskie Stowarzyszenie Sportowe Osób Niepełnosprawnych "START" 

 

W wyżej wymienionych klubach zrzeszeni są zawodnicy uprawiający parakajakarstwo.                    
W przypadku klubów nie mającej swojej bazy treningowej, tj. START Zielona Góra, 
START Wrocław, START Białystok do treningu wykorzystywane były bazy sportowe  
i opieka trenerska klubów Viking Małomice, AZS AWF Poznań, MOS Wrocław, KS 
Spójnia Warszawa, ASW Amatorska Sekcja Wioślarska, UKS Dojlidy Białystok .  
Bez wsparcia i współpracy z wyżej wymienionymi Klubami prowadzenie szkolenia 
parakajakrzy byłby niemożliwe. Łączenie grup szkoleniowych dzieci i młodzieży ze 
sportowcami niepełnosprawnymi niesie ze sobą wymierne korzyści dla każdej ze stron. 

 
Kadra Trenerska: 
  
ZSR START Zielona Góra Jan Durczak, instruktor – trener Kamili Kubas, 

Dawid Gluza trener I klasy – trener Mateusza Surwiło; 
WZSN START Wrocław Dawid Nowacki – instruktor- trener Katarzyny Kozikowskiej, 

Tomasza Moździerskiego i Roberta Wydery; 
 Renata Klekotko, trener II klasy – trener Jakuba Tokarza, 
SSR START Poznań Paweł Łukaszewicz, trener I klasy – trener Zbigniewa 

Olizarowicza, Macieja Sobieraja;  
PSSON START Białystok   Paweł Skowroński, instruktor - trener Justyny Reguckiej. 

 

 
 

 

Opracowanie:  
Renata Klekotko 
koordynator PZKaj ds. parakajakarstwa 
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MARATON 
 
Imprezami docelowymi maratonu kajakowego w roku 2021 były Mistrzostwa Europy 
(Moskwa/Rosja, 7-11.07.2021) i Mistrzostwa Świata (Pitesti/ Rumunia 28.09-3.10.2021) 
Podczas zawodów krajowych wyłoniono reprezentację to startów w głównych imprezach.  
W Długodystansowych Mistrzostwa Polski w Wolsztynie, reprezentację na Mistrzostwa 
Europy do Moskwy, oraz po Mistrzostwach Polski w Maratonie w Sztumie 10-12.09.2021 
grup na Mistrzostwa Świata do Rumunii. W ramach przygotowań reprezentacji Polski, 
zrezygnowano z organizacji „klasycznych” zgrupowań BPS, m.in. ze względu na niewielkie 
środki finansowe, przeznaczone na szkolenie i starty w maratonie kajakowym z dotacji MS.  
 
W Mistrzostwach Europy w Moskwie 5-osobowa reprezentacja wywalczyła 4 medale.  
Wyniki: 

 Antos Adrianna C-1 3m i C-1 Short Race 3m 

 Marta Witkowska K-1 3m w kategorii U-23, 

 Zuchora Mateusz i Borgieł Mateusz C-2 3m,   

 Michał Bil K-1 8m.  
 
W Mistrzostwach Świata w Rumunii wystartowała reprezentacja 12 zawodników z Polski,  
z czego udział 4 juniorów został pokryty przez kluby. Podczas tych zawodów reprezentacja 
Polski zdobyła dwa medale: 

 Mateusz Borgiel C-1 2m 

 Mateusz Borgiel i Mateusz Zuchora C-2 2m.   
 

W konkurencjach K-1 Marta Witkowska i Sławomir Siwiec zdobyli kwalifikację do 
przyszłorocznych The World Games w Birmingham w Stanie Alabamie w Stanach 
Zjednoczonych.  
O ostatecznym składzie reprezentacji (liczba zawodników i skład osobowy) na główne 
imprezy, decyduje trener kadry maratonu, uwzględniając możliwości finansowe.  
Dzięki pozyskaniu dodatkowych środków na koniec roku, w grudniu zorganizowano 
konsultacje w Szklarskiej Porębie, podczas których m.in. przeprowadzono testy 
wydolnościowe zawodników, sprawdzające ich poziom sportowy w okresie 
przygotowawczym. 
  
LOTTO 35 Mistrzostwa Polski w Maratonie Kajakowym, Sztum – 10-12.09.2021 
 
W 35 MP w maratonie kajakowym, którego organizatorem był Klub Sportowy Victoria Sztum, 
wzięło udział ponad 400 zawodników z ponad 50 klubów. Rozegrano 45 wyścigów 
mistrzowskich we wszystkich kategoriach wiekowych od dziecka do weterana, w tym 6 
weteranów. Regaty rozegrano na dystansach od 6,4 km do 28,8 km. 
 
 

 
 

Opracowanie: 
Krystyna Nowacka 
trener ds. organizacji szkolenia PZKaj 
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KAJAK POLO 

 
W roku 2021 podobnie jak przed rokiem sezon rozpoczęto turniejem w Szczecinie (Floating 
Garden Canoepolo Cup 5-6.03), w którym uczestniczyły reprezentacje i kluby z Polski.  
W czerwcu zorganizowano Konsultacje dla Kadry, podczas której wyłoniono grupy 
młodzieżowe objęte szkoleniem. Przeprowadzono również szkolenia sędziowskie, po których 
23 osoby pozytywnie zdały egzamin sędziowski. Z powodu panującej pandemii Puchar 
Europy w Mechelen odwołano. Mający odbyć się w lipcu Puchar Europu w Essen - ECA 
CUP, nie doszedł do skutku z powodu powodzi w zachodnich Niemczech. Nie udało się 
również wystartować męskim reprezentacjom w Daniu (14-15.08), z powodu awarii 
samochodu i problemu z transportem sprzętu. Udało się natomiast męskim reprezentacjom 
seniorów wziąć udział w turnieju w Ghent w Belgii (21-22.08) gdzie seniorzy odnieśli 
sukcesy. Jedna drużyna wygrała, a druga zajęła czwarte miejsce. Seniorzy wyprzedzili 
czołowe reprezentacje europejskie m. in. Holendrów i Duńczyków oraz mocne kluby. Był to 
pierwszy turniej kajak polo o zasięgu międzynarodowym od początku trwania pandemii. 
Następnie reprezentacje wzięły udział w Pucharze Europy w St.Omer we Francji 11-12.09  
w pierwszym od 2019 roku i ostatnim na takim poziomie, starcie kontrolnym, przed docelową 
imprezę, którą były Mistrzostwa Europy w Katanii we Włoszech 6-10.10.2021. 
 
Na początku roku 2021 plan szkolenia w dyscyplinie kajak polo zakładał przygotowanie 
drużyn seniorskich i młodzieżowych do startu zarówno w Mistrzostwach świata w Kajak Polo 
(Rzym, 30.09-11.10.2021) i Mistrzostwach Europy, które planowo miały odbyć się w Burrianie 
(Hiszpania , 5-12.09.2021), ale z powodu wciąż panującej pandemii, MŚ zostały przesunięte 
na rok 2022, a ME przełożone na październikowy termin MŚ. Z tego powodu większość 
planów szkoleniowych została zmodyfikowana. 
Akcje szkoleniowe, przeprowadzone w okresie przygotowania to: 2-3-dniowe konsultacje 
szkoleniowe dla KN kobiet i mężczyzn w Choszcznie (4-6.06.2021), w Chełmży  
(23-25.07.2021), w Kaliszu (6-8.08.2021), w Choszcznie (8-12.08.2021 i 27-29.08.2021) oraz 
w grudniu po zakończeniu okresu startowego: Szklarska Poręba (wspólnie z maratonem  
9-13.12.2021), Szczecin (10-12.12.2021), Choszczno (17-19.12.2021). 
 
Mistrzostwa Europy w Kajak Polo odbyły się w Katanii we Włoszech w terminie  
3-10.10.2021. Wzięły w nich udział 4 reprezentacje: seniorzy, seniorki, U21 kobiet  
i mężczyzn. Drużyny zajęły miejsca: seniorzy - 12, seniorki - 8, U21 kobiet - 7, U21 
mężczyzn - 6. 
 
W Polsce w drugim półroczu 2021 roku odbyły się zawody mistrzowskie, w kajak polo: 
Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych, Młodzieżowe Mistrzostwa Polski, Mistrzostwa Polski 
Seniorów i Mistrzostwa Polski Młodzików. 
 
Lotto 24 Mistrzostwa Polski Seniorów i 2 Mistrzostwa Polski Młodzików 18-19.09.2021 
Kaniów: 
W turnieju wystartowało 28 drużyn z czego 7 drużyn w kategorii młodzik, 7 drużyn  
w kategorii młodziczek, 9 drużyn w kategorii seniorów oraz 5 drużyn w kategorii kobiet. 
Młodzicy: 
1 miejsce Powiśle Warszawa 
2 miejsce KTW Kalisz 
3 miejsce UKS Set Kaniów 
Młodziczki: 
1 miejsce LUKS Kwisa Leśna 
2 miejsce Kanu Katowice 
3 miejsce KTW Kalisz 
Seniorki: 
1 miejsce Set Kaniów 
2 miejsce MOSW Choszczno A 
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3 miejsce Powiśle Warszawa 
Seniorzy: 
1 miejsce TEAM Poznań 
2 miejsce Feniks Szczecin 
3 miejsce Set Kaniów 
 
Lotto 18 Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych i 3 Młodzieżowe Mistrzostwa Polski 
(U21) 20-22.08.2021 Kalisz: 
W turnieju wystartowało 25 drużyn z czego 8 drużyn w kategorii juniorki młodsze, 8 drużyn  
w kategorii junior młodszy, 4 drużyny w kategorii U21 kobiet, 5 drużyny w kategorii U21 
mężczyzn. 
Juniorki młodsze: 
1 miejsce MOSW Choszczno 
2 miejsce Powiśle Warszawa 
3 miejsce Viking Małomice 
Juniorzy Młodsi: 
1 miejsce UKS Olimpijczyk Kliniska 
2 miejsce MOSW Choszczno 
3 miejsce Powiśle Warszawa 
Kobiety U21: 
1 miejsce UKS Set Kaniów 
2 miejsce MOSW Choszczno 
3 miejsce KTW Kalisz 
Mężczyźni U21: 
1 miejsce Powiśle Warszawa 
2 miejsce Feniks Szczecin 
3 miejsce MOSW Choszczno 
 
Przeprowadzenie kolejnej edycji cyklu turniejów Międzynarodowego Pucharu Polski 
Kajak Polo: 
W 2021 roku, kolejny rok z rzędu, rozegrany został - oparty o wspólny regulamin  
oraz klasyfikację, cykl imprez - Międzynarodowego Pucharu Polski w Kajak Polo. 
W tegorocznym cyklu udział wzięło łącznie 32 drużyny w czterech kategoriach wiekowych: 
dzieci, młodzicy, juniorzy i seniorzy. W zawodach udział wzięli goście zagraniczni z Czech  
i Litwy. 
W 2021 roku odbyły się 4 Turnieje: 

– Leśna 8-9.05, 
– Kaniów 12-13.06, 
– Katowice 18-19.06, 
– Choszczno 10-11.07. 

 

Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików strefa  A, B, C, D. 

- strefa A, 28.08.2021 Choszczno, 

- strefa B, 23.09.2021 Małomice, 

- strefa C, 28.08.2021 Żary, Zalew Biszcza, 

- strefa D, 26.06.2021 Chełmża. 

 
 
Opracowanie:  
Jacek Sztuba 
Członek Zarządu ds. kajak polo 
Krystyna Nowacka 
trener ds. organizacji szkolenia PZKaj 
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FREESTYLE KAJAKOWY 
 

W sezonie startowym 2021 główną imprezą dla zawodników Freestyle’u kajakowego były 
Mistrzostwa Europy, w Vaires Sur Marne/Francja rozegrane w terminie 7-10.10.2021. 
Przygotowaniami do głównej imprezy, jak w ubiegłych latach objęta została 4-osobowa 
reprezentacja: Zofia Tula, Bartosz Czauderna, Tomasz Czaplicki i Michał Sobieraj-Jakubiec. 
W ramach przygotowań ujętych w harmonogramie szkolenia nieolimpijskiego odbyło się  
7 zgrupowań zagranicznych, oraz jeden start kontrolny przed Mistrzostwami Europy. 
 
Zgrupowania: 

1. Padrenda, Ourense/Hiszpania - freestyle zgrupowanie B.Czauderma i M. Sobieraj-
Jakubiec 19.02-21.03.2021 

2. Plattling/Niemcy - freestyle zgrupowanie Z. Tuła i T. Czaplicki – 6-13.04.2021 
3. Plattling/Niemcy - freestyle zgrupowanie Z. Tuła i T. Czaplicki – 25.05-1.06.2021 
4. Millau/Francja - freestyle zgrupowanie  Z. Tuła i T.Czaplicki – 25.06-4.07.2021 
5. Vaires-sur-Marne/ Aureille, Francja - freestyle zgrupowanie B.Czauderma  

i M. Sobieraj-Jakubiec – 13.09-6.10.2021 
6. Vaires-sur-Marne/ Aureille, Francja-freestyle zgrupowanie Z.Tuła i T.Czaplicki – 

27.09-6.10.2021 
7. Nottingham/Wielka Brytania – freestyle zgrupowanie Z.Tuła i T.Czaplicki –  

7-16.12.2021. 
 

Starty: 
1. Lipno nad Wełtawa/Czechy -freestyle  B.Czauderma i M. Sobieraj-Jakubiec –  

26-30.08.2021 
2. Vaires-sur-Marne/ Aureille, Francja - ME we Freestyle – 6-10.10.2021. 

 
Podczas mistrzostw Europy Zofia Tuła zdobyła srebrny medal, Tomasz Czaplicki zajął 5m., 
Bartosz Czauderna 6m., Michał Sobieraj-Jakubiec zajął 8m. w półfinale. Srebrny medal Zofii 
Tuły, mimo braku wymaganej liczby startujących państw, został uznany za znaczący wynik 
MSiT i przyznano zawodniczce stypendium na 2022 rok.  
Dzięki pozyskaniu dodatkowych środków na koniec roku, w grudniu zawodnicy Zofia Tuła  
i Tomasz Czaplicki odbyli zgrupowanie na torze w Nottingham (7-16.12.2021), gdzie w roku 
2022 mają się odbyć Mistrzostwa Świata, natomiast zawodnicy Czauderna i Sobieraj-
Jakubiec zostali wyposażani w niezbędny sprzęt osobisty do treningów zimą. 
 
Mistrzostwa Polski we Frystyle’u Kajakowym, planowane w terminie 4-5.09 zostały odwołane 
z powodu wysokiego stanu wody na rzece Wiśle w Krakowie, a w związku z innymi 
zawodami, organizowanymi na Torze Kolna w Krakowie i startem głównym reprezentacji,  
z powodu braku terminu, w tym roku się nie odbyły. 
 

 

 

 

 

Opracowanie: 
Krystyna Nowacka 
trener ds. organizacji szkolenia PZKaj 
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SUP (Stand Up Paddlig)  
 
Stand Up Paddling (SUP) – wiosłowanie na desce na stojąco, jest jednym z najszybciej 
rozwijających się sportów rekreacyjnych na świecie. SUP praktykuje się na rzekach, 
jeziorach, kanałach, wodach spływowych, oceanach – w zasadzie wszędzie tam, gdzie jest 
woda. Oprócz uczestnictwa w światowych zawodach rangi mistrzowskiej, jest to dyscyplina 
bardzo chętnie uprawiana jako aktywność fitness i wyjątkowy sposób na zwiedzanie 
malowniczych okolic akwenów. Istnieje wiele odmian SUP-u, a dyscyplina jest uważana za 
jedną z najszybciej rozwijających się form rekreacji na świecie. Jedną z atrakcji SUP jest 
jego wszechstronność jako aktywności. Osoby uprawiające ten sport można zobaczyć na 
rzekach, kanałach, strumieniach, jeziorach, na oceanie, a nawet na dzikich wodach. 
 
Uważa się, że SUP powstał w Afryce, stał się bardzo popularny na Hawajach w latach 
czterdziestych XX wieku i można go teraz zobaczyć w krajach i na akwenach wodnych na 
całym świecie. W SUP-ie często odbywają się zawody sprinterskie, zwykle rozgrywane na 
dystansie 200 metrów, dłuższe wyścigi (19,50 km) oraz wyścigi techniczne (około 3 km). 
Międzynarodowa Federacja Kajakowa (ICF) ustaliła wytyczne dotyczące dystansów 
wyścigów:  
Sprint: kobiety i mężczyźni maksymalnie 250 m  
Dystans: kobiety i mężczyźni od 5 km do 35 km 
Wyścig techniczny: kobiety i mężczyźni między 800 m a 5 km. 
 
Rozwój dyscypliny SUP przy współpracy z Polskim Związkiem Kajakowym został 
zapoczątkowany w 2017 roku. 
 
W roku 2021 zostały zorganizowane następujące imprezy w SUP: 

 Cykl Pucharów Polski 2021: 
- Katowice Silesia SUP CUP – 01-02.05.2021 r. (50 startujących). 
- Wawa Race SUP CUP – 05.06.2021 r. (70 startujących). 
- Wałcz SUP Race – 10.07.2021 r. (40 startujących). 

 II Mistrzostwa Polski SUP – 03-04.07.2021 r. Gdańsk (80 startujących w różnych 
kategoriach wiekowych, dofinansowane przez Polski Związek Kajakowy). 

 Wyścigi popularyzacyjne: 
- Złota Góra SUP Race – 26-27.06.2021 r. 
- Łagów SUP Race & Piknik – 25.07.2021 r. 
- Odra SUP CUP – Racibórz 28-29.08.2021 r. 

 
W dniach 10-12.09.2021 nad Balatonem na Węgrzech odbyły się Mistrzostwa Świata SUP. 
Udział w nich wzięło na koszt własny 20 zawodników z Polski. 
 
Zrealizowano pierwszy kurs instruktora sportu SUP w terminie 22.09.2021 r., który był 
prowadzony wspólnie z dr. Mateuszem Rynkiewiczem oraz Piotrem Traczewskim. Łącznie 
wzięło udział 8 kursantów. 

 

 

Opracowanie: 

Jakub Sitkowski 
członek Zarządu ds. SUP 
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SZKOŁY MISTRZOSTWA SPORTOWEGO 
 
W roku 2021, szkolenie grupowe w kajakarstwie, realizowane było w pięciu Szkołach 
Mistrzostwa Sportowego (SMS) w: Wałczu, Poznaniu, Olsztynie, Gorzowie Wielkopolskim 
(kajakarstwo klasyczne) i w Krakowie (slalom kajakowy), w których uczyło się i trenowało 
łącznie 116 zawodników, w tym 44 kobiety i 72 mężczyzn. Dla porównania w 2020 roku, 
łączna liczba uczniów/zawodników wszystkich SMS wynosiła 122 osoby, a w 2019 roku – 
175 osób. 

Realizowane w SMS-ach szkolenie było wspierane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki ze 
środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej (FRKF) w ramach „Programu dofinansowania 
zadań z obszaru wspierania szkolenia sportowego i współzawodnictwa młodzieży” 
ogłoszonego przez Ministra Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu dnia 14 grudnia 2020 
roku.    

SMS 

/miejscowość 

Kwota dotacji 

ze środków 

FRKF brutto 

(PLN)  (**)  

Łączna liczba 

uczniów 

/zawodników  

(stan na 30.11.2021) 

Liczba 

uczniów/zawodników 

Kluby macierzyste 

uczniów/zawodników 

SMS 

kobiety mężczyźni 
liczba 

klubów (*) 

liczba 

woj. 

SMS Gorzów 

Wlkp. 
140 000,- 18 9 9 2 1 

SMS Kraków 300 000,- 8 4 4 6 3 

SMS Olsztyn 120 000,- 20 6 14 12 9 

SMS Poznań 300 000,- 38 10 28 6 1 

SMS Wałcz 480 000,- 32 15 17 16 11 

Łącznie: 1 340 000,- 116 44 72 42  12 

(*) – zawodnicy z tych samych klubów trenują i uczą się w różnych SMS-ach  
(**) – podział środków na podstawie elektronicznej uchwały Zarządu nr 65/2020/E z dnia 15.12.2020 roku  

 
Podziału środków finansowych, otrzymanych na szkolnie młodzieży uzdolnionej sportowo  
w Szkołach Mistrzostwa Sportowego (SMS) ze środków FRKF, dokonano na podstawie 
następujących kryteriów: 

 działalność szkoły pod względem organizacyjnym; 

 poziom sportowy zawodników; 

 liczba zawodników zamiejscowych; 

 liczba zawodników biorących udział w szkoleniu centralnym w minionym sezonie; 

 liczba zawodników reprezentujących PZKaj na zawodach mistrzowskich i zawodach 
międzynarodowych oraz liczba zdobytych medali w minionym sezonie; 

 rzetelność rozliczania dotacji oraz terminowość i prawidłowość przesyłanych dokumentów 
źródłowych. 

Ww. kryteria stanowiły załącznik do elektronicznej uchwały Zarządu nr 65/2020/E z dnia 
15.12.2020 roku. 
 
Programy organizacyjno-szkoleniowe szkół mistrzostwa sportowego (SMS) zawierają 
zadania i cele, które opracowane zostały pod kątem optymalnego przygotowania szkolonych 
zawodników do udziału we współzawodnictwie sportowym krajowym i międzynarodowym. 
Skuteczna ich realizacja była możliwa przy pełnym zrozumieniu przez partnerów  
i podwykonawców, wagi podjętych przez organizatorów zadania działań, względem skutków 
i konsekwencji w zakresie mentalnym i fizycznym, po rocznym i wieloletnim procesie treningu 
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sportowego i wychowawczego uczestniczących w nim zawodników. Zespoły szkoleniowe 
szkół są świadome, że dostępność i stan techniczny sprzętu sportowego, obiektów 
sportowych, opieki medycznej i odnowy biologicznej, optymalne warunki bytowe, w tym 
zakwaterowanie i wyżywienie spełniające wymogi rozwijającego się organizmu, wreszcie 
kadra szkoleniowa i jej przygotowanie zawodowe, to kluczowe elementy struktury 
organizacyjno-szkoleniowej.  

Mając to na uwadze, szkoły mistrzostwa sportowego w kajakarstwie starały się  wypracować 
optymalne warunki współpracy z władzami samorządowymi – organami prowadzącymi szkół, 
kuratorami oświaty, z macierzystymi klubami sportowymi uczniów - zawodników, szkolnymi 
internatami, ośrodkami opieki medycznej i innymi zewnętrznymi firmami, między innymi 
transportowymi, które muszą zapewnić bezpieczny transport uczestników i sprzętu 
specjalistycznego, podczas akcji szkoleniowych. 

Programy organizacji i szkolenia opracowane dla szkół mistrzostwa sportowego w sprincie  
i slalomie kajakowym zatwierdzone na 2021 rok nie zostały zrealizowane w pełnym zakresie. 
Modyfikacje planów szkoleniowych, które miały miejsce w trakcie roku, wynikały głównie  
z powodu zamknięcia obiektów hotelowych, czasowego przejścia na nauczanie w trybie on-
line oraz wprowadzonych przez polski rząd obostrzeń związanych z pandemią. Zawodnicy  
w miarę możliwości realizowali treningi na bazie klubów, a zajęcia edukacyjne odbywały się 
również w formie on-line (zamknięcie placówek). Zrealizowane zostały w większości 
indywidualne założenia startowe na sprawdzianach i na zawodach kontrolnych, jak również 
zadania związane z uzyskaniem kwalifikacji do reprezentacji narodowej w poszczególnych 
kategoriach wiekowych i poszczególnych konkurencjach.      

SMS Gorzów Wielkopolski. – Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie 
Wielkopolskim, szkolenie sportowe zawodników realizował wykorzystując głównie obiekty 
usytuowane na przystani Klubu Sportowego „Admira” i Klubu Sportowego „G’Power”. Kluby 
te oprócz bazy sportowej użyczały również uczniom ZSMS Gorzów Wlkp. sprzęt sportowy do 
przygotowania ogólnego, jak również sprzęt specjalistyczny, a także motorówki niezbędne 
do asekuracji zajęć specjalistycznych na wodzie. Zajęcia były również prowadzone na 
basenie pływackim Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego „Słowianka” w Gorzowie Wlkp.  

Szkoła zapewniała uczniom/zawodnikom wykwalifikowaną kadrę trenerską, nowoczesną 
bazę dydaktyczną: pracownie wyposażone w nowoczesne pomoce naukowe, z dostępem do 
Internetu, laboratoria językowe i komputerowe, siłownie, nowoczesne boiska sportowe, 
nowoczesną baza socjalną, co daje solidną podstawę do osiągnięcia wysokiego poziomu 
nauczania i wybitnych wyników sportowych. Poza obowiązkowym programem nauczania 
szkoła oferuje swoim uczniom szeroki zakres zajęć dodatkowych, opiekę i pomoc 
psychologiczno-pedagogiczną.  

Organem prowadzącym szkołę jest Miasto Gorzów Wielkopolski, nadzór pedagogiczny nad 
szkołą sprawuje Kuratorium Oświaty w Gorzowie Wielkopolskim. Zespół Szkół Mistrzostwa 
Sportowego współpracował ściśle z czołowymi klubami kajakowymi miasta: „G'Power” 
Gorzów Wlkp., KS "Admira" Gorzów Wlkp., AZS AWF Gorzów Wlkp., tworząc optymalne 
warunki umożliwiające łączenie nauki ze sportem na najwyższym poziomie. 

Zespół szkoleniowy SMS w Gorzowie w zakresie zadań sportowych zakładał  
zakwalifikowanie  dwójki zawodników do startu w ME i MŚ Juniorów oraz  zdobycie dwóch 
miejsce finałowych  na Mistrzostwach Europy Juniorów, jednakże pomimo uczestnictwa  
w ścisłych przygotowaniach do tego startu, zawodnicy nie zaprezentowali poziomu 
umożliwiającego im udział w tychże zawodach. Jeden z zawodników Jakub Gawłowski 
wystartował w Mistrzostwach Świata Juniorów w konkurencjach K-1 1000m oraz K2 MIX, 
jednak bez kwalifikacji do finału. 
Reszta zakładanych wyników została osiągnięta w 56%, natomiast połowa szkolonych 
zawodników osiągnęła rezultat lepszy od planowanego. 

SMS Kraków – Zespół Szkół Ogólnokształcących Mistrzostwa Sportowego im. Mikołaja 
Kopernika w Krakowie – jedyna szkoła specjalizująca się w slalomie kajakowym, realizowała 
program szkolenia zawodników wykorzystując szkolne obiekty sportowe (sala gimnastyczna, 
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siłownia, basen pływacki), obiekty sportowe Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, 
a w przypadku treningów specjalistycznych zajęcia odbywały się głównie na torze 
slalomowym Ośrodka Sportu i Rekreacji „Kolna”, administrowanym przez Krakowski Klub 
Kajakowy. Zawodnicy SMS korzystali także z gabinetu odnowy biologicznej znajdującego się 
w szkole. Współpraca z krakowskim AWF obejmowała również działalność naukowo-
badawczą. 

W ramach współpracy SMS z władzami samorządowymi, Prezydent Miasta Krakowa – jako 
organ założycielski i prowadzący szkoły – umożliwiał i wspierał realizację szerokiego procesu 
szkolenia w slalomie kajakowym, tworząc klasy sportowe i zabezpieczając niezbędne etaty 
nauczycielskie dla prowadzących szkolenie trenerów. Ze względu na specyfikę slalomu 
kajakowego, uczniowie-zawodnicy SMS Kraków, część specjalistycznych zajęć 
szkoleniowych zazwyczaj realizują poza Krakowem, na innych torach slalomowych, m.in.  
w Liptovskim Mikulasu na Słowacji. Jednakże ze względu na pandemię przed zamknięciem 
granic i obiektów, odbyło się tylko jedno zgrupowanie zagraniczne w czeskiej Pradze.  
Analiza wyników uzyskiwanych podczas sprawdzianów i startów kontrolnych przez 
zawodników SMS Kraków w slalomie kajakowym, wykazała progres poziomu sportowego, co 
potwierdza właściwy kierunek szkolenia.  

W SMS Kraków  zakładane cele i rezultaty zostały osiągnięte. Zawodnicy podnieśli swój 
poziom sportowy, czego odzwierciedleniem są wyniki testów sprawności ogólnej  
i ukierunkowanej oraz kwalifikacja pięciorga zawodników do lipcowych Mistrzostw Świata 
Juniorów w Tacen–Ljubljana na Słowacji, w których zdobyli wysokie miejsca finałowe  
i półfinałowe. Dodatkowo podczas Mistrzostw Polski Juniorów i Ogólnopolskiej Olimpiadzie 
Młodzieży, uczniowie szkoły wywalczyli 16 medali oraz wiele miejsc finałowych. Mistrzostwa 
Polski Seniorów, będące jednocześnie kwalifikacją do Mistrzostw Europy Juniorów również 
zaowocowały 5 medalami oraz wysokimi miejscami finałowymi, dając możliwość pięciu 
zawodnikom udziału w regatach na szczeblu europejskim. 

 
SMS Olsztyn, działający przy Zespole Szkół Ogólnokształcących nr 5 Mistrzostwa 
Sportowego im. Mariana Bublewicza w Olsztynie, współpracuje z Olsztyńskim Ośrodkiem 
Sportu i Rekreacji, korzystając z przystani wodnej CRS Ukiel. Uczniowie - zawodnicy 
korzystają z opieki medycznej i fizjoterapeutycznej w szkole. Przy realizacji treningów  
z zakresu przygotowania motorycznego korzystają również ze szkolnych obiektów 
sportowych. SMS współpracuje z firmami transportowymi przewożąc zawodników i sprzęt 
kajakowy na zgrupowania i zawody sportowe.  

Nadzór pedagogiczny nad działalnością SMS sprawuje Kuratorium Oświaty w Olsztynie. 
Urząd Miasta Olsztyna – jako organ prowadzący szkołę, zabezpiecza bazę sportową (OSiR). 
Działania SMS wspiera Warmińsko-Mazurska Federacja Sportu, m.in. w zakresie szkolenia 
kadry trenerskiej oraz organizacji zawodów okręgowych. 

Szkoła sportowa w Olsztynie osiągnęła zakładane cele i rezultaty. 
Duża część zawodników SMS Olsztyn uczestniczyła w zgrupowaniach Kadry Narodowej. Po 
startach w Regatach Eliminacyjnych Juniorów, troje zawodników zakwalifikowało się do 
startów w Mistrzostwach Europy Juniorów osiągając miejsca finałowe (Paszek Jan - VI 
miejsce K4-500m, Szajdek Michał- VIII miejsce C2-500m). Dodatkowo w dniach  
11-13.06.2021r. rozegrane zostały Długodystansowe Mistrzostwa Polski, w których to 
uczniowie SMS zajęli następujące lokaty: 
I miejsce C2-10000m Szajdek Michał, Wiśniewski Paweł. 
I miejsce K2-10000m Pytlak Tomasz. 
III miejsce C1-5000m Dąbrowska Wiktoria. 
IV miejsce C1-5000m Mnich Aleksandra. 
VI miejsce K1-10000m Grzechnik Kacper 
VII miejsce C1-5000m Kufel Paulina. 
Starty w imprezach głównych rozgrywających się po 1.07.2021 r były zakończone wieloma 
miejscami medalowymi. W trakcie Młodzieżowych Mistrzostw Polski rozgrywanych  
w terminie 23-25.07.21 na Poznańskiej Malcie, podopieczni SMS Olsztyn zdobyli 4 medale  
i 3 miejsca finałowe. Mistrzostwa Polski Juniorów i Ogólnopolska Olimpiada Młodzieży  
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(5-9.08.21, Bydgoszcz) przyniosły obfity plon w postaci 12 medali oraz 10 wysoko 
punktowanych miejsc finałowych.  
Wyżej wymienione regaty wyłoniły troje reprezentantów na Mistrzostwa Świata Juniorów  
(3-6.09.21, Montemor – o – Velho ), podczas których zajęto: 6 miejsce w konkurencji  
K-4 500m i 10 miejsce K-2 500m – Jan Paszek i Antonii Łapczyński, półfinał – C-2 500m 
Michał Szajdek. 
Kolejną imprezą rozgrywaną w sierpniu były Mistrzostwa Polski Seniorów (27-29.08.21, 
Poznań), na których zawodnicy SMS zdobyli 2 medale oraz 3 finały. 
W konkurencjach maratońskich olsztyńska Szkoła również może pochwalić się dużymi 
osiągnięciami, 5 medali Mistrzostw Polski i 2 finały Mistrzostw Świata, których zdobywcą był 
Michał Szajdek w konkurencjach C – 1 19km i C – 2 19km. 
Dodatkowo podczas przygotowań do sezonu startowego 4 uczniów SMS Olsztyn regularnie 
uczestniczyło w zgrupowaniach KN – Jan Paszek, Tomasz Pytlak, Antonii Łapczyński, 
Michał Szajdek. 
 
SMS Poznań – Zespół Szkół Mistrzostwa Sportowego Liceum Ogólnokształcące Mistrzostwa 
Sportowego w Poznaniu, przy realizacji zaplanowanych zadań współpracuje z podmiotami  
i firmami oferującymi najlepsze warunki. W czasie zgrupowań stacjonarnych przy wyżywieniu  
i zakwaterowaniu zawodników wykorzystywana jest stołówka i internat szkolny, w którym 
zawodnicy mają całodobową opiekę. Bazę szkoleniową stanowią głównie obiekty szkolne 
LO, Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu oraz Poznańskich Ośrodków Sportu  
i Rekreacji o/Malta. Podczas zgrupowań i zawodów zamiejscowych, SMS Poznań korzysta  
z usług sprawdzonych kontrahentów, z którymi współpracuje od wielu lat, a którzy 
gwarantują dobre i konkurencyjne cenowo warunki noclegowo-żywieniowe, spełniając 
jednocześnie oczekiwania pod względem zapewnienia dobrych warunków treningowych  
i startowych. Całoroczną opiekę medyczną nad kajakarzami SMS Poznań sprawuje 
Wielkopolska Przychodnia Sportowo-Lekarska pod kierownictwem dr Wiesławy Perkowskiej  
i dr Przemysława Kubali. Zabiegi fizjoterapeutyczne i odnowę biologiczną, SMS prowadzi  
korzystając z oferty Przychodni COREclinic, mieszczącej się w Centrum Fitness AWF 
Poznań. Ponadto współpracuje z rehabilitantami zajmującymi się terapią osteopatyczną  
w zakresie diagnozowania i przeciwdziałania dysfunkcjom narządu ruchu, które mogą się 
pojawić w następstwie intensywnego treningu wyczynowego. SMS Poznań prowadzi stałą 
współpracę z Kuratorium Oświaty w Poznaniu jako jednostką sprawującej nadzór 
pedagogiczny nad Szkołą. Współpracuje również z Wydziałem Oświaty Urzędu Miasta, który 
jest organem prowadzącym szkoły i sprawuje nadzór merytoryczny i finansowy.  

Działalność sportowa LOMS w Poznaniu również została ograniczona ze względu na 
pandemię. Najtrudniejszy dla szkolenia sportowego był okres od 27.03.2021 roku, gdyż od 
tego dnia obiekty  sportowe były dostępne tylko dla wąskiej grupy zawodników mających 
status zawodowców lub stypendystów sportowych. Następstwem wprowadzenia takich 
obostrzeń było wyeliminowanie na kilka tygodni większości zawodników LOMS w Poznaniu  
z usystematyzowanej pracy treningowej. Niestety nie było to bez znaczenia dla ich wyników 
sportowych zwłaszcza w pierwszej części sezonu. Pozytywnym aspektem był fakt, że przy 
zachowaniu wszystkich zasad reżimu sanitarnego i w mniejszych grupach szkoleniowych 
odbyły się wszystkie zaplanowane akcje szkoleniowe:11 zgrupowań sportowych 
zamiejscowych i 2 konsultacje. 
Konsultacje szkoleniowe były ważnym elementem oceny skuteczności szkolenia uczniów 
SMS, a ponadto stanowiły system kwalifikacji do kadry narodowej. 
Mimo trudności w realizacji założonego programu szkoleniowego w okresach obostrzeń 
epidemicznych po w/w  konsultacjach startowych do Kadry Narodowej zostało 
zakwalifikowanych siedmioro zawodników.   

Drugie półrocze działalności edukacyjno-sportowej dla Szkoły Mistrzostwa Sportowego 
w Poznaniu  było bardzo optymistyczne. W regatach mistrzowskich rangi międzynarodowej 
wystartowało troje zawodników. W Mistrzostwach Polski wszystkich kategorii wiekowych 
zawodnicy LOMS-Poznań zdobyli 45 medali: 11 złotych, 20 srebrnych i 14 brązowych. 
Optymizmem z punktu widzenia perspektywiczności szkolenia napawa fakt, że najwięcej 
medali (20) kajakarze i kanadyjkarze zdobyli w Mistrzostwach Polski juniorów młodszych.     
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W dniach 22-24.10.2021 r. odbyła się w Wałczu Ogólnopolska Konsultacja Szkoleniowa,  
w czasie której po dwuletniej przerwie zrealizowane zostały zarówno testy sprawności 
specjalnej, jak i testy sprawności ogólnej. Wyniki Konsultacji dały pełen obraz przygotowania 
sprawnościowego zawodników. Pozytywny jest fakt, że mimo wcześniejszych licznych 
obostrzeń epidemicznych ograniczających proces szkolenia sportowego wielu zawodników 
LOMS-Poznań znalazło się w pierwszej dziesiątce punktacji ogólnej poszczególnych 
kategorii wiekowych. 

Wałecka Szkoła Mistrzostwa Sportowego, działająca przy Zespole Szkół nr 1 w Wałczu 
jako I Liceum Ogólnokształcące Mistrzostwa Sportowego im. Kazimierza Wielkiego  
z Oddziałami Mistrzostwa Sportowego w Wałczu, realizowała w większości program 
szkoleniowy wykorzystując własne obiekty, a w przypadku treningów specjalistycznych miała 
możliwość korzystania z toru regatowego COS/OPO w Wałczu – dotyczyło to głównie 
sprawdzianów kontrolnych na wyznaczonych odcinkach, doskonalenia elementów 
technicznych rozgrywania wyścigów w torze, startów itp. Podobnie jak pozostałe szkoły, 
podczas zamiejscowej realizacji zadań szkoleniowych, korzystała z usług sprawdzonych 
kontrahentów. Szkoła Mistrzostwa Sportowego w Wałczu współpracuje z organem 
prowadzącym szkołę w zakresie określonym umową zawartą pomiędzy Powiatem Wałeckim 
a Polskim Związkiem Kajakowym w Warszawie oraz Gminą Miejską Wałcz. Nadzór 
pedagogiczny nad szkołą sprawuje Kuratorium Oświaty w Szczecinie. 

Zawodnicy Szkoły Mistrzostwa Sportowego w Wałczu realizowali szkolenie sportowe na 
bazie internatu szkoły z przerwą spowodowaną decyzją Ministra Edukacji i Nauki w związku  
z pandemią COVID-19. Zajęcia sportowe odbywały się zgodnie z wytycznymi dotyczącymi 
sytuacji pandemicznej. Uczniowie wzięli udział w dwóch konsultacjach szkoleniowych  
w miesiącach: kwiecień, maj. Do Reprezentacji Narodowej biorącej udział w Mistrzostwach 
Europy Juniorów w Poznaniu zostało zakwalifikowanych 6 zawodników. Dodatkowo 
uczniowie SMS na arenie ogólnopolskiej zdobyli 34 medale imprez mistrzowskich we 
wszystkich kategoriach wiekowych, tym samym osiągając zakładane cele i rezultaty. 

Zgrupowania / konsultacje organizowane poza stałym miejscem szkolenia: 
Sport Zgrupowanie / konsultacja Liczba dni Liczba szkolonych 

Slalom 

kajakowy 

krajowe 43 21 

zagraniczne 13 13 

Sprint 

kajakowy 

krajowe 325 138 

zagraniczne - - 

 

Starty główne – brak startów głównych w I półroczu ze względu na ogłoszony stan epidemii i 
odwołanie zawodów. 

Sport Ranga imprezy Termin Miejsce 

Liczba zajętych miejsc 

I II III 
IV-

VIII 
Dalsze 

Sprint 

kajakowy 
DMP 11-13.06.21 Wolsztyn 4 5 5 17 10 

Sprint 

kajakowy 
ME Juniorów 24-27.06.21 Poznań    8 3 

Slalom 

kajakowy 

Brak startów 

głównych w I 

półroczu 
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Sprint 

kajakowy 
MMP 23-25.07.21 Poznań 2 3 3 8 9 

Sprint 

kajakowy 
MPJ 05-09.08.21 Bydgoszcz 11 18 16 25 12 

Sprint 

kajakowy 
OOM 05-09.08.21 Bydgoszcz 10 13 12 15 7 

Sprint 

kajakowy 
MPS 27-29.08.21 Poznań 3 6 2 7 2 

Sprint 

kajakowy 

MŚ Juniorów i 

U23 
03-06.09.21 

Montemor 

o Velho/ 

Portugalia 

0 0 0 13 10 

Sprint 

kajakowy 
MP w Maratonie 10-12.09.21 Sztum 4 3 3 5 1 

Sprint 

kajakowy 
MŚ w Maratonie 

30.09-

3.10.21 
Pitesti 0 0 0 3 0 

Sprint 

kajakowy 
MP w Zjeździe 15-17.10.21 

Szczawnic

a 
1 0 0 0 0 

Slalom 

kajakowy 
MŚ Juniorów 06-11.07.21 

Tacen/ 

Słowenia 
0 1 0 1 5 

Slalom 

kajakowy 
MP Juniorów 

30.07-

01.08.21 
Leśna 4 4 3 7 1 

Slalom 

kajakowy 
OOM 

30.07-

01.08.21 
Leśna 1 4 0 3 1 

Slalom 

kajakowy 
MP Seniorów 06-08.08.21 Kraków 1 2 2 2 5 

Slalom 

kajakowy 

ME Juniorów i 

U23 
19-22.08.21 

Solkan/ 

Słowenia 
0 0 1 2 9 

Slalom 

kajakowy 
MŚ Seniorów 21-26.09.21 

Bratysława

/ Słowacja 
0 0 0 0 1 

Slalom 

kajakowy 

MP w Sprincie i 

Zjeździe 

Górskim 

15-17.10.21 
Szczawnic

a 
0 3 2 4 3 

Sprint 

kajakowy 
DMP 11-13.06.21 Wolsztyn 4 5 5 17 10 

Sprint 

kajakowy 
ME Juniorów 24-27.06.21 Poznań    8 3 

Slalom 

kajakowy 

Brak startów 

głównych w I 

półroczu 

     

 

 

Sprint 
MMP 23-25.07.21 Poznań 2 3 3 8 9 
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kajakowy 

Sprint 

kajakowy 
MPJ 05-09.08.21 Bydgoszcz 11 18 16 25 12 

Sprint 

kajakowy 
OOM 05-09.08.21 Bydgoszcz 10 13 12 15 7 

Sprint 

kajakowy 
MPS 27-29.08.21 Poznań 3 6 2 7 2 

 

 

Opracowanie:  
Agata Sosińska 
kierownik biura PZKaj 
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WYNIKI WSPÓŁZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI 

I MŁODZIEŻY  

KAJAKARSTWO KLASYCZNE - KLUBY 

M-CE  KLUB WOJEWÓDZTWO 

SUMA 
PKT. 

MŁODZIEŻ. JUN 
JUN 
MŁ. 

MŁODZIK 

4396,02 1323,00 1550,02 894,50 628,50 

1 
CWZS 
Zawisza SK 
Bydgoszcz 

KUJAWSKO-
POMORSKIE 

527,63 215,75 196,63 87,00 28,25 

2 
KS AZS-AWF 
Poznań 

WIELKOPOLSKIE 438,50 225,00 62,00 
125,5

0 
26,00 

3 
KS Posnania 
Poznań 

WIELKOPOLSKIE 420,00 98,00 196,00 86,50 39,50 

4 
KS Energetyk 
Poznań 

WIELKOPOLSKIE 226,50 136,50 79,00 8,00 3,00 

5 
MKS 
Czechowice-
Dziedzice 

ŚLĄSKIE 212,00 68,00 92,00 31,00 21,00 

6 
KST Włókniarz 
Chełmża 

KUJAWSKO-
POMORSKIE 

192,88 24,00 121,88 19,50 27,50 

7 
KS Admira 
Gorzów 
Wielkopolski 

LUBUSKIE 152,00 71,00 26,00 13,00 42,00 

8 
KS Warta 
Poznań 

WIELKOPOLSKIE 141,00 29,00 43,00 53,00 16,00 

9 
UKS Silvant 
Kajak Elbląg 

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

123,63 33,50 66,13 19,00 5,00 

10 
KKW 1929 
Kraków 

MAŁOPOLSKIE 116,00 43,00 47,00 24,00 2,00 

11 
KS G'Power 
Gorzów 
Wielkopolski 

LUBUSKIE 111,25 35,00 30,00 22,00 24,25 

12 
WTS Astoria 
Bydgoszcz 

KUJAWSKO-
POMORSKIE 

108,50 49,00 28,00 3,00 28,50 

13 
UKS Kopernik 
Bydgoszcz 

KUJAWSKO-
POMORSKIE 

101,00 0,00 37,00 36,00 28,00 

14 
UKS Motława 
Gdańsk 

POMORSKIE 99,25 55,25 8,00 24,00 12,00 

15 
KS Wiskord 
Szczecin 

ZACHODNIOPOMORSKI
E 

98,50 12,00 53,50 30,00 3,00 

16 KKS Nowa Sól LUBUSKIE 97,00 0,00 37,00 33,00 27,00 

17 
KS Spójnia 
Warszawa 

MAZOWIECKIE 93,50 34,50 49,00 5,00 5,00 

18 

AZS KU 
Politechniki 
Opolskiej 
Opole 

OPOLSKIE 86,00 73,00 6,00 1,00 6,00 

19 
UMKS Zryw 
Wolsztyn 

WIELKOPOLSKIE 85,50 10,00 33,00 18,00 24,50 

20 
OKSW 
Olsztyn 

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

71,50 26,50 31,00 10,00 4,00 

21 
AKS Sparta 
Augustów 

PODLASKIE 68,00 0,00 44,00 1,00 23,00 

22 
UKS Dojlidy 
Białystok 

PODLASKIE 67,50 0,00 10,00 22,00 35,50 

23 
SKS Cresovia 
Białystok 

PODLASKIE 65,50 4,00 14,00 33,00 14,50 
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24 
KK Jezioro 
Tarnobrzeg 

PODKARPACKIE 62,00 0,00 52,00 6,00 4,00 

25 
KS AZS-AWF 
Gorzów 
Wielkopolski 

LUBUSKIE 61,00 32,00 0,00 8,00 21,00 

26 
KS Energetyk 
Gryfino 

ZACHODNIOPOMORSKI
E 

50,00 0,00 45,00 0,00 5,00 

27 
WTS Orzeł 
Wałcz 

ZACHODNIOPOMORSKI
E 

47,00 18,00 0,00 22,00 7,00 

28 
UKS Sokolik 
Czernin 

POMORSKIE 45,00 0,00 30,00 12,00 3,00 

29 MOSM Tychy ŚLĄSKIE 43,00 0,00 19,00 23,00 1,00 

30 
UKS 
Olimpijczyk 
Nowe Chechło 

ŚLĄSKIE 41,00 0,00 0,00 21,00 20,00 

31 
MKSW 
Trzebinia 

MAŁOPOLSKIE 33,00 0,00 17,00 0,00 16,00 

32 
KS Stomil 
Poznań 

WIELKOPOLSKIE 26,00 0,00 8,00 18,00 0,00 

33 
KS Victoria 
Sztum 

POMORSKIE 22,00 0,00 22,00 0,00 0,00 

34 
Kayak Sport 
Club Olsztyn 

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

21,00 0,00 13,00 2,00 6,00 

34 MRKS Gdańsk POMORSKIE 21,00 0,00 12,00 7,00 2,00 

36 
UKS Koszałek 
Opałek 
Węgorzewo 

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

20,00 0,00 0,00 18,00 2,00 

37 
MKS Polstyr 
Człuchów 

POMORSKIE 18,88 0,00 6,88 8,00 4,00 

38 
KS AZS AWF 
Katowice 
Katowice 

ŚLĄSKIE 18,00 18,00 0,00 0,00 0,00 

39 

Parafialny 
Klub Sportowy 
KORONA 
Elbląg 

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

16,00 0,00 0,00 16,00 0,00 

40 MKK Łączany MAŁOPOLSKIE 13,00 0,00 6,00 5,00 2,00 

40 
KS Baza 
Mrągowo 

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

13,00 0,00 0,00 0,00 13,00 

42 
UKS 4 
Katowice 

ŚLĄSKIE 12,00 0,00 0,00 1,00 11,00 

42 
MKS Nogat 
Malbork 

POMORSKIE 12,00 12,00 0,00 0,00 0,00 

44 
KS Yacht-Club 
Kraków 

MAŁOPOLSKIE 11,00 0,00 4,00 7,00 0,00 

44 KKS Sieradz ŁÓDZKIE 11,00 0,00 3,00 0,00 8,00 

46 

WKS AQUA 
ACTIVE 
Kędzierzyn-
Koźle 

OPOLSKIE 9,00 0,00 0,00 0,00 9,00 

46 
WTW 
Warszawa 

MAZOWIECKIE 9,00 0,00 0,00 6,00 3,00 

48 
UKS Copal 
Trzcianka 

WIELKOPOLSKIE 8,00 0,00 0,00 1,00 7,00 

49 
OŚ AZS 
Poznań 

WIELKOPOLSKIE 7,00 0,00 2,00 5,00 0,00 

49 
LTK Fala 
Lublin 

LUBELSKIE 7,00 0,00 0,00 0,00 7,00 

51 
KS Nadwiślan 
Kraków 

MAŁOPOLSKIE 6,00 0,00 0,00 0,00 6,00 
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51 KTW Kalisz WIELKOPOLSKIE 6,00 0,00 0,00 3,00 3,00 

53 
LKK Hubertus 
Biały Bór 

ZACHODNIOPOMORSKI
E 

5,00 0,00 0,00 0,00 5,00 

54 
UKS Zalew 
Jerzykowo 

WIELKOPOLSKIE 4,00 0,00 0,00 0,00 4,00 

55 
UPKS 
PONCIO-2010 
Lidzbark 

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

3,00 0,00 0,00 0,00 3,00 

56 

UKS 
Nadwiślanin-
Sokół 
Chełmno 

KUJAWSKO-
POMORSKIE 

2,00 0,00 0,00 0,00 2,00 

56 
MMKS 
Gdańsk 

POMORSKIE 2,00 0,00 0,00 0,00 2,00 

58 
MKS Świt 
Nowy Dwór 
Mazowiecki 

MAZOWIECKIE 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

58 
UKS PUMA 
Ostróda 

WARMIŃSKO-
MAZURSKIE 

1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

58 
UKS 
Błyskawica 
Rokietnica 

WIELKOPOLSKIE 1,00 0,00 0,00 1,00 0,00 

58 
UKS Victoria 
Wałcz 

ZACHODNIOPOMORSKI
E 

1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

58 
MOSW 
Choszczno 

ZACHODNIOPOMORSKI
E 

1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

58 
UKS 
Świerklaniec 

ŚLĄSKIE 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

58 
UKS Olimp 
Kraków 

MAŁOPOLSKIE 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

58 
MKK Viking 
Małomice 

LUBUSKIE 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 

66 
NOSiR Nowy 
Dwór 
Mazowiecki 

MAZOWIECKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

66 
UKS 
PAMIĄTKOW
O Pamiątkowo 

WIELKOPOLSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

66 
UKS ZSS 
Człuchów 

POMORSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

66 
MUKS Wiking 
Tomaszów 
Mazowiecki 

ŁÓDZKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

 

KAJAKARSTWO KLASYCZNE - WOJEWÓDZTWA 

M-CE WOJEWÓDZTWO 
SUMA PUNKTÓW MŁODZIEŻ. JUN JUN MŁ. MŁODZIK 

4396,02 1323,00 1550,02 894,50 628,50 

1 WIELKOPOLSKIE 1363,50 498,50 423,00 319,00 123,00 

2 KUJAWSKO-POMORSKIE 932,01 288,75 383,51 145,50 114,25 

3 LUBUSKIE 422,25 138,00 93,00 76,00 115,25 

4 ŚLĄSKIE 327,00 86,00 111,00 76,00 54,00 

5 WARMIŃSKO-MAZURSKIE 269,13 60,00 110,13 65,00 34,00 

6 POMORSKIE 220,13 67,25 78,88 51,00 23,00 

7 ZACHODNIOPOMORSKIE 202,50 30,00 98,50 52,00 22,00 

8 PODLASKIE 201,00 4,00 68,00 56,00 73,00 
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9 MAŁOPOLSKIE 180,00 43,00 74,00 36,00 27,00 

10 MAZOWIECKIE 103,50 34,50 49,00 11,00 9,00 

11 OPOLSKIE 95,00 73,00 6,00 1,00 15,00 

12 PODKARPACKIE 62,00 0,00 52,00 6,00 4,00 

13 ŁÓDZKIE 11,00 0,00 3,00 0,00 8,00 

14 LUBELSKIE 7,00 0,00 0,00 0,00 7,00 
 

 

SLALOM KAJAKOWY - KLUBY 

M-CE  KLUB WOJEWÓDZTWO 

SUMA 
PKT. 

MŁODZIEŻ. JUN 
JUN 
MŁ. 

MŁODZIK 

949,50 436,00 216,00 197,50 100,00 

1 
KS Start Nowy 
Sącz 

MAŁOPOLSKIE 253,00 118,00 103,00 9,00 23,00 

2 KKK Kraków MAŁOPOLSKIE 219,00 161,00 6,00 49,00 3,00 

3 
KS Pieniny 
Szczawnica 

MAŁOPOLSKIE 149,00 76,00 32,00 32,50 8,50 

4 
KS AZS AWF 
Kraków 

MAŁOPOLSKIE 141,50 63,00 40,00 34,50 4,00 

5 LKK Drzewica ŁÓDZKIE 69,00 18,00 31,00 16,00 4,00 

6 
LUKS Kwisa 
Leśna 

DOLNOŚLĄSKIE 43,00 0,00 0,00 34,50 8,50 

7 
KS Powiśle  
Warszawa 

MAZOWIECKIE 28,50 0,00 2,00 4,00 22,50 

8 
UKS Kanu 
Katowice 

ŚLĄSKIE 12,00 0,00 2,00 10,00 0,00 

9 
KST Włókniarz 
Chełmża 

KUJAWSKO-POMORSKIE 11,50 0,00 0,00 0,00 11,50 

10 
UKS Olimpijczyk 
Kliniska Wielkie 

ZACHODNIOPOMORSKIE 9,00 0,00 0,00 3,00 6,00 

10 
WTS Astoria 
Bydgoszcz 

KUJAWSKO-POMORSKIE 9,00 0,00 0,00 0,00 9,00 

12 
MOSW 
Choszczno 

ZACHODNIOPOMORSKIE 3,00 0,00 0,00 3,00 0,00 

13 
SKS Sokolica 
Krościenko 

MAŁOPOLSKIE 2,00 0,00 0,00 2,00 0,00 

14 
UKS Tanew 
Księżpol 

LUBELSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

14 
MKK Viking 
Małomice 

LUBUSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

14 UKS Set Kaniów ŚLĄSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

14 
UKS Spływ 
Sromowce 
Wyżne 

MAŁOPOLSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 

 

SLALOM KAJAKOWY - WOJEWÓDZTWA 

M-CE WOJEWÓDZTWO 
SUMA PKT. MŁODZIEŻ. JUN JUN MŁ. MŁODZIK 

949,50 436,00 216,00 197,50 100,00 

1 MAŁOPOLSKIE 764,50 418,00 181,00 127,00 38,50 

2 ŁÓDZKIE 69,00 18,00 31,00 16,00 4,00 

3 DOLNOŚLĄSKIE 43,00 0,00 0,00 34,50 8,50 

4 MAZOWIECKIE 28,50 0,00 2,00 4,00 22,50 

5 KUJAWSKO-POMORSKIE 20,50 0,00 0,00 0,00 20,50 

6 ZACHODNIOPOMORSKIE 12,00 0,00 0,00 6,00 6,00 
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6 ŚLĄSKIE 12,00 0,00 2,00 10,00 0,00 

8 LUBELSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

8 LUBUSKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
 

 

KAJAK POLO - KLUBY 

M-CE  KLUB WOJEWÓDZTWO 

SUMA 
PKT. 

MŁODZIEŻ
. 

JUN JUN MŁ. MŁODZIK 

946,18 0,00 0,00 295,20 650,98 

1 
UKS Olimpijczyk 
Kliniska Wielkie 

ZACHODNIOPOMORSKI
E 

97,20 0,00 0,00 37,20 60,00 

2 
UKS Włókniarz 
Chełmża 

KUJAWSKO-
POMORSKIE 

94,60 0,00 0,00 48,60 46,00 

3 MOSW Choszczno 
ZACHODNIOPOMORSKI
E 

92,00 0,00 0,00 57,00 35,00 

4 KTW Kalisz WIELKOPOLSKIE 82,00 0,00 0,00 30,00 52,00 

5 
KS Powiśle 
Warszawa 

MAZOWIECKIE 71,78 0,00 0,00 45,60 26,18 

6 LUKS Kwisa Leśna DOLNOŚLĄSKIE 71,00 0,00 0,00 18,00 53,00 

7 UKS Set Kaniów ŚLĄSKIE 56,00 0,00 0,00 18,00 38,00 

8 UKS Kanu Katowice ŚLĄSKIE 55,80 0,00 0,00 16,80 39,00 

9 
MKK Viking 
Małomice 

LUBUSKIE 49,00 0,00 0,00 24,00 25,00 

10 
CWZS Zawisza SK 
Bydgoszcz 

KUJAWSKO-
POMORSKIE 

45,00 0,00 0,00 0,00 45,00 

11 
WTS Astoria 
Bydgoszcz 

KUJAWSKO-
POMORSKIE 

34,00 0,00 0,00 0,00 34,00 

12 
UKS Tanew 
Księżpol 

LUBELSKIE 31,00 0,00 0,00 0,00 31,00 

13 
KS Admira Gorzów 
Wielkopolski 

LUBUSKIE 28,00 0,00 0,00 0,00 28,00 

14 
UKS Dojlidy 
Białystok 

PODLASKIE 27,80 0,00 0,00 0,00 27,80 

15 
KS AZS-AWF 
Gorzów 
Wielkopolski 

LUBUSKIE 23,00 0,00 0,00 0,00 23,00 

16 
UKS Kopernik 
Bydgoszcz 

KUJAWSKO-
POMORSKIE 

22,00 0,00 0,00 0,00 22,00 

17 UKS Victoria Wałcz 
ZACHODNIOPOMORSKI
E 

18,00 0,00 0,00 0,00 18,00 

18 WTS Orzeł Wałcz 
ZACHODNIOPOMORSKI
E 

17,00 0,00 0,00 0,00 17,00 

19 WOPR Skierniewice ŁÓDZKIE 13,00 0,00 0,00 0,00 13,00 

20 
KS G'Power Gorzów 
Wielkopolski 

LUBUSKIE 10,00 0,00 0,00 0,00 10,00 

21 UKS 4 Katowice ŚLĄSKIE 8,00 0,00 0,00 0,00 8,00 

22 LKK Drzewica ŁÓDZKIE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 
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KAJAK POLO - WOJEWÓDZTWA 

M-CE WOJEWÓDZTWO 
SUMA PKT. MŁODZIEŻ. JUN JUN MŁ. MŁODZIK 

946,18 0,00 0,00 295,20 650,98 

1 ZACHODNIOPOMORSKIE 224,20 0,00 0,00 94,20 130,00 

2 KUJAWSKO-POMORSKIE 195,60 0,00 0,00 48,60 147,00 

3 ŚLĄSKIE 119,80 0,00 0,00 34,80 85,00 

4 LUBUSKIE 110,00 0,00 0,00 24,00 86,00 

5 WIELKOPOLSKIE 82,00 0,00 0,00 30,00 52,00 

6 MAZOWIECKIE 71,78 0,00 0,00 45,60 26,18 

7 DOLNOŚLĄSKIE 71,00 0,00 0,00 18,00 53,00 

8 LUBELSKIE 31,00 0,00 0,00 0,00 31,00 

9 PODLASKIE 27,80 0,00 0,00 0,00 27,80 

10 ŁÓDZKIE 13,00 0,00 0,00 0,00 13,00 
 

 

 

 

Opracowanie: 
Ewelina Staniszewska 
specjalista ds. organizacji szkolenia PZKaj 
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KOLEGIUM SĘDZIÓW 

 
1. SPRAWY OGÓLNE 

Kolegium Sędziów PZKaj do 21 sierpnia 2021r działało w składzie: 
1. Jolanta Rzepka – p.o. Przewodniczącego KS PZKaj, członek KS ds. Smoczych łodzi 
2. Marek Stanny – Z-ca Przewodniczącego, członek KS PZKaj ds. kajakarstwa 

klasycznego i maratonu 
3. Jadwiga Nieć – członek KS PZKaj ds. slalomu 
4. Marta Bugaj – członek KS PZKaj ds. kajak polo 
5. Uta Kühn – członek KS PZKaj ds. freestyle 
6. Elżbieta Jaworska – członek KS PZKaj ds. kajakarstwa powszechnego 
7. Róża Banasik-Zarańska – sekretarz. 

 
Zebrania Kolegium Sędziów PZKaj: 

1. 22-23.08.2021r w Poznaniu, 
2. 16.12.2021r w Krakowie. 
3. Cykliczne spotkania w specjalnościach, 
4. Spotkania online. 

 
9 marca 2021 roku Uchwałą nr 3/2021, Kolegium Sędziów PZKaj zatwierdziło listę 
kandydatów na stanowisko Sędziego Głównego Regat Centralnych w sezonie 2021 wraz  
z obsadą Jury. W marcu zostały również opublikowane listy sędziów regat centralnych dla 
specjalności kajakarstwo klasyczne i maraton.  
Pomimo panującego stanu pandemii zrealizowano płynnie i terminowo wszystkie zadania 
wynikające z harmonogramu.  

Do KS PZKaj wpłynęły 4 wnioski na podwyższenie klasy sędziowskiej z klasy pierwszej na 
klasę związkową. Wnioski zostały pozytywnie zweryfikowane, kandydatury zaakceptowane 
Uchwałą KS PZKaj i wyznaczone zostały zawody, na których przeprowadzony został 
egzamin teoretyczny i praktyczny. Po pozytywnych wynikach egzaminów oraz po przesłaniu 
dokumentacji, kandydatury zostały przedstawione do Zarządu PZKaj, który 16.07.2021r. 
podjął decyzję o nadaniu uprawnień klasy związkowej dla: 

1. Michała Skórki – kajakarstwo klasyczne i maraton, 
natomiast 17.12.2021r podjął decyzję o nadaniu uprawnień klasy związkowej dla: 

1. Ireneusza Budzińskiego – kajakarstwo klasyczne i maraton, 
2. Andrzeja Mielnika – kajakarstwo klasyczne i maraton 
3. Krzysztofa Klimka – kajakarstwo slalomu, extreme i zjazdu. 

 
Praca Kolegium Sędziów PZKaj w pierwszej połowie 2021roku polegała na stworzeniu 
Regulaminu wyboru członka Kolegium Sędziów PZKaj na kadencję 2021-2024 specjalności 
nieolimpijskich: kajak polo, freestyle, smocze łodzie i kajakarstwo powszechne. Zgodnie  
z postanowieniami z zebrania KS PZKaj z listopada 2019, przed Zebraniem 
Sprawozdawczo-Wyborczym KS PZKaj wybrani zostali przedstawiciele wszystkich 
specjalności nieolimpijskich, którzy weszli w skład KS PZKaj.  
Zatwierdzony został Regulamin Wyboru Delegatów na Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze 
KS PZKaj.  
W dniu 21 sierpnia 2021 w Poznaniu odbyło się Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze, na 
którym wyłoniono nowe władze. W skład kolegium weszli:  

1. Jolanta Rzepka – Przewodnicząca KS PZKaj 
2. Marek Stanny – Z-ca Przewodniczącego 
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3. Róża Banasik-Zarańska – członek KS PZKaj ds. kajakarstwa klasycznego i maratonu, 
sprawy międzynarodowe 

4. Jadwiga Nieć – członek KS PZKaj ds. slalomu 
5. Marta Bugaj – członek KS PZKaj ds. kajak polo 
6. Łukasz Waśko – członek KS PZKaj ds. freestyle 
7. Tomasz Leszczyński – członek KS PZKaj ds. smoczych łodzi 
8. Elżbieta Jaworska – członek KS PZKaj ds. kajakarstwa powszechnego 
9. Anita Kaczmarek – sekretarz. 

Protokół z zebrania znajduje się w dokumentacji Kolegium Sędziów PZKaj. 
Przewodnicząca Jolanta Rzepka uczestniczyła w wyborach do Zarządu Polskiego Związku 
Kajakowego. Delegaci wybrali Przewodniczącą do Zarządu PZKaj (3 wynik) a ten 
zadecydował, że obejmie ona funkcję Sekretarz Generalnej Polskiego Związku Kajakowego. 
Jest to sukces osobisty ale i środowiska sędziowskiego. Serdecznie gratulujemy. 
 
Jolanta Rzepka osobiście weryfikowała wpłaty za licencje na nowy okres oraz wydrukowała 
dla wszystkich sędziów licencje w formie plastikowej karty. Licencje wraz ze smyczami 
zostały osobiście przekazane lub wysłane do wszystkich Przewodniczących Okręgowych 
Kolegiów Sędziów. 
 
W 2021 roku przygotowano i zrealizowano konferencje sędziów slalomu, extreme i zjazdu 
oraz kajakarstwa klasycznego i maratonu na Kolnej w Krakowie. 

Konferencja SLAMOMU, EXTRENE i ZJAZDU: 
3-5 grudnia odbyła się kursokonferencja sędziów kajakarstwa slalomowego, extreme i zjazdu 
gdzie głównymi prelegentami byli Jadwiga i Józef Nieć. Podczas konferencji omawiane były 
kwestie regulaminowe ze szczególnym naciskiem na przypomnienie warunków nadawania 
poszczególnych klas sędziowskich. Omówione zostały sprawozdania Sędziów Głównych 
Regat Centralnych. 
4 grudnia wiceprezes ds. slalomu Bogusław Popiela w swoim wystąpieniu przekazał 
informacje dot. funkcjonowania i planach PZKaj w oparciu o slalom kajakowy. Na sobotę 
zaplanowane były również Mikołajkowe Zawody w Slalomie Równoległym. Uczestnicy 
kursokonferencji sędziowali na stanowiskach na torze kajakowym i oceniali przejazdy 
zawodników na bramkach a następnie dokonali analizy pracy oraz materiału nagranego 
podczas zawodów. Przy tej okazji Jadwiga Nieć – przedstawicielka KS PZKaj ds. slalomu 
przypomniała o obiegu dokumentacji podczas zawodów. 
Trener Główny Slalomu Jakub Chojnowski zaprezentował wyniki, podsumował sezon 2021 
oraz omówił koncepcję organizacyjno-szkoleniową slalomu na lata 2022-2024 a na 
zakończenie wystąpiła Jolanta Rzepka – Przewodnicząca KS PZKaj, która przekazała 
informacje o pracy KS PZKaj. Kursokonferencja zakończyła się w niedziele omówieniem 
projektu kalendarza imprez kajakowych i międzynarodowych przez członka Zarządu PZKaj 
Józefa Niecia. 
 
Konferencja KAJAKARSTWA KLASYCZNEGO i MARATONU: 
17-19 grudnia odbyła się konferencja sędziowska głównie sędziów kajakarstwa klasycznego 
i maratonu. 
17 grudnia przed głównym panelem odbyło się spotkanie uczestników z nowowybranym 
prezesem PZKaj Grzegorzem Kotowiczem. Protokół ze spotkania znajduje się  
w dokumentacji KS PZKaj.  
Gościem specjalnym piątkowego spotkania był Prezes KKK Kraków Zbigniew Miązek, który 
zaprezentował koncepcję budowy toru regatowego dla kajakarstwa klasycznego na Kolnej  
w Krakowie. Po wystąpieniu Prezesa, Jolanta Rzepka przypomniała co działo się w ostatnich 
miesiącach w PZKaj. Zaprezentowane zostały wszystkie komisje działające w PZKaj oraz 



88 

Sprawozdanie zatwierdzone uchwałą nr 02/2022 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Członków PZKaj  

w dniu 23 kwietnia 2022 roku. 

 

nowy Zarząd PZKaj. Przewodnicząca omówiła dostępną dla wszystkich na stronie 
www.pzkaj.pl historię sędziowań, sposób jej tworzenia oraz przypomniała o konieczności 
sprawozdawczości z regat. 
18 grudnia był dniem, w którym sędziowie specjalności kajakarstwo klasyczne i maraton 
mogli zapoznać się z tajnikami sędziowania slalomu kajakowego. Po krótkim wstępie  
i omówieniu przez Jadwigę i Józefa Nieć charakterystyki slalomu, uczestnicy konferencji 
mogli na żywo sędziować przejazdy najlepszych zawodników Kadry Narodowej, którzy w tym 
samym czasie odbywali treningi na Kolnej. Po części praktycznej nastąpiło podsumowanie 
oraz dyskusja. 
Panel poobiedni był przeznaczony na pracę w grupach. Tematem przewodnim było 
utworzenie dokumentu pomagającego Przewodniczącym Okręgowych Kolegiów Sędziów 
przeprowadzić przed sezonem obowiązkowe doszkolenie dla sędziów z okręgu. Wyniki 
pracy są dostępne w dziale edukacja. Po zakończeniu prac Róża Banasik-Zarańska 
zaprezentowała zmiany w regulaminie ICF otwierając tym samym konsultacje dotyczące 
zmiany przepisów obowiązujących w kraju. 
Ostatniego dnia zaprezentowane zostały sprawozdania Sędziów Głównych z regat 
centralnych. Obecni Sędziowie Główni szczegółowo omówili sytuacje problematyczne, jakie 
miały miejsce podczas regat oraz zaprezentowali metodykę rozwiązywania trudnych spraw 
jakie ich spotkały na zawodach. Kolejno Andrzej Mielnik przedstawił sprawozdanie  
z Mistrzostw Polski w Maratonie i wraz z Markiem Stannym zaprezentowali zagadnienie 
sędziowania maratonu. 
Ostatnim elementem konferencji było przedstawienie sprawozdań z regat 
międzynarodowych. Róża Banasik-Zarańska opowiedziała o Igrzyskach Paraolimpijskich 
Tokio 2020. Wraz z Jolantą Rzepka krótko omówiły imprezy, których uczestniczyły. Po 
podsumowaniu nastąpiło zakończenie konferencji. 
 
Przewodnicząca wraz z Sekretarzem systematycznie za pośrednictwem platformy EPS 
wprowadzała sprawozdania z regat co pozwoliło stworzyć statystyki sędziowań. Dodana 
została zakładka na stronie www.pzkaj.pl, na której można sprawdzić historię sędziowań. 
 
Ponadto prowadzone były wyjaśnienia i odpowiedzi na korespondencję od sędziów. 
Kolegium Sędziów pracowało nad aktualizacją przepisów i regulaminów, m.in.: Regulamin 
Kolegium Sędziów PZKaj, Regulamin Sędziów Kajakarstwa oraz Tryb i Warunki Nadawania 
Klas Sędziowskich. 

17.12.2021roku na wniosek Przewodniczącej, Zarząd PZKaj podjął uchwałę zatwierdzenia 
wysokości stawek ryczałtów sędziowskich na zawody rangi Mistrzostw Polski i regat 
centralnych według stawek ministerialnych ustalanych przy organizacji Ogólnopolskiej 
Olimpiady Młodzieży w danym roku. 

 
2. SPRAWY MIĘDZYNARODOWE  

 

Sezon 2021 należał do bardzo niestabilnych pod kątem organizacji regat 
międzynarodowych. Po raz kolejny, w związku z COVID-19, zaplanowane regaty były 
przekładane w czasie lub odwoływane.  
 
Polski Związek Kajakowy w sezonie 2021 otrzymał prawo organizacji trzech imprez 
międzynarodowych: 

1. ECA Mistrzostw Europy Juniorów i U23, 
2. ICF Klubowe Mistrzostwa Świata Smoczych Łodzi, 
3. ICF Mistrzostwa Świata Weteranów w Slalomie. 
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Z uwagi na dynamiczną sytuację na świecie związaną z epidemią COVID-19, po rezygnacji 
Diusburga z organizacji ECA Mistrzostw Europy w Kajakarstwie i Parakajakarstwie, Polski 
Związek Kajakowy zaaplikował o przejęcie regat. W efekcie działań Komitetu 
Organizacyjnego regaty zostały oficjalnie przekazane 3 maja 2021 roku. Regaty odbyły się  
w terminie 3-6 czerwca na Poznańskiej Malcie. 
 
Sędziowie ECA Mistrzostw Europy w Kajakarstwie i Parakajakarstwie, 3-6.06.2021: 

1. Róża Banasik-Zarańska – Boat Control 
2. Rzepka Jolanta – Competition Manager 
3. Marek Stanny – Competition Manager 
4. Małgorzata Petryna – Info point 
5. Teresa Kaczmarek – Finish Line 
6. Zofia Nowak – Finish Line 
7. Wojciech Szczedryk – Finish Line 
8. Ireneusz Budziński – Split Time 
9. Jacek Marcinkowski – Boat Control 
10. Robert Kaczmarek – ID Control 

 
Sędziowie ECA Mistrzostw Europy Juniorów i młodzieżowców (U23), 24-27.06.2021: 

1. Róża Banasik-Zarańska – Competiton Manager 
2. Rzepka Jolanta – Competition Manager 
3. Marek Stanny – Competition Manager 
4. Alina Wargin – Info Point 
5. Leszek Izdebski – Finish Line 
6. Piotr Szałkowski– Finish Line 
7. Ireneusz Budziński – Split Time 
8. Hanna Korc-Chmielewska –Boat Control 
9. Mariusz Sikora – ID Control. 

 
Zorganizowane w Poznaniu dwie imprezy  rangi Mistrzostw Europy tj. Seniorów oraz 
Juniorów i U23 spotkały się z najwyższym uznaniem ECA. Mistrzostwa Europy Seniorów  
zorganizowano w bardzo krótkim czasie po nieoczekiwanej  rezygnacji Duisburga. 
Regaty Juniorów i U23 odbyły się zgodnie z kalendarzem ECA. Organizacja regat oraz praca 
obu komisji sędziowskich złożonych z sędziów międzynarodowych i polskich została 
oceniona bardzo wysoko. Wyrazem uznania jest mi. in mianowanie Kol. Jolanty Rzepki na 
funkcję zastępcy sędziego głównego (Chief Judge) podczas Mistrzostw  Świata Juniorów  
i U23 w Montemor w Portugalii w dniach 3-6 września 2021. 
Niestety, w czerwcu Komitet Techniczny Smoczych Łodzi przy ICF podjął nieoczekiwaną 
decyzję o odwołaniu ICF Klubowych Mistrzostw Świata Smoczych Łodzi.  
 
Sędziowie powołani na regaty międzynarodowe w roku 2021: 
Kajakarstwo Klasyczne: 

1. 2021 ICF Canoe Sprint World Cup - Barnaul RUS – Róża Banasik-Zarańska – 
Boat Control 

2. 2021 ECA Junior&U23 Canoe Sprint European Championships – Hanna 
Korc-Chmielewska – Boat Control 

3. 2021 ECA Canoe Sprint and Paracanoe European Championships – Róża 
Banasik-Zarańska – Competition Manager 

4. 2021 ICF Junior and U23 Canoe Sprint World Championships - Montemor-o-Velho 
POR – Jolanta Rzepka – Chief Judge 



90 

Sprawozdanie zatwierdzone uchwałą nr 02/2022 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Członków PZKaj  

w dniu 23 kwietnia 2022 roku. 

 

5. 2021 ICF Canoe Sprint and Paracanoe World Championships - Copenhagen DEN – 
Jolanta Rzepka - Aligner 

6. 2021 ICF Masters Canoe Sprint World Championships - Ternopil UKR – Wacław 
Birecki – regaty odwołane 

Slalom: 
1. 18-20.06.2021 ICF Canoe Slalom World Cup #2 Markkleeberg – Kazimierz 

Jędrzejowski, Elżbieta Kin-Czopek 
2. 19-22.08.2021 ECA Junior & U23 Canoe Slalom European Championships - Solkan 

(SLO) – Grzegorz Danek, Krzysztof Pochwała 
3. 26-29.08.2021r 2021 ICF Mistrzostw Świata Masters w slalomie, Kraków - Grzegorz 

Danek, Maciej Danek, Kudlik Zbigniew, Kazimierz Jędrzejowski, Maślanka Marek, 
Jeleński Dawid, Stanuch Alicja, Danek Anna, Maślanka Wanda, Nieć Jadwiga, Nieć 
Józef, Kudlik Marta, Chojnowska Krystyna, Hajduga Mirosław, Michał Faron, Pawlik 
Patrycja. 

Freestyle: 
1. 2021 ECA Canoe Freestyle European Championships - Vaires Sur Marne, FRA, 

7.10.2021 - 10.10.2021 Uta Kühn. 
Kajak Polo: 

1. 23-27.08.2017 r. - ECA Canoe Polo European Championships 2017, Saint-Omer, 
Francja (Mistrzostwa Europy) -> Marzena Andziak-Ginter 

2. 01-05.08.2018 r. - Mistrzostwa Świata Seniorów i U21 (Welland/Kanada) -> Marzena 
Andziak-Ginter, Marta Bugaj 

3. 08-09.09.2018 r. - Klubowe Mistrzostwa Europy (Nottingham/Anglia) -> Marta Bugaj 
4. 26.08-01.09.2019 r. - ECA Canoe Polo European Championships 2019, Coimbra, 

Portugal (Mistrzostwa Europy) -> Marzena Andziak-Ginter, Marta Bugaj 
5. 20-22.09.2019 – European Club Chmpionships Catania, Italy - Klubowe Mistrzostwa 

Europy -> Marta Bugaj. 
 

W marcu Międzynarodowa Federacja Kajakowa ogłosiła nabór na seminarium SUP. 
Kolegium Sędziów PZKaj zgłosiło kandydatury: 

1. Róża Banasik-Zarańska 
2. Hubert Tobis 
3. Izabela Dylewska-Światowiak 
4. Jakub Sitkowski. 

 
Kandydatury zostały zatwierdzone i egzamin praktyczny dla 3 osób (Hubert Tobis – 
rezygnacja) odbył się  we wrześniu 2021 podczas Mistrzostw Świata SUP w Balatonfured, 
Węgry a teoretyczny odbył się online 15.11.2021r. Po pozytywnych wynikach egzaminów 
Róża Banasik_Zarańska, Izabela Dylewska oraz Jakub Sitkowski zostali sędziami 
międzynarodowymi SUP. 
We wrześniu zweryfikowano i tam, gdzie to konieczne złożono wnioski o odnowienie licencji 
sędziów  międzynarodowych.  
Zgodnie z przesłaną przez Jadwigę Nieć listą kandydatur na zawody międzynarodowe 
w Slalomie na 2022rok, w październiku zostały przesłane nominacje na regaty ICF i ECA. 
Zgłoszenia były uzupełniane za pomocą przesłanego przez biuro ICF linka do Google Forms. 
Wykaz nominacji znajduje się w dokumentacji KS PZKaj. 
W grudniu również za pomocą Google Forms przesłane zostały nominacje sędziów na rok 
2022 z ważnymi licencjami międzynarodowymi dla specjalności: kajakarstwo klasyczne – 
sprint.  
Dodatkowo ECA wygenerowała osobny formularz dla sędziów międzynarodowych, gdzie 
ponownie zostały przesłane nominacje według listy członka KS PZKaj obu specjalności. 
Listy nominacji zostały wysłane do biura. 
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3. KAJAKARSTWO KLASYCZNE i MARATON 
 
W 2021 roku odbyły się: 

Data Miejsce Nazwa Sędzia Główny 

23-25.04 Wałcz 
2.Puchar Polski Seniorów, 1. Puchar Polski Juniorów – 
Ogólnopolskie Wiosenne Regaty Konsultacyjne Seniorów i Juniorów 

Lesław Duma 

21-23.05 Bydgoszcz 2.Puchar Polski Juniorów – Regaty Eliminacyjne Juniorów Mariusz Sikora 

29.05 Poznań Regaty Kontrolne w Sprincie Kajakowym Jolanta Rzepka 

21-23.08 Wolsztyn 
37. Długodystansowe Mistrzostwa Polski w kajakarstwie, 
Ogólnopolskie Długodystansowe Regaty Kajakowe 

Michał Skórka 

24-25.07 Poznań 
36. Młodzieżowe Mistrzostwa Polski w Sprincie 20. Mistrzostwa 
Polski Młodzików 

Jolanta Rzepka 

6-8.08 Bydgoszcz 
27. OOM Mistrzostwa Polski Juniorów Młodszych w kajakarstwie 
klasycznym, Mistrzostwa Polski Juniorów w kajakarstwie klasycznym 

Marek Stanny 

28-29.08 Bydgoszcz 84. Mistrzostwa Polski Seniorów w sprincie kajakowym Andrzej Zaremba 

4-5.09 Wałcz 24. Mistrzostwa Polski Masters w kajakarstwie klasycznym Lesław Duma 

11-12.09 Sztum 35. Mistrzostwa Polski w maratonie kajakowym Andrzej Mielnik 

22-24.10 Wałcz 
4. Puchar Polski Seniorów i Juniorów, Ogólnopolska Jesienna 
Konsultacja Juniorów i Seniorów 

Irek Budziński 

 
W 2021 roku przeprowadzone zostały egzaminy: 

Data Miejsce Imię i nazwisko Egzamin na klasę Wynik 

22.05.2021 Bydgoszcz Krzysztof Majerski pierwsza pozytywny 

10.06.2021 Warszawa Elżbieta Gębska okręgowa pozytywny 

16.07.2021 Wałcz, Wolsztyn Michał Skórka związkowa pozytywny 

28.08.2021 Bydgoszcz 
Anna Jaworska 
Wacław PIech 

pierwsza 
pierwsza 

pozytywny 
pozytywny 

4.09.2021 Kraków Sebastian Ramenda okręgowa pozytywny 

23.10.2021 Wałcz Amadeusz Sikora pierwsza pozytywny 

18.12.2021 Kraków Dominika Brzezicka okręgową pozytywny 

17.12.2021 Wałcz Ireneusz Budziński związkowa pozytywny 

17.12.2021 Wałcz, Sztum Andrzej Mielnik związkowa pozytywny 

 
Pod koniec 2021 roku prowadzone były rozmowy z osobami typowanymi na stanowiska 
Sędziów Głównych w korelacji z propozycją kalendarza regat centralnych zatwierdzoną 
przez Zarząd PZKaj. 
 

4. SLALOM 

W 2021 roku przeprowadzone zostały egzaminy: 

Data Miejsce Imię i nazwisko Egzamin na klasę Wynik 

30.10.2021 Kraków Krzysztof Klimek związkową pozytywny 

 
5. POZOSTAŁE SPECJALNOŚCI 

 



92 

Sprawozdanie zatwierdzone uchwałą nr 02/2022 przez Walne Zgromadzenie Sprawozdawcze Członków PZKaj  

w dniu 23 kwietnia 2022 roku. 

 

A. KAJAK POLO 

W 2021 roku przeprowadzony został egzamin: 

Data Miejsce Imię i nazwisko Egzamin na klasę Wynik 

4-6.06 Choszczno 
24 osoby, lista w 
dokumentacji KS PZKaj. 

okręgowa 100% pozytywny 

22.08 Kalisz Rachubiński Rafał okręgowa pozytywny 

 

B. KAJAKARSTWO POWSZECHNE 

W 2021 roku przeprowadzony został egzamin: 

Data Miejsce Imię i nazwisko Egzamin na klasę Wynik 

4.09.2021 Kraków Sebastian Ramenda pierwszą pozytywny 

 
WNIOSKI: 
W dalszym ciągu szczególną uwagę należy zwrócić na intensywność szkoleń dla sędziów. 
Ciągła aktualizacja wiedzy znacznie ułatwi obsługę regat/turniejów/spływów. Szkolenie 
należy przeprowadzać w okręgach przynajmniej raz w roku oraz, jeśli to możliwie, przed 
każdymi regatami/turniejem/spływem. 
 
Kontynuując działania z lat wcześniejszych, należy zwracać szczególną uwagę na 
realizowanie sprawozdawczości z regat organizowanych w okręgach. Brak sprawozdań 
z regat centralnych jest incydentalne. 
 
Kolejnym obszarem do działań Kolegium Sędziów PZKaj jest aktualizacja regulaminów. 
Wielkim wyzwaniem obecnej kadencji jest dostosowanie polskich przepisów do przepisów 
międzynarodowych. W zakresie  parakajakarstwa należy przygotować przepisy tej 
specjalności i dostosować je do warunków przeprowadzenia regat w kraju. 
 
Doskonale sprawdza się Elektroniczna Platforma Sędziowskiej wraz z systemem powołań 
sędziowskich i dalszymi funkcjonalnościami.  
 
W przypadku organizacji przez ICF Seminarium na sędziego klasy międzynarodowej, 
Kolegium Sędziów PZKaj przeprowadzi nabór oraz zweryfikuje wiedzę oraz znajomość 
języków obcych. 
 
Podkreślić należy bardzo dobrą współpracę wszystkich członków Kolegium Sędziów oraz 
zdecydowanej większości przewodniczących Okręgowych Kolegiów Sędziów.  
 
Sprawne działanie Kolegium to niewątpliwie ogrom pracy wkładany przez Przewodniczącą.  
Pragnę serdecznie pogratulować ciężkiej pracy oraz podziękować za owocną współpracę 
Kolegium Sędziów PZKaj.  

 

Opracowanie:  
Jolanta Rzepka -Sekretarz Generalna PZKaj 
przewodnicząca Kolegium Sędziów PZKaj 
 
Róża Banasik-Zarańska 
członek Kolegium Sędziów  
ds. kajakarstwa klasycznego i maratonu,  
spraw międzynarodowych 
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KOMISJA DYSCYPLINARNA 
W 2021 r. do 24.09 Komisja Dyscyplinarna działa w składzie: 

Wojciech Bigiel               – przewodniczący 
Paweł Skowroński                                  – zastępca przewodniczącego 
Grzegorz Danek     – sekretarz 
Tomasz Krawiec – członek  
Dariusz Białkowski – członek 
Krzysztof Andruszkiewicz – członek 
Sławomir Zajączkowski – członek 

 

W wymienionym składzie Komisja rozpatrywała jedną sprawę, dotyczącą fizjoterapeuty 
slalomu kajakowego - Piotra Prusaka. Orzeczenie Komisji zostało umieszczone na stronie 
internetowej Związku, a obwiniony został o nim powiadomiony przez Przewodniczącego. 

Podczas Walnego Zgromadzenia Wyborczego Członków Polskiego Związku Kajakowego we 
wrześniu, wyłoniono nowy, mniejszy skład Komisji: 

Wojciech Bigiel               – przewodniczący 
Grzegorz Danek    – sekretarz 
Piotr Zaziąbło                                             – członek 
 
 

Komisja w tym składzie rozpatrywała wnikliwie pismo jednego z rodziców, dotyczące 
zachowania trenerów podczas zgrupowania kadry młodzików. 

Po rozmowach z trenerami jak i autorem pisma, sprawę rozpatrzono polubownie. Na takie 
rozwiązanie przystały obie strony. 

 

 

 

Opracowanie:  
Wojciech Bigiel 
przewodniczący  
Komisji Dyscyplinarnej PZKaj 
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KOMISJA LICENCJI, KLASYFIKACJI I ZMIANY BARW 

KLUBOWYCH 

 

Komisja pracowała w następującym składzie: 

1. Tomasz Kosiak                – przewodniczący 
2. Iwona Complak-Kosiak    – sekretarz 
3. Wiesław Kruża                 – członek  

działając na podstawie następujących regulaminów zatwierdzonych przez Zarząd Polskiego 
Związku Kajakowego: 

 Regulamin Licencji Klubowych 

 Regulamin Licencji Zawodniczych 

 Regulamin Licencji Trenerskich 

 Regulamin Zmiany Barw Klubowych 

W ramach prowadzonej działalności Komisja wykonywała następujące czynności: 

 prowadzono ewidencję zawodników 

 przedłużono ważność licencji – 2 040 szt. 

 wystawiano licencje zawodnicze – 578 szt. 

 wystawiano licencje klubowe  

 dokonywano zmian barw klubowych – 31 szt.  

 wystawiano licencje trenerskie  

 kontynuowano prace w zakresie przygotowania elektronicznej obsługi spraw 
licencyjnych 

 kontrolowano dokumentację zawodniczą na wybranych zawodach rangi 
mistrzowskiej. 

 
 
 
 
Opracowanie:  
Tomasz Kosiak 
przewodniczący Komisji Licencji, Klasyfikacji  
i Zmiany Barw Klubowych 
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KOMISJA KAJAKARSTWA POWSZECHNEGO 

 

W roku 2021 Komisja Kajakarstwa Powszechnego (d. Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich) 
do 4.09.20221 działała w składzie: 

IMIĘ I NAZWISKO FUNKCJA 

Uta Kühn Przewodnicząca 

Elżbieta Jaworska Wiceprzewodnicząca  

Lucyna Drygalska Członek ds. weryfikacji odznak 

Barbara Kalinowska Członek ds. rozliczeń finansowych 

Tomasz Kowalczyk Członek ds. środowiska akademickiego 

Iza Książek Członek ds. organizacyjnych 

Michał Raczyński Członek ds. wizerunku 

Jerzy Świtek Członek ds. szkoleń instruktorów 

W dniu 4.09.2021 w Krakowie odbyły się wybory przewodniczącego komisji i jednogłośnie na 
kadencję 2021-2024 przewodniczącą Komisji Kajakarstwa Powszechnego (d. Komisji 
Kajakarstwa dla Wszystkich) została ponownie wybrana Uta Kühn. Nowy skład komisji: 

IMIĘ I NAZWISKO FUNKCJA 

Uta Kühn Przewodnicząca 

Elżbieta Jaworska Wiceprzewodnicząca  

Paweł Jakubiec Członek ds. weryfikacji odznak 

Tomasz Kowalczyk Członek ds. logistyki 

Iza Książek Członek ds. organizacyjnych 

Marcin Madzia Członek ds. szkoleń instruktorów 

Anna Piusińska Członek ds. rozliczeń finansowych 

Podczas posiedzenia zarządu PZKaj w dniu 23.10.2021 zmieniona została nazwa komisji 
z Komisji Kajakarstwa dla Wszystkich na Komisję Kajakarstwa Powszechnego. 
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W roku 2021 Komisja Kajakarstwa Powszechnego Polskiego Związku Kajakowego 
kontynuowała działania na rzecz upowszechniania kajakarstwa, wciąż dodając nowe metody 
popularyzacji. 

Jednym z podstawowych działań jest organizacja imprez i spływów kajakowych. Co roku 
wraz ze Stowarzyszeniem Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa oraz Komisją Turystyki 
Kajakowej PTTK wydawany jest Informator Kajakarza, zawierający ok. 160 imprez z czego 
ok. 100 jest organizowanych przez kluby zrzeszone w Polskim Związku Kajakowym. Część 
tych imprez jest dofinansowywana ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki  
(d. Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu). 

1) Zadania współfinansowane przez Ministerstwo Sportu i Turystyki (d. Ministerstwo 
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu). 

Co roku Komisja składa wniosek o dofinansowanie imprez w 4 programach ministerialnych: 
1) Upowszechnianie Sportu Osób Niepełnosprawnych - projekt: „Organizacja imprez 
sportowych” 
2) Upowszechnianie sportu różnych grup społecznych i środowiskowych -projekt: 
„Aktywnym być to dłużej żyć”. 
3) Sport Wszystkich Dzieci, zadanie: Wspieranie organizacji imprez sportowych dla dzieci 
i młodzieży - projekt: „Kajakowy Weekend Dziecka” 
4) Sport Wszystkich Dzieci, zadanie: Wspieranie organizacji imprez sportowych dla dzieci 
i młodzieży - projekt: „Kajakowe Mikołajki”. 
W roku 2021 udało się uzyskać dofinansowanie imprez we wszystkich 4 programach. 

Pierwszy program ma za zadanie aktywizację osób z niepełnosprawnościami i co roku 
zwiększa się liczba uczestników, ale i organizatorów zadania. 
Program „Aktywnym być to dłużej żyć” jest wielopokoleniowym projektem, całe rodziny 
przyjeżdżają by aktywnie spędzić czas, zaś najmłodsi nie tylko poznają naszą dyscyplinę, 
ale także uczą się szacunku do środowiska naturalnego, do rywala oraz respektu do wody 
i nabierają nawyku aktywnego spędzania czasu wolnego. To imprezy będące wspaniałym 
wypoczynkiem dla rodzin i międzypokoleniową wymianą doświadczeń. W ramach tego 
projektu rozgrywany jest cykl Grand Prix PZKaj, którego uczestnicy rywalizują zarówno 
na wodzie jak i na lądzie, a pucharowa forma cyklu zachęca coraz więcej osób do udziału 
w wydarzeniu oraz do systematycznej aktywności kajakowej. 
Poniżej przedstawiamy tabelę zrealizowanych projektów dofinansowanych ze środków MSiT 
(d.MKDiS) w roku 2021: 
 

rok nazwa zadania 
liczba 
imprez 

liczba 
uczestników 

2021 

Aktywnym być to dłużej żyć 10 1427 

Organizacja imprez sportowych  
os. niepełnosprawnych 

8 471 

 

ŁĄCZNIE 18 1898 

 
Kolejne zadania dofinansowywane ze środków ministerstwa to programy skierowane do 
dzieci. Projekty: „Kajakowy Weekend Dziecka” oraz zimowa jego odmiana „Kajakowe 
Mikołajki” to imprezy zrzeszające ponad 100 rywalizujących ze sobą dzieci w jednej 
lokalizacji. Ten program cieszy się ogromną popularnością zarówno wśród najmłodszych jak 
i ich opiekunów oraz grona pedagogicznego. 
Poniżej przestawiamy tabelę zrealizowanych imprez dla dzieci dofinansowywanych 
ze środków ministerialnych: 
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rok nazwa zadania 
liczba 
imprez 

liczba 
uczestników 

2021 
Kajakowy Weekend Dziecka 8 960 

Kajakowe Mikołajki 6 720 

 
ŁĄCZNIE 14 1680 

 
Reasumując w czterech projektach dofinansowywanych ze środków ministerstwa w 32 
imprezach wzięło udział ponad 3500 osób. 
Podawane tu liczby uczestników dotyczą wyłącznie imprez na które pozyskano 
dofinansowanie ze środków Ministerstwa Sportu i Turystyki (d. MKDNiS), a przecież 
w kalendarzu imprez kajakarstwa powszechnego Polskiego Związku Kajakowego jest 
corocznie ponad 100 imprez organizowanych przez kluby zrzeszone w PZKaj. 
 
2) Sędziowie kajakarstwa powszechnego 

Wszystkie imprezy pod auspicjami Komisji Kajakarstwa dla Wszystkich obsługiwane są przez 
licencjonowanych sędziów kajakarstwa powszechnego. 

1. Ewidencja licencji 
Przedłużanie licencji sędziowskich na lata 2021‒2024 odbywało się przez Elektroniczną 
Platformę Sędziowską (EPS). 
Stan klas sędziowskich w specjalności kajakarstwo powszechne na 31.12.2021 r.: 
‒ 7 sędziów z kl. związkową  
‒ 10 sędziów z kl. I  
‒ 109 sędziów z kl. okręgową  
Sędziowie zarejestrowani są w 13 okręgach. 126 sędziów ma licencję ważną na lata 2021-
2024. 
 
3) Szkolenia Instruktorskie 

1. Modułowy System Szkoleń Instruktorskich 

Obserwowane zmiany społeczne narzuciły komisji szukania rozwiązań organizacji krótszych, 
weekendowych szkoleń przy zachowaniu jakości szkolenia. 

Według nowego systemu szkolenia odbywają się weekendowo, zawierając połączone 
tematycznie treści, a kilka zaliczonych modułów może przygotować do egzaminu 
końcowego. Takie rozwiązanie pozwala na większą elastyczność i możliwość dopasowania 
terminów szkoleń do możliwości czasowych kandydata. Program jest wdrażany, więc 
z pewnością będzie ewaluował, ale już dziś obserwujemy rosnące zainteresowanie taką 
formułą. 

Programowy nadzór nad modułowym szkoleniem kajakowym oraz nad procesem nadawania 
kwalifikacji instruktorskich sprawowany jest przez zespół w składzie: 

 Jerzy Świtek  

 Tomasz Kubiak Bielski 

 Marcin Madzia (od 04.09.2021) 

 Bartosz Sawicki  

W poniższej tabeli znajduje się zestawienie liczbowe przeprowadzonych szkoleń według 
starego i nowego systemu szkoleń. Należy zwrócić uwagę, że w nowym modułowym 
systemie jedno szkolenie nie jest równoznaczne z nadaniem uprawnień. Jednocześnie 
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wyrażone liczby uczestników mówią o liczbie szkolonych w poszczególnych modułach  
i często są to te same osoby. 

Rok Rodzaj szkolenia 
Liczba 

uczestników 

2021 

1. Podstawowy Moduł Techniczny, 
19-20.06.2021r, Rawka 

7 

2. Podstawowy Moduł Techniczny, 
Drzewica ,23 maja 2021 

6 

3. Podstawowy Moduł Techniczny, 
Drzewica ,18 kwietnia 2021 

5 

4. Podstawowy Moduł Techniczny, 
 j. Bachotek, 09-21.08.2021 

5 

5. Podstawowy Moduł Instruktorski, 
j. Bachotek, 09-21.08.2021 

16 

6. Podstawowy Moduł Przewodnicki, 
j. Bachotek, 09-21.08.2021 

5 

7. Podstawowy Moduł Przewodnicki, 
online + Drzewica , 5-18 kwietnia 2021 

11 

8. Podstawowy Moduł Przewodnicki, 
online + Drzewica , 6-23 maja 2021 

11 

9. Podstawowy Moduł Ratowniczy, 
j. Bachotek, 09-21.08.2021 

5 

10. Podstawowy Moduł Ratowniczy, 
Krzna, 12 – 13 czerwca 2021  

5 

11. Podstawowy Moduł Ratowniczy, 
23.05.2021, Sromowce Niżne 

4 

12. Podstawowy Moduł Ratowniczy, 
online + Drzewica , 5-18 kwietnia 2021 

7 

13. Sympozjum Instruktorskie, Warka 11-
13.11.2021 

21 

14. Zawansowany Moduł Przewodnicki, 
Warka 11-13.11.2021 

32 

RAZEM 140 

 

Modułowy system szkoleń instruktorskich działa w oparciu o dokument: 

Kwalifikacje i Zasady Szkolenia Instruktorów Turystyki i Rekreacji Kajakowej”, zatwierdzonym 
przez Zarząd PZKaj w dniu 2.04.2019 (z późn. zm.). 
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2. Zintegrowany System Kwalifikacji 

18.12.2019 Komisja Kajakarstwa dla wszystkich złożyła wniosek o rejestrację kwalifikacji 
„Prowadzenie Spływów Kajakowych” w Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji. Kwalifikacja  
jest zgodna z Sektorowymi Ramami Kwalifikacji w Sporcie. Wniosek pozytywnie przeszedł 
ocenę formalną. 

W październiku 2020 Ministerstwo Sportu przeprowadziło konsultacje środowiskowe 
dotyczące złożonego wniosku. Komisja odpowiedziała na uwagi środowiskowe. W roku 2021 
kwalifikacja została oceniona przez radę ekspertów i oczekujemy na dalsze procedowanie 
wniosku. 

W tym miejscu należy zwrócić uwagę, że zdaniem Komisji konieczne są odpowiednie zapisy 
w polskim ustawodawstwie do zwiększenia zainteresowania Zintegrowanym Systemem 
Kwalifikacji, a tym samym podniesieniem bezpieczeństwa na wodzie. 
 
4) Odznaki Turysty Polskiego Związku Kajakowego 

Pasjonaci kajakarstwa dokumentują swoje dokonania zdobywając odznaki za przepłynięte 
kilometry. W roku 2021 zostało zweryfikowanych łącznie 125 odznak, to nieco mniej niż  
w latach ubiegłych. W roku 2022 komisja planuje wprowadzić działania popularyzujące tę 
formę upowszechniania kajakarstwa. 
 

 
 
5) Popularyzacja kajakarstwa wśród dzieci 

Niezwykle ważnym zadaniem Komisji jest działalność ukierunkowana na popularyzację 
dyscypliny wśród dzieci i młodzieży. Jak wspomniano wcześniej podczas wielu imprez 
kajakarstwa powszechnego kładzie się ogromny nacisk na organizację aktywności i różnych 
atrakcji dla dzieci. Dwa programy: „Kajakowy Weekend Dziecka” i „Kajakowe Mikołajki” 
skierowane są wyłącznie do dzieci. Dodatkowo odznaki KAJtki dają dużo radości 
najmłodszym i zachęcają do kontynuacji przygody z kajakiem.  

W 2021 roku została wydana specjalna książeczka dla dzieci „Pływaj z nami kajakami” 
autorstwa Uty Kühn. Wydruk książeczki został sfinansowany z dodatkowych środków 
pozyskanych przez Komisję. Wydawnictwo skierowane jest do dzieci w wieku 6-9 lat,  
a dzięki atrakcyjnej formie realizuje znaną maksymę „uczyć bawiąc”. Dystrybucja książeczki 
odbywa się przez kluby kajakarstwa powszechnego, a także poprzez zajęcia w szkołach 
podstawowych. Zajęcia w szkołach dotyczą bezpieczeństwa nad wodą i promocji 
kajakarstwa. 
 
6) Inne działania Komisji: 

a) Corocznie członkowie Komisji czynnie uczestniczyli w Pikniku Olimpijskim podczas 
którego we współpracy ze Stowarzyszeniem Instruktorów i Trenerów Kajakarstwa 

  

Rok 
STOPIEŃ ODZNAKI 

 

Razem 
KAJtek V IV III II I Związkowy 

St. 
III 

St. 
II 

St.  
I 

St. 
III 

St. 
II 

St. 
I 

2021 18 16 9 8 17 20 18 11 4 4 0 125 
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organizowano wiele kajakowych atrakcji dla dzieci i całych rodzin. Niestety z powodu 
pandemii w roku 2021 Piknik Olimpijski został odwołany. 

b) Komisja od lat jest partnerem akcji społecznej „Pływam bez promili” i ściśle współpracuje 
z organizatorem akcji, dokładając wszelkich starań w jak najszerszą jej promocję, mając na 
względzie bezpieczeństwo na wodzie.  

Reasumując w dzianiach komisji w roku 2021  podkreślić działalność na rzecz popularyzacji 
kajakarstwa wśród dzieci i młodzieży. Drugim ważnym zadaniem podjętym przez Komisję 
Kajakarstwa dla Wszystkich jest troska o bezpieczeństwo, a co za tym idzie zarówno 
promocja akcji „Pływam bez Promili”, jak i Modułowy System Szkoleń Instruktorskich, 
docelowo służący zwiększeniu ilości dobrze wyszkolonych kadr, co przyczyni się do 
zwiększenia bezpieczeństwa na wodzie. Jednocześnie należy docenić wzorową działalność 
klubów zrzeszonych w PZKaj w trudnych czasach pandemii.  

 
 
 
 
 
Opracowanie:  
Uta Kűhn 
przewodnicząca  
Komisji Kajakarstwa Powszechnego 
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KAPITUŁA DZIEDZICTWA I ODZNACZEŃ 

 
Kapituła Dziedzictwa i Odznaczeń PZKaj działała w 2021 r. w niezmienionym składzie: 

1. Elżbieta Jaworska Warszawa   – przewodnicząca  
                                                                                                (do 25.01.2022 r.) 
2. Czesław Górka  Czechowice-Dziedzice – członek 
3. Kazimierz Kuropeska Nowy Sącz   – członek (do 18.03.2020 r.) 
4. Janusz Milewski  Olsztyn   – członek 
5. Ireneusz Pracharczyk Poznań   – członek 
6. Jolanta Suszka  Sulejów   – członek 

Obsługą z ramienia biura PZKaj zajmowała się Ewelina Fiks. 

W 2021 r. Kapituła podejmowała wszystkie decyzje drogą mailową.  
 
I. Odznaki Honorowe PZKaj 
 
W 2021 r. Kapituła pozytywnie zaopiniowała i wystąpiła do zarządu PZKaj o przyznanie  
w sumie 18 odznak honorowych (wykaz odznaczonych w załączniku nr 1), w tym: 
– 4 złote 
– 4 srebrne 
– 10 brązowych. 
 
 
II. Członkowie Honorowi PZKaj 
 
W 2021 r. Kapituła pozytywnie zaopiniowała propozycję zarządu PZKaj dotyczącą 
przyznania 3 działaczom tytułu członka honorowego PZKaj. Walne Zgromadzenie 
Sprawozdawczo-Wyborcze Członków PZKaj w dniu 25.09.2021 r. w Warszawie zatwierdziło 
propozycję (wykaz członków honorowych w załączniku nr 2). Wszyscy nominowani otrzymali 
akty nadania tytułu. 
 
 
 
 
 
Opracowanie:  
Elżbieta Jaworska 
przewodnicząca  
Kapituły Dziedzictwa i Odznaczeń   
 
uzupełnienie: 
Agata Sosińska 
kierownik biura PZKaj 
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Załącznik nr 1 
 
Wykaz odznak honorowych PZKaj przyznanych w 2021 r. 
 
Złota Odznaka Honorowa – 4 odznaki 
1. Drygalska Lucyna – Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy „ALBATROS” 
2. Drygalski Jerzy – Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy „ALBATROS” 
3. Kalinowska Barbara – Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich 
4. Kühn Uta – Komisja Kajakarstwa dla Wszystkich 
 
Srebrna Odznaka Honorowa – 4 odznaki 
5. Marczyk Elżbieta – Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy „ALBATROS” 
6. Piotrowski Bożydar – Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy „ALBATROS” 
7. Sadzewicz Jerzy – Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy „ALBATROS” 
8. Tkocz Jacek – Śląski Klub Turystyki Kajakowej „NEPTUN” Żory 
 
Brązowa Odznaka Honorowa – 10 odznak 
9. Armata Marek – Fundacja Kajakowa „TOŁHAJ-GDK” Gliwice  
10. Bielak Agata – Śląski Klub Turystyki Kajakowej „NEPTUN” Żory 
11. Honisz Adam – Śląski Klub Turystyki Kajakowej „NEPTUN” Żory 
12. Kurczycka Katarzyna – Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy „ALBATROS” 
13. Łoziński Bartłomiej – Fundacja Kajakowa „TOŁHAJ-GDK” Gliwice 
14. Pasicka-Świątczak Hanna – Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy „ALBATROS” 
15. Sikora Mariusz – Fundacja Kajakowa „TOŁHAJ-GDK” Gliwice 
16. Witkowski Miłosz – Śląski Klub Turystyki Kajakowej „NEPTUN” Żory 
17. Wyszyński Marek – Stowarzyszenie Łódzki Klub Kajakowy „ALBATROS” 
18. Zniszczoł Monika – Śląski Klub Turystyki Kajakowej „NEPTUN” Żory 
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Załącznik nr 2 

Wykaz Członków Honorowych PZKaj 

l.p. nazwisko i imię rok nadania tytułu rok odejścia 

1 Bobkowski Aleksander 1938 1.03.1966 

2 Bazaniak Antoni 1972 13.03.1979 

3 Kwaśniewski Wacław 1973 1986 

4 Plebańczyk Marian 1973 1975 

5 Jeliński Stanisław 1973 1984 

6 Kosiński Jerzy 1980 1982 

7 Wojtulewicz Leszek 1980 1988 

8 Kulczak Tadeusz 1985 1987 

9 Serednicki Edward 1985 17.11.2016 

10 Gostkowski Mieczysław 1985 2007 

11 Kiełpiński Zdzisław 1989 2001 

12 Horecki Lesław 1989 14.06.2013 

13 Kaczmarek Michał 1993  

14 Pilarski Tadeusz 1993 11.09.1984 

15 Lang Tadeusz 1993 6.01.2015 

16 Nanio Władysław 1993 1999 

17 Orłowski Zbigniew 1993 2004 

18 Mizerek Zbigniew 1993  

19 Żukowska Zofia 1993 21.11.2013 

20 Horodecka Izabella 2001 2.04.2010 

21 Mrzygłód Karol 2001 20.07.2017 

22 Rapacki Marian 2001 2009 

23 Zieliński Władysław 2001  

24 Warus Bronisław 2001 2011 

25 Koperczyński Władysław 2005  

26 Walkowiak-Pilecka-Lewicka Daniela 2005  

27 Skrzypczyński Wojciech 2009 26.04.2014 

28 Zantara Stanisław 2009 26.11.2017 

29 Modelski Alfons 2009 7.12.2010 

30 Dziura Andrzej 2016  

31 Błaszkiewicz Halina 2020  

32 Doba Aleksander 2020 22.02.2021 

33 Głażewska Krystyna 2020  

34 Jękot Ryszard 2020 04.03.2022 

35 Kosiak Tomasz 2020  

36 Kudlik Zbigniew 2020  

37 Nalepa Krzysztof 2020  

38 Olkiewicz Zbigniew 2020 17.08.2020 

39 Opara Jerzy 2020  

40 Świtek Jerzy 2020  

41 Dudziński Zbigniew 2021  

42 Górka Czesław 2021  

43 Nowacki Leszek  2021  
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RADA TRENERÓW 

 
Rada Trenerów w roku 2021 pracowała w składzie: 

 Zbigniew Świderski - przewodniczący 

 Dorota Kwaśniewska 

 Ryszard Jękot 

 Piotr Pisula 

 Maciej Wyszkowski 

 

W roku 2021 Rada Trenerów utrzymywała bieżące kontakty z Zarządem Polskiego Związku 

Kajakowego, klubami, trenerami zajmując się: 

 

 Opiniowaniem: 

1) Zasad powoływania do Kadry Narodowej: młodzików, juniorów młodszych, juniorów 

2) Zmiany w punktacji współzawodnictwa sportowego 

3) Programu wiosennej konsultacji 

4) Przekwalifikowanie do kategorii młodzik - Dojlidy Białystok 

5) Przekwalifikowanie do kategorii młodzik - Włókniarz Chełmża 

6) Zmiana programu MP Seniorów 

7) Projektu zapowiedzi jesiennych konsultacji juniorów i seniorów. 

8) Powołanie trenerów Kadry Narodowej Seniorów. 

 

Wnioskowaniem w bieżących sprawach organizacyjno-szkoleniowych. 

9)  Korekta do regulaminu DŁ MP i MP w Maratonie,  rozdział roczników C-1dziewcząt  

i  chłopców 

10) Zmiany w programie Młodzieżowych MP i MP Młodzików 

11) Zwiększenie ilości startów w MP juniorów młodszych 

12) Ciąg dalszy - zwiększenie ilości startów w MP juniorów i juniorów młodszych. 

 
 

 

 

Opracowanie:  
Zbigniew Świderski 
przewodniczący  
Rady Trenerów   
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KOMISJA REWIZYJNA 

 
Komisja Rewizyjna w okresie sprawozdawczym składała się z 3 osób:  
Lesław Duma - Przewodniczący  
Ryszard Oborski - Wiceprzewodniczący  
Jolanta Kwinta - Sekretarz  
 
Podczas Walnego Zgromadzenia Sprawozdawczo-Wyborczego Członków PZKaj w dniu  
25 września 2021 wybrano Komisję Rewizyjną ponownie w tym samym składzie.  
29 września 2021 r. Komisja Rewizyjna ukonstytuowała się następująco: 
Jolanta Kwinta - Przewodnicząca 
Ryszard Oborski - Wiceprzewodniczący  
Lesław Duma - Sekretarz  

 
Komisja sprawowała nadzór nad całokształtem działalności prac Polskiego Związku 
Kajakowego, dokonała kontroli i oceniła działalność Zarządu PZKaj. W wyniku powyższych 
czynności Komisja stwierdza: 
 
1. Księgowość Polskiego Związku Kajakowego prowadzona jest zgodnie z przepisami 

obowiązującej Ustawy o rachunkowości oraz przyjętymi zasadami (polityką) 
rachunkowości. Sprawozdania finansowe 2021 roku przedstawia rzetelny i jasny obraz 
sytuacji majątkowej i finansowej Związku. Do sprawozdania finansowego Komisja 
Rewizyjna nie wnosi uwag. 

2. Komisja Rewizyjna dokonała wyboru niezależnego podmiotu uprawnionego do badania  
i oceny Sprawozdania Finansowego PZKaj. W 2021 raporty dotyczące sytuacji 
majątkowej, finansowej oraz wyniku działalności PZKaj. opracowywało Biuro Biegłych 
Rewidentów EKO-BILANS Sp. z o.o. 

3. Zarząd realizuje działalność zgodnie ze statutem. Wszystkie posiedzenia Zarządu były 
protokołowane i odbywały się co najmniej raz na kwartał. Łącznie w 2021 roku odbyło się 
7 zebrań podczas których podjęto 55 uchwał oraz 52 uchwały w formie elektronicznej.  

4. Działalność Zarządu PZKaj. prowadzona była zgodnie z Kodeksem Dobrego Zarządzania 
Polskich Związków Sportowych.  

5. Realizacja zadań publicznych dofinansowanych przez MSiT prowadzona była z należytą 
starannością zarówno pod względem organizacyjnym oraz sprawozdawczym.  

6. Dokumentacja biurowa prowadzona jest w siedzibie PZKaj. w sposób prawidłowy.  
W szczególności dotyczy realizowanych przez Zarząd zadań publicznych, korespondencji 
zewnętrznej i działalności statutowej. 

7. Komisja Rewizyjna zaleca nawiązywanie ścisłej współpracy z klubami zrzeszonymi  
w PZKaj w zakresie wsparcia pozyskiwania środków publicznych na szkolenie sportowe  
u podstaw.  

8. Na koniec 2021 roku PZKaj zrzeszał 157 klubów. 
9. Komisja Rewizyjna pozytywnie opiniuje pracę Zarządu i wnosi o udzielenie absolutorium 

Zarządowi Polskiego Związku Kajakowego.  
 
 
 
Opracowanie:  
Jolanta Kwinta 
przewodnicząca Komisji Rewizyjnej 
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FINANSE 

 
Działalność programowa Polskiego Związku Kajakowego jest dofinansowywana głównie  
z dotacji przekazywanych na zadania zlecone z Ministerstwa Sportu i Turystyki.  
 
Departament Sportu Wyczynowego dofinansował ze środków budżetu państwa zadania 
związane z przygotowywaniem zawodników kadry narodowej do udziału w Igrzyskach 
Olimpijskich oraz przygotowaniem i udziałem w Mistrzostwach Świata i Europy w sportach 
olimpijskich i nieolimpijskich, przygotowywaniem zawodników kadry narodowej do udziału  
w Igrzyskach Paraolimpijskich, Igrzyskach Głuchych Mistrzostwach świata i Europy  oraz 
zadania ze środków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej związanych ze szkoleniem 
indywidualnym i grupowym młodzieży uzdolnionej sportowo, przygotowaniem i udziałem  
reprezentacji Polski w zawodach międzynarodowych w kategoriach juniorów  
i  młodzieżowców. 
 
Podstawowym warunkiem przyznania środków  finansowych na dofinansowanie powyższych 
zadań zleconych  jest  zobowiązanie Związku o przekazaniu na realizację tych zadań  
od 2 do 5% udziału własnych środków finansowych. Taki wymóg nakłada Minister Sportu  
na związki sportowe.    
 
Oferta zadań zleconych obejmowała wszystkie akcje szkoleniowe zgrupowania krajowe  
i zagraniczne, imprezy krajowe i zagraniczne, badania diagnostyczne, szkolenie, a także 
stypendia sportowe, kontrakty, sprzęt sportowy i specjalistyczny, opiekę medyczną oraz 
produkty lecznicze i suplementy diety. 
 
Departament  dofinansował ponadto  zadania w zakresie szkolenia młodzieży uzdolnionej 
sportowo w: 

Szkole Mistrzostwa Sportowego w Gorzowie Wlkp. 
Szkole Mistrzostwa Sportowego w Olsztynie 
Szkole Mistrzostwa Sportowego w Poznaniu 
Szkole Mistrzostwa Sportowego w Wałczu 
Szkole Mistrzostwa Sportowego w Krakowie 

 
Departament Sportu dla Wszystkich finansował zadania w zakresie rozwijania sportu dzieci  
i młodzieży, osób niepełnosprawnych, masowych imprez sportowych oraz programów 
edukacji kajakowej dla dzieci. 
 
PZKaj nie prowadzi działalności gospodarczej, w związku z tym pozostałe kierunki 
działalności statutowej, jak działalność organizacyjna i propagandowa, finansowane są  
z dochodów własnych Związku pozyskanych ze składek członkowskich, wpłat 
wspomagających działalność statutową, licencji sędziowskich, zawodniczych oraz 
klubowych.  
 
Główną działalnością PZKaj jest realizacja zadań publicznych dofinansowywanych ze 
środków budżetu państwa oraz Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej na podstawie 
podpisanych umów z Ministerstwem Sportu i Turystyki, do których wcześniej preliminarze 
zatwierdza Zarząd Związku. 
 
Z działalności tej sporządzane są zgodnie z przepisami, roczne rozliczenia zadań zleconych 
oraz sprawozdanie finansowe składające się z rachunku zysków i strat, bilansu  i  informacji 
dodatkowej, zatwierdzonej przez Zarząd po wcześniejszej ocenie Komisji Rewizyjnej PZKaj 
oraz opinii sporządzonej przez niezależnego biegłego rewidenta. 
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Wynik finansowy za 2021 rok w rachunku zysków i strat zamknął się stratą 
tj. nadwyżką kosztów nad przychodami w wysokości 8 611,63zł. W 2021 roku swoją 
działalność Związek rozpoczął mając na rachunku bankowym  kwotę 123 177,52 zł.  
środków własnych , natomiast  ostatni dzień  bilansowy tj.  31.12.2021r. zamknął się kwotą  
128 761,93 zł. środków własnych na rachunku bankowym. 
 
Przedstawione poniżej zestawienia informują o realizacji przychodów i wydatków w roku 
sprawozdawczym. 
 
 
Tabela przychodów na dofinansowanie zadań publicznych i działalność statutową Związku  
w roku 2021. 
 

 2021 

I. Dotacje na zadania zlecone, w 

tym: 
21 210 757,39 zł 

Szkolenie centralne  18 361 604,80 zł 

SMS 1 339 517,11 zł 

Sport osób niepełnosprawnych 680 235,48 zł 

Turystyka i obozy sportowe 829 400,00 zł 

II. Przychody na działalność 

statutową Związku, w tym wpłaty: 
929 535,17 zł 

Składki członkowskie 54 000,00 zł 

Wpłaty statutowe - licencje 72 010,00 zł 

Wpłaty za opłaty startowe             309 957,66 zł 

Wpłaty na działalność statutową             413 832,34 zł 

Pozostałe wpłaty 79 735,17 zł 
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Tabela kosztów związanych z realizacją powierzonych zadań publicznych finansowanych ze 
środków budżetu państwa i Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej za rok 2021. 
 

 2021 

I. Wydatki poniesione na 

realizację zadań zleconych,  

w tym: 

21 210 757,39 zł 

Szkolenie centralne  18 361 604,80 zł 

SMS 1 339 517,11 zł 

Sport osób niepełnosprawnych 680 235,48 zł 

Turystyka i obozy sportowe 829 400,00 zł 

 

Tabela kosztów związanych z realizacją  zadań działalności statutowej Związku oraz 
poniesionych kosztów finansowanych ze środków własnych do poszczególnych zadań 
publicznych za rok 2021 
 

 2021 

I. Wydatki poniesione ze środków 

własnych na realizację zadań 

publicznych, w tym: 

930 293,20 zł 

Szkolenie centralne  888 640,20 zł 

SMS 26 800,00 zł 

Sport osób niepełnosprawnych 14 853,00 zł 

II. Wydatki na działalność 

statutową Związku 
5 163,85 zł 

 
 
 
 
 
 
Opracowanie:  
Irena Gajewska 
główna księgowa 
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WSPÓŁPRACA ZE SPONSORAMI I PARTNERAMI. 
REALIZACJA ZAŁOŻEŃ KODEKSU DOBREGO ZARZĄDZANIA 
DLA POLSKICH ZWIĄZKÓW SPORTOWYCH ORAZ PRAC BIURA 
POLSKIEGO ZWIĄZKU KAJAKOWEGO 
 
Polski Związek Kajakowy mimo utrudnień związanych z pandemią COVID-19 w 2021 roku 
nadal starał się  realizować i wdrażać opracowany w 2017 r. przez ówczesnego Ministra 
Sportu i Turystyki  Witolda Bańkę, Kodeks dobrego zarządzania dla polskich związków 
sportowych (opublikowany w 2018 r.), który jest podstawą podpisania umów z Ministerstwem 
Sportu, Ministerstwem Kultury Dziedzictwa Narodowego i Sportu, w chwili obecnej 
Ministerstwa Sportu i Turystyki. Powyższe wynikały ze zmian, które miały miejsce w obrębie 
Resortu Sportu. Należy przypomnieć, że przygotowania założeń Kodeksu dobrego 
zarządzania poprzedziło zlecenie wydane przez ministra właściwego do spraw sportu  
i turystyki przeprowadzenia badania dotyczącego Analizy działalności polskich związków 
sportowych w sportach olimpijskich. Z dokonanej analizy wynikała krytyczna ocena, jakości 
zarządzania w polskich zawiązkach sportowych, która zdaniem analityków odsłoniła liczne 
nieprawidłowości występujące w praktycznej działalności związków. Obszary niewłaściwego 
zarządzania dotyczyły kwestii związanych z zarządzaniem strategicznym, poprzez 
niewłaściwe gospodarowanie zasobami, w tym finansowymi, aż po przejrzystość 
realizowanych działań. Wyniki badania, a także dotychczasowe wieloletnie doświadczenia 
Ministerstwa Sportu i Turystyki, wynikające z bieżących kontroli przez Departament Kontroli, 
Najwyższą Izbę Kontroli realizowanych w poszczególnych polskich związkach sportowych 
oraz z aktualnej z nimi współpracy, jak również praktyka upowszechniania dobrego 
zarządzania występująca w strukturach sportowych innych państw, w tym przede wszystkim 
w Wielkiej Brytanii, skłoniły Ministerstwo Sportu i Turystyki do podjęcia decyzji  
o przygotowaniu standardów dobrego zarządzania, dających się zastosować w praktyce 
działania polskich związków sportowych. 
 
Prace nad Kodeksem dobrego zarządzania dla polskich związków sportowych rozpoczęte 
zostały pod koniec 2016 r. Wykorzystano w nich zarówno dotychczasowe doświadczenia 
Ministerstwa Sportu i Turystki, jak i wyniki wspomnianego badania, ale także dobre praktyki 
funkcjonujące w biznesie i w sektorze pozarządowym oraz dorobek zagranicznych 
dokumentów regulujących zagadnienia dobrego zarządzania w sporcie, tak na poziomie 
krajowym (np. w Wielkiej Brytanii, Hiszpanii, Włoszech, Holandii czy Australii), jak  
i wypracowanych w ramach struktur międzynarodowych, w tym w Unii Europejskiej oraz 
przez Międzynarodowy Komitet Olimpijski. 
 
Przygotowany przez Ministerstwo Sportu i Turystyki Kodeks dobrego zarządzania jest – 
zdaniem autorów - dokumentem nowatorskim, nie tylko w skali naszego kraju. Należy 
podkreślić, że nadal jest obowiązujący. Już otwierające go motto (Uczciwość w sporcie, 
skuteczność w działaniu) wskazuje, jaki cel przyświecał autorom dokumentu. Kodeks 
dobrego zarządzania jest wyrazem, próbą, nowoczesnego podejścia resortu do kwestii 
dbałości i odpowiedzialności, za jakość zarządzania polskim sportem, ale również za 
rzetelność i gospodarność w wydatkowaniu - nie małych środków publicznych. 
 
Założeniem Kodeksu dobrego zarządzania jest, aby środki trafiały przede wszystkim do 
związków, w których będą wydatkowane przez profesjonalny, otwarty na dialog  
i wyzwania współczesności zarząd, który w sposób uczciwy, efektywny, uwzględniając 
odpowiedzialność za działania promujące i rozwijające polski sport w długiej i krótkiej 
perspektywie, będzie reprezentował całościowo interesy swojego sportu.  
 
Należy, bowiem pamiętać, że zagadnienie dobrego zarządzania w sporcie jest wyjątkowo 
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ważne z uwagi na wciąż występujące negatywne zjawiska w tej dziedzinie życia 
społecznego. Dotyczy to zwłaszcza takich patologii, jak np. korupcja, czy też jakże istotne, 
nieracjonalne gospodarowanie środkami finansowymi, w tym środkami publicznymi 
przeznaczanymi na sport. Znane są przykłady, że złe praktyki w tej dziedzinie doprowadziły 
niektóre polskie związki sportowe do powstawania ogromnego zadłużenia. Z tego właśnie 
powodu niektóre z polskich związków sportowych są finansowane przez inne podmioty, jak 
np. Polski Komitet Olimpijski. Problemy finansowe doprowadziły niektóre kluby sportowe do 
spadku w danej lidze rozgrywkowej, a nawet upadłością zasłużonych dla polskiego sportu 
klubów. 
 
Cały czas należy podkreślać, że Kodeks dobrego zarządzania dla polskich związków 
sportowych funkcjonuje, jako tzw. narzędzie pozalegislacyjne. Oznacza to, że nie stanowi on 
dla adresatów, – czyli związków sportowych – źródła prawa, jak ustawa czy rozporządzenie. 
Jest to raczej rodzaj podręcznika, katalogu zaleceń i dobrych praktyk, który może być 
użyteczny dla zarządów chcących reformować i udoskonalać swoją organizację. Nie 
oznacza to jednak, że wytyczne zawarte Kodeksie nie są wiążące dla polskich związków 
sportowych. Każdy związek sportowy, który będzie chciał wykorzystywać środki pochodzące 
z dotacji Ministerstwa Sportu, Ministerstwa Kultury Dziedzictwa Narodowego i Sportu 
obecnie ponownie Ministerstwa Sportu i Turystki będzie się musiał bezwzględnie stosować 
do wytycznych Kodeksu. 
 
Kodeks zawiera ponad 180 konkretnych wytycznych, odnoszących się do różnych obszarów 
tematycznych. Część z nich ma charakter tzw. miękkich zaleceń. Wdrożenie innych 
wymagane będzie tylko od tych związków, które posiadają większy potencjał organizacyjny 
lub spełniają określone warunki. Pozostałe będą miały charakter bezwzględnie wiążący dla 
wszystkich polskich związków sportowych, chcących korzystać z dofinansowania do 
realizowanych przez siebie zadań. Należy jednak podkreślić, że nie wszystkie wytyczne 
powinny być przez związki odbierane, jako swoiste novum. Część z nich wynika, bowiem  
z przepisów obowiązującego prawa. 
 
Należy podkreślić, że wytyczne ogólne zasad Kodeksu, jednocześnie definiują, według jakich 
zasad powinien funkcjonować wzorcowy polski związek sportowy. Do zasad tych należą: 
ef e k t y w n o ś ć , pr o f e s j o n a l i z m , pl a n o w a n i e , uc z c i w o ś ć ,  
o t w a r t o ś ć  oraz o d p o w i e d z i a l n o ś ć . Wytyczne Kodeksu, dla zwiększenia 
jego przejrzystości, pogrupowano w dwunastu obszarach tematycznych:  

 organizacja i kompetencje organów,  

 zarządzanie strategiczne,  

 przejrzystość działania,  

 zarządzanie finansami,  

 nadzór i kontrola wewnętrzna,  

 odpowiedzialność za rozwój sportu,  

 uczciwość w sporcie,  

 kadry dla sportu,  

 współpraca w środowisku sportowym,  

 postępowania dyscyplinarne,  

 polityka oparta na faktach,  

 zawodnik i trener w polityce związku. 
 

Opierając się na powyższych zasadach wzorcowy polski związek sportowy powinien działać  
w sposób zorganizowany, na podstawie precyzyjnie ustalonych celów strategicznych  
w perspektywie długofalowej, jak również w sposób przejrzysty pod względem finansowym,  
z uwzględnieniem ryzyka związanego z prowadzoną działalnością, wykorzystując wiedzę  
i  kwalifikacje  odpowiednio dobranych menadżerów. 
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Przykładowe wytyczne Kodeksu dotyczą obowiązku tworzenia strategii rozwoju sportu, 
prowadzenia różnych ewidencji, w tym rejestru zawodników, przygotowania w sposób 
profesjonalny sprawozdań z działalności związku, zarządzania ryzykiem czy prowadzenia 
polityki w zakresie konfliktu interesów. Przewidują one zwiększenie transparentności działań 
polskiego związku sportowego, podniesienie kompetencji osób nim zarządzających czy 
zagwarantowanie uczciwości we wszelkich aspektach działalności związku. Wytyczne są, 
zatem bardzo precyzyjne i odpowiadają na zdiagnozowane w działalności związków 
problemy. 
 
Kodeks jest nadal wdrażany stopniowo, rozważnie, z zachowaniem zasady elastyczności. 
Rozpoczynając od programów realizowanych w 2019, 2020, 2021r. Minister właściwy 
 ds. Kultury Fizycznej będzie umieszczać w programach w kolejnych latach, te wytyczne, 
które w danym czasie uzna za priorytetowe do zrealizowania i konieczne dla wypełnienia 
zadań ujętych w programie. W kolejnych latach katalog wytycznych wpisywanych do 
programów będzie się stopniowo poszerzał, prowadząc do pełnej implementacji Kodeksu,  
a przez to do poprawy, jakości wydatkowania środków publicznych i do rozwoju konkretnych 
sportów w konsekwencji dyscyplin sportu, którymi zarządzają korzystające z tych środków 
polskie  związki sportowe. 
 
Odnosząc się do powyższych zaleceń mimo wciąż panującej w Polsce pandemii Polski 
Związek Kajakowy kontynuuje wdrażanie poszczególnych komponentów Kodeksu dobrego 
zarządzania. Pierwszym było opracowanie i terminowe złożenie (termin złożenia dla każdego 
związku sportowego obowiązywał do 31 grudnia 2019 r.) do Ministerstwa Sportu i Turystki 
Strategii rozwoju kajakarstwa na lata 2019-2020, które nadal jest obowiązującym 
dokumentem dotyczącym złożonej Strategii. Należy przypomnieć, że Polski Związek 
Kajakowy złożył obszerny, ponad 120 stronicowy dokument, który został przez Biuro Ministra 
w Ministerstwie Sportu i Turystki poddany szczegółowej analizie. Strategia rozwoju 
kajakarstwa na lata 2019-2020 została oficjalnie przez Ministerstwo Sportu i Turystyki 
przyjęta.  
 
Należy przypomnieć, że w ramach dalszej realizacji kolejnych etapów Kodeksu dobrego 
zarządzania Polski Związek Kajakowy, uchwałami swojego Zarządu, wprowadził cały 
wachlarz stosownych regulaminów, które miały na celu usprawnienie pracy Polskiego 
Związku Kajakowego: 

1) Regulamin wynagradzania; 
2) Regulamin pracy; 
3) Kodeks etyki; 
4) Politykę antykorupcyjną; 
5) Regulamin wolontariatu i praktyk; 
6) Wewnętrzną procedurę antymobbingową; 
7) Regulamin wyboru organizatora imprez; 
8) Regulamin Komisji Zawodniczej. 
9) Regulamin pobytu na zgrupowaniu sportowym. 
 

Polski Związek Kajakowy, odnosząc się do problematyki podejmowanej przez Akademię 
Zarządzania, także uaktualnił i na bieżąco modyfikuje dokumentację Bezpieczeństwa  
i higieny pracy, która jest stale na bieżąco dopasowywana do obowiązujących standardów. 
Część pracowników Związku została skierowana na szkolenie z zakresu udzielania pierwszej 
pomocy. W ramach działań BHP wykonywane są następujące działania: 

1. Przeprowadza się systematycznie kontrolę warunków pracy oraz przestrzegania 
przepisów i zasad bezpieczeństwa i higieny pracy. 

2. Opracowano przedstawiono i uaktualniono Pracodawcy „Analizę oceny stanu 
bezpieczeństwa i higieny pracy” zawierającej propozycje przedsięwzięć technicznych  
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i reorganizacyjnych mających na celu  zapobieganie zagrożeniom dla zdrowia i życia 
pracowników oraz poprawę warunków pracy, 

3. Wyznaczono zespół do ustalania okoliczności i przyczyn wypadków oraz 
opracowywania dokumentacji powypadkowej.  
Przedstawiania Pracodawcy wniosków, wynikających z badania przyczyn  
i okoliczności wypadków oraz zachorowań na choroby zawodowe oraz podejrzeń  
o takie choroby. 

4. Opracowano i prowadzi się na bieżąco stosowną dokumentacje dotyczącą wypadków 
oraz chorób zawodowych - Rejestry. Ustalono zasady przechowywania dokumentów 
dotyczących wypadków przy pracy, stwierdzonych chorób zawodowych i podejrzeń  
o takie choroby. 

5. Powołano zespół do opracowania i aktualizacji dokumentacji Oceny ryzyka 
zawodowego na poszczególnych  stanowiskach pracy. Opracowywano w tym 
zakresie stosowną dokumentację oceny ryzyka zawodowego” dla pracowników 
poszczególnych grup pracowniczych. 

6. Ustalono zasady współpracy z poszczególnymi komórkami organizacyjnymi 
 w zakresie organizowania i zapewnienia odpowiedniego poziomu szkoleń 
 w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy oraz zapewnienia właściwej adaptacji 
zawodowej nowo zatrudnianych pracowników. W tym zakresie przeszkolono 
wszystkich pracowników. W systemie szkoleń w dziedzinie bhp uwzględniono 
również osoby wykonujące określone zadania na rzecz PZKaj. w ramach umów 
cywilno – prawnych. Opracowano i prowadzi się na bieżąco obowiązującą w tym 
zakresie dokumentację szkoleniową. 

7. Zorganizowano sprawnie funkcjonujący system udzielania pierwszej pomocy. 
Wyposażono Biuro PZKaj w Przenośne zestawy do udzielania pierwszej pomocy.  
Instrukcje specjalistyczne i piktogramy. 
Przeszkolono w tym zakresie wytypowanych pracowników. 

8. Wyposażono Biuro PZKaj w stosowne gaśnice ppoż., Instrukcje stanowiskowe  
i piktogramy ppoż.Przeszkolono w tym zakresie wszystkich pracowników. 

9. Zorganizowano doradztwo w zakresie personalno - kadrowym tj. problematyki 
przedsięwzięć personalno - kadrowych, wystepujących w ścisłej koorelacji  
z problematyką bezpieczeństwa i higieny pracy, zabezpieczenia przeciwpożarowego, 
udzielania pierwszej pomocy, metod prowadzenia instruktażu stanowiskowego 
zgodnie z zapisami RODO.  

 
Wszystkie zakresy obowiązków pracowników zostały przygotowane na nowych drukach, po 
konsultacjach z pracownikami Biura Polskiego Związku Kajakowego, uaktualnione, 
podpisane i na bieżąco w zależności od potrzeb aktualizowane. W związku ze zmianą 
struktury organizacyjnej Polskiego Związku Kajakowe zostaną opracowane i przygotowane 
nowe zakresy obowiązków dla pracowników Polskiego Związku Kajakowego.  
 
W związku z coraz częstszymi kontrolami prowadzonymi przez Najwyższą Izbę Kontroli oraz 
przez Biuro Kontroli i Audytu w Ministerstwa Sportu, zostały w latach  2019/2020/2021 r. 
przeprowadzone w Polskim Związku Kajakowym odpowiednie postępowania przetargowe 
dotyczące:   

 suplementów diety i leków,  

 transportu sprzętu sportowego i zawodników w sprincie kajakowym dla kategorii 
juniorów, U-23 i seniorów,  

 transportu sprzętu sportowego i zawodników slalomu kajakowego dla kategorii 
juniorów, U-23 i seniorów,  

 przetarg na dostawę strojów sportowych dla zawodników Polskiego Związku 
Sportowego, 

 przetarg na obsługę podróży zagranicznych zawodników i pracowników Polskiego 
Związku Kajakowego.  
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Zarząd Polskiego Związku Kajakowego, dostrzegając problem znacznego uzależnienia 
polskich związków sportowych od otrzymywanego ze środków publicznych dofinansowania  
i niejednokrotnie pasywnego funkcjonowania tych związków w zakresie pozyskiwania 
dodatkowych źródeł finansowania, wprowadził m.in. w swojej Strategii przejrzyste dla 
potencjalnych inwestorów reguły, opierając proces decyzyjny na obiektywnych przesłankach, 
dobrych praktykach oraz wytycznych określonych w Kodeksie.   
 
W Polskim Związku Kajakowym podejmowane są zatem działania uwiarygadniające Polski 
Związek Kajakowy w oczach partnerów biznesowych. Polski Związek Kajakowy w sposób 
jasny, w przywołanej wyżej Strategii, zdefiniował swoją misję oraz wizję działania, aby 
następnie na tej podstawie wygenerować cele krótko i długoterminowe. Ważne w tym 
aspekcie są inicjatywy dotyczące pozyskiwania uwagi sponsorów i darczyńców, 
organizowaniu zbiórek oraz komercyjnym wykorzystywaniu własnych zasobów. 
 
Polski Związek Kajakowy, jako donator Polskiej Fundacji Rozwoju Kajakarstwa, poprzez 
wielowektorowe działania doprowadził do podpisania umowy pomiędzy Polską Fundacją 
Rozwoju Kajakarstwa, jako zleceniobiorcą, a Totalizatorem Sportowym Sp. z o.o., jako 
zleceniodawcą, której przedmiotem są m.in.: 

 świadczenia reklamowe realizowane w trakcie trwania imprez kajakowych 
odbywających się w sezonie 2019, 2020, 2021 na terytorium Rzeczypospolitej 
Polskiej oraz poza jej granicami;  

 świadczenia wizerunkowe, polegające na nabyciu prawa do wykorzystania wizerunku 
zawodników, którzy zdobędą medale podczas Igrzysk XXXII Olimpiady Tokio 2020 
przesuniętych ze względu na pandemię COVID-19 na 2021r. 

 
Od stycznia 2019 r. Totalizator Sportowy Sp. z o.o. nabył prawo do tytułu Partnera 
Strategicznego Polskiego Związku Kajakowego. W ramach tego partnerstwa, Polski Związek 
Kajakowy zrealizował wyżej wymienione świadczenia reklamowe podczas wybranych imprez 
kajakowych (nadał tytularność ośmiu największym imprezom – tj. Mistrzostwom Polski) oraz 
m.in.  umieścił odpowiedni roll up w swoim biurze, na stronie internetowej Związku oraz na 
profilach w mediach społecznościowych (w których także bardzo aktywnie promowano 
sponsora), obrandował stroje, dresy i łodzie. 
 
Polski Związek Kajakowy/Polska Fundacja Rozwoju Kajakarstwa starali się możliwie jak 
najbardziej sprostać powierzonemu zadaniu i nie zawieść zaufania sponsora. Położono 
nacisk na poszanowanie współpracy, starano się zapewnić maksymalną widoczność reklam 
zleceniodawcy – w szczególności logotypu LOTTO podczas transmisji telewizyjnych. 
Zrealizowano także wiele świadczeń promujących markę LOTTO, nie tylko w lokalnym 
środowisku kajakowym, ale również w wymiarze ogólnopolskim i międzynarodowym. 
 
Zgodnie z zapisami umowy, Polski Związek Kajakowy/Polska Fundacja Rozwoju 
Kajakarstwa przygotowali raporty oraz szczegółowe sprawozdania z całej wspomnianej 
powyżej działalności, które złożono w LOTTO 10 stycznia 2020 r. Obydwa dokumenty 
zostały przyjęte bez zastrzeżeń i 24 lutego 2020 r. (czyli miesiąc wcześniej niż było 
zaplanowane) kwota 350 tys. zł brutto została przelana na konto Polskiej Fundacji Rozwoju 
Kajakarstwa.  
 
W momencie pojawienia się w Polsce zachorowań na ostrą zakaźną chorobę układu 
oddechowego COVID-19 wywoływaną przez wirusa SARS-CoV-2 oraz wprowadzenia przez 
polski rząd lockdownu, który spowodował, że większość działań, które miały zostać 
przeprowadzone w ramach umowy z Lotto zostało odwołanych. W związku z sytuacją odbyło 
się kilka spotkań z kierownictwem Totalizatora Sportowego, w których udział wziął dyrektor 
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biura Polskiego Związku Kajakowego/Prezes Polskiej Fundacji Rozwoju Kajakarstwa Kajetan 
Broniewski. Podczas spotkań został wypracowany aneks do umowy o świadczenie usług 
reklamowych nr DZK 503/93-266/2018 z dnia 20 grudnia 2018r., podpisany 29 grudnia 
2020r. Strony aneksu z uwagi na pandemię koronawirusa SARS-CoV-2 w tym m.in. 
koniecznie zmiany dotyczące organizacji imprez kajakarskich oraz przeniesienia Igrzysk 
Olimpijskich Tokio 2020 na 2021r co skutkowało niemożnością realizacji świadczeń 
zapisanych w §2 Umowy oraz załączniku nr 7 do Umowy. Aneks całkowite w § 7 Umowy 
należne Zleceniobiorcy za realizację świadczeń reklamowych w 2020r., za obopólnym 
porozumieniem Stron pomniejszone do kwoty 250 000,00 zł brutto i zostanie wypłacone  
w terminie 30 dni na podstawie dostarczonego do 31.01.2021r., raportu zgodnego z § 6 pkt.2 
Umowy. Polska Fundacja Rozwoju Kajakarstwa w całości przygotowała raport oraz 
stosowną do raportu formatkę wraz z wystawieniem Totalizatorowi Sportowemu faktury. 
Raport wraz z formatka zostały przez Totalizator Sportowy Sp. z.o.o zaakceptowany  
w całości. W dniu 10 marca 2021r. cała kwota została przelana na konto Polskiej Fundacji 
Rozwoju Kajakarstwa. W związku z przesunięciem realizacji świadczeń na 2021r. Polska 
Fundacja Kajakowa podpisała aneks na kwotę 200 000,00 zł dotyczący realizacji świadczeń 
w 2021r. Aneks zakładał złożenie dwóch raportów z realizacji zapisów aneksu pierwszy do 
31 czerwca 2021r. drugi do 31 stycznia 2022r. Oba zostały przyjęte bez zastrzeżeń. 
Fundacja Rozwoju Kajakarstwa Polskiego wystawiła dwie faktury każda na 100 000,090 zł 
brutto, które przez Totalizator Sportowy zostały w pełni zrealizowane.  
 
W 2022r., nadal była realizowana współpraca w ramach podpisanego porozumienia  
z Citroen Polska. Należy przypomnieć, że 17 czerwca 2019r., w Centrum Olimpijskim 
im. Jana Pawła II w Warszawie, po kilkumiesięcznych negocjacjach Polski Związek 
Kajakowy podpisał niezwykle ważne porozumienie z Citroën Polska Sp. z o.o. Podpisy 
pod porozumieniem złożyli: Prezes Polskiego Związku Kajakowego – Tadeusz Wróblewski 
oraz Dyrektor Zarządzający CITROËN Polska Sp. z.o.o. – Piotr Borowiecki. 
 
Porozumienie przewidywało współpracę logistyczną, na podstawie której Polski Związek 
Kajakowy otrzymał dwa siedmioosobowe busy, które będą stanowić wsparcie dla 
przygotowań reprezentacji do Igrzysk XXXII Olimpiady Tokio 2020 r. W związku z pandemią 
COVID-19 i przesunięciu Igrzysk XXXII Olimpiady Tokio 2020 na 2021r. został podpisany 
aneks, który przesunął termin obowiązywania umowy do 30 września 2021r. 
 
W czasie obowiązywania porozumienia Polski Związek Kajakowy miał,  
co sześć miesięcy wymieniane samochody, co zapewni większą sprawność logistyczną przy 
organizacji zawodów sportowych oraz przy realizacji dużej liczby zadań wynikających  
z kalendarza imprez sportowych, które Polski Związek Kajakowy, korzystając ze środków  
Ministerstwa Kultury Dziedzictw Narodowego i Sportu później Ministerstwa Sportu i Turystyki 
musi wykonać w przewidzianych terminach. 
 
Podjęte przez Polski Związek Kajakowy inicjatywy wynikają zarówno z adekwatnego  
do wytycznych Kodeksu dobrego zarządzania dla polskich związków sportowych 
przestrzegania zasad dobrego zarządzania w sporcie, świadomości zapewnienia Związkowi  
stabilności finansowej, jak i z odpowiedzialnego podnoszenia poziomu rywalizacji sportowej,  
z zachowaniem podstawowych zasad obowiązujących w sporcie. W realiach współczesnego 
świata sport stał się samodzielną gałęzią gospodarki, generującą stosowanie przez podmioty 
działające w nim najwyższych standardów zarządzania i zasad typowych dla wielkich 
przedsiębiorstw działających na rynku. Dlatego rozwój danej dyscypliny sportu nie jest 
możliwy bez zapewnienia odpowiednich środków finansowych oraz odpowiedniego zaplecza 
organizacyjnego i administracyjnego. Te wszystkie wyzwania współczesności podjął Polski 
Związek Kajakowy i realizuje je z sukcesami działając zgodnie z przepisami prawa, 
wytycznymi naczelnych organów administracji publicznej, wewnętrznymi regulacjami oraz 
zasadami sportowego fair play.  
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W związku z rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 31 marca 2020 r. w sprawie 
ustanowienia określonych ograniczeń, nakazów i zakazów w związku z wystąpieniem stanu 
epidemii (Dz. U. poz. 566), dotyczącym  zakazu prowadzenia działalności związanej ze 
sportem, Polski Związek Kajakowy przekazał do Ministerstwa Sportu pismo  
nr PZKaj/M/033/2021/KB z dnia 17 kwietnia 2021r., informacje o działaniach Zarządu PZKaj. 
 
Mimo panującej pandemii COVID-19 w 2021r., pracownicy biura realizowali swoje obowiązki 
już normalnie z Biura PZKaj. Nadal jednak w zależności od sytuacji w kraju obowiązywała 
przygotowana przez Polski Związek Kajakowy regulacja pt. „Zasady Realizacji Pracy Zdalnej 
w Polskiego Związku Kajakowego”. Należy nadmienić, że w związku z powyższym 
wszystkim pracownikom został zakupiony niezbędny sprzęt do zdalnej realizacji zakresu 
obowiązków w razie, gdyby sytuacja związana z pandemią COVID-19 miała się pogłębić.  
W biurze Polskiego Związku Kajakowego cały czas dostępne są w płyny do dezynfekcji rąk 
oraz powierzchni, maski ochronne oraz rękawiczki jednorazowe, do wykorzystania przez 
wszystkich pracowników w każdej chwili. Przez pewien czas zgodnie z decyzją Dyrektora 
Biura Polskiego Związku Kajakowego w biurze w jednym momencie mogły przebywać  
3 osoby. Czas jednoczesnego przebywania 3 osób nie mogła być dłuższa niż 8 godzin  
a odległość pomiędzy pracownikami nie może być mniejsza niż 2 metry. Pozostali 
pracownicy, których w danym dniu nie ma w Biurze Polskiego Związku Kajakowego pracują 
zdalnie przebywając w domu.  
 
W tym trudnym okresie Dyrektor Sportowy oraz Trener Główny ds. Szkolenia Młodzieży na 
bieżąco współpracowali z trenerami w celu właściwej realizacji wyżej wymienionych zadań. 
Dodatkowo ściśle współpracując na co dzień z lekarzem Polskiego Związku Kajakowego  
i sztabami szkoleniowymi. Kluby oraz trenerzy klubowi informowani byli na bieżąco  
o aktualnej aktywności Pionu Szkolenia Polskiego Związku Kajakowego. Jednocześnie 
zbierali aktualne informacje od klubów, dotyczące indywidualnych planów szkoleniowych 
zawodników klubowych, którzy od lat wspólnie realizacją plany i programy szkoleniowe 
Polskiego Związku Kajakowego.  
 
Dyrektor biura Polskiego Związku Kajakowego w tym czasie sprawował nadzór nad 
działalnością wszystkich działów Polskiego Związku Kajakowego oraz wyznaczał cele do 
zrealizowania zgodne z wewnętrznymi i zewnętrznymi regulacjami, wpływającymi na 
działalność Polskiego Związku Kajakowego. Dyrektor biura PZKaj realizował również 
wytyczne Prezesa Polskiego Związku Kajakowego oraz uchwały i decyzje Zarządu PZKaj.  
Taka sytuacja miała miejsce do 21 marca 2021r. Dyrektor biura PZKaj Kajetan Broniewski 
poinformował w dniu 2 marca 2021r., Prezesa Polskiego Związku Kajakowego o rezygnacji  
z funkcji dyrektora biura PZKaj z prośbą o wykorzystanie zaległego urlopu od 21 marca 
2021r. Do 30 listopada 2021r., w Polskim Związku Kajakowy nie było stanowiska dyrektora 
biura Polskiego Związku Kajakowego.  
 
W dniu 26 października 2021r. został ogłoszony konkurs na dyrektora biura Polskiego 
Związku Kajakowego zgodnie z „Programem dofinansowania ze środków budżetu państwa 
zadań związanych z przygotowaniem zawodników kadry narodowej do udziału w igrzyskach 
olimpijskich oraz przygotowaniem i udziałem w mistrzostwach świata i Europy w sportach 
olimpijskich w 2021r.” z dnia 14 grudnia 2020r., VII pkt 4 „Zasady dofinansowania 
wynagrodzeń kadry trenerskiej i osób współpracujących” ppkt 1, uchwałą elektroniczną  
nr 03/10/2021 Zarządu PZKaj z dnia 25.10.2021r. została powołana komisja konkursowa  
w składzie:  
1.Grzegorz Kotowicz – Prezes; 
2.Adam Seroczyński – Wiceprezes; 
3.Bogusław Popiela – Wiceprezes; 
4.Irena Gajewska – Pełnomocnik Zarządu PZKaj. 
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w dniu 23 kwietnia 2022 roku. 

 

W dniu 08 listopada 2021r Komisja Konkursowa w składzie: 
1.Grzegorz Kotowicz – Przewodniczący; 
2.Adam Seroczyński – Członek; 
3.Bogusław Popiela – Członek; 
4.Tomasz Wiśniewski – MSiT; 
5.Irena Gajewska – Sekretarz; 
rozpatrzyła ofertę, która wpłynęła od Kajetana Broniewskiego, na objęcie stanowiska 
dyrektora biura Polskiego Związku Kajakowego. Zarząd Polskiego Związku Kajakowego 
jednomyślnie zatwierdził rekomendację Komisji konkursowej i w dniu 10.11.2021r., podjął 
uchwałę elektroniczną nr 05/11/2021/E o powołaniu na stanowiska dyrektora biura Polskiego 
Związku Kajakowego Kajetana Broniewskiego.  
 
Ponadto w 2021r., biuro Polskiego Związku Kajakowego było w stałym kontakcie z władzami 
Międzynarodowej Federacji Kajakowej /ICF/ oraz Europejską Federacją Kajakową /ECA/ 
współpracując w procesie podejmowania decyzji dotyczących likwidacji, przesunięcia lub 
wznowienia wszelkich działań Europejskiej i Międzynarodowej Federacji Kajakowej w trakcie 
pandemii COVID-19. Dzięki tym działaniom Polski Związek Kajakowy był na bieżąco ze 
wszystkimi planami, decyzjami, sugestiami i informacjami, co zdecydowanie przyspieszyło 
proces reakcji lokalnej w procesie zdalnej realizacji działań Polskiego Związku Kajakowego. 
Powstała sytuacja dała szanse na szczegółową i globalną analizę szkolenia w porównaniu 
do kilku poprzednich sezonów. Związek miał szansę na przygotowanie analiz, na które  
w trakcie realizacji planów szkoleniowych oraz startów w zawodach krajowych  
i zagranicznych, brakuje czasu. Jednocześnie PZKaj podjął próby, aby  wszystkie wyżej 
wymienione zadania udało się zrealizować do końca grudnia 2021.   
 

 
 
 
Opracowanie:  
Kajetan Broniewski 
dyrektor biura PZKaj 
 




