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I. Zasady kwalifikacji do reprezentacji Polski w parakajakarstwie w 2022 roku

W 2022 roku zasady kwalifikacji zawodniczek 1 zawodnikoéw do reprezentacji Polski
w parakajakarstwie dotyczy¢ beda wylonienia grupy reprezentantow na najwazniejsze imprezy
miedzynarodowe, rozgrywane w 2022 roku —PS, MS i ME . Kwalifikacje przeprowadzone zostang
w grupach, konkurencjach olimpijskich.

Etap 1

Zgodnie z zasadami powotywania do grupy szkoleniowej i wstgpnej Reprezentacji Narodowej PZKaj
w  poszczegolnych grupach i konkurencjach okreslonych w zapowiedzi 1. Pucharu Polski
w Parakajakarstwie Ogolnopolskich Wiosennych Regat Konsultacyjnych Parakajakarzy w COS OPO
Walcz 22-24.04.2022, wybrane zostang grupy zawodnikdéw i zawodniczek przewidzianych do
szkolenia centralnego, przygotowujacego do startéw miedzynarodowych w sezonie 2022.

Do startu w Pucharze Swiata w Poznaniu kwalifikuja si¢ pierwsze dwa miejsca z sumy punktow
w danej konkurencji i grupie startowej. Zawodnikow i zawodniczki z kolejnych miejsc trener gtoéwny
moze powolaé na zawody w celu przeprowadzenia klasyfikacji migdzynarodowej.

Ostateczng reprezentacj¢ na Puchar Swiata w Poznaniu zatwierdza Zarzad PZKaj na podstawie
wynikéw 1 Pucharu Polski, mozliwo$ci finansowych Zwigzku i rekomendacji trenera gtdéwnego.

Etap 2

Reprezentacje na MS w Parakajakarstwie Halifax/ Kanada w 2022 roku ustala si¢ na podstawie

wynikow XI Mistrzostw Polski w Parakajakarstwie bedacych II Regatami Eliminacyjnymi.

Ostateczny sktad Reprezentacji zatwierdza Zarzad PZKaj na podstawie mozliwosci finansowych

Zwiazku i rekomendac;ji trenera gtéwnego. Przewidziane sa dwie $ciezki kwalifikacji:

1. Zajecie miejsc 1-2 w danej konkurencji z jednoczesnym zachowaniem minimum okreslonym
w tabeli limitow czasu. W przypadku bardzo wyrownanej rywalizacji lub w zwiagzku
z nastegpstwem nieszczesliwych zdarzen uniemozliwiajacym zawodnikom uczciwa rywalizacje
trener glowny ma prawo do przeprowadzenia dodatkowych sprawdzianéw. Wyscigi
rozstrzygajace zostang zarejestrowane w postaci nagran wideo.

2. Zajecie miejsc 1-2 w danej konkurencji bez uzyskania minimum okreslonego w tabeli.
W przypadku matych réznic miedzy zawodnikami miejsc 1-4 trener gtowny ma prawo do
ponownego zweryfikowania poziomu sportowego w drugim terminie.

Etap 3

Reprezentacje na ME w Parakajakarstwie Monachium/Niemcy w 2022 roku ustala si¢ na podstawie
wynikéw II Regat Eliminacyjnych i rezultatéw osiggnietych podczas MS Halifax/Kanada. Sktad moze
ulec zmianom w zalezno$ci od biezacego poziomu sportowego zawodnikow, mozliwo$ci finansowych
Zwiazku oraz polityki rozwojowej dyscypliny.

Kryteria ogélne (do kadry narodowej):

1. Posiadanie aktualnego orzeczenia o niepelnosprawnosci.

Zatwierdzone przez Zarzqd PZKaj uchwalq elektroniczng nr 21/2022/E z dnia 06.07.2022 r.



©
PZK
D ‘ /G Zasady kwalifikacji do reprezentacji Polski w parakajakarstwie

na lata 2022 — 2024

2. Posiadanie klasyfikacji narodowej nadanej na podstawie testow przeprowadzonych przez zespot
trenerow — dotyczy nowych zawodnikow. W celu przeprowadzenia klasyfikacji przed Regatami
Eliminacyjnymi organizacja zgtaszajaca powinna skontaktowac si¢ z Trenerem Gtownym.

3. Posiadanie klasy miedzynarodowej nadanej przez panel klasyfikacyjny w czasie regat
mi¢dzynarodowych- zapis w Master List ICF
https://www.canoeicf.com/sites/default/files/classification_master_list.pdf

4. Posiadanie aktualnej licencji zawodniczej PZKaj.

5. Aktualne — udokumentowane badania sportowo- lekarskie.

6. Ukonczenie co najmniej 16 r. z w dniu rozpoczecia imprezy miedzynarodowej (PS, ME, MS).

7. Zawodnicy i zawodniczki rywalizuja na todziach zgodnie z regulaminem ,ICF Paracanoe Rules
20227 https://lwww.canoeicf.com/sites/default/files/rules paracanoe 2022.pdf

Dopuszczalne wymiary i waga todzi regatowych w parakajakarstwie:

Kajak (K) Kanadyjka (V)
Maksymalna dlugosé¢ 520 cm 730 cm
Minimalna szeroko$¢ 50 cm*
Minimalna waga 12 kg 13 kg**

*mierzona 10 cm od spodu kadtuba
** waga catego zestawu (kadtub, rury, ama)

Klasyfikacyjny Zespé! Trenerow

Zespot ztozony z trzech osob w sktad ktorego wechodza:

1. Trener zawodnika,

2. Trener glowny,

3. Fizjoterapeuta/ trener przygotowania motorycznego/ inny trener

Do zadan zespotu nalezy:

1. Okreslenie i nadanie krajowej grupy startowej nowym zawodnikom i zawodniczkom.

2. Ocena stanu zindywidualizowania sprzetu startowego nowych zawodnikow.

3. Kompleksowa ocena przygotowania motorycznego zawodnika i wskazanie trenerom Klubowym
metod i form ich poprawy.

Przydzielanie grup startowych nowym zawodnikom odbywa si¢ zgodnie z normami ,,Classification
system and evaluation forms - https://www.canoeicf.com/classification

Oceny dokonuje si¢ na ladzie i wodzie okreslajac mozliwosci i deficyty ruchowe zawodnika.
Testy na ladzie okreslaja zakresy ruchow, site migsniowa w obrebie Konczyn dolnych i tutowia.

Obserwacja na wodzie dotyczy wioslowania i opanowania technik manewrowania. Sprawdzian moze
odby¢ sie w formie jednostki treningowej. Ocenie podlega roéwniez sprzet startowy zawodnika
i elementy dodatkowe takie jak siedziska, pasy, klamry, usztywniacze i podnozki.
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II. Zasady kwalifikacji do reprezentacji Polski seniorow w kajakarstwie klasycznym
w 2023 roku

W 2023 roku =zasady kwalifikacji zawodniczek i zawodnikéw do reprezentacji Polski
w parakajakarstwie dotyczy¢ beda wylonienia grupy reprezentantow i reprezentantek na najwazniejsze
imprezy miedzynarodowe rozgrywane w 2023 roku — MS w Parakajakarstwie, ME
w Parakajakarstwie i PS w Parakajakarstwie.

Etap 1
Zgodnie z zasadami powotywania do grupy szkoleniowej i wstepnej Reprezentacji Narodowej PZKaj

w poszczegdlnych grupach okre$lonych w zapowiedzi | Regat Eliminacyjnych, wytonione zostang
grupy zawodnikéw i zawodniczek przewidzianych do szkolenia centralnego przygotowujacego do
startow migdzynarodowych w sezonie 2023.

Etap 2

Na podstawie wewngtrznych startow kontrolnych i startow na regatach mi¢dzynarodowych wylonieni
zostang zawodnicy i zawodniczki do startow w MS w Parakajakarstwie i ME w Parakajakarstwie .

Etap 3
Do 31.01.2023 r. wyznaczony zostanie ostateczny termin przeprowadzenia regat kajakowych podczas,

ktorych odbeda si¢ ostateczne kwalifikacje do Reprezentacji Polski PZKaj na Mistrzostwa Swiata
i Mistrzostwa Europy rozgrywane w 2023 r.

Termin w/w regat powinien miesci¢ si¢ w okresie migdzy 6 a 10 tygodniem, poprzedzajacym start
w Mistrzostwach Swiata Senioréw w Sprincie Kajakowym.

Kwalifikacje bgda rozegrane w formie regat kajakowych zgodnie z obowigzujacym regulaminem
wyscigow kajakarstwa klasycznego w konkurencjach rozgrywanych na MS Seniorow.

II1. Zasady kwalifikacji do reprezentacji Polski senioréw w kajakarstwie klasycznym w 2024
roku

W 2024 roku zasady kwalifikacji zawodniczek i zawodnikow do reprezentacji Polski w kajakarstwie
klasycznym (parakajakarstwo), dotyczy¢ bedg wytonienia reprezentacji na najwazniejsze imprezy
miedzynarodowe rozgrywane w 2024 roku — Igrzyska Paraolimpijskie, MS i ME w Parakajakarstwie.

Etap 1
Zgodnie z zasadami powotywania do grupy szkoleniowej i wstgpnej Reprezentacji Narodowej PZKaj

w poszczegdlnych grupach okreslonych w zapowiedzi 1 Regat Eliminacyjnych, wylonione zostang
grupy zawodnikow 1 zawodniczek przewidzianych do szkolenia centralnego przygotowujacego do
startow migdzynarodowych w sezonie 2024.

Etap 2

Na podstawie wewnetrznych startow kontrolnych i startow na regatach mi¢dzynarodowych wytonieni
zostana zawodnicy i zawodniczki do startow w Igrzyskach Paraolimpijskich, MS i ME
w Parakajakarstwie .

Zatwierdzone przez Zarzqd PZKaj uchwalq elektroniczng nr 21/2022/E z dnia 06.07.2022 r.



@
PZK
D ‘ /G Zasady kwalifikacji do reprezentacji Polski w parakajakarstwie

na lata 2022 — 2024

Etap 3
Do 31.01.2024 r. wyznaczony zostanie ostateczny termin przeprowadzenia regat kajakowych podczas,

ktorych odbeda si¢ ostateczne kwalifikacje do Reprezentacji Polski PZKaj na Igrzyska
Paraolimpijskie, Mistrzostwa Swiata i Mistrzostwa Europy w Parakajakarstwie rozgrywane w 2024 r.

Termin w/w regat powinien miesci¢ si¢ w okresie migdzy 6 a 10 tygodniem, poprzedzajacym start
w Mistrzostwach Swiata w Parakajakarstwie.

Kwalifikacje begda rozegrane w formie regat kajakowych zgodnie z obowiazujacym regulaminem
wyscigow kajakarstwa klasycznego w konkurencjach rozgrywanych na MS w Parakajakarstwie.

Kwalifikacje begda rozegrane w formie regat kajakowych zgodnie z obowigzujacym regulaminem
wyscigow kajakarstwa klasycznego w konkurencjach rozgrywanych na Igrzyskach Paraolimpijskich.

Zwyciescy konkurencji przeprowadzanych podczas w/w kwalifikacji majg prawo startu na Igrzyskach
Paraolimpijskich Paryz 2024, MS i ME w Parakajakarstwie, w 2024 .

W konkurencjach, w ktorych nie rozegrano biegow z réznych wzgledow, a ktdre rozgrywane beda na
IPO, MS i ME, trener gtowny danej grupy szkoleniowej wyznaczy osady reprezentacji Polski na
podstawie wewnetrznych startow kontrolnych w konkurencjach rozgrywanych na IPO, MS i ME.

OSADY, KTORE WYWALCZA KWALIFIKACJE PARAOLIMPIJSKA W OSTATNICH
REGATACH KWALIFIKACYJNYCH ROZGRYWANYCH W 2024 ROKU, MAJA
ZAPEWNIONY START W IGRZYSKACH PARAOLIMPIJSKICH PARYZ 2024 1 NIE
PODLEGAJA DALSZYM KWALIFIKACJA DO REPREZENTACIIL

Zasady szczegolne:
1. Zarzad PZKaj ma prawo do zmniejszenia liczby powolywanych i1 szkolonych zawodniczek

i zawodnikdéw w zaleznos$ci od posiadanego budzetu.

2. W przypadku wystapienia nieprzewidzianych zdarzen geopolitycznych, obostrzen pandemicznych,
czy innych czynnikow majacych wplyw na przeprowadzenie kwalifikacji do Reprezentacji Polski
zgodnie z niniejszym regulaminem, dopuszcza si¢ wprowadzenie zmian w niniejszym regulaminie
w celu przeprowadzania rzetelnych kwalifikacji.

3. Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje Zarzadowi PZKaj, ktorego
decyzje sg ostateczne.

Zatwierdzone przez Zarzqd PZKaj uchwalq elektroniczng nr 21/2022/E z dnia 06.07.2022 r.



