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LXXIV MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
W SLALOMIE KAJAKOWYM
IV MISTRZOSTWA POLSKI W EXTREME SLALOM

1.ORGANIZATOR, MIEJSCE I TERMIN:

Organizatorem zawodow na zlecenie Polskiego Zwigzku Kajakowego jest Krakowski Klub Kajakowy.
Mistrzostwa odbeda si¢ na torze slalomowym ,KOLNA” w Krakowie ul. Kolna 2,
w dniach 19-21.08.2022 r.

2. KONKURENCJE:

a) K-1, C-1 - slalom indywidualny seniorow,

b) K-1, C-1 - slalom indywidualny seniorek,

¢) 3xK-1, 3xC-1 - slalom zespotowy mezczyzn,

d) 3xK-1, 3xC-1 - slalom zespotowy kobiet,

e) Extreme Slalom - K-1 kobiet i K-1 mezczyzn.

Uwaga: sprzet powinien spetniaé¢ wszystkie wymogi okre§lone w Regulaminie Slalomu Kajakowego.

3. RAMOWY PROGRAM, SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW:
Zawody rozegrane beda w ciggu kolejnych 3 dni, przy zachowaniu nast¢pujacej kolejnosci
konkurenc;ji:
I dzien — 19.08.2022 r.
— kwalifikacje: C-1K, C-1M, K-1M, K-1K - 111l przejazd (interwat 60 sek.),
II dzien — 20.08.2022 r.
— potfinaty: C-1K, C-1M, K-1M, K-1K (interwat 90 sek.) , C-2 Mixed (interwat 120 sek.)
— Final: C-1K, C-1M, K-1M, K-1K (interwat 90 sek.), C-2 Mixed (interwat 120 sek.)
- konkurencje zespotowe: 3xC-1K, 3xC-1M, 3xK-1M, 3xK-1K — Finat,
— trening Extreme Slalom
11 dzien — 21.08.2022 r.
— Extreme Slalom: K1 Kobiet, K-1 m¢zczyzn.
- Time Trial
- finaty Extreme
- ceremonia medalowa

Do potfinatéw kazdej konkurencji indywidualnej kwalifikuje si¢ 20 osad z eliminacji: 15 z pierwszego
przejazdu i 5 z drugiego. W przypadku mniejszej niz 20 ilo$ci osad, do potfinalu kwalifikujg sie
wszystkie osady. Do finatéw kwalifikuje si¢ 10 osad.

Jezeli w kwalifikacjach wystartuje tylko 10 osad, to wszystkie kwalifikujg si¢ do finatu. Warunkiem
startu w potfinale jest start w kwalifikacjach i ukonczenie przejazdu. Warunkiem startu w finale jest
start w poltfinale i ukonczenie przejazdu.

W konkurencjach Slalom Extreme bieg kwalifikacyjny jest indywidualnym wys$cigiem na czas (Time
Trial), po ktérym wylonionych zostaje 16 zawodniczek i 16 zawodnikow do biegow
¢wieréfinalowych. W max. 4 biegach ¢wieré¢finalowych zawodnicy rywalizuja ze sobg bezposrednio
w wyscigu max. 4 todzi w serii. Do dalszej fazy zawodow awans uzyskuje po 2 zawodnikoéw z kazdej
serii.

Potfinal — prawo startu w poétfinale uzyskuje max. 8 zawodniczek i zawodnikow wytonionych na
podstawie biegow ¢wieréfinalowych. W max. 2 biegach potfinatowych zawodnicy rywalizujg ze sobg
bezposrednio w wyscigu max. 4 todzi w kazdym biegu. Do dalszej fazy zawodow (final) awans
uzyskuje po 2 zawodnikow z kazdego potfinatu.




Final — prawo startu w finale uzyskujg 4 zawodniczki i 4 zawodnikow wylonionych na podstawie
biegow potfinatowych. W biegu finatowym zawodnicy rywalizujg ze soba bezposrednio.
O ostatecznej kolejnosci miejsc decyduje wynik wyscigu finalowego.

O kolejnosci miejsc w wyscigach indywidualnych i zespolowych decyduje wynik wyscigu
finalowego. Konkurencje objete programem Mistrzostw Polski Seniorow uznaje si¢ za mistrzowskie —
dajace tytul mistrza Polski Seniorow, jezeli startuje w niej co najmniej:

- w konkurencji indywidualnych - 6 osad (nawet z jednego klubu),

- w konkurencjach zespotowych - 3 zespoly (nawet z jednego klubu).

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujacym Regulaminem Slalomu Kajakowego
PZKaj. Szczegdlowy program minutowy zostanie wrgczony kierownikom druzyn na pierwszej
odprawie z sedzig glownym.

4. UCZESTNICTWO:

Prawo startu w Mistrzostwach Polski Senioréw w Slalomie Kajakowym maja zawodnicy (kobiety
1 mezczyzni urodzeni w roku 2007 i starsi), legitymujacy si¢ licencjg zawodniczg PZKaj z aktualnymi
badaniami lekarskimi, posiadajacy karte ptywacka lub odpowiedni wpis w licencji. Zawodnicy moga
startowa¢ w dwoch konkurencjach indywidualnych i dwoch zespotowych w slalomie kajakowym.
Zawodnik musi zglosi¢ si¢ na starcie na 5 minut przed swoim wyznaczonym czasem startu. Kluby
zobowigzane sg zabezpieczy¢ zawodnikow i todzie zgodnie z wymogami Regulaminu Slalomu
Kajakowego PZKaj i ICF. Wszyscy zawodnicy uczestniczacy w wyScigach, musza nosié: kask
ochronny i kamizelke asekuracyjna /piersiowo-plecowa/. Zawodnicy winni by¢ ubezpieczeni przez
macierzyste kluby. Obowigzkowa kontrola sprzetu — mierzenie i wazenie lodzi, sprawdzanie
wypornos$ci kamizelek asekuracyjnych, odbedzie si¢ w dniu 19.08.2022 w godzinach: 9:00-11:00.
Kontrola sprzetu bedzie prowadzona réwniez podczas trwania zawodow, na mecie slalomu, po
zakonczonym przez zawodnika przejezdzie. Wskazany przez sedziego kontrolera lodzi
zawodnik, musi si¢ zglosi¢ do kontroli, a niespelnienie wymogéw regulaminowych lub nie
zgloszenie si¢ do kontroli karane bedzie dyskwalifikacja.

5. ZGLOSZENIA:

Zgloszenia imienne zawodnikow nalezy dokonaé poprzez elektroniczny system zgloszen, ktéry
zostanie uruchomiony na stronie internetowej PZKaj. Ostateczny termin zgloszen uptywa z dniem
12.08.2022 do godziny 23:59. Zgloszenia zespotow, ogranicza si¢ tylko do podania: zespél I, zespot
II lub zespét I11. Imienne sktady zespotéw nalezy podac na obowigzujacych drukach zgtoszen

w trakcie zawodow, w czasie do 1 godz. po zakonczeniu danej konkurencji indywidualne;.

Kazda zmiana ( konkurencji, dogloszenia) na odprawie to optata w kwocie 100.00 z1 od
zawodnika / zawodniczki platna na konto organizatora.

6. MIEJSCE 1 TERMIN LOSOWANIA:
Tworzenie list startowych odbedzie is¢ na podstawie wynikow z poprzedniego roku 2021- 73
Mistrzostwa Polski Senioréw w Slalomie Kajakowym,

7. TRASA SLALOMU, ODPRAWY:

Trasa slalomu zostanie ustawiona zgodnie z regulaminem PZKaj. Projektant trasy zostanie wybrany
w drodze losowania sposrod trenerow kadry narodowej podczas losowania w dniu 18.08.2022. Opis
i mapka trasy zostanie przedstawiona kierownikom ekip podczas pierwszej odprawy technicznej
z sedzig glownym w dniu 18.08.2022 o godz. 18:00, w Sali konferencyjnej Hotelu Kolna***, ul.
Kolna 2. Pierwsza odprawa komisji sedziowskiej odbegdzie si¢ 19.08.2022 w _namiocie sedziowskim
nad torem.




8. OPLATY:

Za kazdego zgloszonego zawodnika z listy zbiorczej w slalomie — 60,00 zt.

Za kazdego zgloszonego zawodnika w EXTREME SLALOM - 60 zt

Organizator zabezpiecza kajaki do konkurencji Extreme Slalom w oparciu o sprzet przekazany do
uzytkowania przez PZKaj. Zawodnicy moga startowa¢ na wlasnym sprzgcie ale musi on speliaé
wymogi regulaminu Extreme Slalom.

Wadium za ztoZzony protest w czasie zawodow: 100,00 zt.

Kaucja zwrotna za pobrane numery startowe: 100,00 zt

Oplate startowq nalezy wplacaé na konto Polskiego Zwiazku Kajakowego,

nr konta: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530

w nieprzekraczalnym terminie do 12.08.2022 - zgodnie z terminem zgloszen

W__tytule oplaty nalezy wpisa¢ ..MPS-Slalom”. Brak uregulowania naleznosci spowoduje
niedopuszczenie zawodnikow danego klubu do uczestnictwa w zawodach.

9. NAGRODY:

W konkurencjach indywidualnych i zespolowych za zajecie:

- 1 migejsca: tytul mistrza Polski Seniorow na rok 2022 i ztoty medal.

- 21 3 miejsca: medale: srebrny i brazowy.

Podczas ceremonii wreczania medali, zawodnikow obowiazuje bezwzglednie ubior sportowy.
Zawodnik, ktéry nie zglosi si¢ po odbiér medalu na podium - medalu nie otrzyma.

10.UWAGI KONCOWE:

Wszelkie sprawy zwigzane z zakwaterowaniem 1 wyzywieniem zawodnikow, kluby zatatwiajg
i pokrywaja we wlasnym zakresie. Do ewentualnych spraw, ktore nie sg3 omowione niniejszg
zapowiedzig a mogg mie¢ miejsce w czasie rozgrywania zawodow, maja zastosowanie odpowiednie
punkty Regulaminu Slalomu Kajakowego PZKaj.




