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1. Termin, miejsce regat 

XXXVI Mistrzostwa Polski w Maratonie kajakowym odbędą się w dniach  

16 – 18 września 2022 roku w miejscowości Turawa ul. Spacerowa 6 (woj. Opolskie), plaża przy ośrodku Zajazd 

Jowisz.   

 

2. Organizator 

Organizatorem Mistrzostw Polski w Maratonie kajakowym na zlecenie Polskiego Związku Kajakowego będzie 

Opolski Związek Kajakowy 45-073 Opole ul. Struga 16a. 

 

3. Uczestnictwo 

W XXXVI Mistrzostwach Polski w Maratonie kajakowym mogą startować zawodnicy zgłoszeni do Polskiego 

Związku Kajakowego z aktualnymi licencjami i ważnymi badaniami oraz zawodnicy zza granicy zrzeszeni w 

swoich związkach. Do Mistrzostw Polski każdy klub może zgłosić dowolną ilość osad. Nie wolno zgłaszać osad 

mieszanych złożonych z zawodników różnych klubów. Podczas regat zawodnicy mogą startować tylko w jednej 

kategorii wiekowej i mieć tylko jedną przynależność organizacyjną. Zawodnicy startujący w kategorii seniora mają 

prawo startu w trzech konkurencjach, juniora w dwóch, pozostali zawodnicy w jednej konkurencji. 

 

4. Konkurencje 

4.1. Wyczynowe: 

Kat. wiekowa Konkurencja Dystans Ilość 

okrążeń 

Ilość 

przenosek 

Senior 

Kajakarze K-1, K-2 28 km 8 7 

Kanadyjkarze C-1, C-2 24,5 km 7 6 

Kajakarki K-1, K-2 24,5 km 7 6 

Kanadyjkarki C-1, C-2 17,5 km 5 4 

SENIOR- KAJAKARZE, 

KAJAKARKI 

KANADYJKARZE, 

KANADYJKARKI 

K-1, C-1 3,5 km 1 1 

Junior 

Kajakarze K-1, K-2 21,0 km 6 5 

Kanadyjkarze C-1, C-2 17,5 km 5 4 

Kajakarki K-1, K-2 17,5 km 5 4 

Kanadyjkarki C-1, C-2 14,0 km 4 3 

Junior młodszy 

Kajakarze K-1, K-2 14,0 km 4 3 

Kanadyjkarze C-1, C-2 10,5 km 3 2 

Kajakarki K-1, K-2 10,5 km 3 2 

Kanadyjkarki C-1, C-2 7,0 km 2 1 

Młodzik Kajakarze K-1*, K-2 10,5 km 3 2 
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Kanadyjkarze C-1*, C-2 7,0 km 2 1 

Kajakarki K-1*, K-2 7,0 km 2 1 

Kanadyjkarki C-1*, C-2 7,0 km  2 1 

 

 
*Zgodnie z uchwałą Zarządu nr 10/2021/Z z dnia 24.03.2021 dotycząca korekty uchwały o podziale roczników podczas zawodów DMP i 

MP w maratonie, przyjmujemy podział na roczniki 2008 i 2009 w przypadku startu przynajmniej 4 osad. 

 

 

4.2 Konkurencje Dzieci rocznik 2010 i młodsi oraz Mastersów od 35 lat i starsi  

Kat. wiekowa Konkurencja Dystans Ilość 

okrążeń 

Ilość 

przenosek 

Dzieci  Chłopcy K-1, C-1 3,5 km  1 - 

Dziewczynki K-1, C-1 3,5 km  1 - 

Weteran 

Kajakarze K-1 17,5 km 4 3 

Kanadyjkarze C-1 10,5 km 3 2 

Kajakarki K-1 10,5 km 3 2 

 

Konkurencje mistrzowskie dochodzą do skutku przy minimum 4 osadach, które zostaną  

w programie mistrzostw po odprawie technicznej. Zgodnie z pkt. 5.3.8. regulaminu PZKaj. 

 

5. Program 

5.1.  I dzień 16 września 2022 r. (piątek) 

godz. 18:00 – Informacja techniczna 

 

5.2. II dzień 17 września 2022 r. (sobota) 

godz. 7:30 - Start I wyścigu 

Nr wyścigu Konkurencja Dystans  
Ilość 

okrążeń 

Ilość 

przenosek 

1.  K-1 Seniorek 3,5km 1 1 

2.  C-1 Seniorów 3,5 km 1 1 

3.  K-2 Juniorów 21,0 km 6 5 

4.  C-2 Juniorów 17,5 km 5 4 

5.  K-1 Juniorek 17,5 km 5 4 

6.  C-1 Juniorek 14,0 km 4 3 

7.  K-1 Seniorów 28 km 8 7 
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8.  K-2 Seniorek 24,5 km 7 6 

9.  C-1 Seniorów 24,5 km 7 6 

10.  C-2 Seniorek 17,5 km 5 4 

11.  K-1 Juniorów młodszych 14,0 km 4 3 

12.  K-2 Juniorek młodszych 10,5 km 3 2 

13.  C-1 Juniorów młodszych 10,5 km 3 2 

14.  C-1 Juniorek młodszych  7,0km 2 1 

15.  K-1 Dzieci chłopcy 3,5 km 1 - 

16.  K-1 Dzieci Dziewczynki 3,5 km 1 - 

17.  C-1 Dzieci Chłopcy  3,5 km 1 - 

18.  C-1 Dzieci Dziewczynki 3,5 km 1 - 

19.  K-2 Młodzików 10,5 km 3 2 

20.  K-1 Młodziczek 7,0 km 2 1 

21.  C-2 Młodzików 7,0 km 2 1 

22.  C-1 Młodziczek 7,0 km  2 1 

23.  K-1 Weteranów 14,0 km 4 3 

24.  K-1 Weteranek 10,5 km 3 2 

25.  C-1 Weteranów 10,5 km 3 2 

 

5.3. III dzień 18 września 2022 r. (niedziela) 

godz. 7:30 - Start I wyścigu 

Nr wyścigu Konkurencja Dystans 
Ilość 

okrążeń 
Ilość 

przenosek 

26 K-1 SENIORÓW 3,5 km 3 2 

27 C-1 SENIORÓW 3,5 km 3 2 

28 K-1 Juniorów 21,0 km 6 5 

29 C-1 Juniorów 17,5 km 5 4 

30 K-2 Juniorek 17,5 km 5 4 

31 C-2 Juniorek 14,0 km 4 3 

32 K-2 Seniorów 28,0 km 8 7 
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33 K-1 Seniorek 24,5 km 7 6 

34 C-2 Seniorów 24,5 km 7 6 

35 C-1 Seniorek 17,5 km 5 4 

36 K-2 Juniorów młodszych 14,0 km 4 3 

37 K-1 Juniorek młodszych 10,5 km 3 2 

38 C-2 Juniorów młodszych 10,5 km 3 2 

39 C-2 Juniorek młodszych 7,0 km 2 1 

40 K-1 Młodzików 10,5 km 3 2 

41 K-2 Młodziczek 7,0 km 2 1 

42 C-2 Młodziczek 7,0 km 2 1 

43 C-1 Młodzików 7,0 km 2 1 

 

6. Zgłoszenia, losowanie, odprawa 

Zgłoszenia imienne w konkurencjach mistrzowskich należy dokonać poprzez system elektroniczny, który zostanie 

uruchomiony na stronie internetowej PZKaj, pod adresem: http://pzkaj.domtel-sport.pl  

Ostateczny termin nadsyłania zgłoszeń mija 11 września  2022 r. o godz. 23:59. 

Zgłoszenia imienne w konkurencjach weteranów należy dokonywać na obowiązujących drukach wraz z listą 
zbiorczą (według wzoru umieszczonego na stronie www.pzkaj.pl w zakładce przepisy/szkolenia – druki 
dokumentów) do dnia 11. września.2022 r. na e-mail: maraton2022opole@gmail.com 

Losowanie odbędzie się 12 września  2022 r. o godz. 18:00. Program zawodów będzie dostępny na stronie 

PZKaj. 

Odprawa techniczna odbędzie się 16 września 2022 o godz 18.00 w namiocie przy Ośrodku Jowisz ul. Spacerowa 

1 

Kierownicy ekip będą mogli odbierać program regat w dniu 16 września 2022 r. od godz. 17:00 w biurze 

zawodów. Program będzie również dostępny na stronie PZKaj. 

UWAGA! 

Zgodnie z pkt. 5.3.2. regulaminem wyścigów kajakarstwa klasycznego – kierownicy wszystkich ekip biorących 

udział w Mistrzostwach  muszą dostarczyć oryginały podpisanych list zbiorczych wraz ze stosownym 

oświadczeniem do godz. 18:00 w dniu 16 września 2022 r. (odprawa techniczna) mimo wcześniejszego 

wysłania drogą elektroniczną. 

7. Opłaty 

Za każdego zawodnika zgłoszonego na liście zbiorczej we wszystkich kategoriach wiekowych opłata startowa 

wynosi 30 zł. W szczególnych okolicznościach, wynikających z przyczyn organizacyjnych, wysokość opłaty 

startowej może być zwiększona, o czym uczestnicy zostaną poinformowani odrębnym komunikatem, 

zamieszczonym na stronie PZKaj i podczas odprawy technicznej. Za dogłoszenie zawodnika będącego na liście 

http://pzkaj.domtel-sport.pl/
http://www.pzkaj.pl/
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zbiorczej do innej konkurencji opłata wynosi 300 zł. Wadium za protest 10-cio krotność opłaty startowej tj. 300 zł. 

Wadium za odwołanie 20-to krotność opłaty startowej tj. 600 zł. 

Opłata startowa za zawodników z Listy zbiorczej musi być wpłacona na konto bankowe organizatora 

Polski Związek Kajakowy nr 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530 tytułem Opłata Startowa XXXVI MP w 

Maratonie nazwa klubu... w terminie do 12 września 2022 r. 

BRAK UREGULOWANIA NALEŻNOŚCI SPOWODUJE NIEDOPUSZCZENIE ZAWODNIKA DANEGO KLUBU 

DO UCZESTNICTWA W ZAWODACH. 

Za dogłoszenie zawodnika po terminie – za zgodą PZKaj , opłata -300,00zł 

Wadium za protest – 300,00 zł 

Wadium za odwołanie – 600,00 zł 

 

8. Zakwaterowanie 

Koszty zakwaterowania i wyżywienia pokrywają organizacje zgłaszające – organizator służy pomocą  

w rezerwacji noclegów i wyżywienia. Zamówienia należy składać do dnia 11 września 2022 r. do godz. 23:59. 

na adres e-mail: noclegi2022opole@gmail.com. W zapotrzebowaniu proszę podać dokładną liczbę kobiet i 

mężczyzn. Koszt za osobo dzień 160 zł z pełnym wyżywieniem. Nocleg znajduje się z miejscu rozgrywania 

zawodów. 

 

9. Różne 

Do startu dopuszczone będą kajaki i kanadyjki spełniające wymogi regulaminowe (długość, ciężar) i spełniające 

pkt. 2.4.1. Regulaminu Maratonu PZKaj. 

Kontrola łodzi będzie możliwa w dniu 16 września 2022 r., od godz. 16:00 w miejscu regat. 

Numery startowe na kajakach zabezpiecza organizacja zgłaszająca.  

Każdy zgłoszony zawodnik konkurencji wyczynowych musi posiadać dokumentację zgodnie z pkt. 4.1.2. 

Wyścigów Kajakarstwa Klasycznego PZKaj.  

Uczestnicy konkurencji WETERANÓW będą DOPUSZCZENI do startów po przedstawieniu zaświadczenia 

lekarskiego o braku przeciwwskazań do wzięcia udziału w maratonie kajakowym, posiadających indywidualne 

ubezpieczenie na czas Mistrzostw oraz kartę pływacką lub oświadczenie o umiejętności pływania wpław.  

Wszystkie sprawy techniczne – trasa, start, przenoski, itp. zostaną omówione na odprawie technicznej. 

Koszty organizacyjne Mistrzostwa Polski pokrywa PZKaj. i organizator. 

Polski Związek Kajakowy zabezpiecza medale w konkurencjach wyczynowych - mistrzowskich, medale dla 

pozostałych konkurencji zabezpiecza organizator. W przypadku startu zawodników zza granicy medale i tytułu 

przyznawane będą na jednakowych dla wszystkich zasadach.  

W sprawach nie ujętych w niniejszej zapowiedzi stosuje się przepisy Regulaminu wyścigów kajakarstwa 

klasycznego i maratonu Polskiego Związku Kajakowego. 

W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych, na podstawie decyzji Sędziego Głównego, 

zawodnicy dopuszczeni zostaną do startu w kamizelkach asekuracyjnych (kamizelki zabezpieczają 

organizacje zgłaszające).  
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Przyjmujemy podział na roczniki w konkurencji dzieci w przypadku startu min. 4 osad. 

Przypominamy, że w przypadku młodzików i dzieci obowiązuje przepis wprowadzony uchwałą Zarządu PZKaj 

nr 05/12/2019 z dnia 19 grudnia 2019 roku, o „obowiązku stosowania kamizelek asekuracyjnych dla grupy 

wiekowej młodzików, podczas wszystkich organizowanych w Polsce regat kajakarstwa klasycznego”.   

Przypominamy, iż zawody będą odbywały się na jeziorze otwartym w związku z czym zachęcamy do 

profesjonalnego przygotowania się pod kątem zabezpieczenia sprzętu (materiały wypornościowe, urządzenie do 

wypompowywania wody w trakcie wyścigu itp.) 

 

 

 

 

 

 


