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1. Termin, miejsce regat
XXXVI Mistrzostwa Polski w Maratonie kajakowym odbedg  sie w dniach
16 — 18 wrzesnia 2022 roku w miejscowosci Turawa ul. Spacerowa 6 (woj. Opolskie), plaza przy osrodku Zajazd
Jowisz.

2. Organizator
Organizatorem Mistrzostw Polski w Maratonie kajakowym na zlecenie Polskiego Zwigzku Kajakowego bedzie
Opolski Zwigzek Kajakowy 45-073 Opole ul. Struga 16a.

3. Uczestnictwo
W XXXVI Mistrzostwach Polski w Maratonie kajakowym mogg startowa¢ zawodnicy zgtoszeni do Polskiego
Zwigzku Kajakowego z aktualnymi licencjami i waznymi badaniami oraz zawodnicy zza granicy zrzeszeni w
swoich zwigzkach. Do Mistrzostw Polski kazdy klub moze zgtosi¢ dowolng ilo$¢ osad. Nie wolno zgtasza¢ osad
mieszanych ztozonych z zawodnikow réznych klubéw. Podczas regat zawodnicy mogq startowac tylko w jednej
kategorii wiekowej i mie€ tylko jedng przynalezno$¢ organizacyjna. Zawodnicy startujacy w kategorii seniora majg
prawo startu w trzech konkurencjach, juniora w dwoch, pozostali zawodnicy w jednej konkurencii.

4. Konkurencje
4.1. Wyczynowe:

Kat. wiekowa Konkurencja Dystans llos¢ llos¢
okrazen przenosek

Kajakarze K-1, K-2 28 km 8 7

Senior Kanadyjkarze C-1, C-2 24.5 km 7 6
Kajakarki K-1, K-2 24,5 km 7 6
Kanadyjkarki C-1, C-2 17,5 km 5 4

SENIOR- KAJAKARZE, | K-1, C-1 3,5 km 1 1

KAJAKARKI

KANADYJKARZE,

KANADYJKARKI
Kajakarze K-1, K-2 21,0 km 6 S

Junior Kanadyjkarze C-1, C-2 17,5 km 5 4
Kajakarki K-1, K-2 17,5 km S 4
Kanadyjkarki C-1, C-2 14,0 km 4 3
Kajakarze K-1, K-2 14,0 km 4 3

Junior miodszy Kanadyjkarze C-1, C-2 10,5 km 3 2
Kajakarki K-1, K-2 10,5 km 3 2
Kanadyjkarki C-1, C-2 7,0 km 2 1

Mtodzik Kajakarze K-1*, K-2 10,5 km 3 2
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Kanadyjkarze C-1*, C-2 7,0 km 2 1
Kajakarki K-1*, K-2 7,0 km 2 1
Kanadyjkarki C-1*, C-2 7,0 km 2 1

*Zgodnie z uchwatg Zarzadu nr 10/2021/Z z dnia 24.03.2021 dotyczaca korekty uchwaty o podziale rocznikéw podczas zawodéw DMP i
MP w maratonie, przyjmujemy podziat na roczniki 2008 i 2009 w przypadku startu przynajmniej 4 osad.

4.2 Konkurencje Dzieci rocznik 2010 i mtodsi oraz Mastersow od 35 lat i starsi

Kat. wiekowa Konkurencja Dystans | llo§¢ llosé
okrazen przenosek
Dzieci Chtopcy K-1, C-1 3,5km 1 -
Dziewczynki K-1, C-1 3,5km 1 -
Kajakarze K-1 17,5 km 4 3
Weteran Kanadyjkarze C-1 10,5 km 3 2
Kajakarki K-1 10,5 km 3 2
Konkurencje mistrzowskie dochodzg do skutku przy minimum 4 osadach, kiére zostang
w programie mistrzostw po odprawie technicznej. Zgodnie z pkt. 5.3.8. regulaminu PZKaj.
5. Program
5.1. ldzien 16 wrzesnia 2022 r. (piatek)
godz. 18:00 - Informacja techniczna
5.2. Il dzien 17 wrzes$nia 2022 r. (sobota)
godz. 7:30 - Start | wyScigu
N . Konk _ b llosé llos¢
r wyscigu onkurencja ystans okrazen | przenosek
1. K-1 Seniorek 3,5km 1 1
2. C-1 Senioréw 3,5 km 1 1
3. K-2 Juniorow 21,0 km 6 5
4. C-2 Juniorow 17,5 km 5 4
5. K-1 Juniorek 17,5 km 5 4
6. C-1 Juniorek 14,0 km 4 3
7. K-1 Seniorow 28 km 8 7
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8 K-2 Seniorek 24,5 km 7 6
9 C-1 Senioréw 24,5 km 7 6
10. C-2 Seniorek 17,5 km 5 4
11. K-1 Junioréw miodszych 14,0 km 4 3
12. K-2 Juniorek mtodszych 10,5 km 3 2
13. C-1 Junioréw mtodszych 10,5 km 3 2
14. C-1 Juniorek mtodszych 7,0km 2 1
15. K-1 Dzieci chfopcy 3,5 km 1 -
16. K-1 Dzieci Dziewczynki 3,5 km 1 -
17. C-1 Dzieci Chtopcy 3,5 km 1 -
18. C-1 Dzieci Dziewczynki 3,5km 1 -
19. K-2 Mtodzikow 10,5 km 3 2
20. K-1 Miodziczek 7,0 km 2 1
21. C-2 Miodzikéw 7,0 km 2 1
22. C-1 Mtodziczek 7,0 km 2 1
23. K-1 Weteranow 14,0 km 4 3
24, K-1 Weteranek 10,5 km 3 2
25. C-1 Weteranow 10,5 km 3 2
5.3. Il dzien 18 wrzesnia 2022 r. (niedziela)
godz. 7:30 - Start | wyScigu
Nr wyscigu Konkurencja Dystans :zfé- P llosc
azen | przenosek
26 K-1 SENIOROW 3,5 km 3 2
27 C-1 SENIOROW 3,5 km 3 2
28 K-1 Junioréw 21,0 km 6 5
29 C-1 Juniorow 17,5 km 5 4
30 K-2 Juniorek 17,5 km 5 4
31 C-2 Juniorek 14,0 km 4 3
32 K-2 Senioréow 28,0 km 8 7
il AOPOLSKIE

Opolskicgo

Polska Grupa Energetyczna



Patronat Honorowy

®
EPZK . XXXVI Mistrzostwa Polski /’ é
\ w Maratonie kajakowym ﬁ-
\\\ o AABEARER Minisperstwo |
\ Turawa, 16 - 18 wrzesnia 2022 roku Wojewodztwa Opolskiego Sportu i Turystyki
\ Andrzej Buta
33 K-1 Seniorek 24,5 km 7 6
34 C-2 Seniorow 24,5 km 7 6
35 C-1 Seniorek 17,5 km 5 4
36 K-2 Junioréw mtodszych 14,0 km 4 3
37 K-1 Juniorek mtodszych 10,5 km 3 2
38 C-2 Junioréow mtodszych 10,5 km 3 2
39 C-2 Juniorek mtodszych 7,0 km 2 1
40 K-1 Mtodzikéw 10,5 km 3 2
41 K-2 Mtodziczek 7,0 km 2 1
42 C-2 Mitodziczek 7,0 km 2 1
43 C-1 Mtodzikéw 7,0 km 2 1

6. Zgtoszenia, losowanie, odprawa
Zgtoszenia imienne w konkurenciach mistrzowskich nalezy dokona¢ poprzez system elektroniczny, ktéry zostanie
uruchomiony na stronie internetowej PZKaj, pod adresem: http:/pzkaj.domtel-sport.pl
Ostateczny termin nadsytania zgtoszen mija 11 wrze$nia 2022 r. o godz. 23:59.

Zgtoszenia imienne w konkurencjach weterandéw nalezy dokonywa¢ na obowigzujacych drukach wraz z listg
zbiorczg (wedtug wzoru umieszczonego na stronie www.pzkaj.pl w zaktadce przepisy/szkolenia — druki
dokumentow) do dnia 11. wrze$nia.2022 r. na e-mail: maraton20220pole@gmail.com

Losowanie odbedzie sie 12 wrzesnia 2022 r. o godz. 18:00. Program zawodow bedzie dostepny na stronie

PZKaj.
Odprawa techniczna odbedzie sie 16 wrzesnia 2022 o godz 18.00 w namiocie przy Osrodku Jowisz ul. Spacerowa
1
Kierownicy ekip bedg mogli odbiera¢ program regat w dniu 16 wrze$nia 2022 r. od godz. 17:00 w biurze
zawodow. Program bedzie rowniez dostepny na stronie PZKa;.
UWAGA!
Zgodnie z pkt. 5.3.2. regulaminem wys$cigow kajakarstwa klasycznego — kierownicy wszystkich ekip biorgcych
udziat w Mistrzostwach muszg dostarczyC oryginaty podpisanych list zbiorczych wraz ze stosownym
o$wiadczeniem do godz. 18:00 w dniu 16 wrzesnia 2022 r. (odprawa techniczna) mimo wczesniejszego
wystania drogg elektroniczna.

7. Opfaty
Za kazdego zawodnika zgtoszonego na liScie zbiorczej we wszystkich kategoriach wiekowych optata startowa
wynosi 30 zt. W szczegdlnych okolicznosciach, wynikajacych z przyczyn organizacyjnych, wysoko$¢ optaty
startowej moze byC zwiekszona, 0 czym uczestnicy zostang poinformowani odrebnym komunikatem,
zamieszczonym na stronie PZKaj i podczas odprawy technicznej. Za dogtoszenie zawodnika bedacego na liscie
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zbiorczej do innej konkurenciji optata wynosi 300 zt. Wadium za protest 10-cio krotno$¢ opfaty startowe; tj. 300 zt.
Wadium za odwotanie 20-to krotnos¢ optaty startowej tj. 600 zt.

Optata startowa za zawodnikow z Listy zbiorczej musi by¢é wptacona na konto bankowe organizatora
Polski Zwiazek Kajakowy nr 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530 tytutem Opfata Startowa XXXVI MP w
Maratonie nazwa klubu... w terminie do 12 wrzesnia 2022 r.

BRAK UREGULOWANIA NALEZNOSCI SPOWODUJE NIEDOPUSZCZENIE ZAWODNIKA DANEGO KLUBU
DO UCZESTNICTWA W ZAWODACH.

Za dogtoszenie zawodnika po terminie — za zgodg PZKaj , optata -300,00zt

Wadium za protest — 300,00 zt

Wadium za odwotanie — 600,00 zt

8. Zakwaterowanie
Koszty zakwaterowania i wyzywienia pokrywajg organizacje zgtaszajgce — organizator stuzy pomocg
w rezerwacji noclegdw i wyzywienia. Zamoéwienia nalezy sktada¢ do dnia 11 wrzesnia 2022 r. do godz. 23:59.
na adres e-mail: noclegi2022opole@gmail.com. W zapotrzebowaniu prosze poda¢ doktadng liczbe kobiet i
mezczyzn. Koszt za osobo dzien 160 zt z petnym wyzywieniem. Nocleg znajduje sie z miejscu rozgrywania
zawodow.

9. Rodzne
Do startu dopuszczone bedg kajaki i kanadyjki spetniajace wymogi regulaminowe (dtugosg, cigzar) i spemiajace
pkt. 2.4.1. Regulaminu Maratonu PZKaj.
Kontrola todzi bedzie mozliwa w dniu 16 wrze$nia 2022 r., od godz. 16:00 w miejscu regat.
Numery startowe na kajakach zabezpiecza organizacja zgtaszajaca.
Kazdy zgtoszony zawodnik konkurencji wyczynowych musi posiada¢ dokumentacje zgodnie z pkt. 4.1.2.
Wyscigow Kajakarstwa Klasycznego PZKaj.
Uczestnicy konkurencji WETERANOW beda DOPUSZCZENI do startow po przedstawieniu za$wiadczenia
lekarskiego o braku przeciwwskazan do wziecia udziatu w maratonie kajakowym, posiadajacych indywidualne
ubezpieczenie na czas Mistrzostw oraz karte ptywacka lub o$wiadczenie o umiejetnosci ptywania wptaw.
Wszystkie sprawy techniczne — trasa, start, przenoski, itp. zostang oméwione na odprawie techniczne;.
Koszty organizacyjne Mistrzostwa Polski pokrywa PZKaj. i organizator.
Polski Zwigzek Kajakowy zabezpiecza medale w konkurencjach wyczynowych - mistrzowskich, medale dla
pozostatych konkurencji zabezpiecza organizator. W przypadku startu zawodnikow zza granicy medale i tytutu
przyznawane beda na jednakowych dla wszystkich zasadach.
W sprawach nie ujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje sie przepisy Regulaminu wy$cigéw kajakarstwa
klasycznego i maratonu Polskiego Zwigzku Kajakowego.
W przypadku niekorzystnych warunkéw atmosferycznych, na podstawie decyzji Sedziego Gtéwnego,
zawodnicy dopuszczeni zostang do startu w kamizelkach asekuracyjnych (kamizelki zabezpieczaja
organizacje zgtaszajace).
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Przyjmujemy podziat na roczniki w konkurencji dzieci w przypadku startu min. 4 osad.

Przypominamy, ze w przypadku mtodzikéw i dzieci obowigzuje przepis wprowadzony uchwatg Zarzadu PZKaj
nr 05/12/2019 z dnia 19 grudnia 2019 roku, o ,obowigzku stosowania kamizelek asekuracyjnych dla grupy
wiekowej mtodzikdw, podczas wszystkich organizowanych w Polsce regat kajakarstwa klasycznego”.

Przypominamy, iz zawody beda odbywaty sie na jeziorze otwartym w zwigzku z czym zachecamy do
profesjonalnego przygotowania si¢ pod katem zabezpieczenia sprzetu (materiaty wypornosciowe, urzadzenie do
wypompowywania wody w trakcie wyscigu itp.)
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