XXV REGATY SLALOMOWE ,,0 PUCHAR KWISY”
IT Puchar Polski / IV Liga Mlodzikow

1. Organizator: LUKS ,,Kwisa” Les$na, ktory winien przestrzega¢ instrukcji dla organizatora
regat PZK.

2. Nazwa i rodzaj zawodow:

Sobota 31.07.2021 - XXV Regaty Slalomowe ,,O Puchar Kwisy” w slalomie kajakowym
indywidualno-druzynowe.

Puchar Polski i Liga Mtodzikow w Slalomie Kajakowym

3. Miejsce i termin: tor slalomowy na rzece Kwisa w Lesnej, 31 lipiec 2021 r.

4. Konkurencje, liczba osad: Zawody rozegrane zostang w nastgpujacych konkurencjach:
- K1 Mezcezyzn ,

- C1 Kobiet,

- C1 Mezczyzn,

- K1 Kaobiet,

- C2 mix,

W kolejnosci mtodzicy 2007 i mtodsi,

Open - juniorzy mtodsi 2005 — 2006, juniorzy 2003 — 2004, seniorzy.

Do zawodow klub moze zglosi¢ dowolng liczbe osad.

5. Rozklad biegéw i ich kolejnos$é: poda organizator na pierwszej odprawie kierownikow
druzyn, ktora odbedzie si¢ 30.07.2021 r. w piatek o godz. 18.00, Miejski Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Lesnej ul. T. Kosciuszki 7 w sali konferencyjnej (budynek bytego
Gimnazjum).

6. Zgloszenia, losowanie, odprawa: Zgloszenia nalezy wysla¢ na adres: email:
jaceksztuba@wp.pl. Losowanie odbedzie si¢ 28.07.2021 r. o godz. 9.00 w lokalu klubu lub
innym miejscu wyznaczonym przez organizatora. Ostateczny termin zgloszen uplywa z
terminem losowania.

7. Zasady punktacji: punktacja druzynowa zgodnie z punktacjg PZK. do punktacji Pucharu
Polski 1 Ligi Mlodzikéw zgodnie z zapisami: Puchar Polski, Liga Mtodzikow.

8. Nagrody: za pierwsze trzy miejsca indywidualne medale za druzynowe puchary.

9. Komisja sedziowska: sktad komisji sgdziowskiej powota KS-PZK. Pierwsza odprawa komisji
sedziowskiej odbedzie si¢ 01.08.2021 r. o godz. 9.00 nad torem slalomowym w Le$ne;.

10. Oplaty: optata startowa wynosi 30 zt od startujacej osady.

11. Uwagi: W pozostatych kwestiach nieujetych w niniejszej zapowiedzi ma zastosowanie
regulamin slalomu kajakowego PZKaj.



INFORMACJE ORGANIZATORA ZWIAZANE Z COVID 19:

|. Punkty dezynfekcji

Dostepne sg dozowniki z pltynem do dezynfekcji rak, usytuowane w widocznym, specjalnie oznaczonym
miejscu w punktach:

- przy wejsciu na teren zawodow;
- przy biurze zawodow;
- przy dekoraciji.

Kazda z ekip startujacych w zawodach powinna zaopatrzy¢ si¢ we wiasny ptyn do dezynfekcji, z ktorego
bedzie korzysta¢ podczas zawodow w strefie dla klubow.

II. Wejscie do strefy zawodow

Strefa zawodow jest terenem zamknietym obejmujacym: tor slalomowy w Les$nej wyznaczony biato
czerwong tasma. Z uwagi na wymogi organizacyjne, wynikajgce m.in. z przepisow Rozporzadzenia Rady
Ministréw z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow
w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020r. poz. 964) oraz Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 12 czerwca 2020r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie ustanowienia okreslonych

ograniczen, nakazow i zakazow w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii”’, osobami upowaznionymi na
wejscie do strefy zawodow sg uczestnicy zawodow, kierownicy druzyn, obstuga zawodow oraz sedziowie.

Osoby nieuprawnione (publiczno$é, rodzice) nie maja wstepu do strefy zawodow.

I11. Biuro Zawodéow

W Biurze Zawodoéw moze przebywaé obstuga techniczna i sedziowie. Wszelkie uzgodnienia z sedziag
gléwnym moga odbywac si¢ wylacznie na zewnatrz biura zawodow.

IV. Organizacja i przemieszczanie sie zawodnikow

Zawodnicy po przyjezdzie nad tor slalomowy w Lesnej winni uda¢ si¢ do stref dla zawodnikow i w nich
przebywacé do czasu zakonczenia zawoddéw. Wyijscie ze strefy zawodow wytacznie do toalet oraz po
zakonczeniu zawodow. Kazde wejscie do strefy zawodow winno by¢ poprzedzone dezynfekcja rak.

V. Strefy dla klubéw

Strefa dla klubow znajduje si¢ w wyznaczonej i oznakowanej strefie zawodow. W strefie zawodow moga
przebywaé zawodnicy wraz z trenerami i kierownikami druzyn. W strefie znajduje si¢ sprzet i
wyposazenie klubu i zawodnikow. Kazda z ekip startujgcych w zawodach powinna zaopatrzy¢ si¢ we
wiasny ptyn do dezynfekcji, z ktorego bedzie korzysta¢ podczas zawodow w strefie dla klubow. Jezeli w
strefie zawodow nie ma mozliwosci zachowania odleglo$ci pomiedzy osobami, nalezy bezwzglednie
natozy¢ maseczki lub w inny sposob zastania¢ usta i nos.

VI. Obsluga medyczna

Organizator zapewni obstuge medyczng w miejscu widocznym i dostgpnym dla zawodnikow.

VII. Odprawa kierownikow druzyn oraz sedziow

Odprawa kierownikéw druzyn oraz s¢dziéw odbedzie si¢ nad torem slalomowym. Podczas odprawy kazda
osoba ma obowigzek zakrywania nosa i ust. Uczestnicy odprawy zobowigzani sa do przestrzegania



odpowiedniej (2m) odlegtosci migdzy soba. Po przybyciu na odpraweg, wszyscy uczestnicy powinni
zdezynfekowac rece.

VI1I1Il. Dekoracje

W strefie dekoracji przebywa¢ moga tylko zwyciezcy, obstuga oraz osoba dekorujgca. Dekoracje
odbywaja si¢ 30 minut po zakonczeniu wyscigéw finatowych. Zawodnicy z miejsc I-III udajac si¢ na
dekoracje muszg utrzymywacé bezpieczny dystans mi¢dzy sobg i zastania¢ usta i nos.

Wytyczne odno$nie Bezpieczenstwa podczas zawodow beda aktualizowane w zaleznoS$ci od sytuacji
oraz ew. zmiany przepis6w dotyczacych rezimu sanitarnego i dystansu spolecznego.



