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2. Puchar Polski Seniorow w Kajakarstwie Klasycznym
Ogolnopolskie Wiosenne Regaty Konsultacyjne Seniorow
COS OPO Walcz, 23-25.04.2021

Cel

Sprawdzenie przygotowania zawodnikéw do sezonu startowego 2021 i wyselekcjonowanie szerokiej
grupy zawodnikow — kandydatow do reprezentacji Polski na zawody mig¢dzynarodowe oraz
mistrzostwa Swiata i Europy, ktore odbeda si¢ W 2021 roku.
Kwalifikacja do reprezentacji nastapi zgodnie z obowigzujacymi ,,Zasadami kwalifikacji do
reprezentacji Polski seniorow i U-23 w kajakarstwie klasycznym w 2021 roku”.

W ramach 2 PP 2021 — RKS odbywaja si¢ Krajowe Kwalifikacje do 10 Tokio 2020, zgodnie z
dokumentem ,,Krajowe Zasady Kwalifikacji do Reprezentacji Polski na Igrzyska XXXII Olimpiady
Tokio 2020 Sprint kajakowy (02-07.08.2021)”.

Miejsce, termin, organizator

Regaty kwalifikacyjne zostang przeprowadzone w terminie 23-25.04.2021 r. na torze regatowym
Centralnego Osrodka Sportu - Os$rodka Przygotowan Olimpijskich w Walczu. Organizatorem
zawodow jest Polski Zwigzek Kajakowy (PZKaj).

Uczestnictwo

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy urodzeni w 2002 roku i starsi. Prawo startu majg tylko
i wylacznie zawodnicy posiadajacy wazna licencj¢ sportowa PZKaj - zgltoszeni do Polskiego Zwigzku
Kajakowego. Zawodnicy muszg posiada¢ wazne - aktualne na dzien zawodow badania lekarskie.

Kajakarki
Konkurencje: K1 2000m
K1 1000m
K1 500m
K1 200m *
- Przejazdy indywidualne w K1 na dystansie 1 x 2000m i 1 x 1000m z 10 minutowa przerwa
pomigdzy wys$cigami;

- Czasy uzyskane w przejezdzie indywidualnym na dystansie 2000m, stanowig podstawe do
kwalifikacji do wyscigow finatowych na dystansie 1000m;

- Czasy uzyskane w przejezdzie indywidualnym na dystansie 1000m, sa podstawa do kwalifikacji do
wyscigow finatowych na dystansie 500m;

- Wyscigi finatowe: A, B i C na dystansie 1000m, zostang rozegrane wg miejsc zajetych w wyscigu
indywidualnym na dystansie 2000m. Tory w finatach zostang przydzielone wg. klucza: pierwszy czas
z przejazdu na 2000 metrow - tor nr 5 w finale A, drugi czas - tor nr 4 w finale A, trzeci czas - tor nr 6
itd., 10 czas — tor nr 5 w finale B, itd.;

- Wyscigi finatlowe: A, B i C na dystansie 500m, zostang rozegrane wg zajetych miejsc w wyscigu
indywidualnym na dystansie 1000m. Tory w finatach zostang przydzielone wg klucza: pierwszy czas
z przejazdu na 1000 metrow - tor nr 5 w finale A, drugi czas - tor nr 4 w finale A, trzeci czas - tor nr 6
itd., 10 czas —tor nr 5 w finale B, itd.

* Dla celdéw szkoleniowych, zostana rozegrane dwa wysScigi na dystansie 200 metrow (finat A i B).
Kwalifikacja do w/w wyscigow:

- Finat A 200m - 9 zawodniczek z najlepszymi czasami z finaléw A i B na dystansie 500m,

- Finat B 200m — zawodniczki z czasami 10 — 18 w finatach A i B na dystansie 500m.

Przydzial torow wg Kklucza: najlepszy czas na 500 metrow - 5 tor, drugi czas - 4 tor, 3 czas - 6 tor, itd.




Regaty beda kwalifikacja do reprezentacji narodowej kobiet — kajakarek, oddzielnie dla grupy
seniorek i U-23. Na podstawie wynikow obsadzonych zostanie 14 miejsc, na ktore kwalifikuje si¢
pierwszych 12 zawodniczek wylonionych wedlug punktacji zrankingu (tab. nr 1), w ktorym
uwzgledniono miejsca uzyskane:

e w przejazdach indywidualnych — suma czasow z wy$cigow 2000m i 1000m,

e w wyScigach finatowych K1 1000m,

o w wyScigach finatowych K1 500m,
w tym zwyciezczynie finatéw K1 500 i K1 1000m oraz po 2 zawodniczki z grupy seniorek i U-23,
zakwalifikowane na wniosek treneréw prowadzacych.
Liczba zawodniczek powotanych na poszczegdlne akcje szkoleniowe, bedzie uzalezniona od
mozliwos$ci finansowych oraz polityki startowej PZKaj.

Punktacja:
e K12000m iK1 1000m — suma czasow

o K1 1000m — wg miejsca zajetego w finale
o K1 500m — wg miejsca zajetego w finale
Uwaga: 1 miejsce w finale B jest miejscem 10, itd., pierwsze w finale C jest miejscem 19, itd.

Tabela nr 1 / Punktacja — kajakarki

Miejsce
Suma czasow przejazdow Miejsce Miejsce
indywidualnych LG Wyscigi finatowe 1000m AL Wyscigi finalowe 500m ALY
(2000m + 1000m)
1 27 1 27 1 27
2 26 2 26 2 26
3 25 3 25 3 25
4 24 4 24 4 24
5 23 5 23 5 23
6 22 6 22 6 22
7 21 7 21 7 21
8 20 8 20 8 20
9 19 9 19 9 19
10 18 10 18 10 18
11 17 11 17 11 17
12 16 12 16 12 16
13 15 13 15 13 15
14 14 14 14 14 14
15 13 15 13 15 13
16 12 16 12 16 12
17 11 17 11 17 11
18 10 18 10 18 10
19 9 19 9 19 9
20 8 20 8 20 8
21 7 21 7 21 7
22 6 22 6 22 6
23 5 23 5 23 5
24 4 24 4 24 4
25 3 25 3 25 3
26 2 26 2 26 2
27 1 27 1 27 1

Uwaga: llos¢ przyznawanych punktow bedzie modyfikowana w zaleznosci od ilosci startujgcych zawodniczek,
np. przy 20 zawodniczkach - za 1 miejsce 20 pkt., itd.



Kanadyjkarki

Konkurencje:

- C2500m

- wyscigi eliminacyjne i finaty, rozegrane zgodnie z Krajowymi Zasadami Kwalifikacji do
Reprezentacji Polski na Igrzyska XXXII Olimpiady Tokio 2021

- C1500m i C1 200m, w ktorych rozegrane zostang wyscigi kwalifikacyjne, potfinaly i finaty (A i B,
ew. C).

Regaty beda wstepna kwalifikacja do reprezentacji narodowej kobiet — kanadyjkarek, dla grupy
seniorek i U-23. Wyloniona podczas regat grupa, ktora zostanie obje¢ta Szkoleniem centralnym
przygotowujagcym do startow miedzynarodowych w sezonie 2021, dotyczy 8 miejsc, na ktore
kwalifikuje si¢ pierwszych 6 zawodniczek wylonionych wedlug punktacji z rankingu (tab. nr 2),
w ktorym uwzgledniono miejsca uzyskane w wyscigach finatowych C1 200m i C1500m, w tym
zwycigzezynie z obu dystansow oraz 2 zawodniczki na wniosek trenera gtownego kadry narodowe;j.
Przy kwalifikacji zawodniczek na wniosek trenera kadry narodowej, bedzie brana pod uwagg strona,
z ktorej zawodniczki wiostuja, co moze by¢ istotne przy tworzeniu osad C2. Musza one jednak
uplasowac si¢ w rankingu (tab. nr 2) nie dalej niz na 10 miejscu.

Liczba zawodniczek powotanych na poszczegdlne akcje szkoleniowe, bedzie uzalezniona od
mozliwosci finansowych oraz polityki startowej PZKaj.

Punktacja:
e (C1200m — wg miejsca zajetego w finale

e (C1500m — wg miejsca zajetego w finale
Uwaga: 1 miejsce w finale B jest miejscem 10, itd., pierwsze w finale C jest miejscem 19, itd.

Tabela nr 2 / Punktacja kanadyijkarki

Miej Miej
Wyscigi ﬁr?a?gsve 200m ALY Wyscigi ﬁr?aig\e;ze 500m ALY
1 18 1 18
2 17 2 17
3 16 3 16
4 15 4 15
5 14 5 14
6 13 6 13
7 12 7 12
8 11 8 11
9 10 9 10
10 9 10 9
11 8 11 8
12 7 12 7
13 6 13 6
14 5 14 5
15 4 15 4
16 3 16 3
17 2 17 2
18 1 18 1

Uwaga: llos¢ przyznawanych punktow bedzie modyfikowana w zaleznosci od ilosci startujgcych zawodniczek,
np. przy 20 zawodniczkach - za 1 miejsce 20 pkt., itd.

Kajakarze

Konkurencje: K1 1000m
K1 200m
K1 500m

Rozegrane zostang wyscigi kwalifikacyjne, potfinaty i finaty (A i B, C).



Regaty beda wstepna kwalifikacja do reprezentacji narodowej kajakarzy. Wyloniona podczas regat
grupa, ktora zostanie objeta szkoleniem centralnym przygotowujacym do startow migdzynarodowych
w sezonie 2021, dotyczy 19 miejsc (seniorzy i U-23), na ktore kwalifikuje sig:

e pierwszych 5 zawodnikow z finalu A w konkurencji K1 1000m,

e pierwszych 5 zawodnikow z finatu A w konkurencji K1 500m,

e pierwszych 5 zawodnikow z finatu A w konkurencji K1 200m.
W przypadku, kiedy powtorza si¢ ci sami zawodnicy w grupie kwalifikowanej na podstawie wynikow
z rdznych dystansow, w ich miejsce zostang powolani zawodnicy z kolejnych miejsc.
Na miejsca 16, 17, 18 i 19 (dwa dla U-23 i dwa dla senioréw) zostang powotani zawodnicy na
whniosek trenera gldownego kadry narodowe;j.
Ustalenie sktadow osad K2 i K4 zgtaszanych do startow miedzynarodowych, nastapi po analizie
wynikéw sportowych ww. zawodow, z uwzglednieniem wynikéw testow wydolnosciowych oraz
testow tensometrycznych dot. techniki wiostowania.
Liczba zawodnikéw powotanych na poszczegolne akcje szkoleniowe, bedzie uzalezniona od
mozliwosci finansowych oraz polityki startowej PZKaj.

Kanadyjkarze
Konkurencje: C1 1000m
C1 500m

Rozegrane zostang wyscigi kwalifikacyjne, potfinaty i finaty (A i B, C).
Regaty beda wstepng kwalifikacja do reprezentacji narodowej kanadyjkarzy (seniorzy i U-23).
Wyloniona podczas regat grupa, ktora zostanie objeta szkoleniem centralnym, przygotowujacym do
startow miedzynarodowych w sezonie 2021, dotyczy 14 miejsc, w tym dla zawodnikéow U-23, na
ktore kwalifikuje sig:

e pierwszych 6 zawodnikow z finatu A w konkurencji C1 1000m,

e pierwszych 6 zawodnikow z finatu A w konkurencji C1 500m
W przypadku, kiedy powtdrza si¢ ci sami zawodnicy w grupie kwalifikowanej z wy$cigow finatowych
na dystansie 1000m i 500m, woéwczas w ich miejsce zostang powotani zawodnicy z kolejnych miejsc.
Na miejsca 13 i 14 zostang powotani zawodnicy na wniosek trenera gtownego kadry narodowe;j.
Przy kwalifikacji zawodnikéw na wniosek trenera kadry narodowej, b¢dzie brana pod uwage strona,
z ktorej zawodnik wiostuje, w celu zachowania odpowiedniej proporcji wiostujacych z prawej i lewej
strony, co jest istotne przy doborze zawodnikow do osad C2.
Liczba zawodnikoéw powotanych na poszczegolne akcje szkoleniowe, bedzie uzalezniona od
mozliwosci finansowych oraz polityki startowej PZKaj.

Zgloszenia, losowanie:

Zgloszenia indywidualne zawodnikow nalezy dokonaé poprzez system elektroniczny, ktory zostanie
uruchomiony na stronie internetowej PZKayj, pod adresem: https://pzkaj.domtel-sport.pl/log.php;
Warunkiem przyjecia przez system PZKaj zgloszenia jest dokonanie oplaty startowej!

Uwaga: Zgloszenia osad do pigtkowych (23.04.2021) wyscigow C-2 500 m kobiet nalezy dokonaé
przez formularz na obowigzujacym druku przestanym, na adres: january19@interia.pl
Ostateczny termin zgloszen uptywa z dniem 12.04.2021r. (godz. 23.59).

Kierownicy ekip bgda mogli odbiera¢ program zawodow w dniu 23.04.2021 r. od godziny 10.00.

Oplaty:
Za kazdego zgloszonego zawodnika na liscie zbiorczej, oplata startowa wynosi 30,00 ziotych.

Oplate startowa nalezy wplacaé na konto Polskiego Zwiazku Kajakowego

nr: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530 w nieprzekraczalnym terminie do 12.04.2021 r.

W tytule oplaty nalezy wpisa¢ ,,2PP 2021-RKS”. Brak uregulowania nalezno$ci spowoduje
niedopuszczenie zawodnikoéw danego klubu do uczestnictwa w zawodach.

Optata regulaminowa za protest — 10 krotna wysoko$¢ diety.

Optata regulaminowa za odwotanie — 20 krotna wysokos$¢ diety.



https://pzkaj.domtel-sport.pl/log.php
mailto:january19@interia.pl

Ramowy program:

23.04.2021 r. (piatek)

- godz. 10.00 kwalifikacje i finat C2 500m kobiet

- godz. 20.00 odprawa techniczna kierownikéw ekip

- wydawanie numeréw osobistych dla przejazdéw indywidualnych kajakarek - seniorki i U-23

24.04.2021 r. (sobota) - od godz 9.00

- kwalifikacje (indywidualne) dla kobiet-kajakarek na dystansie 2000m i 1000m /przerwa 10 minut/ -
obowiazuja numery osobiste,

- kwalifikacje i finaty konkurencji K1 200m mezczyzn oraz C1 200m kobiet,

- kwalifikacje konkurencji C1 500m mgzczyzn,

- po potudniu - kwalifikacje K1 1000m mezczyzn, C1 1000m mg¢zczyzn,

- wyscigi finatowe K1 1000m kobiet i mezczyzn.

25.04.2021 r. (niedziela) - od godz. 09.00

- kwalifikacje K1 500m mezczyzn, C-1 500m kobiet,
- finaty C1 1000m mezczyzn.

- finaty K1 500m i C1 500m kobiet i m¢zczyzn,

- finaty K1 200m Kobiet,

Ramowy program moze ulec zmianie w zaleznosci od liczby przystanych zgloszen.
Szczegotowy — minutowy program konsultacji, zostanie opracowany na podstawie zgtoszen.

Rozne:

Do udzialu w wyscigach indywidualnych beda dopuszczone tylko zawodniczki, posiadajace numery
osobiste. Numery bedg wydawane kierownikom ekip po odprawie technicznej w dniu 23.04 br.
Numery nalezy zwrdci¢ po zakonczeniu ,,2.PP 2021-RKS”. Koszt niezwrdconego numeru wynosi
300,00zt (za kazdy numer). W pozostatych wyscigach (eliminacyjnych i finatowych) obowiazuja
numery na todziach, zgodnie z Regulaminem PZKaj. Kazda 16dz bioraca udzial w regatach musi
posiada¢ urzadzenia chronigce ja przed zatonigciem — musi by¢ niezatapialna. Podczas ,,2.PP 2021-
RKS” bedzie prowadzona kontrola sprzgtu specjalistycznego w zakresie cigzaru i niezatapialnosci.
Koszty zakwaterowania i wyzywienia zawodnikOw pokrywaja organizacje zglaszajace.

Koszt organizacji regat pokrywa Polski Zwigzek Kajakowy.

- Start do wys$cigoéw na dystansach 200m i 500m bedzie si¢ odbywat z maszyn startowych.

- Start do wyScigdw na dystansie 1000m bedzie si¢ odbywal od pomostu startowego, z udziatem
»trzymaczy”.

W sprawach nieujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy aktualnego ,,Regulaminu
Wyscigéw Kajakarstwa Klasycznego”.

Uwaga:
Zgodnie z pkt. 5.3.2 aktualnego regulaminu wyscigow kajakarstwa klasycznego — Kierownicy ekip

muszg dostarczy¢ podpisane listy zbiorcze (ze stosownym oswiadczeniem) PRZED
ROZPOCZECIEM ODPRAWY TECHNICZNEJ. Podczas regat bedzie prowadzona kontrola licencji
zawodnikow wraz z badaniami lekarskimi w zwigzku z tym ww. dokumentacja musi by¢ rowniez
dostarczona przed odprawa techniczna.




