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LOTTO 77. Mistrzostwa Polski Seniorow i Junioréw w Zjezdzie
Kajakowym i Sprincie Gorskim
Mistrzostwa Polski Masters w Zjezdzie Kajakowym
Szczawnica, 15-17.10.2021

1. Organizator.
Na zlecenie Polskiego Zwiazku Kajakowego (PZKaj), organizatorem zawodow jest Nowosadecki
Okregowy Zwiagzek Kajakowy (NOZKaj) przy wspotpracy z KS ,,Pieniny” Szczawnica.

2. Miejsce, termin.
Zawody odbeda si¢ na rzece Dunajec w Szczawnicy, w terminie 15-17.10.2021 r.

3. Uczestnictwo, warunki udzialu, trasy wyscigow.

Prawo startu w Mistrzostwach Polski w Zjezdzie Kajakowym i Sprincie Goérskim maja zawodnicy
zgloszeni do Polskiego Zwigzku Kajakowego z waznymi licencjami i aktualnymi badaniami
lekarskimi, posiadajacy karte plywacka lub odpowiedni wpis w licencji, dokonany przez osobg
uprawniong, potwierdzajacy umiejetnos¢ ptywania. Zglaszajacy (kluby sportowe) zobowigzani sg do
zabezpieczenia zawodnikow i todzi startowych zgodnie z wymogami aktualnego Regulaminu Slalomu
i Zjazdu Kajakowego PZKaj. Wszyscy zawodnicy podczas startOw musza mie¢ na sobie kamizelke
asekuracyjng, zapiety kask ochronny (zaleca sie, zeby kask zakrywal skron i uszy) i odpowiednie
obuwie sportowe. Kontrola sprzetu (lodzi oraz sprzetu ochronnego) bedzie przeprowadzona podczas
zawodow w wyznaczonym punkcie kontrolnym przy mecie. Zawodnik wskazany przez komisje
sedziowskg musi zglosi¢ si¢ do kontroli, a niespelnienie wymogéw regulaminowych bedzie
skutkowato dyskwalifikacja. Sprawdzenie sprzgtu bedzie mozliwe na przystani kajakowej KS
,Pieniny” w Szczawnicy przed startem, w dniu 15.10.2021 w godzinach od 11.00 do 13.00.

Trasa wyscigdw w sprincie gorskim - o dtugo$¢ od 300 do 600 m, wyznaczona bedzie na odcinku
rzeki Dunajec w okolicach przystani KS ,,Pieniny”. Trasa zjazdu (klasyczny wyscig dtugodystansowy)
to dystans ok. 3,5 km (czas wyscigu do 30 min). Szczegdly dotyczace trasy zostang omowione
podczas odprawy technicznej.

4. Typy lodzi zjazdowych, trasy wyscigow.
a) Kajaki jednoosobowe, zjazdowe K1

b) Kanadyjki jednoosobowe, zjazdowe C1
¢) Kanadyjki dwuosobowe, zjazdowe C2

Uwaga:

Trasa sprintu - poziom trudnosci wody na calej trasie sprintu powinien spetnia¢ wymogi dla co
najmniej 111 stopnia skali trudnosci.

Trasa klasycznego zjazdu - na trasie powinny by¢ odcinki spetniajace wymogi co najmniej IIT stopnia
skali trudnos$ci — zgodnie z regulaminem PZKaj.

Start zjazdu wyznaczono w Pieninskim Przetomie Dunajca. Meta usytuowana bgdzie na wysokosci
przystani kajakowej KS ,,Pieniny” w Szczawnicy.

W przypadku braku zgody ze strony Pieninskiego Parku Narodowego (PPN), start zjazdu wyznaczony
bedzie na wysokosci przystani kajakowej KS ,,Pieniny” w Szczawnicy, a meta przy trasie slalomowe;j
w Kroscienku n/Dunajcem.

W przypadku niskiego lub zbyt wysokiego poziomu wody trasa moze ulec zmianie.



5. Konkurencje, kategorie wiekowe, dystans.

a) konkurencje indywidualne — zjazd na dystansie ok. 3,5 km:
e Kil, Cl1, C2 w kategorii senioréw
e KI, Cl1, C2 w kategorii junioréw
o K1 w kategorii seniorek
o K1 w kategorii juniorek

b) konkurencje zespotowe — zjazd na dystansie ok. 3,5 km:
e K1 x3,CI x31iC2x 3 w jednej potagczonej kategorii me¢zczyzn (seniorzy i juniorzy)
¢ K1 x 3 w jednej polaczonej kategorii kobiet (seniorki i juniorki)

Zespoty mogg sktadac si¢ wytacznie z zawodnikow biorgcych udziat w konkurencjach
indywidualnych.
c) sprint na dystansie 300-600 m w jednej potaczonej kat. wiekowej (seniorzy i juniorzy):
e KI1,Cl1iC2mgzczyzn
e K1 kobiet

Do kazdej konkurencji kluby moga zglasza¢ dowolna liczbe osad.
6. Ramowy program, sposob przeprowadzenia zawodow.

Zawody rozegrane zostang w ciggu 3 dni.
o [ dzien — piatek 15.10.2021 - wszystkie konkurencje indywidualne sprintu gorskiego

o 1II dzien — sobota 16.10.2021 - wszystkie konkurencje indywidualne zjazdu kajakowego
o 1III dzien — niedziela 17.10.2021 r. wszystkie konkurencje zespotowe zjazdu kajakowego

Sprint rozgrywany bedzie w formie dwoch wyscigow (eliminacje i finat).

Do finatu kwalifikuje si¢ 10 osad z najlepszymi czasami z eliminacji. Jezeli wystartuje 10 lub mniej
osad, wszystkie startujace w eliminacjach osady kwalifikujg si¢ do finatu. W finale osady staruja
w odwrotnej kolejnosci do uzyskanych czaséw z eliminacji (od najgorszego do najlepszego).
O koncowym wyniku w Sprincie decyduje suma czaséw z eliminacji i finahu.

Zawody zostang przeprowadzone zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Slalomu i Zjazdu
Kajakowego PZKaj.

Konkurencj¢ objeta programem MP w Zjezdzie uznaje si¢ za mistrzowska (dajaca tytul Mistrza
Polski), jezeli wystartuje w niej co najmnie;j:

a) w konkurencjach indywidualnych - 6 osad (nawet z jednego klubu),

b) w konkurencjach zespotowych - 3 zespoty (nawet z jednego klubu).

Réwnoczesnie obowiazuja pkt. 7.1.7 1 7.1.8 Regulaminu Mistrzostw Polski w Zjezdzie Kajakowym.

Uwaga: Organizator przewiduje wspolny start seniorow z juniorami w konkurencjach indywidualnych
zjazdu. Dotyczy to réwniez konkurencji indywidualnych seniorek i juniorek.

W przypadku zgloszenia do zawodow mniej niz 6 osad w poszczegdlnych konkurencjach
indywidualnych, zawody rozegrane zostang w formule OPEN (juniorzy i seniorzy razem).
Szczegdlowy program minutowy zostanie wrgczony kierownikom druzyn na pierwszej odprawie
z sedzig gtéwnym w dniu 15.10.2021 r. 0 godz. 9.00. Odprawa odbedzie si¢ w $wietlicy DW ,,Trzy
Korony”, ul. Stoneczna 4, 34-460 Szczawnica (po lewej stronie jadac do Szczawnicy — okoto 100
metrow od ,,Kotunki”).

7. Zgloszenia, losowanie, odprawa.



Zgloszen imiennych nalezy dokona¢ w terminie do 11.10.2021 do godz. 24:00, poprzez elektroniczny
system zgloszen, ktory zostanie uruchomiony na stronie internetowej PZKaj, pod adresem:
http://pzkaj.domtel-sport.pl

Losowanie odbedzie si¢ w dniu 12.10.2021 o godz. 17.00 w siedzibie NOZKaj przy ul. Bema 35
w Nowym Saczu lub w innym - wskazanym przez organizatora, miejscu. Zgloszenia zespolow,
ogranicza si¢ tylko do podania: zespodt 1, zespot 11 lub zespot 111 Imienne sktady, zespotow nalezy
poda¢ na obowiazujacych drukach zgloszen w trakcie zawodow, w czasie do 1 godz. po zakonczeniu
danej konkurencji indywidualnej. Losowanie przeprowadzone zostanie przez komisj¢ powolang
sposrod sedziow obstugujacych MP w Zjezdzie, wlacznie z kierownikiem technicznym zawodow.
Losowanie przeprowadzone zostanie z uwzglednieniem reprezentowanego przez zawodnikow
poziomu sportowego, przy zastosowaniu wyktadnika: aktualnie posiadana klasa sportowa, uzyskana
w slalomie. W pierwszej kolejno$ci wystartuje grupa najstabsza ,,I”, w drugiej kolejnosci $rednia ,,I1”,
a nastgpnie grupa najsilniejsza ,,I117.

Odprawa techniczna z kierownikami ekip odbedzie si¢ w dniu 15.10.2021 r. 0 godz 9.00, w $swietlicy
DW Trzy Korony, przy ul. Stonecznej 4 w Szczawnicy.

Pierwsza odprawa komisji sedziowskiej odbedzie si¢ w dniu 15.10.2021 r. 0 godz 10.00, w $wietlicy
DW Trzy Korony (adres jw.).

8. Nagrody, punktacja.

Za zajecie pierwszego miejsca — ztoty medal i tytut Mistrza Polski w Zjezdzie na rok 2021.
Drugie miejsce — medal srebrny, trzecie — medal brazowy.

Podczas ceremonii wreczania medali zawodnikow obowigzuje ubior sportowy.

Zawodnik, ktory nie zglosi si¢ po odbiér medalu na podium — medalu nie otrzyma.
Prowadzona bedzie punktacja PZKaj.

9. Oplaty.

Optata startowa wynosi 60,00 zt od kazdej zgloszonej osady. Wptaty nalezy dokona¢ na konto
Polskiego Zwigzku Kajakowego nr: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530, w nieprzekraczalnym
terminie do dnia 11.10.2021 r. W tytule oplaty nalezy wpisa¢ ,,MP-Zjazd-2021".

Brak uregulowania nalezno$ci spowoduje niedopuszczenie zawodnikéw danego klubu do
uczestnictwa w zawodach.

Za do gloszenie zawodnika (tylko z listy zbiorczej) — 300,00 z1.

Wadium za protest — 300,00 zl.

Wadium za odwotanie — 600,00 zl.

10. Uwagi koncowe.
Koszty udziatu zawodnikoéw w zawodach pokrywajg macierzyste kluby:.

W sprawach nieujetych w niniejszej zapowiedzi stosuje si¢ przepisy zawarte w aktualnym
Regulaminie Slalomu i Zjazdu Kajakowego.



Mistrzostwa Polski Masters (Weteranow) w Zjezdzie

Zawody odbeda si¢ na trasie wyznaczonej dla kobiet, bezposrednio po starcie ostatniej zawodniczki,
w dniu 16.10.2021 r., doktadna godzina startu zostanie podana w dniu zawodow.

Start Weteran6w odbywa si¢ na koszt wtasny uczestnikoéw. Organizator nie zapewnia transportu todzi
i uczestnikow. Zakonczenie zawodow odbedzie si¢ okolo 30 minut po ukonczeniu zjazdu przez
ostatniego uczestnika.

Kontakt w sprawie noclegéw:
DW ,,Trzy Korony”, ul. Stoneczna 4, 34-460 Szczawnica, tel.: 503 154 937, 512 744 135, 18 262 21
66, www.trzykorony.net

INFORMACJE ORGANIZATORA W ZWIAZKU Z COVID:

Zobowigzuje si¢ wszystkich uczestnikow imprezy do przestrzegania przepisow Rozporzadzenia Rady Ministrow
z dnia 29 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020r. Poz. 964) oraz przepisow Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
24 lipca 2020r. zmieniajgcego rozporzgdzenie w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazéw w zwiqgzku z wystgpieniem stanu epidemii (http://dziennikustaw.gov.pl/D2020000129201.pdf) lub
innych przepisow obowigzujacych w terminie rozgrywania zawodow.

I. Punkty dezynfekcji

Dostepne sa dozowniki z ptynem do dezynfekceji rak, usytuowane w widocznym, specjalnie oznaczonym miejscu
w punktach:

- przy wejsciu na teren zawodow;

- przy punkcie informacji;

- przy wejsciu i wyj$ciu z toalet i weztow sanitarnych;

- przy dekoracji.

Kazda z ekip startujacych w zawodach powinna zaopatrzy¢ si¢ we wlasny ptyn do dezynfekcji, z ktdrego bedzie
korzysta¢ podczas zawodow w strefie dla klubow.

I1. Wejscie do strefy zawodéw

Strefa zawodow jest terenem zamknigtym wyznaczonym ogrodzeniem. Z uwagi na wymogi organizacyjne,
wynikajace m.in. z przepisOw Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 29 maja 2020r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. z 2020r. poz. 964),
oraz zgodnie z przepisami Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 24 lipca 2020r. zmieniajgcymi rozporzqdzenie
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazow w zwiqzku z wystgpieniem stanu epidemii,
osobami upowaznionymi na wejscie do strefy zawodow sg uczestnicy zawodow, kierownicy druzyn, obstuga
zawodow oraz s¢dziowie.

Osoby nieuprawnione (publicznosé, rodzice) nie majgq wstepu do strefy zawodow.

I11. Biuro Zawodow

W Biurze Zawodéw moze przebywaé obstuga techniczna oraz maksymalnie jedna obstugiwana osoba. Przed
wejSciem do biura zawodow kazdorazowo nalezy zdezynfekowac rece. W pomieszczeniu informacyjnym
obowigzuje bezwzgledny nakaz zakrywania nosa i ust.

IV. Strefy dla klubow

W strefie zawodow dla kazdego klubu wyznaczona jest strefa, w ktorej przebywaja zawodnicy wraz
z kierownikami druzyn. W strefie znajduje si¢ sprze¢t i wyposazenie klubu i zawodnikow. Dozwolone jest
rozbicie namiotéw. Organizator wyznaczy dedykowang strefe dla kazdego klubu z uwzglednieniem liczby
zawodnikow. Niedozwolone jest zajmowanie takiej strefy przez inny klub. Kazda z ekip startujacych
w zawodach powinna zaopatrzy¢ si¢ we wiasny pltyn do dezynfekcji, z ktérego bedzie korzystaé podczas
zawodow w strefie dla klubow.

V. Obstuga medyczna
Organizator zapewni obstuge medyczna w miejscu widocznym i dostgpnym dla zawodnikow.


http://www.trzykorony.net/

VI. Odprawa kierownikow

Odprawa kierownikéw druzyn odbedzie si¢ w miejscu wyznaczonym przez Organizatora. Podczas odprawy
kazda osoba ma obowigzek zakrywania nosa i ust. Uczestnicy spotkania zobowiazani sa do przestrzegania
odpowiedniej (akt. 1,5m) odleglosci miedzy soba.

VII. Dekoracje

W strefie dekoracji przebywa¢ moga tylko zwyciezey, obsluga oraz osoba dekorujgca. Dekoracje odbywaja si¢
30 minut po zakonczeniu wyscigow finatowych. Zawodnicy z miejsc I-1II udajac si¢ na dekoracj¢ musza
utrzymywac bezpieczny dystans mi¢dzy sobg.

VIII. Strefa dla prasy
Organizator wyznaczy! specjalng strefe¢ przeznaczong dla dziennikarzy mieszczacg si¢ przy strefie dekoracji.

Wytyczne odnosnie bezpieczeristwa podczas zawoddw bedq aktualizowane w zaleznosci od zmiany przepisow
dotyczqgcych rezimu sanitarnego i dystansu spotecznego, w zwiqzku z trwajgcym stanem epidemii.



