MISTRZOSTWA POLSKI WETERANOW - REGULAMIN ZAWODOW

1. Organizator, termin i miejsce:
Na zlecenie Polskiego Zwaku Kajakowego Mistrzostwa Polski Weteranow orgawane §
zgodnie z terminem i miejscem okienym w kalendarzu zawodéw na dany rok
2. Liczba zawodnikow:
Do kazdej konkurencji ména zgtost dowolm liczbe osad. Zawodnik mi@ startowa w dwdch
konkurencjach.
3. Trasa slalomu:
Ustawiana zgodnie z regulaminem PZKaj
4. Konkurencje:
a) kajaki jednoosobowe slalomowe K-1
b) kanadyjki jednoosobowe slalomowe C-1
c) kanadyjki dwojki slalomowe C-2
Uwaga: - spret winien spetnia wszystkie wymogi okrdone regulaminami slalomu PZKaj i ICF
Konkurencje, dystans, liczba osad:
a) K-1, slalom indywidualny r¥czyzn kategorie wiekowe6 - 55lat, 56 i starsi
b) C-1, slalom indywidualny gzczyzn kategoria wiekowa 36 lat i starsi
c) C-2 slalom indywidualny mi@ by¢ osada mieszana; kategoria wiekowa 36 lat i starsi
d) K-1 - slalom indywidualny kobiet; kategoria wieko®é lat i starsze
5. Ramowy program, sposob przeprowadzenia zawodow:
Zawody rozegraneghdla w ciggu 1 dnia, szczegotowy program minutowy zostanialosy na
pierwszej odprawie zdzig gtownym.
Mistrzostwa Polski zostarprzeprowadzone zgodnie z obawmijagcym Regulaminem Slalomu
Kajakowego PZKaj. Rozegrane zostawa przejazdy - liczy swynik lepszego przejazdu.

6. Uczestnictwo:

Prawo startu w Mistrzostwach Polski Weterandéw wddhee Kajakowym, maj zawodnicy
/czkil, spetniagcy warunki wiekowe / w danym roku skeeyli 36 lat i starsi /, nieagsczynnymi
zawodnikami minimum od 2 lat, legitymugic dokumentem tzssamdci ze zdgciem, aktualnymi
badaniami lekarskimi , posiaddjart ptywacly, lub ci, ktérzy ztaa oswiadczenie o braku
przeciwwskaza lekarskich i umigjtnosci ptywania wedtug zatzonego poriej wzoru.
Zawodnik / czka/ musi zgtossie na starcie na 5 minut przed swoim wyznaczonymesnas
startu.

7. Zgloszeniaiimienne, nalgy wystat na adres: Nowaslecki Okegowy Zwigzek Kajakowy
w Nowym Sjczu, 33-300 Nowy &z, ul. Bema 35, Tel: 603993740 email: rejol@o2ul
osobikcie w dniu zawodéw do biura - godz.*34 miejscu rozgrywania regat .

Zawodnicy /czki/ zobowgzani § zabezpieczy todzie zgodnie z wymogami ,Regulaminu
Slalomu Kajakowego® PZKaj i ICF. Wszyscy zawodnicgki/ uczestniczcy w wyscigach,
musz nost: kask ochronny i kamizetkasekuracyjg /piersiowo-plecowy.

8. Optata startowa: Wptaty prosz dokond na konto NOZK

Nr 1720 3000 4511 1000 0003 8315 90. Minimalnata® zi



Oswiadczenie
Ja NZEJ POAPISANY/ A ... enieie e e e urodzony/a
...................................... W oiiiiiiiiineenne. ... legitymugey/a se dowodem osobistym
.............................................. oswiadczamze nie mam przeciwwskaizdekarskich
do startu w zawodach slalomu kajakowego, posiadamjetnosé ptywania oraz stargj
w Mistrzostwach Polski Weteranow w Slalomie Kajakoww dniu 27.08.2016 r. na wiagn

odpowiedzialnég.

Wietrznice 27.08.2016 1. e

/ czytelny podpis/



