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Szkolenia i wspó³zawodnictwa m³odzie¿y uzdolnionej sportowo oraz sport 
osób niepe³nosprawnych w 2012 roku

I. ZA£O¯ENIA OGÓLNE PROGRAMU
Celem programu jest zapewnienie m³odzie¿y uzdolnionej sportowo oraz sportowcom 
niepe³nosprawnym optymalnych warunków szkolenia sportowego i mo¿liwoœci 
podnoszenia poziomu sportowego oraz przygotowania zawodników w kategorii 
juniorów i m³odzie¿owców do reprezentowania kraju we wspó³zawodnictwie 
miêdzynarodowym. Cele szczegó³owe okreœlane s¹ przez polskie zwi¹zki sportowe 
(pzs) oraz organizacje realizuj¹ce zadania z zakresu sportu wyczynowego osób 
niepe³nosprawnych.
Termin realizacji zadañ: 01.01.2012-31.12.2012
Podstawowymi zadaniami programu s¹:
1. szkolenie kadry wojewódzkiej (KW)
a) m³odzików (KWM);
b) juniorów m³odszych, juniorów i m³odzie¿owców (KWJ);
2. szkolenie m³odzie¿y uzdolnionej sportowo w szko³ach mistrzostwa sportowego          

i oœrodkach szkolenia sportowego m³odzie¿y (ossm)
a) zawodników zgrupowanych w publicznych szko³ach mistrzostwa sportowego (sms);
b) zawodników zgrupowanych w niepublicznych szko³ach mistrzostwa sportowego 

(nsms);
c) zawodników powo³anych przez pzs do ossm, gimnazjalnych oœrodków szkolenia 

sportowego m³odzie¿y (gossm), licealnych oœrodków szkolenia sportowego 
m³odzie¿y (lossm);

3. szkolenie m³odzie¿y uzdolnionej w akademickich centrach szkolenia sportowego 
(acss), wojskowych centrach szkolenia sportowego (wcss) i oœrodkach szkolenia 
sportowego m³odzie¿y Ludowych Zespo³ów Sportowych (ossm LZS)

a) zawodników w acss;
b) zawodników wskazanych przez Wojskow¹ Federacjê Sportu (WFS) do szkolenia        

w oœrodkach szkolenia sportowego w ramach wcss;
c) zawodników wskazanych przez Krajowe Zrzeszenie LZS do szkolenia w ossm LZS;
4. przygotowanie i udzia³ reprezentacji Polski w zawodach miêdzynarodowych              

w kategoriach juniorów i m³odzie¿owców
a) zawodników kadry narodowej (KN);
b) reprezentacji Polski w Olimpijskim Festiwalu M³odzie¿y Europy (EYOF) oraz 

M³odzie¿owych Igrzyskach Olimpijskich (MIO);
c) uczestników programu Talent;
5. przygotowanie i udzia³ sportowców niepe³nosprawnych w igrzyskach 

paraolimpijskich (IP), igrzyskach g³uchych (IG), mistrzostwach œwiata (MSw)               
i Europy (ME) i innych imprezach mistrzowskich rangi miêdzynarodowej;

6. przygotowanie i udzia³ akademickiej reprezentacji Polski w uniwersjadach oraz 
akademickich mistrzostwach œwiata (AMSw) w sportach letnich i zimowych.

Podsumowaniem efektów szkolenia w ramach Systemu Sportu M³odzie¿owego (SSM) 
bêdzie organizacja:
- Miêdzywojewódzkich Mistrzostw M³odzików (MMM) lub Mistrzostw Polski 

M³odzików (MPM);
- Ogólnopolskiej Olimpiady M³odzie¿y (OOM) – Mistrzostw Polski Juniorów

M³odszych (MPJm³);
- Mistrzostw Polski Juniorów (MPJ);
-  M³odzie¿owych Mistrzostw Polski (MMP).

1.1 Zasady gospodarowania œrodkami Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej 
(FRKF) w sporcie m³odzie¿owym i sporcie osób niepe³nosprawnych (son).

1. Przy realizacji ww. zadañ maj¹ zastosowanie Zasady dobrej praktyki w zakresie 
rozliczania œrodków publicznych otrzymanych na realizacjê zadania, opracowane        
w Ministerstwie Sportu i Turystyki (MSiT) (www.msport.gov.pl).

2. Realizatorzy programu (Zleceniobiorcy) ubiegaj¹cy siê o dofinansowanie ze œrodków 
FRKF w danym roku sk³adaj¹ wniosek wg obowi¹zuj¹cego wzoru zgodnie                  
z og³oszeniem konkursowym i rozporz¹dzeniem MSiT z dnia 23 sierpnia 2010 r. w 
sprawie dofinansowania zadañ ze œrodków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej 
(Dz.U. Nr 156, poz. 1051).

3. Kwota œrodków FRKF na dofinansowanie realizacji zadañ nie mo¿e przekroczyæ 80% 
kosztów ca³oœci przedsiêwziêcia (z wy³¹czeniem zadañ programu wskazanych w pkt 
4, 5, 6).

4. Szkolenie zawodnika mo¿e byæ dofinansowane w ramach tylko jednego z zadañ 
programowych wymienionych w pkt 1-3 i 4c oraz 5.

5. Podstawê uruchomienia œrodków na realizacjê szkolenia sportowego m³odzie¿y 
uzdolnionej oraz sportu osób niepe³nosprawnych stanowi umowa zawarta pomiêdzy 
MSiT a Zleceniobiorc¹, po rozpatrzeniu wniosku i przeprowadzeniu negocjacji.

6. Negocjacje ze Zleceniobiorc¹ dotycz¹ wszystkich istotnych elementów umowy,          
a w szczególnoœci:

 zakresu rzeczowego przedsiêwziêcia;
 wysokoœci dofinansowania, w tym procentu kosztów na obs³ugê realizacji zadania.
7. Integraln¹ czêœæ umowy stanowi¹ za³¹czniki do umowy, w tym Plan kosztów zadania 

zleconego, wed³ug wzoru opracowanego w Departamencie Sportu Wyczynowego 
(DSW).

8. Œrodki FRKF na realizacjê ww. zadañ mog¹ byæ przeznaczone na:
a) zgrupowania i konsultacje w kraju;
b) zgrupowania, tzw. miejscowe, w tym dop³aty do wy¿ywienia i zakwaterowania;
c) zgrupowania i konsultacje szkoleniowe za granic¹ uzgodnione z DSW;
d) starty w imprezach krajowych i miêdzynarodowych w kraju i za granic¹;
e) bezosobowy fundusz p³ac (w tym równie¿ sk³adki ZUS p³acone przez pracodawcê);
f) osobowy fundusz p³ac (w tym równie¿ sk³adki ZUS p³acone przez pracodawcê – nie 

dotyczy sms);
g) zakup us³ug œwiadczonych w ramach prowadzonej dzia³alnoœci gospodarczej przez 

osoby realizuj¹ce proces szkolenia;
h) ubezpieczenie zawodników i sprzêtu;
i) wynajem obiektów sportowych;
j) zakup sprzêtu i ubiorów sportowych;
k) zakup od¿ywek, produktów leczniczych i suplementów diety;
l) niezbêdne badania lekarskie, diagnostyczne, wydolnoœciowe;
m)inne przedsiêwziêcia niezbêdne do realizacji programu szkolenia sportowego, np. 

nagrody dla trenerów klubowych, po uzyskaniu zgody DSW;
n) koszty obs³ugi realizacji zadania, które mog¹ wynosiæ do 10% kosztów 
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bezpoœrednich, z przeznaczeniem na:
- wynajmem lokali;
- zakupami niezbêdnego sprzêtu, materia³ów i urz¹dzeñ biurowych;
- kosztami ³¹cznoœci: koszty po³¹czeñ telefonicznych stacjonarnych i komórkowych      

(w limicie do 200 z³/miesiêcznie), internetu i korespondencji;
- op³atami bankowymi;
- op³atami za noœniki energii;
- kosztami realizacji zamówieñ publicznych;
- kosztami niezbêdnych podró¿y s³u¿bowych np. wizytacji, kontroli, szkoleñ i spotkañ 

organizowanych przez DSW w zakresie realizowanej umowy;
- wynagrodzeniem osób obs³uguj¹cych zadanie;
- innymi kosztami uzgodnionymi z DSW.
9. Ze œrodków FRKF nie mo¿na dofinansowaæ kosztów obs³ugi zadania w zakresie:
- remontów biura;
- wyposa¿enia biura w meble;
- badañ i ubezpieczeñ pracowniczych;
- doszkalania pracowników;
- odpraw, trzynastej pensji, nagród, premii;
- funduszu socjalnego;
- lokalnych rycza³tów samochodowych;
- obs³ugi prawnej, z wy³¹czeniem us³ug zwi¹zanych z obs³ug¹ zamówieñ publicznych.
10. Ze œrodków FRKF w zakresie pkt 1.1.8 e-g, mo¿na dofinansowywaæ wynagrodzenie 

osób (firm) bezpoœrednio zwi¹zanych z realizacj¹ akcji szkoleniowo-startowych tj.: 
trenerów i instruktorów, opiekunów grup, koordynatorów zajmuj¹cych siê 
bezpoœrednio szkoleniem sportowym, kontrolerów zadañ FRKF, lekarzy, 
psychologów, fizjoterapeutów, techników i serwisantów. Udzia³ innych osób               
w dofinansowaniu w zakresie kosztów bezpoœrednich musi byæ uzgodniony z DSW.

11. Wysokoœæ ww. wynagrodzenia powinna byæ uzale¿niona od liczby szkolonych 
zawodników, liczby akcji szkoleniowych, specyfiki sportu i nie mo¿e przekroczyæ 
stawek okreœlonych dla poszczególnych programów. Trener i instruktor zatrudniony 
w ramach umowy o pracê nie mo¿e otrzymywaæ dodatkowych wynagrodzeñ z tytu³u 
wykonywanej pracy przy akcjach.

12. Wysokoœæ œrodków publicznych przeznaczonych na dofinansowanie wynagrodzeñ 
szkoleniowców oraz osób wspó³pracuj¹cych podczas zgrupowañ i konsultacji oraz 
startów przedstawia poni¿sza tabela*:

* podane kwoty s¹ kwotami brutto (pochodne p³acone s¹ przez pracodawcê ze œrodków 
MSiT).

** wynagrodzenie dla osób prowadz¹cych szkolenie sportowców nieolimpijskich son 
p³acone jest wy³¹cznie w zakresie bezosobowego funduszu p³ac, a dla osób 
prowadz¹cych szkolenie sportowców g³uchych i paraolimpijskich z bezosobowego 
funduszu p³ac i dzia³alnoœci gospodarczej.

13.Zleceniobiorca mo¿e wyst¹piæ do MSiT o wyp³acenie jednorazowej nagrody 
motywacyjnej do 1 000 z³ dla trenera macierzystego klubu, w razie uzyskania przez 
uczestników szkolenia (w zakresie zadañ programowych opisanych w pkt 2 str. 3 
wybitnego wyniku na arenie miêdzynarodowej. Wniosek powinien zawieraæ: imiê      
i nazwisko trenera klubowego, imiê i nazwisko zawodnika, wynik sportowy wraz       
z dat¹ uzyskania, pisemne uzasadnienie z podaniem okresu, w którym trener klubowy 
pracowa³ wraz z zawodnikiem, Ÿród³o dofinansowania. Po uzyskaniu zgody Ministra 
Zleceniobiorca niezw³ocznie sporz¹dza plan po zmianach.

14.Dofinansowanie ze œrodków FRKF na wynagrodzenia osobowe i bezosobowe oraz 
koszty us³ug/dzia³alnoœci gospodarczej (pkt 1.1.8.e-g), nie mo¿e przekroczyæ 30% 
kosztów bezpoœrednich przeznaczonych na realizacjê szkolenia sportowego 
m³odzie¿y uzdolnionej w poszczególnych programach (umowach), z wy³¹czeniem 
programu Trener i pkt 1.1.13.

15.Ze œrodków FRKF mo¿na dofinansowaæ koszty obowi¹zkowego ubezpieczenia:
a) od odpowiedzialnoœci cywilnej i NNW, z tytu³u organizacji systemu szkolenia              

i wspó³zawodnictwa sportowego (organizacja imprez oraz proces szkolenia 
ca³orocznego: zgrupowania i konsultacje) – ze œrodków przeznaczonych na badania    
i ubezpieczenie;

b) z tytu³u organizacji procesu szkolenia (zgrupowania i konsultacje zagraniczne –         
w kosztach akcji);

c) œrodków trwa³ych - ze œrodków przeznaczonych na koszty obs³ugi zadania;
d) sprzêtu sportowego – ze œrodków przeznaczonych na badania i ubezpieczenie           

lub jednorazowo
w akcjach).
16.We wszystkich programach (poza KW) za³. do umowy nr 1.3, 4.3, 5.3 (dotyczy zadañ 

z pkt 1.1.8.a, b, c, d) nie s¹ obowi¹zkowe, je¿eli w rozliczeniu ujête zostan¹ wy³¹cznie 
koszty rodzajowe (niezbêdne do przeprowadzenia akcji):

a) podró¿e krajowe i zagraniczne;
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b) zakwaterowanie i wy¿ywienie zbiorowe.
Pozosta³e koszty, ponoszone w czasie akcji szkoleniowo-startowych, bêd¹ uznane            
w rozliczeniu, o ile Zleceniobiorca wyst¹pi uprzednio o zgodê (na za³. do planu 1.3 lub   
do planu po zmianach za³. 4.3) na rozszerzenie katalogu wydatków j.n. i uzyska zgodê 
DSW:
a) transport zawodników i sprzêtu sportowego;
b) wynajem obiektów sportowych i odnowy biologicznej;
c) op³aty startowe; 
d) op³aty klimatyczne;
e) ubezpieczenie zawodników i trenerów w akcjach zagranicznych;
f) ubezpieczenie sprzêtu sportowego;
g) wizy;
h) paliwo do obs³ugi treningów;
i) delegacje i rycza³ty sêdziowskie.
17. Ze œrodków FRKF nie dofinansowuje siê kosztów diet zawodników i uczestników 

procesu szkolenia wymienionych w pkt 1.1.10. Dopuszcza siê mo¿liwoœæ 
dofinansowania diet i rycza³tów delegacji osób uczestnicz¹cych w kontroli procesu 
szkolenia, po uprzednim uzgodnieniu z DSW.

18. Ubiory i sprzêt sportowy, szkoleniowy oraz œrodki trwa³e nabywa na w³asnoœæ 
Zleceniobiorca i mo¿e przekazaæ do u¿ytkowania w formie protoko³u zdawczo-
odbiorczego lub umowy przekazania/u¿yczenia, które stanowi¹ za³¹czniki              
do rozliczenia zadania.

19. Zmiany asortymentu i iloœci zakupionego sprzêtu sportowego, ubiorów sportowych 
oraz œrodków trwa³ych wymagaj¹ zgody DSW.

20. Wszelkie zmiany w planie organizacyjno-finansowym wymagaj¹ zgody MSiT,          
z wy³¹czeniem zmian do 10% kosztów w poszczególnych pozycjach planu. 
Warunkiem uzyskania zgody na zmianê planu (aneks do umowy) jest uzasadnienie 
merytoryczne oraz plan finansowy po zmianach (wg za³. nr 4, KW – za³. 6).

21. Zleceniobiorca zobowi¹zany jest poinformowaæ DSW o zmianie terminu, miejsca, 
kosztów, liczby uczestników akcji oraz innych danych bêd¹cych przedmiotem 
umowy. Powinny byæ one ujête równie¿ w kolejnym planie po zmianach.                 
W szczególnym przypadku braku mo¿liwoœci powiadomienia o zmianach przed 
terminem akcji dopuszcza siê wnioski (zawieraj¹ce informacje o powodach 
zawiadomienia po terminie akcji) o akceptacjê:
a) do 15 dni po terminie planowanego zakoñczenia akcji krajowej;
b) do 30 dni w zadaniach zagranicznych.
W przypadku, gdy zmienia siê miejsce i termin akcji, nale¿y zg³osiæ to najpóŸniej      
w dniu planowanego jej rozpoczêcia. Jednoczesna zmiana miejsca i terminu, uznana 
bêdzie za odwo³anie akcji i propozycjê zorganizowania kolejnej, w nowej pozycji 
planu. Wszelkie zmiany w treœci umowy, oœwiadczeñ i za³¹czników wymagaj¹ 
zachowania formy pisemnego aneksu pod rygorem niewa¿noœci.

22. Zleceniobiorca sk³ada do DSW sprawozdania z realizacji szkolenia sportowego oraz 
rozliczenie finansowe w terminach okreœlonych w umowie. Kompletn¹ 
dokumentacjê nale¿y z³o¿yæ w formie uporz¹dkowanej. Do ka¿dej akcji 
szkoleniowej i startowej, rozliczanej na drukach nr 5 (poz. I-II w KW), nale¿y 
do³¹czyæ listê podpisan¹ przez uczestników.

23.Wymagane jest, aby dowody ksiêgowe potwierdzaj¹ce udzia³ wszystkich

szkoleniowców i zawodników (ew. innych uczestników) zawiera³y szczegó³owe 
informacje, takie jak: liczba osób, liczba dni i stawka. Jednoczeœnie dowody 
ksiêgowe musz¹ byæ szczegó³owo opisane przez Zleceniobiorcê na odwrocie 
dokumentu. W opisie wykazu faktur nale¿y umieszczaæ informacje kataloguj¹ce 
wydatki wg nr akcji i kosztów rodzajowych. Dopuszcza siê zamiast wykazu faktur 
wydruk ewidencji programu finansowo-ksiêgowego, o ile mo¿na zidentyfikowaæ 
datê wystawienia faktury/rachunku, treœæ operacji, kontrahenta, datê dokonania 
zap³aty i zawiera podsumowania pozycji spójne z rozliczeniem finansowym.

24. Zleceniobiorca zobowi¹zany jest do przedstawienia na wniosek MSiT dokumentacji 
dotycz¹cej dofinansowanego zadania, a w szczególnoœci: Ÿród³owych dokumentów 
finansowych, tj. rachunków, faktur, umów-zleceñ, umów o dzie³o, list p³ac, 
rycza³tów, itp., potwierdzaj¹cych poniesione koszty.

25. W przypadku stwierdzenia podczas akcji szkoleniowej dofinansowanej ze œrodków 
FRKF drobnych nieprawid³owoœci organizacyjnych, braku aktualnych badañ 
lekarskich, brak dokumentacji szkoleniowej, akcja nie bêdzie rozliczona przez DSW 
w czêœci dotycz¹cej stwierdzonych uchybieñ oraz nie bêdzie mo¿liwe przesuniêcie 
tych œrodków na inne zadania. Nieprawid³owoœci finansowe, powa¿ne 
nieprawid³owoœci organizacyjne oraz udzia³ w szkoleniu osób nieuprawnionych 
(spoza zatwierdzonych list zawodników, szkoleniowców, koordynatorów) mo¿e 
skutkowaæ ca³kowitym zwrotem dotacji za akcjê, w której wykazano uchybienie.  
Jest to jednoznaczne z uprawnieniem MSiT do zmniejszenia kwoty dofinansowania 
szkolenia o kwotê planu wykazan¹ w umowie/aneksie obowi¹zuj¹cym na czas 
trwania akcji szkoleniowej. W obu przypadkach zmniejszeniu ulegaj¹ równoczeœnie 
koszty obs³ugi zadania.

26. W przypadku z³o¿enia okresowych planów po zmianach, sprawozdañ i rozliczeñ       
z realizacji zadañ zawieraj¹cych b³êdy uniemo¿liwiaj¹ce przyjêcie zmian b¹dŸ ich 
rozliczenie, przekazywanie kolejnych zaliczek mo¿e zostaæ wstrzymane do czasu 
z³o¿enia poprawnej dokumentacji. 

27. Organizacyjne ³¹czenie szkolenia w zakresie poszczególnych programów szkolenia 
sportowego m³odzie¿y uzdolnionej jest dozwolone, o ile zachowana zostanie 
odrêbnoœæ finansowa, zgodnie z podpisanymi umowami.

28. Œrodki finansowe MSiT na zadania zlecone musz¹ byæ uzupe³niane œrodkami 
w³asnymi lub innymi tj. pozyskanymi z samorz¹dów, klubów, od sponsorów, itp. 
Œrodki w³asne musz¹ byæ udokumentowane (Zleceniobiorca powinien posiadaæ 
dowody ksiêgowe wystawione na Zleceniobiorcê lub oficjalnego partnera 
organizacyjno-finansowego (zatwierdzonego przez Ministra) lub umowê                       
z samorz¹dem Wnioskodawcy). Pozosta³e, nieudokumentowane dofinansowanie              
z innych Ÿróde³ nale¿y traktowaæ jako wk³ad organizacyjny w ponadklubow¹ formê 
szkolenia i nie mo¿na ich wykazywaæ w preliminarzu oraz w rozliczeniu 
finansowym.

29. Wnioski, uwzglêdniaj¹ce wy³¹cznie œrodki MSiT bêd¹ odrzucone z przyczyn 
formalnych.

30. Kopie dokumentów merytorycznych winny byæ potwierdzone za zgodnoœæ                    
z orygina³em.

31. W szczególnie uzasadnionych przypadkach Minister mo¿e wyraziæ zgodê na 
odstêpstwa od opracowanych zasad dotycz¹cych dofinansowania szkolenia                    
i wspó³zawodnictwa sportowego m³odzie¿y uzdolnionej oraz sportu osób 
niepe³nosprawnych.
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1.2 Ogólne zasady organizacji szkolenia m³odzie¿y uzdolnionej sportowo 
1. Szkolenie dotyczy zawodników:
a) posiadaj¹cych obywatelstwo polskie;
b)posiadaj¹cych licencjê w³aœciwego pzs lub inny dokument potwierdzaj¹cy 

przynale¿noœæ zawodnika do danego pzs;
c) zaakceptowanych przez w³aœciwe pzs na listach KWJ, sms, nsms, ossm i ossm KZ 

LZS, acss, wcss oraz zaakceptowanych przez okrêgowe zwi¹zki sportowe (ozs) na 
listach KWM.

2. Osoba prowadz¹ca akcjê szkoleniow¹ zobowi¹zana jest posiadaæ w czasie jej trwania:
a) listê uczestników zatwierdzon¹ przez Zleceniobiorcê;
b)aktualne zaœwiadczenia lekarskie zawodników i trenerów (lub dokumenty 

równorzêdne);
c) program szkolenia;
d) dziennik zajêæ;
e) dokument potwierdzaj¹cy ubezpieczenie zawodników;
f) dokumenty potwierdzaj¹ce uprawnienia szkoleniowe oraz licencjê lub inny dokument 

potwierdzaj¹cy przynale¿noœæ szkoleniowca do danego pzs;
g)potwierdzenie dokonania wp³at indywidualnych, w przypadku przebywania na 

zgrupowaniu sportowym innych, nieuprawnionych osób (zgodnie z list¹ 
uczestników).

3. Uproszczony dziennik zajêæ musi byæ prowadzony na bie¿¹co i zawieraæ listê 
uczestników z ewidencj¹ udzia³u zawodników w jednostce treningowej.

4. Od¿ywki, lekarstwa i suplementy diety mog¹ byæ nabywane na podstawie specyfikacji 
sporz¹dzonej przez lekarza Zleceniobiorcy, zaakceptowanej przez lekarza medycyny 
sportowej wspó³pracuj¹cego ze Zleceniobiorc¹. Na stosowanie w/w produktów przez 
zawodników niepe³noletnich musi byæ wyra¿ona pisemna zgoda rodziców               
lub opiekunów prawnych.

5. W zajêciach szkolenia sportowego mog¹ uczestniczyæ wy³¹cznie zawodnicy 
posiadaj¹cy aktualne badania lekarskie poœwiadczone w ksi¹¿eczce/karcie zdrowia 
zawodnika zgodnie z rozporz¹dzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r.      
w sprawie trybu orzekania o zdolnoœci do uprawiania okreœlonej dyscypliny sportu 
przez dzieci i m³odzie¿ do ukoñczenia 21 roku ¿ycia oraz zawodników pomiêdzy 21.       
a 23. rokiem ¿ycia (Dz.U. Nr 88, poz. 500), rozporz¹dzeniem Ministra Zdrowia z dnia 
29 sierpnia 2009 r. w sprawie œwiadczeñ gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej 
opieki specjalistycznej (Dz.U. Nr 139, poz.1142 z póŸn.zm.) oraz rozporz¹dzeniem 
Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie kwalifikacji lekarzy 
uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczeñ lekarskich o stanie zdrowia oraz 
zakresu wymaganych badañ lekarskich niezbêdnych do uzyskania orzeczenia 
lekarskiego (Dz.U. Nr 88, poz. 502). Zaœwiadczenie wydaje lekarz medycyny 
sportowej lub lekarz posiadaj¹cy certyfikat ukoñczenia kursu wprowadzaj¹cego        
do specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowej. Wykaz poradni medycyny 
sportowej posiadaj¹cych umowê z NFZ oraz uprawnionych lekarzy znajduje siê na 
stronie http://www.ptms.org.pl/.

6. Wszyscy uczestnicy szkolenia winni obowi¹zkowo posiadaæ dokument ze zdjêciem 
potwierdzaj¹cy ich to¿samoœæ.

7. Imienne wykazy zawodników zakwalifikowanych do dofinansowania z poszcze-
gólnych programów realizowanych ze œrodków FRKF od 1 stycznia 2012 r.

musz¹ wp³yn¹æ do DSW w wersji papierowej i elektronicznej wraz z planami. 
W przypadku KW wykazy musz¹ wp³yn¹æ do 31 marca 2012 r.

8. W zakresie poszczególnych programów mog¹ byæ szkoleni wy³¹cznie zawodnicy 
zatwierdzeni przez pzs (KWM – okrêgowy zwi¹zek), co potwierdzone zostanie           
na wykazie przekazanym do DSW. Zleceniobiorca informuje DSW o zmianach               
w wykazie zawodników szkolonych w poszczególnych placówkach za 
poœrednictwem poczty elektronicznej oraz zbiorczo w wersji papierowej sk³adanej 
wraz z planem po zmianach.

9. KW wiss, sms, nsms i ossm pzs oraz ossm LZS przeprowadzaj¹ nabór do szkolenia 
m³odzie¿y uzdolnionej sportowo ze œrodków FRKF raz w roku. Podstawê naboru 
stanowi¹ wyniki TESTU MIÊDZYNARODOWEGO (MTSF) oraz SPRAWDZIANU 
SPECJALISTYCZNEGO w danym sporcie, opracowanego przez w³aœciwy pzs, 
obowi¹zuj¹cego w sezonie sportowym 2011/2012. Kierownik wyszkolenia ma 
obowi¹zek dokonaæ analizy wyników i przes³aæ (w wersji papierowej i elektronicznej) 
w terminie 30 dni do w³aœciwego pzs i DSW. Zbiorcze zestawienie wszystkich 
wyników nale¿y przes³aæ w terminie okreœlonym w pkt 12.

10. Terminy przeprowadzania MTSF (nie póŸniej ni¿ do dnia 30 wrzeœnia 2012 r.) 
powinny byæ wyraŸnie zaznaczone w dokumentacji szkoleniowej ka¿dej jednostki 
prowadz¹cej szkolenie.

11. Po przeprowadzeniu testów MTSF za³. 5.17 (KW za³. 5) nale¿y uzupe³niæ o wynik 
koñcowy testu i przes³aæ do DSW w wersji papierowej i elektronicznej do 15 
listopada 2012 r.

12. Zawodnicy, którzy maj¹ mniej ni¿ 7 lat, s¹ oceniani wg norm dla dzieci 7-letnich. 
Zawodnicy, którzy maj¹ wiêcej ni¿ 19 lat, s¹ oceniani wg norm dla m³odzie¿y 19-
letniej. Koszty przeprowadzenia MTSF przy wspó³pracy z podmiotem zewnêtrznym 
(np. z AWF) mo¿na uj¹æ w pozycji badania i ubezpieczenia.

13. G³ównymi formami szkolenia s¹ zgrupowania i konsultacje szkoleniowe. 
Konsultacje (do 6 dni), w zale¿noœci od celów i zadañ szkoleniowych, mog¹ mieæ 
charakter:
a) treningowy (np. 3 dni w koñcu tygodnia: pi¹tek – niedziela);
b) sprawdzaj¹cy (przeprowadzenie sprawdzianu lub testu);
c) badawczy (przeprowadzenie badañ lekarskich, testowo–naborowych);
d) startowy (obserwacja zawodnika podczas startu w zawodach).

14. W celu zapewnienia lepszych warunków szkoleniowych (ograniczenie nie dotyczy 
zadañ programowych nr 4 i 6), dopuszcza siê organizacjê zadañ szkoleniowych            
za granic¹, g³ównie w pañstwach przygranicznych. Warunkami dofinansowania 
takich zadañ s¹:
- uzasadnienie zawieraj¹ce przes³anki m.in.: porównywalny do krajowego koszt 
organizacji szkolenia, mo¿liwoœæ ³¹czenia grup szkoleniowych (podnosz¹ca 
efektywnoœæ szkolenia), pozyskanie sparingpartnerów,
- brak mo¿liwoœci szkolenia w kraju;
- akceptacja pzs w KWM;
- zgoda DSW (akceptacja planu lub planu po zmianach).

15. Przy wspólnej organizacji zgrupowañ dla uczestników finansowanych z ró¿nych 
programów MSiT sporz¹dza siê oddzielne listy uczestników dla ka¿dego                        
z programów.

16. Œrodki MSiT (w programach opisanych w pkt 1 i 2) przeznaczone na pokrycie
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kosztów akcji startowych, nie obejmuj¹ imprez mistrzowskich krajowych                  
i miêdzynarodowych, niezale¿nie od kategorii wiekowej uczestników.

17. Normy sprawnoœci fizycznej

18. Zawodnicy lub szkoleniowcy, którzy decyzj¹ w³aœciwych pzs zostali zawieszeni w 
prawach zawodnika lub trenera nie mog¹ w okresie zawieszenia byæ objêci 
szkoleniem lub prowadziæ szkolenia w ramach programów finansowanych                     
i koordynowanych przez MSiT.

II. SZKOLENIE WOJEWÓDZKIE

2.1. Organizacja szkolenia kw
1. Realizatorami tego zadania bêd¹ wiss. Wiss realizuj¹ zadania ponadklubowe, 

wojewódzkie oraz ponadwojewódzkie zwi¹zane z SSM.
2. Wszyscy zawodnicy kw. szkoleni w 2011 r. powinni mieæ zaliczony MTSF.
3. Procesem szkoleniowym obejmie siê najbardziej uzdolnion¹ sportowo m³odzie¿             

w sportach okreœlonych przez MSiT.
4. O proporcjach liczbowych zawodników z poszczególnych kategorii wiekowych 

uczestnicz¹cych w szkoleniu oraz limitach zawodników rezerwowych decyduje 
kierownik wyszkolenia wiss, na podstawie wniosku trenera koordynatora, po 
uzyskaniu zgody kierownika ds. wyszkolenia m³odzie¿y w³aœciwego pzs (KWJ).

5. O zakwalifikowanie zawodników do KWJ wnioskuje (do wiss) trener koordynator 
danego sportu na podstawie: wyników sportowych, wyników testów sprawnoœci 
ogólnej i specjalnej, badañ lekarskich oraz prognozy rozwoju sportowego zawodnika.

6. Zmiany w KW przeprowadzane s¹ raz w roku, w terminie zale¿nym od specyfiki 
funkcjonowania danego sportu. Wiss informuje DSW o zmianach w sk³adach, 
przesy³aj¹c aktualny wykaz zawodników szkolonych w danym sporcie (zgodnie z za³. 
3-druk 5 imienny wykaz KW '2012) niezw³ocznie po dokonaniu korekt, drog¹ 
elektroniczn¹ oraz w wersji papierowej, z akceptacj¹ pzs (KWJ) lub ozs (KWM).

2.2. Zasady realizacji
1. Zadanie to realizowane powinno byæ poprzez:
- prowadzenie naboru m³odzie¿y uzdolnionej sportowo;
- szkolenie uzdolnionych zawodników w kategoriach m³odzika, juniora m³odszego 

juniora i m³odzie¿owca;
- organizowanie wspólnych zajêæ treningowych dla m³odych, najlepszych w danym 

województwie i o zbli¿onym poziomie sportowym zawodników, prowadzonych przez 
najbardziej skutecznych w szkoleniu m³odzie¿y szkoleniowców;

- opracowywanie przez pzs jednolitych programów szkoleniowych i prowadzenie

ujednoliconej dokumentacji treningowej;
- prowadzenie doszkalania instruktorów i trenerów.

2.3. Formy szkolenia
1. G³ównymi formami szkolenia s¹ zgrupowania i konsultacje.
2. Zaleca siê organizowanie w ramach szkolenia KW minimum jednego letniego 

zgrupowania lub/i jednego zgrupowania zimowego.
3. G³ównym okresem szkolenia zawodników powo³anych do KW s¹ ferie zimowe oraz 

wakacje letnie.
4. Konsultacja startowa nie mo¿e dotyczyæ udzia³u zawodników KW w imprezie 

g³ównej - eliminacjach i fina³ach MMP, OOM, MPJ oraz MMM lub MPM.
5. Dopuszcza siê organizacjê szkolenia ze œrodków FRKF na zasadach akcji 

dochodz¹cych, z mo¿liwoœci¹ ich dofinansowania ze œrodków FRKF do 40 z³ (do 
osobodnia) w przypadku KWJ oraz do 20 z³ (do osobodnia) w KWM.

2.4. Realizacja procesu szkolenia
1. Szkolenie wojewódzkie powinno byæ realizowane zgodnie z rocznymi programami 

szkolenia w danym sporcie, powy¿szymi zaleceniami i wytycznymi pzs. Program 
taki, opracowany przez trenera koordynatora, powinien byæ zaopiniowany przez 
Wojewódzki Zespó³ Metodyczno -Szkoleniowy oraz zatwierdzony przez kierownika 
wyszkolenia wiss i kierownika ds. wyszkolenia m³odzie¿y lub osobê odpowiadaj¹c¹ 
za szkolenie m³odzie¿y w pzs (dla KWJ).

2. Za realizacjê szkolenia sportowego w województwie odpowiedzialny jest kierownik 
wyszkolenia sportowego wiss, który w ramach swoich obowi¹zków:
a) wspó³pracuje z MSiT i pzs w zakresie realizacji programu szkolenia                           

i wspó³zawodnictwa sportowego m³odzie¿y uzdolnionej oraz przestrzega zaleceñ             
i wytycznych pzs w tym zakresie,

b) wspó³pracuje z koordynatorem wojewódzkim;
c)  kieruje prac¹ szkoleniowców KW;
d) podejmuje decyzje w sprawach organizacyjno-szkoleniowych województwa, nie 

zastrze¿onych dla kompetencji zarz¹du, prezesa i innych w³adz wiss;
e) sporz¹dza okresowe sprawozdania i oceny, zgodnie z wytycznymi MSiT.

3. Wiss zobowi¹zane s¹ do posiadania przed rozpoczêciem akcji nastêpuj¹cej 
dokumentacji:
a) program akcji, sporz¹dzony na w³aœciwym druku, z podaniem dok³adnego terminu 

i adresu miejsca akcji;
b)listê zawodników uczestnicz¹cych w danej akcji szkoleniowej (cz³onków KWJ lub 

KWM);
c)  preliminarz kosztów akcji szkoleniowej;
d)inne dokumenty – wymagane odrêbnymi przepisami.

4. Kierownicy wyszkolenia wiss musz¹ posiadaæ co najmniej I klasê trenersk¹               
oraz wy¿sze wykszta³cenie.

5. Trenerzy Wojewódzkiego Zespo³u Metodyczno Szkoleniowego (do 4 osób)             
oraz trenerzy koordynatorzy musz¹ posiadaæ minimum II kl. trenersk¹.

6. Osoby prowadz¹ce interdyscyplinarne prace organizacyjne i finansowe w wiss mog¹ 
z kosztów obs³ugi realizacji zadania otrzymaæ rycza³t do 2 500 z³ miesiêcznie brutto 
(plus pochodne), proporcjonalnie do zakresu wykonywanych czynnoœci                     
oraz ponoszonej odpowiedzialnoœci.
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7. Koszty przejazdu zawodników na akcje szkoleniowe ponoszone s¹ ze œrodków 
w³asnych wiss i innych: klubów, sponsorów, rodziców, itp.

8. Zawodnik mo¿e byæ szkolony wiêcej ni¿ w jednym sporcie, pod warunkiem 
zg³oszenia tej informacji do DSW.

III. ORGANIZACJA SZKOLENIA W KWM

3.1 Zasady ogólne
1. Zawodnicy grupy naborowej – KWM stanowi¹ bezpoœrednie zaplecze KWJ.
2. Naborem i szkoleniem KWM obejmuje siê najbardziej uzdolnion¹ sportowo m³odzie¿ 

w sportach okreœlonych przez MSiT w SSM.
3. Liczba miejsc szkoleniowych KWM objêtych dofinansowaniem wynosiæ bêdzie ok. 

10000. Limity zawodników do naboru i szkolenia realizowanego z dofinansowaniem 
ze œrodków FRKF ustala siê dla ka¿dego województwa. Liczebnoœæ KWM 
wyznaczono na podstawie populacji dzieci w wieku 11-15 lat. Zarz¹d wiss, na wniosek 
Wojewódzkiego Zespo³u Metodyczno Szkoleniowego, zatwierdza podzia³ limitu na 
poszczególne sporty.

3.2. Za³o¿enia szkoleniowo-finansowe
1. Wiss ustalaj¹ listy m³odzików powo³anych do naboru i wstêpnego szkolenia w KWM 

oraz - opracowuj¹ programy szkolenia KWM przygotowane przez Wojewódzki 
Zespó³ Metodyczno Szkoleniowy, zawieraj¹ce: zgrupowanie ogólnorozwojowe, w 
ramach którego realizowane s¹ testy sprawnoœci ogólnej i specjalistycznej (bêd¹ce 
podstaw¹ do naboru w ramach danego sportu); - powo³uj¹ osoby koordynuj¹ce sprawy 
organizacyjno-programowe KWM - wyznaczaj¹ i zatwierdzaj¹ trenerów 
uprawnionych do prowadzenia szkolenia w poszczególnych sportach.

2. Stawka dofinansowania na zatwierdzonego zawodnika oraz liczba dni szkoleniowych 
(ustalane na ka¿dy rok) wynosz¹ odpowiednio 30 z³/dziennie i 21 dni szkolenia, w 
sk³ad których wchodzi: zgrupowanie ogólnorozwojowe (naborowo-selekcyjne), 
zgrupowanie zimowe lub letnie (w zale¿noœci od charakteru sportu) i do 3 konsultacji. 
W limicie 30 z³ mieszcz¹ siê koszty:
- zakwaterowania i wy¿ywienia zawodników i trenerów,
- wynajmu obiektów,
- transportu sprzêtu sportowego.

3. Wiss potwierdzaj¹ pisemnie (wniosek do DSW) udzia³ w programie i pokrycie 
pozosta³ych kosztów szkolenia KWM z innych œrodków – zabezpieczonych w swoim 
województwie.

4. W uzasadnionych przypadkach dopuszcza siê objêcie szkoleniem w KWM 
zawodników z najm³odszego rocznika juniora m³odszego, a w przypadku braku KWJ 
w danym sporcie, równie¿ starszych roczników juniora m³odszego, pod warunkiem 
uzyskania akceptacji w³aœciwego pzs na zasadach jak dla KWJ.

5. W sportach, w których zmiana kategorii wiekowych nastêpuje w ci¹gu roku, ostatni 
rocznik m³odzika nale¿y umieœciæ w KWJ.

6. Zaleca siê organizacjê kilkunastodniowych, interdyscyplinarnych zgrupowañ 
ogólnorozwojowych z udzia³em kilkudziesiêciu zawodników z pokrewnych sportów 
(np. sporty walki, zimowe, wodne lub gry), kierownika akcji szkoleniowej, trenera 
gimnastyki, lekkiej atletyki, z wykorzystaniem najlepszej bazy treningowej.

7. Zaoszczêdzone œrodki (z limitu 30 z³ na osobodzieñ) mog¹ byæ przeznaczone na 
zwiêkszenie liczby dni szkolenia lub liczby szkolonych zawodników. Powsta³e 
oszczêdnoœci nie mog¹ byæ wynikiem braku nale¿ytych warunków wy¿ywienia                 
i zakwaterowania zawodników lub z³ej organizacji procesu szkolenia.

8. Podczas organizacji zgrupowañ obowi¹zuje udzia³ œrodków w³asnych. Dop³aty 
œrodków FRKF do akcji szkoleniowych wynosz¹ do 50%. Koszty przejazdów 
zawodników w czasie akcji zagranicznych nie wchodz¹ w pulê 50% dofinansowania 
ze œrodków w³asnych.

IV. ORGANIZACJA SZKOLENIA W KWJ 

4.1. Zasady ogólne
1. MSiT okreœla wykaz sportów, limity zawodników oraz zasady realizacji zadañ 

wynikaj¹cych z SSM - œrednio 50 dni w roku w sportach indywidualnych i œrednio 40 
dni w grach sportowych;

4.2. Za³o¿enia szkoleniowo-finansowe
1. Wiss szkol¹ zawodników w kategorii wiekowej juniora i juniora m³odszego oraz 

m³odzie¿owca w sportach olimpijskich, a za zgod¹ w³aœciwego pzs równie¿ 
zawodników o jeden rok m³odszych (wybitnie uzdolnionych m³odzików. Do 15% 
limitu miejsc dodatkowych mo¿na przeznaczyæ na szkolenie w sportach 
nieolimpijskich.

2. Podzia³ na województwa przyznanego dla sportu limitu miejsc na szkolenie KWJ              
w podstawowych sportach indywidualnych zostanie dokonany na podstawie wyników 
sportowych wspó³zawodnictwa sportowego dzieci i m³odzie¿y osi¹gniêtych przez 
województwa w 2011 r. w dwóch kategoriach wiekowych: juniora i juniora 
m³odszego. W przypadku pzs prowadz¹cych szkolenie w formie sms lub ossm, pzs 
podzieli do 30% przyznanego dla sportu limitu miejsc. W przypadku pzs nie 
korzystaj¹cych z tej formy szkolenia (sms, ossm) pzs podzieli do 10% limitu miejsc na 
sport. W grach zespo³owych podzia³u ca³ej puli miejsc na poszczególne województwa 
dokonaj¹ w³aœciwe pzs wed³ug opracowanych przez siebie kryteriów. Limit miejsc 
dodatkowych na poszczególne województwa rozdzielany bêdzie na podstawie 
wyników wspó³zawodnictwa sportowego dzieci i m³odzie¿y osi¹gniêtych przez 
województwa w 2011 r. w czterech kategoriach wiekowych: m³odzie¿owca, juniora, 
juniora m³odszego i m³odzika.

3. Plany szkoleniowe, imienne sk³ady KW oraz wykazy trenerów koordynatorów                 
i trenerów wspó³pracuj¹cych zatwierdza kierownik wyszkolenia ds. m³odzie¿y 
w³aœciwego pzs, na wniosek wiss, w uzgodnieniu z odpowiednim wojewódzkim 
zwi¹zkiem sportowym. Do rezerw KWJ mo¿na powo³aæ maksymalnie do 50% liczby 
zawodników w danej kadrze. W sportach indywidualnych, przy grupach licz¹cych do 
5 osób w³¹cznie, rezerwa mo¿e wynosiæ do 100% puli miejsc. W indywidualnie 
uzasadnionych przypadkach decyzjê o zwiêkszeniu limitu rezerwy KW podejmuje 
kierownik wyszkolenia wiss. W uzasadnionych przypadkach, np. w grach 
zespo³owych, dopuszcza siê, w celu zapewnienia prawid³owoœci procesu 
szkoleniowego, zwiêkszenie liczby szkolonych zawodników, kosztem œredniej liczby 
dni szkoleniowych (50 lub 40), przy zachowaniu limitu osobodni na dany sport.

4. W zespo³owych grach sportowych w KWJ szkoleni bêd¹ zawodnicy z nastêpuj¹cych 
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roczników:
- koszykówka - 1997-98;
- pi³ka rêczna - K-1997, M-1996 – od 01.09. K-1998, M-1997 (do 4 osób wybitnie 
uzdolnieni o rok m³odsi);
- pi³ka siatkowa halowa - K-1998, M-1997;
- pi³ka siatkowa pla¿owa - 1995-1996;
- pi³ka no¿na K - 1996-1998 – od 15.07. 1997-1999;
- hokej na trawie - 1996-1997 do 30% 1995;
- rugby - 1995-1996 (od 1.08. – 1996-1997);
- hokej na lodzie - 1993-1994 (do 50% 1992 i 1995) KWM 1996-1997 (od 1.09.1998).

5. Dofinansowanie do kosztów szkolenia zawodników KWJ naliczone bêdzie na jednego 
zawodnika – œrednio na 50 dni szkoleniowych w sportach indywidualnych i œrednio na 
40 dni w zespo³owych grach sportowych.

6. Stawka dofinansowania na jednego zawodnika powo³anego do KWJ wynosi 75,00 z³. 
Maksymalne dofinansowanie ze œrodków FRKF do osobodnia mo¿e wynosiæ 85 z³, 
pod warunkiem zrealizowania planowanego na dany sport limitu osobodni szkolenia. 
Na listy uczestników nale¿y wpisywaæ kadrê szkoleniow¹. W limicie 75 z³ na 
osobodzieñ mieszcz¹ siê koszty:
- zakwaterowania i wy¿ywienia zawodników i trenerów;
- p³ace szkoleniowców;
- wynajmu obiektów sportowych;
- zakupu paliwa zwi¹zanego z prowadzeniem zajêæ;
- zakupu niezbêdnych leków;
- zakupu drobnego sprzêtu sportowego niezbêdnego do prawid³owego prowadzania 
zajêæ (uzgodnionego z wiss);
- przejazdu trenerów – II klasa poci¹gu pospiesznego lub ekspresowego;
- przewozu sprzêtu sportowego (w uzasadnionych przypadkach).
W uzasadnionych przypadkach, dot. nag³ych zachorowañ i kontuzji, dopuszcza siê 
zakup lekarstw dla zawodników uczestnicz¹cych w akcjach szkoleniowych; wymaga 
to jednak stosownego zapisu w sprawozdaniu z akcji szkoleniowej.

7. W ramach œrodków FRKF dofinansowaæ mo¿na wynagrodzenie 2 osób (poza limitem 
osobodni) spoœród wymienionych w pkt 1.1.10 na ka¿dych dziesiêciu zawodników.

8. Na zgrupowaniach organizowanych dla zawodników z minimum dwóch sportów lub 
przy du¿ej liczbie zawodników (pow. 50) – dopuszcza siê (za zgod¹ kierownictwa 
wiss) sfinansowanie udzia³u kierownika zgrupowania (koszty wy¿ywienia, 
zakwaterowania i dojazdu na zasadach ogólnych).

9. Szkolenie realizowane przez pzs mo¿e byæ dofinansowane przez wiss do kwoty 75 z³ 
dziennie na zawodnika, na zasadach obustronnie uzgodnionych, ale pod warunkiem 
ujêcia zadania w zatwierdzonym rocznym planie szkolenia wojewódzkiego dla 
danego sportu, uzgodnionym z pzs i zatwierdzonym przez DSW. W ramach podanej 
kwoty dofinansowuje siê g³ównie zakwaterowanie i wy¿ywienie zawodników. 
Dopuszcza siê mo¿liwoœæ dofinansowania kosztów podró¿y trenerów lub transportu 
sprzêtu.

10. Zaoszczêdzone œrodki (ze stawki osobodnia 75 z³) mog¹ byæ przeznaczone na 
zwiêkszenie liczby dni szkolenia, zwiêkszenie liczby szkolonych zawodników lub 
zakup sprzêtu (rozliczenie zakupu sprzêtu w pozycji V – Sprzêt sportowy – pod 
warunkiem zrealizowania limitu osobodni).

11. Œrodki przewidziane w planie na zakup sprzêtu sportowego mo¿na przeznaczyæ 
jedynie dla sportów olimpijskich lub na zakup sprzêtu interdyscyplinarnego (bez 
strojów do gier zespo³owych).

Uwaga! 50 i 40 dni szkolenia oraz stawkê naliczeniow¹ 75 z³, nale¿y rozumieæ jako 
œredni¹ liczbê dni szkoleniowych oraz œredni¹ stawkê w roku (w przeliczeniu na jednego 
zawodnika).

V. ORGANIZACJA SZKOLENIA M£ODZIE¯Y UZDOLNIONEJ SPORTOWO 
W PLACÓWKACH SZKOLENIA SPORTOWEGO

Realizatorami tego zadania bêd¹ pzs, Rada G³ówna Krajowego Zrzeszenia LZS, Zarz¹d 
G³ówny Akademickiego Zwi¹zku Sportowego (ZG AZS), WFS, kluby sportowe 
dzia³aj¹ce w œrodowisku akademickim.

5.1. Zasady ogólne
1. MSiT dofinansowuje szkolenie sportowe m³odzie¿y uzdolnionej realizowane przez 

sms, nsms, ossm, lossm, gossm, ossm LZS, wcss i acss.
2. Szkoleniem w placówkach sms, nsms, ossm, gossm, lossm mog¹ byæ objêci 

zawodnicy, którzy:
a) spe³nili kryteria naboru; 
b) zostali zatwierdzeni przez w³aœciwy pzs, jako spe³niaj¹cy kryteria finansowania;
c) legitymuj¹ siê minimum II klas¹ sportow¹ (zgodnie z regulaminami pzs);
d) spe³niaj¹ warunki okreœlone w ogólnych zasadach szkolenia ze œrodków FRKF 
(rozdzia³ 1.2).

3. Wstêpny wniosek o dofinansowanie nowej placówki szkolenia sportowego 
(zawieraj¹cy kompleksowy program rozwoju i strukturê szkolenia w pzs) winien byæ 
z³o¿ony najpóŸniej w sierpniu roku poprzedzaj¹cego rozpoczêcie dzia³alnoœci 
placówki realizuj¹cej szkolenie m³odzie¿y uzdolnionej z udzia³em œrodków FRKF.

4. Zawodnicy mog¹ uczestniczyæ w programie szkolenia m³odzie¿y uzdolnionej 
sportowo:
a) w ossm do 20 r.¿.;
b)w sms, nsms, lossm z udzia³em œrodków FRKF do czasu ukoñczenia szko³y 
ponadgimnazjalnej.
W uzasadnionych przypadkach, na wniosek pzs, okres szkolenia absolwentów mo¿e 
byæ wyd³u¿ony do koñca roku kalendarzowego (w ramach przyznanych œrodków). 
Wyd³u¿enie okresu szkolenia dotyczy zawodników, którzy w ostatnim roku startów 
zdobyli miejsca fina³owe w MSwJ lub MEJ (I-VIII), a pzs wyra¿¹ zgodê na ich 
szkolenie w placówce szkolenia sportowego zamiast szkolenia w kadrze 
m³odzie¿owej Polski lub KN seniorów.

5. W szczególnie uzasadnionych przypadkach DSW, na wniosek pzs, mo¿e udzieliæ 
zgody na odst¹pienie od warunku posiadania II klasy sportowej przez uczniów klas 
pierwszych sms, nsms i ossm, którzy uzyskaj¹ bardzo wysokie wyniki testów 
sprawnoœciowych, kwalifikuj¹cych do szkolenia w placówce.

6. Zawodnicy w okresie szkolenia we wszystkich typach placówek szkolnictwa                   
i szkolenia sportowego, niezale¿nie od kategorii wiekowej, nie mog¹ zmieniaæ barw 
klubowych. W przypadku zmiany barw klubowych mo¿e zostaæ wstrzymane 
dofinansowanie danego zawodnika ze œrodków FRKF.
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7. Wysokoœæ œrodków FRKF dla poszczególnych Zleceniobiorców na organizacjê 
szkolenia m³odzie¿y uzdolnionej sportowo w sms, nsms i ossm wyliczana jest 
corocznie w DSW, na podstawie oceny ka¿dego zawodnika. Analizy dokonuje siê na 
podstawie potwierdzonego przez odpowiedni zwi¹zek sportowy wykazu uczniów 
(za³.517). Wykaz uczniów obejmuje wszystkich uczniów i absolwentów w ocenianym 
roku oraz absolwentów z 4 lat poprzednich. Kryteria przyznawania œrodków 
uwzglêdniaj¹ zasiêg sportu, klasyfikacjê sportow¹, przynale¿noœæ do kadr pzs, wyniki 
MTSF, realizacjê planów szkoleniowo-startowych oraz lokatê w g³ównej imprezie 
sportowej w ocenianym roku.

8. Wszystkim zawodnikom, którzy ukoñczyli szkolenie w ww. placówkach w okresie do 
4 lat przed okresem sprawozdawczym i których osi¹gniêcia w okresie 
sprawozdawczym zostan¹ przedstawione w sprawozdaniach rocznych tych 
placówek, zostan¹ naliczone punkty za przynale¿noœæ do kadr pzs oraz za osi¹gniêcia 
sportowe (starty w IO, MSwS, MMSw, AMSw, Un, MES, MME, MSwJ, MEJ-za 
ka¿dy start). Absolwentom starszych roczników zostan¹ naliczone punkty za 
przynale¿noœæ do kadr pzs oraz za osi¹gniêcia sportowe (starty w IO, MSwS i MES-za 
ka¿dy start) w ocenianym roku.

9. Wyliczona kwota mo¿e byæ powiêkszona o œrodki przeznaczone na dofinansowanie 
obs³ugi administracyjnej w wysokoœci do 50 000 z³ rocznie dla ossm, gossm i lossm          
i 250 000 z³ rocznie dla nsms.

10. W placówkach szkolenia sportowego w grach zespo³owych pzs mo¿e rozliczyæ 
imprezy zgodnie z preliminarzem startów. Pzs powinien jednak przekazaæ kalendarz 
rozgrywek do DSW (do umowy), a poz. 3 i 4 planu mog¹ byæ rozliczone pod jedn¹ 
pozycj¹. W przypadku ich zmiany powinien przed³o¿yæ uaktualniony terminarz 
rozgrywek.

11. W placówkach szkolenia sportowego nie dofinansowuje siê zgrupowañ KN oraz 
zgrupowañ i konsultacji naborowo-selekcyjnych.

12. Podczas organizacji zgrupowañ tzw. miejscowych lossm i gossm obowi¹zuje udzia³ 
œrodków w³asnych. Dop³aty œrodków FRKF do wy¿ywienia i zakwaterowania 
wynosz¹ do 50% kosztów bezpoœrednich.

Uwaga:* Podane kwoty s¹ kwotami brutto (pochodne p³acone przez pracodawcê               
ze œrodków MSiT).

5.2. Za³o¿enia organizacyjno-finansowe szkolenia w sms, nsms oraz w ossm pzs, 
gossm i lossm w zespo³owych grach sportowych
Ze œrodków FRKF dofinansowany bêdzie proces szkolenia dla blisko 1 500 uczniów sms 
i 300 zawodników nsms (cz³onków kadr pzs). Szkolenie w ossm w sportach 
indywidualnych oraz gossm i lossm w zespo³owych grach sportowych realizowane 
bêdzie dla ok. 5 000 zawodników.
1. Pzs ubiegaj¹ce siê o organizacjê szkolenia m³odzie¿y uzdolnionej sportowo w sms, 

nsms, ossm, gossm i lossm z udzia³em œrodków FRKF, sk³adaj¹ w DSW wniosek 
zawieraj¹cy:

a) uchwa³y, porozumienia i umowy dotycz¹ce powo³ania placówki wraz z okreœleniem 
praw i kompetencji zarówno placówki jak i pzs.

* samorz¹d jest organem prowadz¹cym dla sms, a pzs dla pozosta³ych placówek;
b) proponowany termin rozpoczêcia realizacji szkolenia w organizowanej placówce;
c) wieloletni program szkolenia sportowego dostosowany do wieku zawodników, 

spe³niaj¹cy wymagania rozporz¹dzenia MEN z dnia 8 czerwca 2009 r. w sprawie 
dopuszczania do u¿ytku w szkole programów wychowania przedszkolnego                 
i programów nauczania oraz dopuszczania do u¿ytku szkolnego podrêczników (Dz.U. 
z 2009 r. Nr 89, poz. 730) oraz ramowy roczny program szkolenia;

d) statut jednostki, na bazie której tworzona jest placówka wraz z regulaminem;
e) wykaz i warunki korzystania z obiektów i urz¹dzeñ sportowych w placówce, wraz               

z adresami obiektów, na których odbywa siê szkolenie stacjonarne;
f) informacjê o warunkach opieki medycznej i odnowy biologicznej w placówce;
g) imienn¹ listê zawodników wg za³. nr 1.17;
h) wykaz kadry trenerskiej (wykszta³cenie, praktyka zawodowa, klasa trenerska) wg za³. 

1.16;
i) wstêpn¹ kalkulacjê kosztów bezpoœrednich i poœrednich dzia³alnoœci placówki,           

z uwzglêdnieniem œrodków FRKF, œrodków w³asnych i pochodz¹cych z innych Ÿróde³
j) inn¹ dokumentacjê okreœlon¹ w warunkach konkursu na dofinansowanie zadañ                 

ze œrodków FRKF
k) w zasadach ogólnych.
2. Pzs powinien posiadaæ w swojej dokumentacji (do wgl¹du MSiT):
a) wzór umowy trójstronnej pomiêdzy pzs a klubem macierzystym zawodnika-ucznia i 

rodzicami (prawnymi opiekunami) ucznia reguluj¹cej stosunki prawno-finansowe 
ww. podmiotów w trakcie szkolenia w placówce i po jej zakoñczeniu, w tym m.in. 
wysokoœæ odp³atnoœci za udzia³ w programie szkoleniowym, koszty zmiany barw 
klubowych w okresie po zakoñczeniu szkolenia w placówce, itp.;

b) umowy z w³aœcicielami wszystkich pomieszczeñ socjalno-bytowych i odnowy 
biologicznej oraz obiektów sportowych niezbêdnych do dzia³alnoœci placówki;

c) inn¹ dokumentacjê wymagan¹ rozporz¹dzeniem MSiT z dnia 23 sierpnia 2010 r.               
w sprawie dofinansowania zadañ ze œrodków Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej.

3. Wieloletni program szkolenia powinien zawieraæ m.in.:
a) kryteria kwalifikacji do sms;
b) proporcje obci¹¿eñ wszechstronnych, ukierunkowanych i specjalistycznych                   

w poszczególnych latach nauki/etapach szkolenia sportowego;
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c) wykaz sprawdzianów po poszczególnych etapach szkolenia sportowego;
d) wykaz zawodów i startów kontrolnych, w których winni uczestniczyæ zawodnicy            

na poszczególnych etapach szkolenia;
e) okreœlenie poziomu sportowego, który powinni osi¹gn¹æ zawodnicy przechodz¹cy         

na wy¿szy etap szkolenia.
4. Wymagana dokumentacja dla Zleceniobiorców ju¿ funkcjonuj¹cych w programie 

szkolenia m³odzie¿y uzdolnionej sportowo w placówkach szkolnictwa i szkolenia 
sportowego powinna zawieraæ informacjê jak w pkt 5.2.1 b-i oraz dla sms, nsms 
dokumentacjê wynikaj¹c¹ z rozporz¹dzenia MENiS z dnia 30 lipca 2002 r. w sprawie 
warunków tworzenia, organizacji oraz dzia³ania klas i szkó³ sportowych oraz szkó³ 
mistrzostwa sportowego (Dz.U. Nr 126, poz. 1078).

Powy¿sze plany winny zawieraæ równie¿:
a) nazwiska i imiona, klasê trenersk¹ szkoleniowców bezpoœrednio realizuj¹cych 

szkolenie w danej grupie;
b) nazwisko i imiê szkoleniowca koordynuj¹cego szkolenie sportowe realizowane we 

wszystkich placówkach, w których prowadzone jest szkolenie w tym sporcie;
c) nazwisko i imiê przedstawiciela pzs odpowiedzialnego za placówki szkolnictwa 

sportowego.

5.3. Funkcjonowanie sms i nsms
1. Dofinansowanie szkolenia sportowego w publicznych i niepublicznych 

szko³ach/zespo³ach szkó³ mistrzostwa sportowego obejmuje wymiar szkolenia 
powy¿ej minimalnej liczby godzin (16) wynikaj¹cej z rozporz¹dzenia MENiS z dnia 
30 lipca 2002 r. w sprawie warunków tworzenia, organizacji oraz dzia³ania klas i szkó³ 
sportowych oraz szkó³ mistrzostwa sportowego.

2. Uczniów nie kwalifikuj¹cych siê do dalszego szkolenia sportowego, na podstawie 
opinii trenera lub instruktora prowadz¹cego zajêcia i opinii lekarza, przenosi siê od 
nowego roku szkolnego do klasy lub szko³y dzia³aj¹cej na zasadach ogólnych.

3. Dla uczniów dwóch ostatnich klas szkó³ ponadgimnazjalnych mo¿e byæ prowadzony 
kurs instruktorski lub sêdziowski z uprawianego przez nich sportu, kurs odnowy 
biologicznej, mened¿erski lub w innej specjalnoœci przydatnej w pracy zawodowej 
zwi¹zanej ze sportem (dofinansowywany do 50% ze œrodków FRKF).

4. Wyliczona kwota na organizacjê szkolenia m³odzie¿y uzdolnionej sportowo w 
placówkach szkolnictwa sportowego przeznaczona jest na realizacjê przedsiêwziêæ w 
ci¹gu ca³ego roku kalendarzowego (równie¿ w okresie wolnym od nauki).

5. Dokumentacja szkoleniowa powinna byæ zatwierdzona przez pzs, a w sms i nsms 
równie¿ przez dyrektora/kierownika placówki szkoleniowej.

6. Przekazywanie przez pzs œrodków z FRKF na szkolenie sportowe w sms, dla których 
organem prowadz¹cym jest jednostka samorz¹du terytorialnego, winno odbywaæ siê 
za poœrednictwem jednostek samorz¹du terytorialnego, tj. organów tworz¹cych               
i prowadz¹cych te szko³y. Otrzymane z pzs œrodki przeznaczone na realizacjê w/w 
zadañ powinny byæ ujmowane w bud¿ecie w³aœciwej jednostki samorz¹dowej,              
a wydatki – w planie finansowym szko³y z uwzglêdnieniem prowadzenia 
wyodrêbnionej ewidencji w odniesieniu do tych œrodków (rozporz¹dzenie Ministra 
Finansów z dnia 7 grudnia 2010 r. w sprawie sposobu prowadzenia gospodarki 
finansowej jednostek bud¿etowych, zak³adów bud¿etowych i samorz¹dowych 
zak³adów bud¿etowych – Dz.U. Nr 241, poz. 1616).

7. Szczegó³owe warunki wspó³pracy pomiêdzy organem prowadz¹cym placówkê 
szkolnictwa sportowego a pzs powinny byæ okreœlone w porozumieniu zawartym 
pomiêdzy tymi jednostkami.

8. W celu przed³u¿enia okresu szkolenia sportowego, organy prowadz¹ce sms i nsms, 
mog¹ tworzyæ zespo³y szkó³.

VI. ORGANIZACJA PRZYGOTOWAÑ I UDZIA£U SPORTOWCÓW 
NIEPE£NOSPRAWNYCH WE WSPÓ£ZAWODNICTWIE SPORTOWYM

6.1. Za³o¿enia ogólne
1. MSiT dofinansowywaæ bêdzie ze œrodków FRKF organizacjê przygotowañ i udzia³u 

sportowców niepe³nosprawnych we wspó³zawodnictwie sportowym w ramach 
poni¿szych programów*:
a) przygotowañ do IP;
b) przygotowañ do IG;
c) przygotowañ do MŒ i ME w sportach nieolimpijskich.
*dofinansowanie nie obejmuje organizacji i udzia³u zawodników w mistrzostwach            
i pucharach Polski.

6.2. Za³o¿enia szkoleniowo-finansowe
1. Zleceniobiorca jest zobowi¹zany do przestrzegania poni¿szej procedury w zakresie 

startu reprezentacji Polski w zawodach mistrzowskich (IP, IG, MŒ, ME oraz innych 
imprezach mistrzowskich rozgrywanych poza kontynentem):

1.1. Z³o¿enie do DSW, w terminie 14 dni przed wyjazdem reprezentacji, nastêpuj¹cej 
dokumentacji:
a) za³o¿eñ startu w zawodach mistrzowskich,
b) kosztorysu uczestnictwa w zawodach.

1.2. Po analizie przes³anej dokumentacji DSW drog¹ elektroniczn¹ poinformuje 
Zleceniobiorcê o przyjêciu dokumentacji lub zg³oszonych do niej zastrze¿eniach.    
W przypadku zg³oszenia zastrze¿eñ, w siedzibie MSiT odbywa siê spotkanie                
w sprawie zatwierdzenia za³o¿eñ. Spotkanie odbywa siê nie póŸniej ni¿ na 7 dni 
przed dat¹ wyjazdu.

1.3. Czynnikiem warunkuj¹cym udzia³ w MŒ odbywaj¹cych siê poza kontynentem 
europejskim bêdzie zajêcie miejsca medalowego w ostatnich IP, IG, MŒ, ME lub 
miejsca 1-3 w rankingu. Powy¿sze nie dotyczy kwalifikacji do MŒ w grach 
zespo³owych.

1.4. Niezw³ocznie po zakoñczeniu zawodów mistrzowskich nale¿y z³o¿yæ do DSW 
ocenê startu w zawodach wraz z komunikatem koñcowym zawodów lub wydrukiem 
ze strony internetowej, potwierdzonym przez Zleceniobiorcê.

1. Zleceniobiorca organizuj¹cy miêdzynarodowe zawody w kraju, otrzymane w ramach 
umowy œrodki, mo¿e przeznaczyæ wy³¹cznie na dofinansowanie udzia³u polskiej 
reprezentacji. Pozosta³e koszty organizator pokrywa z innych Ÿróde³.

2. Dofinansowanie szkolenia sportowego odbywa siê na podstawie listy cz³onków KN 
osób niepe³nosprawnych z³o¿onej w DSW (w formie pisemnej i elektronicznej).

3. Uaktualnienia sk³adu kadry nale¿y dokonywaæ pó³rocznie, przesy³aj¹c jej wykaz               
w formie pisemnej i elektronicznej do DSW.

4. Zleceniobiorca jest zobowi¹zany do z³o¿enia nastêpuj¹cej dokumentacji
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merytorycznej do umów:
a) sk³adu KN;
b) wykazu kadry trenerskiej i osób wspó³pracuj¹cych w programie szkolenia;
c) indywidualnego planu organizacji szkolenia zawodnika lub zespo³u zawodników;
d) planu startów.
5. Zleceniobiorca ma obowi¹zek prowadzenia dokumentacji w zakresie dystrybucji 

produktów leczniczych, suplementów diety i od¿ywek (ewidencja zawieraj¹ca m.in. 
listê zawodników potwierdzaj¹cych ich odbiór), dystrybucji sprzêtu sportowego oraz 
dokumentacji medycznej i badañ diagnostycznych zawodników kadry.

VII. ORGANIZACJA WSPÓ£ZAWODNICTWA SPORTOWEGO M£ODZIE¯Y 
UZDOLNIONEJ

Zawodnicy uczestnicz¹cy w zawodach fina³owych MP oraz wojewódzkich 
mistrzostwach m³odzików (WMM) i miêdzywojewódzkich mistrzostwach 
m³odzików (MMM), rozgrywanych w ramach SSM dzieci i m³odzie¿y, maj¹ 
obowi¹zek legitymowania siê wa¿n¹ licencj¹ w³aœciwego pzs, a wszyscy – 
aktualnymi badaniami lekarskimi.

1. Rywalizacja prowadzona bêdzie zgodnie ze znowelizowanym regulaminem, 
zamieszczonym na stronach internetowych: MSiT www.msport.gov.pl oraz 
www.sportmlodziezowy.pl.

2. We wspó³zawodnictwie mog¹ uczestniczyæ równie¿ obywatele pañstw Unii 
Europejskiej, mieszkaj¹cy na terenie Polski i posiadaj¹cy licencjê w³aœciwego pzs.

7.1. Miêdzywojewódzkie Mistrzostwa M³odzików
lub Mistrzostwa Polski M³odzików
1. MMM uznaje siê za wstêpny etap rywalizacji sportowej w podstawowych sportach i s¹ 

przeprowadzone przez wiss z dofinansowaniem ze œrodków FRKF.
2. MMM w zespo³owych grach sportowych, prowadzone w formie rozgrywek ligowych 

(koszykówka, pi³ka rêczna, pi³ka siatkowa i pi³ka no¿na), finansowane s¹ ze œrodków 
w³asnych organizatorów lub œrodków samorz¹dowych w³aœciwego województwa.

3. Organizacja MPM finansowana jest ze œrodków w³asnych pzs.
4. Pzs, w uzgodnieniu z Komisj¹ Sportu Polskiej Federacji Sportu M³odzie¿owego, 

okreœlaj¹ które zawody w kategorii m³odzików wchodz¹ do SSM.

7.2. Ogólnopolska Olimpiada M³odzie¿y – Mistrzostwa Polski Juniorów M³odszych
1. Wytypowane województwa prowadziæ bêd¹ eliminacje do OOM, korzystaj¹c                    

z dofinansowania do kosztów organizacyjnych tych zawodów ze œrodków MSiT –            
w sportach objêtych SSM.
Zawody fina³owe XVII OOM odbêd¹ siê w nastêpuj¹cych województwach:
sporty zimowe - województwo œl¹skie
sporty letnie - województwo ma³opolskie
Zawody fina³owe I OOM w sportach umys³owych odbêd¹ siê w województwie 
podkarpackim.

2. Terminy i miejsca zawodów fina³owych w poszczególnych sportach organizowanych 
w ramach OOM ustalaj¹ jej organizatorzy, w uzgodnieniu z pzs. Przy organizacji 
Fina³ów OOM zaleca siê stosowanie Zasad ogólnych organizacji Fina³ów OOM.

7.3. Mistrzostwa Polski Juniorów i M³odzie¿owe Mistrzostwa Polski.
1. Mistrzostwa te rozgrywane bêd¹ wg regulaminów i kalendarzy w³aœciwych pzs. 

Terminy i miejsca MPJ organizowanych w ramach OOM ustalaj¹ jej organizatorzy,            
w uzgodnieniu z pzs.

7.4. Zasady wspó³zawodnictwa ponadwojewódzkiego
1. Wspó³zawodnictwo sportowe prowadzone jest w sportach objêtych Regulaminem 

Wspó³zawodnictwa Sportowego Dzieci i M³odzie¿y w ramach SSM.
2. Wiss organizuj¹ eliminacje do OOM oraz MMM, po uzgodnieniu szczegó³owego 

regulaminu zawodów z w³aœciwym pzs.
3. Koszty organizacyjne MMM i eliminacji do OOM, tj.:

- koszty wynajmu obiektów sportowych;
- koszty sêdziowskie, opieki medycznej i porz¹dkowej;
- nagród regulaminowych (medale, dyplomy – MMM, dyplomy – eliminacje do 
OOM, itp.), ustalonych pomiêdzy zainteresowanymi województwami ponosi 
wytypowane wiss ze œrodków FRKF.

4. Wskazane jest, aby na zawodach MMM i eliminacji do OOM dofinansowanych                
ze œrodków FRKF obecny by³ przedstawiciel wiss.

5. Podzia³ œrodków na MMM i eliminacje do OOM ustalaj¹ zainteresowane 
województwa. W organizacji MMM obowi¹zuje podzia³ na strefy wg Regulaminu 
Wspó³zawodnictwa Sportowego Dzieci i M³odzie¿y oraz w przypadkach 
szczególnych (np. ³¹czenie kilku województw) – decyzja w³aœciwego pzs.

6. Pzs, do koñca lutego 2012 r., wska¿¹ w piœmie do DSW: organizatorów zawodów 
strefowych (województwo) i – w uzgodnieniu z wiss – miejsce zawodów strefowych.

7. Stawki rycza³towe dla sêdziów okreœlone s¹ przez MSiT (patrz pkt 7.5).
8. Na wszystkich zawodach rozgrywanych w ramach SSM (dofinansowanych               

ze œrodków FRKF) nie pobiera siê op³aty startowej.
9. Koszty zawodów ponadwojewódzkich, organizowanych na zasadach obustronnie 

uzgodnionych pomiêdzy wiss a zainteresowanym pzs, umieszczone i zatwierdzone w 
rocznym planie szkoleniowym sportu w województwie i kalendarzu pzs, 
finansowanych ze œrodków na szkolenie sportowe, s¹ pokrywane w nastêpuj¹cy 
sposób:
- pzs – koszty organizacyjne;
- wiss – zakwaterowanie i wy¿ywienie uczestników oraz koszty podró¿y trenerów (II 
klasa poci¹gu pospiesznego lub ekspresowego) i transportu sprzêtu – do kwoty 70 z³ 
na osobê dziennie.

10. Do kosztów zawodów ponadwojewódzkich (dotyczy pkt 7.4.9) mog¹ byæ wliczone 
tylko koszty uczestnictwa cz³onków KW i ich rezerw (nie dotyczy gier zespo³owych 
prowadz¹cych rywalizacjê w uk³adzie klubowym).

11. W przypadku organizacji wspólnych zawodów dla ró¿nego rodzaju grup 
zawodników (ró¿nych zadañ lub programów), koszty organizacyjne pokrywane              
s¹ proporcjonalnie.

12. Ze œrodków FRKF mog¹ byæ dofinansowane tylko zawody eliminacyjne do fina³ów 
OOM, z których nastêpuje bezpoœredni awans do fina³ów (dotyczy sportów 
indywidualnych).

13. W przypadku stosowania przez pzs, w ramach eliminacji do OOM, rankingu z wielu 
imprez kalendarzowych (OTK, puchary, itp.), cykl tych zawodów nie mo¿e byæ
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dofinansowany ze œrodków FRKF. W takim przypadku wiss mog¹ rozliczyæ koszty 
organizacji tylko jednych zawodów strefowych (uzgodnionych z pzs i zg³oszonych do 
DSW do koñca lutego 2012 r.).

7.5. Zasady op³acania sêdziów na zawodach rozgrywanych w ramach SSM 
(z dofinansowaniem ze œrodków MSiT) dotycz¹ce:
zawodów eliminacyjnych i fina³owych OOM;
zawodów wojewódzkich i miêdzywojewódzkich (m³odzików, juniorów m³odszych, 
juniorów);
Igrzysk M³odzie¿y Szkolnej;
innych zawodów dofinansowanych ze œrodków MSiT.
1. Sêdziowie zamiejscowi otrzymuj¹:

zwrot kosztów przejazdu – II klasa poci¹gu pospiesznego lub ekspresowego*;
wy¿ywienie i zakwaterowanie;
rycza³t sêdziowski
- do 50 z³ przy zawodach do 5 godzin;
- do 65 z³ przy zawodach od 5 do 8 godzin;
- do 80 z³ przy zawodach powy¿ej 8 godzin.

2. Sêdziowie miejscowi otrzymuj¹:
rycza³t sêdziowski
- do 50 z³ przy zawodach do 5 godzin;
- do 65 z³ przy zawodach od 5 do 8 godzin;
- do 80 z³ przy zawodach powy¿ej 8 godzin.
Podczas zawodów fina³owych OOM sêdziowie pracuj¹cy powy¿ej 5 godzin maj¹ 
prawo do dodatkowego posi³ku na zasadach okreœlonych przez organizatora. 

3. Sêdzia g³ówny otrzymuje:
zwrot kosztów przejazdu – II klasa poci¹gu pospiesznego lub ekspresowego*;
wy¿ywienie i zakwaterowanie;
rycza³t sêdziowski
- do 75 z³ przy zawodach do 5 godzin;
- do 100 z³ przy zawodach od 5 do 8 godzin;
- do 150 z³ przy zawodach powy¿ej 8 godzin.

4. Informacje dodatkowe 
a. ka¿dy pzs wyznacza sêdziego g³ównego na zawody fina³owe OOM;
b) sêdziowie musz¹ posiadaæ licencje pzs;
c) liczbê sêdziów zamiejscowych nale¿y ograniczyæ do niezbêdnego minimum;
d) delegat techniczny, który pe³ni jednoczeœnie funkcjê sêdziego g³ównego, otrzymuje 

œwiadczenia przys³uguj¹ce sêdziemu g³ównemu;
e) w przypadkach, gdy delegat techniczny znajduje siê w limicie sêdziów okreœlonym           

w regulaminie OOM, otrzymuje wówczas œwiadczenia sêdziego;
f) uczestnictwo w zawodach delegata technicznego nie ujêtego w limicie sêdziów OOM 

lub innego przedstawiciela pzs jest finansowane przez jednostkê deleguj¹c¹.

VIII.  KOORDYNATOR WOJEWÓDZKI

8.1 Zasady zatrudniania koordynatora wojewódzkiego ds. zadañ MSiT 
(koordynator) realizowanych na terenie województwa

1. Koordynator jest pracownikiem wiss, w uzgodnieniu z DSW.
2. Koordynator zatrudniony jest na okres od 01.01.2012 r. do 31.12.2012 r. na podstawie 

umowy o dzie³o lub umowy zlecenia.
3. Koordynator wykonuje swoje zadania z upowa¿nienia i w zakresie okreœlonym przez 

MSiT.
4. Szczegó³owy zakres obowi¹zków, czas pracy oraz zasady wynagradzania 

koordynatora okreœla kierownik wiss.
5. Koordynator zobowi¹zany jest do wykonywania innych poleceñ kierownika wiss 

zgodnych z charakterem pracy wiss.

8.2. Zakres obowi¹zków koordynatora
Do zadañ koordynatora nale¿¹ prace zwi¹zane z koordynacj¹ programów realizowanych 
przez MSiT na terenie województwa, w którym funkcjonuje wiss, a w szczególnoœci:
1. Monitorowanie realizacji zadañ zleconych przez MSiT dotycz¹cych programu 

szkolenia i wspó³zawodnictwa sportowego we wszystkich jednostkach w zakresie:
a) liczby grup æwicz¹cych;
b) liczby osób æwicz¹cych (z licencjami sportowymi lub bez);
c) kwalifikacji trenerów i instruktorów prowadz¹cych szkolenie oraz posiadanych 

licencji;
d) zgodnoœci treœci szkoleniowych z planami szkolenia;
e) bazy sportowej i warunków treningowych, w jakich odbywa siê szkolenie;
f) warunków zakwaterowania i wy¿ywienia szkolonych zawodników;
g) korelacji zadañ sportowych z warunkami do nauki i wypoczynku;
h) posiadanego sprzêtu sportowego (w tym równie¿ ubiory, œrodki trwa³e, sprzêt 

monitoruj¹cy, itp.) zakupionego ze œrodków MSiT;
i) bie¿¹cej wspó³pracy jednostek kontrolowanych z pzs, KZ LZS, ZG AZS, WFS                

i jednostkami samorz¹du terytorialnego, jako organem za³o¿ycielskim sms;
j) zasadnoœci gospodarowania œrodkami finansowymi przy realizacji programu 

szkolenia sportowego;
k) wyników sportowych zawodników z terenu danego województwa, w celu dokonania 

oceny poziomu w poszczególnych sportach.
2. Inwentaryzacja jednostek kultury fizycznej w województwie realizuj¹cych zadania 

MSiT (kluby sportowe, UKS, sms, szko³y sportowe, ossm pzs i KZ LZS, acss i wcss);
3. Monitorowanie sposobu kwalifikacji i naboru do KW, sms i ossm pzs i KZ LZS, acss          

i wcss oraz mo¿liwoœci rozwoju sportowego tych zawodników;
4. Monitorowanie wspó³pracy z oœrodkami medycyny sportowej i placówkami 

naukowo- badawczymi oraz AWF i innymi szko³ami wy¿szymi;
5. Zg³aszanie wszelkich uwag i wniosków zmierzaj¹cych do poprawy systemu szkolenia 

i wspó³zawodnictwa sportowego oraz wspó³pracy kontrolowanych jednostek z MSiT.

IX. ZADANIE TRENER

9. 1. Tryb przyznawania, zasady i kryteria dofinansowania p³ac trenerów                       
i instruktorów najefektywniej pracuj¹cych z dzieæmi i m³odzie¿¹ w klubach 
sportowych, wspó³pracuj¹cych w realizacji programu szkolenia m³odzie¿y 
uzdolnionej sportowo.
1. MSiT przyznaje œrodki na dofinansowanie p³ac trenerów i instruktorów
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najefektywniej pracuj¹cych z dzieæmi i m³odzie¿¹ w klubach sportowych, 
wspó³pracuj¹cych przy realizacji programu szkolenia m³odzie¿y uzdolnionej sportowo.
2. Podzia³u œrodków finansowych zaplanowanych na realizacjê zadania w danym roku 

bud¿etowym, na poszczególne województwa, sporty i sekcje klubowe, dokonuje siê 
na podstawie opublikowanych wyników wspó³zawodnictwa sportowego m³odzie¿y 
uzdolnionej za rok poprzedzaj¹cy przyznanie dofinansowania w dwóch kategoriach 
wiekowych: juniora i juniora m³odszego.

3. Wniosek o przyznanie dofinansowania p³ac szkoleniowców sk³adaj¹ do DSW 
w³aœciwe wiss.

4. Imienne wnioski o dofinansowanie p³ac dla konkretnych szkoleniowców w danym 
sporcie sk³adaj¹ do wiss zainteresowane kluby, po ustaleniu z trenerami pracuj¹cymi 
w sekcji w 2011 r., w uzgodnieniu z trenerem koordynatorem sportu i kierownikiem 
wyszkolenia wiss oraz w³aœciwym wojewódzkim zwi¹zkiem sportowym. Klub musi 
posiadaæ licencjê w³aœciwego pzs.

5. Dofinansowanie mo¿e otrzymaæ trener lub instruktor, który:
a) wzorcowo prowadzi³ w 2011 r. stacjonarne szkolenie sportowe z dzieæmi i m³odzie¿¹ 

w danym sporcie olimpijskim;
b) spe³ni³ kryteria wynikowe, osi¹gaj¹c minimalne efekty sportowe w jednym ze 

sportów, w roku poprzedzaj¹cym przyznanie dofinansowania, czyli doprowadzi³ 
prowadzonych przez siebie zawodników w jednej sekcji klubowej do zdobycia 
minimum 16 punktów w ramach OOM-MPJm³ i MPJ;

c) posiada licencjê w³aœciwego pzs.
6) Wysokoœæ dofinansowania jest proporcjonalna do liczby zdobytych punktów.
7. Dofinansowanie p³acy dla trenera lub instruktora przyznaje siê na okres jednego roku.
8. Maksymalna wysokoœæ dofinansowania p³acy dla trenera/instruktora nie mo¿e 

przekroczyæ 15000 z³ brutto rocznie.
9. Dofinansowanie wyp³acane jest przez wiss w dwóch ratach. Proponowane terminy           

to czerwiec i grudzieñ 2012 r.
10. Dofinansowanie w wysokoœci nie przekraczaj¹cej 3000 z³ mo¿e byæ wyp³acone 

jednorazowo (pochodne p³acone przez pracodawcê ze œrodków MSiT).
11. Wyp³acanie dofinansowania wstrzymuje siê w przypadkach, gdy trener lub 

instruktor:
a)zaniedbuje realizacjê programu szkolenia lub nie prowadzi niezbêdnej

dokumentacji szkoleniowej (po z³o¿eniu wniosku przez trenera koordynatora 
danego sportu);

b)zosta³ zawieszony w prawach szkoleniowca przez organ statutowy jednostki 
zgodnie z w³aœciwym regulaminem sportowym.

12. Wstrzymane dofinansowanie wyp³aca siê ponownie, je¿eli trener lub instruktor:
a)podejmie w³aœciw¹ realizacjê programu szkolenia (po z³o¿eniu odpowiedniego 

wniosku przez trenera koordynatora danego sportu);
b) odzyska prawa zawodowe.

13. W przypadku stwierdzenia przez MSiT, ¿e wstrzymanie dofinansowania nast¹pi³o          
z przyczyn niezawinionych przez trenera lub instruktora, dofinansowanie bêdzie 
wyp³acone za ca³y okres wstrzymania.

14. Dofinansowania nie mo¿e otrzymaæ trener/instruktor pobieraj¹cy wynagrodzenie        
w ramach realizacji programów MSiT, gdy wynagrodzenie to ze œrodków MSiT 
wynosi powy¿ej kwoty 2000 z³ brutto miesiêcznie (bez œrodków z zadania Trener).

Kwota 2000 z³ liczona jest jako œrednia za okres styczeñ – maj przy racie wyp³acanej             
w czerwcu lub œrednia za okres styczeñ – listopad w przypadku raty wyp³acanej               
w grudniu.

15. W odniesieniu do punktów zdobytych przez zawodników finansowanych w ramach 
sms, nsms i ossm obowi¹zuje zasada proporcjonalnego podzia³u nale¿nej kwoty 
dofinansowania pomiêdzy klub a placówkê szkolenia (sms, nsms i ossm), wg zasady:
a) pierwszy rok szkolenia w placówce – 70% dla klubu, 30% dla placówki;
b) drugi rok szkolenia – jw. wg proporcji 50%:50%;
c) trzeci rok szkolenia – jw. wg proporcji 30%:70%;
d) od czwartego roku – 100% dla placówki szkolenia sportowego.

ZASADY WSPÓ£ZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI I M£ODZIE¯Y

1. W ramach wspó³zawodnictwa sportowego dzieci i m³odzie¿y rozgrywane s¹,         
w dwóch niezale¿nych od siebie grupach, nastêpuj¹ce zawody:

1.1.  dla ogó³u dzieci i m³odzie¿y szkolnej – uznawane za podstawê do naboru dla 
sportu wyczynowego.

1.2.  dla dzieci i m³odzie¿y uzdolnionej sportowo.
2. Celem zawodów okreœlonych w punkcie 1.1.  jest:
! popularyzacja i upowszechnianie sportu dzieci i m³odzie¿y,
! rozwój sportów uprawianych w poszczególnych województwach.
2.1.  Zawody dla ogó³u dzieci i m³odzie¿y szkolnej mog¹ byæ organizowane w formie:
! Igrzysk M³odzie¿y Szkolnej (IMS), organizowanych przez Szkolny Zwi¹zek 

Sportowy,
! innych zawodów sportowych, organizowanych przez ogólnokrajowe 

stowarzyszenia lub zwi¹zki stowarzyszeñ dzia³aj¹ce w zakresie kultury fizycznej 
lub sportu; 

2.2. Zawody sportowe dla ogó³u dzieci i m³odzie¿y mog¹ byæ rozgrywane od etapu 
szkolnego do maksymalnie poziomu wojewódzkiego.

3.  Celem zawodów okreœlonych w punkcie 1.2 jest:
! rozszerzanie zasiêgu sportu m³odzie¿owego, szczególnie w sportach olimpijskich,
! rozwój sportów uprawianych w poszczególnych województwach,
! objêcie wieloletnim, usystematyzowanym procesem szkolenia i wspó³zawodnictwa 

zawodników, pocz¹wszy od kategorii wiekowej m³odzika, poprzez juniora 
m³odszego, juniora, a¿ do m³odzie¿owca, maj¹cym doprowadziæ najbardziej 
utalentowanych do mistrzostwa sportowego w rywalizacji miêdzynarodowej w 
kategorii seniorów,

! dokonywanie corocznej analizy wspó³zawodnictwa i oceny pracy w 
poszczególnych sportach, klubach, gminach, powiatach i województwach.

3.1. Zasady organizacyjne, zasady oceny i ramowy program poszczególnych zawodów 
systemu precyzuj¹ regulaminy szczegó³owe SSM.

3.2. Zasady techniczne i sportowe poszczególnych zawodów precyzuj¹ szczegó³owe 
regulaminy polskich zwi¹zków sportowych (pzs).

3.3. Zawody dla dzieci i m³odzie¿y uzdolnionej sportowo mog¹ byæ organizowane w 
formie:

! Miêdzywojewódzkich Mistrzostw M³odzików (MMM), (Wojewódzkie 
Mistrzostwa M³odzików w grach), Mistrzostw Polski M³odzików (MPM³o),
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! Ogólnopolskiej Olimpiady M³odzie¿y – Mistrzostw Polski Juniorów M³odszych 
(OOM-MPJm),

! Mistrzostw Polski Juniorów (MPJ),
! M³odzie¿owych Mistrzostw Polski (MMP);
3.4. Zawody rozgrywane s¹ na nastêpuj¹cych szczeblach:
! wojewódzkim,
! miêdzywojewódzkim – strefowym,
! ogólnopolskim (z wyj¹tkiem MMM).

A.  CZÊŒÆ OGÓLNA REGULAMINU WSPÓ£ZAWODNICTWA 
SPORTOWEGO M£ODZIE¯Y UZDOLNIONEJ

1. Organizator
Wspó³zawodnictwo dzieci i m³odzie¿y uzdolnionej sportowo nadzorowane jest przez 
Departament Sportu Wyczynowego Ministerstwa Sportu i Turystyki (DSW MSiT), 
który w tym obszarze wspó³pracuje z Polsk¹ Federacj¹ Sportu M³odzie¿owego (PFSM). 
Ostateczna interpretacja Regulaminu wspó³zawodnictwa nale¿y do DSW MSiT. 
Kierownictwo sportowe nad zawodami podsystemu w poszczególnych sportach 
sprawuj¹ polskie zwi¹zki sportowe (pzs).
Organizatorami zawodów na poszczególnych szczeblach s¹ komitety organizacyjne.
2. Program
Zawody podsystemu odbywaj¹ siê w sportach wymienionych w czêœci szczegó³owej 
Regulaminu, w czterech kategoriach wiekowych – m³odzik, junior m³odszy, junior       
i m³odzie¿owiec – wg corocznie opracowywanego, przy wspó³udziale pzs i PFSM, 
kalendarza imprez.
3. Uczestnictwo
3.1. Zasady uczestnictwa sprecyzowane s¹ w regulaminach szczegó³owych 

poszczególnych sportów.
W zawodach podsystemu mog¹ uczestniczyæ zawodnicy i zawodniczki posiadaj¹cy 
obywatelstwo polskie oraz licencjê zawodnika uprawniaj¹c¹ do uczestnictwa we 
wspó³zawodnictwie sportowym, wydan¹ przez w³aœciwy polski zwi¹zek sportowy.
We wspó³zawodnictwie mog¹ uczestniczyæ równie¿ obywatele pañstw Unii 
Europejskiej, mieszkaj¹cy na terenie Polski i posiadaj¹cy licencjê w³aœciwego 
polskiego zwi¹zku sportowego. 
Do klasyfikacji koñcowej wspó³zawodnictwa sportowego m³odzie¿y uzdolnionej 
zalicza siê tylko punkty zdobyte przez zawodników posiadaj¹cych obywatelstwo 
polskie.

3.2. Zawodnikowi nie wolno startowaæ w dwóch ró¿nych sportach w ramach tego 
samego bloku Ogólnopolskiej Olimpiady M³odzie¿y. Informacje o terminach 
wszystkich zawodów eliminacyjnych s¹ dostêpne w WISS, sk¹d okrêgowe zwi¹zki 
sportowe lub kluby sportowe wszystkich sportów mog¹ pozyskiwaæ informacje o 
warunkach zg³oszenia i udzia³u w zawodach.

3.3. Zawodnik jest klasyfikowany i zdobywa punkty zaliczane do wspó³zawodnictwa 
sportowego tylko w jednej kategorii wiekowej, to znaczy w tej, w której ze wzglêdu 
na rok urodzenia i wewnêtrzne przepisy sportu powinien w danym roku startowaæ.

3.4. W uzasadnionych przypadkach, polski zwi¹zek sportowy, na wniosek klubu 
sportowego, zaopiniowany przez lekarza specjalistê w dziedzinie medycyny

sportowej (lub w przypadku jego braku lekarza posiadaj¹cego certyfikat PTMS), 
mo¿e przenieœæ zawodnika na sta³e do wy¿szej kategorii wiekowej (bez prawa 
powrotu w roku nastêpnym).

3.5. Przeniesienie zawodnika do wy¿szej kategorii wiekowej mo¿e dotyczyæ wy³¹cznie 
reprezentanta Polski powo³anego na zawody miêdzynarodowe w wy¿szej kategorii 
wiekowej. Decyzjê o przeniesieniu zawodnika do wy¿szej kategorii wiekowej, 
polski zwi¹zek sportowy przekazuje na piœmie do Komisji Sportu (do³¹czaj¹c j¹ do 
oficjalnych wyników zawodów). W przypadku m³odzika decyzjê podejmuje polski 
zwi¹zek po zasiêgniêciu opinii COMS.

3.6. M³odzie¿owe Mistrzostwa Polski (wchodz¹ce do punktacji SSM) rozgrywane s¹ 
tylko w sportach i konkurencjach znajduj¹cych siê w programie igrzysk 
olimpijskich. W przypadku zmiany programu igrzysk olimpijskich, DSW MSiT 
mo¿e podj¹æ decyzjê o automatycznym w³¹czeniu lub skreœleniu tego sportu  
(konkurencji) z Systemu Sportu M³odzie¿owego w nastêpnym cyklu. 

3.7. O wprowadzenie do wspó³zawodnictwa sportowego nowego sportu, kategorii 
wiekowej lub konkurencji mog¹ wystêpowaæ do DSW MSiT wy³¹cznie polskie 
zwi¹zki sportowe w terminie do dnia 30 czerwca danego roku, po spe³nieniu 
kryterium zasiêgu (sport uprawiany minimum w 14 województwach lub 75 
klubach, przy odpowiedniej liczbie zawodników w poszczególnych kategoriach 
wiekowych – dotyczy nieolimpijskich sportów halowych i letnich). 

3.8. Po uzyskaniu pozytywnej decyzji, w nastêpnej edycji wspó³zawodnictwa 
sportowego dzieci i m³odzie¿y zawody w ka¿dym nowym sporcie, konkurencji lub 
kategorii wiekowej prezentowane s¹ w wyznaczonym dla niej bloku imprezy, jako 
pokazowe, bez prawa do zaliczenia punktów do klasyfikacji SSM oraz na koszt 
w³aœciwego polskiego zwi¹zku sportowego. Dodatkowym warunkiem do uznania 
za spe³nienie wymaganych kryteriów jest dostarczenie do DSW MSiT (w roku 
pokazu) informacji o sportowych zawodach mistrzowskich zawieraj¹cej:

1. planowany termin i miejsce imprezy;
2. szczegó³owy program zawodów sportowych;
3. regulamin rozgrywania zawodów oraz zasady zg³aszania zawodników;
4. aktualny wyci¹g z regulaminu miêdzynarodowego w tym fragmencie, w którym 

okreœlone s¹ kategorie wiekowe;
5. informacje o liczbie licencjonowanych zawodników w poszczególnych kategoriach 

wiekowych;
6. program rozwoju sportu.
3.9. Po uzyskaniu pozytywnej oceny PFSM za prezentacjê, zawody w tym sporcie mog¹ 

zostaæ w³¹czone do programu wspó³zawodnictwa sportowego dzieci i m³odzie¿y, 
na warunkach okreœlonych w regulaminie szczegó³owym. Pisemn¹ decyzjê w tej 
sprawie wydaje DSW MSiT nie póŸniej ni¿ do koñca listopada danego roku.

3.10. Do zawodów rozgrywanych w ramach bloków ogólnopolskiej olimpiady 
m³odzie¿y wprowadzane s¹ jedynie te sporty, które znajduj¹ siê w programie 
igrzysk olimpijskich. Wnioski o wprowadzenie nowych konkurencji olimpijskich 
do programu Ogólnopolskiej Olimpiady M³odzie¿y powinny zawieraæ rzetelne 
kosztorysy przeprowadzenia zawodów.

3.11. Zawody w innych sportach (nieolimpijskich), w³¹czonych do programu 
wspó³zawodnictwa sportowego dzieci i m³odzie¿y uzdolnionej, rozgrywane s¹ jako 
mistrzostwa Polski juniorów m³odszych, na koszt w³aœciwego polskiego zwi¹zku
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sportowego i w terminie przez niego ustalonym. Informacjê o terminie zawodów 
nale¿y przesy³aæ do DSW MSiT oraz PFSM.

3.12.Polskie zwi¹zki sportowe, które podczas obserwacji zawodów podsystemu 
uzyskaj¹ negatywn¹ ocenê, otrzymuj¹ ostrze¿enie – „¿ó³t¹ kartkê".                      
W ostrze¿eniu DSW MSiT okreœli warunki, które nale¿y spe³niæ w okreœlonym 
terminie, aby pozostaæ w podsystemie. Niezrealizowanie postawionych warunków 
mo¿e spowodowaæ skreœlenie sportu lub konkurencji z zawodów podsystemu. 
G³ównymi przyczynami ukarania „¿ó³t¹ kartk¹” lub skreœlenia sportu / konkurencji 
z systemu mog¹ byæ w szczególnoœci:

! naruszanie zasad bezpieczeñstwa organizacji zawodów sportowych;
! nieprzestrzeganie regulaminu zawodów;
! nieprzestrzeganie przepisów dotycz¹cych kultury fizycznej i sportu wyczynowego;
! nieprzestrzeganie przyjêtych zasad eliminacji do zawodów fina³owych;
! znacz¹cy spadek liczby zawodników lub klubów bior¹cych udzia³ w podsystemie;
! brak spójnoœci w systemie szkolenia zawodników w poszczególnych kategoriach 

wiekowych lub niezgodnoœæ z celami SSM;
! brak uporz¹dkowanej struktury organizacyjnej zwi¹zku, skutkuj¹cy ra¿¹cymi 

trudnoœciami w porozumieniu pzs ze strukturami terenowymi i klubami 
dzia³aj¹cymi w ich sporcie;

! sprawy dyscyplinarno-wychowawcze.
3.13.Podstaw¹ udzia³u ekip wojewódzkich w zawodach ogólnopolskiej olimpiady 

m³odzie¿y jest zg³oszenie dokonane przez wojewódzkie interdyscyplinarne 
stowarzyszenie sportowe (wiss) na specjalnym druku zg³oszeniowym.
W zg³oszeniu do zawodów nale¿y podaæ pe³n¹ nazwê klubu, zgodn¹ ze statutem           
i wpisem w licencji do uczestnictwa w danym sporcie, wydanej zgodnie                         
z regulaminem w³aœciwego polskiego zwi¹zku sportowego. 
Uczniowskie kluby sportowe powinny wpisaæ skrót „UKS”, o ile nie ma go                
w nazwie klubu. 
W zawodach podsystemu, zawodników obowi¹zuj¹ ubiory w barwach klubowych 
b¹dŸ wojewódzkich.

3.14.WISS realizuje i nadzoruje udzia³ reprezentacji województwa we 
wspó³zawodnictwie dzieci i m³odzie¿y uzdolnionej sportowo. Kierownika 
reprezentacji województwa wyznacza WISS – przekazuj¹c na piœmie informacjê 
(nazwisko i telefon kontaktowy) do organizatora Fina³ów OOM. W poszczególnych 
sportach w przypadku, w którym reprezentacja sk³ada siê z wiêcej ni¿ 1 klubu – 
obecnoœæ kierownika reprezentacji jest obowi¹zkowa.

3.15.Na zawodach dofinansowanych ze œrodków Ministerstwa Sportu i Turystyki 
(eliminacje i zawody fina³owe OOM, Miêdzywojewódzkie Mistrzostwa 
M³odzików) nie pobiera siê op³aty startowej.

3.16.Limity osób towarzysz¹cych przys³uguj¹ce reprezentacjom województw podczas 
zawodów fina³owych OOM:

* w limitach mieszcz¹ siê: szkoleniowcy, kierownicy, lekarze, opiekunowie, itp.

W sportach, w których wystêpuje zbiorowy przewóz sprzêtu (wioœlarstwo, 
kajakarstwo, ¿eglarstwo) przys³uguje dodatkowo jedno miejsce dla kierowcy.
Istnieje mo¿liwoœæ udzia³u w OOM osób dodatkowych, na koszt jednostek 
deleguj¹cych, w uzgodnieniu z bezpoœrednim organizatorem. Gdy konieczne jest 
(ze wzglêdów organizacyjnych) zwiêkszenie liczby osób towarzysz¹cych 
zawodnikom w sposób nie wynikaj¹cy z powy¿szych regu³, pzs lub wiss powinny 
zg³osiæ to (na etapie planowania) organizatorowi zawodów fina³owych OOM (wraz 
z uzasadnieniem). Organizator zawodów fina³owych OOM przedstawia zbiorcze 
wnioski do decyzji DSW MSiT.
Osoby nie posiadaj¹ce uprawnieñ wynikaj¹cych z regulaminów (dodatkowi 
sêdziowie, trenerzy, rodzice, itd.), jeœli planuj¹ udzia³ w zawodach na koszt w³asny, 
powinni zg³osiæ ten fakt organizatorowi, w terminie okreœlonym przez organizatora 
w komunikacie organizacyjnym. Organizator nie ma obowi¹zku zapewniania 
warunków pobytu (wy¿ywienie zakwaterowanie, dostêp do obiektów sportowych, 
zwyczajowo przyjêtych upominków, itd.) dodatkowym uczestnikom (o których 
mowa wy¿ej). Je¿eli przyjmie wczeœniejsze zg³oszenie, mo¿e podj¹æ decyzjê                  
o zorganizowaniu warunków pobytu osób pozaregulaminowych.

4. Zasady oceny wyników
4.1. Klasyfikacj¹ punktow¹ objête s¹: MMM (WMM w grach), OOM-MPJm, MPJ               

i MMP.
4.2. Do punktacji w sportach indywidualnych zalicza siê tylko wyniki z tych 

konkurencji, w których ostatecznie sklasyfikowano minimum czterech 
zawodników, a w konkurencjach gdzie startuj¹ pary, osady, zespo³y, dru¿yny zalicza 
siê te, w których ostatecznie sklasyfikowano trzy pary, osady, zespo³y, dru¿yny. 
Sklasyfikowanym mo¿e byæ zawodnik, który wystartowa³ w zawodach i ukoñczy³ 
konkurencjê lub odby³ przynajmniej jedn¹ walkê. Zawodnik zdyskwalifikowany, 
wycofany z zawodów, nie koñcz¹cy konkurencji nie otrzymuje punktów do 
wspó³zawodnictwa (wyj¹tek stanowi sytuacja opisana w punkcie 4.3b).
Polski zwi¹zek sportowy mo¿e wyst¹piæ do DSW MSiT o przyznanie premii 
punktowej zawodnikowi w kategorii m³odzie¿owej, który w wyniku ma³ej 
frekwencji w jednej z konkurencji lub kategorii wagowej wystartowa³ w MMP
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i ukoñczy³ rywalizacjê, ale nie otrzyma³ punktów. Warunkiem przyznania takiej 
premii jest udokumentowanie, i¿ zawodnik ten uzyska³ miejsce fina³owe na ostatnio 
rozgrywanych MŒ, ME lub PŒ (w kategorii m³odzie¿owca lub seniora).

4.3. a. Je¿eli w danej konkurencji liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodników 
(zespo³ów, dru¿yn, osad, par) jest mniejsza ni¿ liczba miejsc punktowanych, to 
ostatni sklasyfikowany zawodnik (zespó³, dru¿yna, osada, para) nie otrzymuje 
punktów. Pod pojêciem „ostatecznie sklasyfikowanych" rozumie siê zespó³, osadê 
lub zawodnika startuj¹cego indywidualnie, który zgodnie z regulaminem imprezy i 
przepisami danego sportu ukoñczy³ konkurencjê i zaj¹³ okreœlone miejsce w 
zawodach.

b. Wyj¹tek stanowi¹ konkurencje, w których ostateczna (fina³owa) rywalizacja 
poprzedzona jest eliminacjami (na tych samych zawodach), a zawodnik (dru¿yna, 
zespó³, osada) poprzez taki start kwalifikuje siê do rozgrywki fina³owej i w finale 
nie zostaje, z ró¿nych przyczyn, sklasyfikowany.

c. W M³odzie¿owych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych gdzie 
liczba sklasyfikowanych zawodników jest mniejsza ni¿ 8 – zawodnicy bêd¹ 
otrzymywaæ po³owê punktów.

4.4. W Miêdzywojewódzkich Mistrzostwach M³odzików do klasyfikacji zalicza siê 
tylko te imprezy, w których ostatecznie sklasyfikowano zawodników z minimum 
trzech klubów sportowych. 

4.5. W Miêdzywojewódzkich Mistrzostwach M³odzików obowi¹zuje podzia³ na strefy 
okreœlony w regulaminach szczegó³owych poszczególnych sportów. 

4.6. Zawodnik, reprezentuj¹c klub sportowy w zawodach podsystemu, zdobywa punkty 
imiennie i dla klubu, który reprezentuje. W przypadku zmiany barw klubowych, w 
systemie ocen stosuje siê podzia³ zdobytych punktów (po 50%) pomiêdzy klubem 
przekazuj¹cym, a przejmuj¹cym zawodnika. Uprawnienia do podzia³u punktów 
pomiêdzy klubami (przekazuj¹cym i przejmuj¹cym zawodnika) wystêpuj¹, gdy 
zawodnik zmieni³ barwy klubowe pomiêdzy zawodami mistrzowskimi 
zaliczonymi do SSM (MMM, OOM-MPJm³., MPJ, MMP). Podzia³ punktów 
obowi¹zuje przez 2 lata, czyli za udzia³ w dwóch kolejnych corocznych imprezach 
rangi mistrzowskiej, zaliczanych do systemu. Podzia³u punktów nie nale¿y 
dokonywaæ bezpoœrednio na zawodach, ale dopiero po zweryfikowaniu wyników 
przez polski zwi¹zek sportowy.

4.7. Podzia³u punktów dokonuje siê na pisemny wniosek klubu z którego odszed³ 
zawodnik. Wniosek taki nale¿y skierowaæ do pzs w terminie i formie okreœlonej 
przez pzs. Polskie zwi¹zki sportowe przesy³aj¹ niezw³ocznie, a najpóŸniej w 
terminie do dnia 31 paŸdziernika danego roku (decyduje data stempla 
pocztowego), do Komisji Sportu PFSM, zbiorcze zestawienie propozycji o podziale 
punktów zdobytych przez zawodników w SSM. ̄ adne wnioski w sprawie podzia³u 
punktów z³o¿one bez zachowania ww. terminów i procedury nie bêd¹ 
uwzglêdniane. 

4.8. a) Zawodnicy, którzy nie mog¹ startowaæ w zawodach fina³owych 
ogólnopolskiej olimpiady m³odzie¿y w swojej kategorii wiekowej poniewa¿:
- reprezentuj¹ Polskê w M³odzie¿owych Igrzyskach Olimpijskich, mistrzostwach 
œwiata lub mistrzostwach Europy, a tak¿e w zawodach równorzêdnych (np. EYOF) 
w swojej lub wy¿szej kategorii wiekowej;
- odbywaj¹ niezbêdne przygotowanie do tych imprez na wniosek zainteresowanych 

- juniorzy m³odsi otrzymuj¹ punkty jak za pierwsze miejsce (9 pkt.),
- juniorzy otrzymuj¹ punkty jak za pierwsze miejsce w MPJ (15 pkt).
b) Zawodnicy, którzy nie startowali w zawodach w swojej kategorii wiekowej w 
mistrzostwach Polski juniorów lub m³odzie¿owców poniewa¿:
- reprezentuj¹ Polskê w mistrzostwach œwiata lub mistrzostwach Europy w wy¿szej 
kategorii wiekowej;
- odbywaj¹ niezbêdne przygotowanie do tych imprez na wniosek zainteresowanych 
(poprzez pzs) otrzymuj¹ premiê punktow¹ wed³ug zasady:
- juniorzy m³odsi otrzymuj¹ punkty jak za pierwsze miejsce (9 pkt.),
- juniorzy otrzymuj¹ punkty jak za pierwsze miejsce w MPJ (15 pkt).
c) Zawodnicy, którzy nie startowali w zawodach w swojej kategorii wiekowej w 
mistrzostwach Polski juniorów lub m³odzie¿owców, ze wzglêdu na zbie¿noœæ 
terminów tych zawodów z mistrzostwami œwiata lub mistrzostwami Europy w 
swojej kategorii wiekowej lub odbywaj¹ niezbêdne przygotowanie do tych imprez 
nie otrzymuj¹ ¿adnych punktów, poniewa¿ kalendarz pzs imprez krajowych 
powinien byæ tak u³o¿ony by najlepsi zawodnicy mogli startowaæ równie¿ w 
mistrzostwach Polski.

4.9. Wniosek o przyznanie premii punktowej powinien wp³yn¹æ od pzs do Komisji 
Sportu  PFSM najpóŸniej w terminie do dnia 31 paŸdziernika danego roku 
(decyduje data stempla pocztowego) i zawieraæ nastêpuj¹ce informacje:

! termin, miejsce i kategorie wiekow¹ ME lub MŒ, w których zawodnik bra³ udzia³;
! wskazanie konkurencji, w których startowa³ w ME lub MŒ oraz zajêtego miejsca;

Punktacja systemu obejmuje faktyczne uczestnictwo w zawodach na terenie kraju 
zgodnie z przyjêtym systemem wspó³zawodnictwa. 

4.10. Start ka¿dego zawodnika ocenia siê:
! w kategorii m³odzika i juniora m³odszego – maksymalnie za udzia³ w dwóch 

konkurencjach,
! w kategorii juniora i m³odzie¿owca – maksymalnie za udzia³ w trzech 

konkurencjach.
W przypadku startu w wiêkszej liczbie konkurencji do oceny zaliczane s¹ 
odpowiednio dwie (w kategorii m³odzik, junior m³odszy) lub trzy (w kategorii 
junior, m³odzie¿owiec) najwy¿ej punktowane konkurencje. Je¿eli przepisy 
wewnêtrzne sportu pozwalaj¹ na start zawodnika w kilku kategoriach wiekowych 
takiego zawodnika ocenia siê wed³ug zasad za start w najni¿szej kategorii wiekowej 
w której startowa³.

4.11. Do klasyfikacji zalicza siê zawody sportowe organizowane do 31 paŸdziernika 
danego roku. Zawody rozgrywane po tym terminie zalicza siê do klasyfikacji roku 
nastêpnego.

4.12. Klasyfikacja koñcowa wspó³zawodnictwa sportowego jest og³aszana w grudniu 
danego roku.

5. Miêdzynarodowe mistrzostwa Polski
5.1. Mistrzostwa Polski rozgrywane w ramach SSM mog¹ byæ, za zgod¹ DSW MSiT, 

podniesione do rangi miêdzynarodowej, ale tylko wówczas, gdy organizacja takich 
zawodów stworzy polskim zawodnikom szansê na zdobycie dodatkowych punktów 
w oficjalnym rankingu miêdzynarodowym. 

5.2. Koszty zwi¹zane z podwy¿szeniem rangi zawodów mistrzowskich rozgrywanych 
w ramach SSM do imprezy miêdzynarodowej ponosi w³aœciwy polski zwi¹zek
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sportowy lub bezpoœredni organizator, któremu zwi¹zek (za porozumieniem) 
powierzy³ organizacjê tych zawodów.
W zawodach sportowych z cyklu fina³ów Ogólnopolskiej Olimpiady M³odzie¿y, 
których organizatorami s¹ wojewódzkie interdyscyplinarne stowarzyszenia 
sportowe, zadania organizacyjne zwi¹zane z rozszerzeniem formu³y (np. 
dodatkowe rezerwacje, zaproszenia sêdziów o uprawnieniach miêdzynarodowych, 
podniesienie poziomu technicznego obiektu sportowego do warunków 
spe³niaj¹cych homologacjê o wy¿szym standardzie ni¿ okreœlona do rozgrywania 
mistrzowskich imprez krajowych) oraz ich dodatkowe koszty nale¿¹ do polskiego 
zwi¹zku sportowego.

5.3. W celu w³aœciwego naliczenia punktów do rywalizacji krajowej - zasady eliminacji 
do zawodów fina³owych oraz klasyfikacja koñcowa zawodników prowadzona jest 
odrêbnie dla zawodników, uczestnicz¹cych w zawodach zgodnie z wymogami pkt. 
3.1. niniejszego regulaminu. Zasady punktacji zawodników krajowych pozostaj¹ 
bez zmian. Komunikaty przekazywane do PFSM z imprez o rozszerzonej formule 
powinny zawieraæ klasyfikacjê zawodników zgodnie z zasadami okreœlonymi dla 
komunikatów z mistrzostw Polski.

6. Postanowienia koñcowe
Polskie zwi¹zki sportowe oraz organizatorów imprez sportowych na ka¿dym 
szczeblu wspó³zawodnictwa zobowi¹zuje siê do nadsy³ania sprawozdañ 
(komunikatów z zawodów) objêtych SSM w ci¹gu 14 dni od zakoñczenia zawodów 
(w przypadku zawodów rozgrywanych w drugiej po³owie paŸdziernika, 
maksymalnie do 10 listopada danego roku – decyduje data stempla pocztowego) na 
adres:

Polska Federacja Sportu M³odzie¿owego
00-449 Warszawa ul. £azienkowska 6a
z dopiskiem „Wyniki”
tel. (0-22) 529-87-12       fax (0-22) 529-89-34
e-mail:wyniki@sportmlodziezowy.pl 

W przypadku niedotrzymania powy¿szego terminu impreza sportowa nie zostanie ujêta 
w klasyfikacji podsystemu wspó³zawodnictwa sportowego dzieci i m³odzie¿y.
W terminie do dnia 30 paŸdziernika danego roku. polskie zwi¹zki sportowe mog¹ 
przekazaæ na piœmie propozycje zmian regulaminowych na rok nastêpny. Wnioski 
z³o¿one po tym terminie nie bêd¹ rozpatrywane.
Wniosek dotycz¹cy zmian w oznaczaniu kategorii wiekowych lub konkurencji powinien 
byæ z³o¿ony na piœmie wraz z uzasadnieniem i do³¹czon¹ kopi¹ z przepisów 
miêdzynarodowych, potwierdzaj¹c¹ wnioskowan¹ zmianê. Wniosek bez uzasadnienia 
bêdzie rozpatrzony negatywnie z powodu braków formalnych.

UWAGA !
Komunikaty z imprez powinny zawieraæ szczegó³owe wyniki zawodów, niezbêdne 
do przeprowadzenia analizy startuj¹cych w sporcie zawodników, a w szczególnoœci:

  - ostateczn¹ kolejnoœæ, 
  - nazwiska i imiona zawodników, 

  -  rok urodzenia, 
- nazwy klubów (pe³na nazwa zgodna z wpisem do rejestru lub ewidencji    
stowarzyszeñ),
- podpis sêdziego g³ównego (nazwisko i nr licencji w przypadku wersji 
elektronicznej) lub kierownika zawodów.
W przypadku gier zespo³owych i konkurencji dru¿ynowych konieczne jest podanie 
imiennych sk³adów startuj¹cych zespo³ów (dru¿yn), wraz z rokiem urodzenia 
ka¿dego z zawodników.

Komunikaty nie zawieraj¹ce wy¿ej wymienionych danych nie zostan¹ 
uwzglêdnione do klasyfikacji wspó³zawodnictwa.
Prawo do interpretacji regulaminów SSM w przypadku odwo³añ od decyzji sêdziego 
g³ównego przys³uguje DSW MSiT (oraz PFSM w zakresie okreœlonym w odrêbnym 
dokumencie).
Organizator OOM jest uprawniony do pokrywania kosztów wy¿ywienia i 
zakwaterowania uczestników w limitach wynikaj¹cych z regulaminu podsystemu 
wspó³zawodnictwa. Dodatkowe koszty bêd¹ce efektem decyzji podjêtych bez 
uzgodnienia z DSW MSiT i organizatorem ponosi jednostka, w imieniu której 
uprawniony wnioskodawca (np. przedstawiciel pzs lub sêdzia g³ówny) wystêpowa³.
Zawodnik objêty procesem treningowym oraz uczestnicz¹cy w zawodach sportowych 
powinien posiadaæ aktualne badania lekarskie poœwiadczone w ksi¹¿eczce/karcie 
zdrowia zawodnika zgodnie z:
- rozporz¹dzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie trybu 
orzekania o zdolnoœci do uprawiania okreœlonej dyscypliny Sportu przez dzieci i 
m³odzie¿ do ukoñczenia 21 roku ¿ycia oraz zawodników pomiêdzy 21 a 23 rokiem ¿ycia 
(Dz.U. Nr 88, poz. 500),
- rozporz¹dzeniem Ministra Zdrowia z dnia 14 kwietnia 2011 r. w sprawie kwalifikacji 
lekarzy uprawnionych do wydawania zawodnikom orzeczeñ lekarskich o stanie zdrowia 
oraz zakresu wymaganych badañ lekarskich niezbêdnych do uzyskania orzeczenia 
lekarskiego (Dz.U. Nr 88, poz. 502).
Wszyscy uczestnicy mistrzostw Polski rozgrywanych w ramach podsystemu powinni 
posiadaæ: licencjê sportow¹, obowi¹zkowe ubezpieczenie NW, numer PESEL, 
informacjê o oddziale NFZ oraz dokument ze zdjêciem potwierdzaj¹cy to¿samoœæ.
Polskie zwi¹zki sportowe uczestnicz¹ce w SSM lub ubiegaj¹ce siê o wprowadzenie do 
niego zobowi¹zane s¹ przedstawiaæ corocznie do DSW MSiT, w terminie do 31 
paŸdziernika, informacjê o liczbie licencji zawodniczych lub inny dokument 
potwierdzaj¹cy przynale¿noœæ do pzs w poszczególnych kategoriach wiekowych, w 
podziale na sporty i p³eæ.
Najlepszym zawodnikom w poszczególnych konkurencjach, w zawodach fina³owych 
Ogólnopolskiej Olimpiady M³odzie¿y w ka¿dym ze sportów, wrêczane s¹: za miejsca 1-
3 medale, za miejsca 1-8 dyplomy, natomiast najwy¿ej sklasyfikowanym klubom i 
województwom – za miejsca 1-3 puchary, a za miejsca 1-8 dyplomy.
Na medalu powinien byæ zamieszczony napis: „Ogólnopolska Olimpiada M³odzie¿y” - 
„Mistrzostwa Polski juniorów m³odszych” (lub juniorów w p³ywaniu) natomiast dla 
pi³ki no¿nej dodatkowo – „Puchar Kazimierza Deyny”. Natomiast w sportach zimowych 
równie¿ – „Mistrzostwa Polski Juniorów”.
Trenerzy medalistów otrzymuj¹ regulaminowo medale (do 2011 roku).
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Polskie zwi¹zki sportowe mog¹ przyznawaæ zwyczajowo przyjête formy dodatkowego 
nagradzania zawodników (np. têczowa koszulka, z³oty pas itp.) lecz nie medale PZS za 
Mistrzostwo Polski. 
Organizacje sportowe, samorz¹dy, sponsorzy mog¹ przyznawaæ nagrody rzeczowe dla 
zawodników pod warunkiem pozyskania dodatkowych œrodków na ten cel. Wrêczanie 
nagród dodatkowych musi byæ uzgodnione z organizatorem Fina³ów OOM                          
i zaakceptowane przez MSiT.
Zasady ogólne organizacji Fina³ów OOM zawarte s¹ w opracowaniu PFSM „G³ówne 
zasady organizacji Fina³ów Ogólnopolskiej Olimpiady M³odzie¿y”.
Prawo do interpretacji regulaminu w przypadkach nie ujêtych tym regulaminem  
przys³uguje DSW MSiT (oraz PFSM w zakresie okreœlonym w odrêbnym dokumencie).

Regulamin wspó³zawodnictwa sportowego dzieci i m³odzie¿y, system ocen.

Kajakarstwo klasyczne i slalom.

M³odzie¿owe Mistrzostwa Polski.
kajakarstwo klasyczne K/M 19-23 lat, slalom kajakowy K/M 19-23 lat
1. Program
kajakarstwo klasyczne
K 500 m /K-1, K-2, K-4, C-2/, 200 m /K-1, C-1/
M 200 m /K-1, K-2, C-1/, 1000 m /K-1, K-2, K-4, K-1, C-2/
slalom kajakowy
K K-1, C-1; M – K-1, C-1, C-2
2. Punktacja

Mistrzostwa Polski Juniorów.
kajakarstwo klasyczne K/M 17-18 lat, slalom kajakowy K/M 17-18 lat
1. Program
kajakarstwo klasyczne
K 200 m K-1, C-1; 500 m /K-1, K-2, K-4, C-2/; 1000 m /K-1, K-2/; 5000 m /K-1, K-2/
M 200 m K-1, K-2, C-1; 500 m /K-1, K-2, K-4, C-1, C-2, C-4/; 1000 m /K-1, K-2, K-4, C-

1, C-2/; 5000 m /K-1, K-2, C-1, C-2/
slalom kajakowy
K K-1, C-1
M K-1, C-1, C-2
2. Punktacja

Lok. 1 2  3 4 5 7

PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 124

6 8

Lok. 1 2  3 4 5 7

PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 60

6 8

Ogólnopolska Olimpiada M³odzie¿y.
1. Organizator.
Komitet organizacyjny na terenie którego rozgrywana jest OOM.
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Zwi¹zek Kajakowy oraz OZK na terenie,  
którego organizowane s¹ zawody.
2. Termin zawodów.
Fina³y klasyczne 19-22.07.2012 Bydgoszcz, slalom 20-22.07.2012 Kraków
3. Program.
kajakarstwo klasyczne
K 500m (K-1, K-2, K-4); 3000 m (K-1, K-2)
M 500 m (K-1, K-2, K-4, C-1, C-2, C-4); 1000 m (K-1, K-2, K-4, C-1, C-2); 5000 m (K-1, 
K-2, C-1, C-2)
slalom kajakowy
K K-1
M K-1, C-1, C-2
4. Warunki uczestnictwa.
W zawodach mog¹ braæ udzia³ zawodnicy i zawodniczki w wieku 15-16 (kajakarstwo 
klasyczne) i 15–16 lat (slalom kajakowy). Zawodnicy i zawodniczki maja prawo startu w 
2 konkurencjach. Prawo startu maja tylko zawodnicy i zawodniczki zg³oszeni do 
Polskiego Zwi¹zku Kajakowego, posiadaj¹cy licencje zawodnicze, wa¿ne badania 
lekarskie oraz umiejêtnoœæ p³ywania potwierdzon¹ posiadaniem powszechnej karty 
p³ywackiej lub wpisem do licencji zawodniczej przez osoby upowa¿nione na podstawie 
karty p³ywackiej.
Ostateczn¹ listê uprawnionych do startu w zawodach fina³owych Polski Zwi¹zek 
Kajakowy opublikuje na 3 tygodnie przed zawodami fina³owymi.
£¹cznie w zawodach fina³owych startuje 216 zawodników i zawodniczek                            
w kajakarstwie klasycznym i 45 w slalomie kajakowym.
Eliminacje do fina³ów OOM w kajakarstwie klasycznym rozgrywane s¹                        
w konkurencjach K-1 kobiet i mê¿czyzn oraz w konkurencji C-1 mê¿czyzn. Pula 216 
miejsc zostanie rozdzielona przez Zwi¹zek proporcjonalnie do iloœci zawodników 
kwalifikuj¹cych siê w grupach kajakarek, kajakarzy i kanadyjkarzy. Zawodnik 
zajmuj¹cy w zawodach eliminacyjnych miejsce w puli 216 uzyskuje kwalifikacjê dla 
klubu. Klub sportowy, mo¿e zg³osiæ na swój koszt dodatkowych zawodników, nie 
ujêtych w limicie 216 (wy³anianych na podstawie eliminacji), do startu w fina³ach OOM, 
w konkurencji:
dwójek – gdy Klub zdoby³ minimum jedn¹ kwalifikacjê,
czwórek – gdy Klub zdoby³ co najmniej dwie kwalifikacje.
Informacje o dodatkowych zawodnikach nale¿y niezw³ocznie przekazaæ 
organizatorowi.
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5. Sposób przeprowadzenia zawodów.
kajakarstwo klasyczne

slalom kajakowy

Zawody przeprowadzone bêd¹ zgodnie z Regulaminem PZ Kajakowego oraz 
niniejszym regulaminem. 
Numery startowe zabezpiecza organizacja zg³aszaj¹ca osady.

6. Program.
przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
I dzieñ - 500 metrów (jw.)
II dzieñ - 1000 metrów
III dzieñ - 3000/5000 metrów; wyjazd po obiedzie
slalom kajakowy
przyjazd do kolacji, konferencja techniczna
I dzieñ - trening
II dzieñ - eliminacje
III dzieñ - fina³y, wyjazd po obiedzie

I dzieñ II dzieñ III dzieñ

przedbiegi 
wg kolejnoœci
K-4 500 jun.m³ M
C-4 500 jun.m³ M
K-4 500 jun.m³ K
K-2 500 jun.m³ M
C-2 500 jun.m³.M
K-2 500 jun.m³ K
C-1 500 jun.m³. M
K-1 500 jun.m³ M

przedbiegi 
wg kolejnoœci
K-4 1000 jun.m³. M
K-2 1000 jun.m³. M
C-2 1000 jun.m³ M
K-1 500 jun.m³ K 
K-1 1000 jun.m³ M
C-1 1000 jun.m³ M

Fina³y

K-2 3000 jun.m³ K
K-1 3000 jun.m³ K
C-2 5000 jun.m³ M
C-1 5000 jun.m³ M
K-2 5000 jun.m³ M
K-1 5000 jun.m³ M
 

pó³fina³y 
wg kolejnoœci jw

Fina³y A i B
wg kolejnoœci jw

pó³fina³y 
wg kolejnoœci jw

Fina³y A i B
wg kolejnoœci jw

I dzieñ II dzieñ III dzieñ

trening na torze eliminacje M K-1, C-1, C-2
eliminacje K K-1,
1 przejazd
2 przejazd

pó³fina³y i fina³y
M K-1, C-1, C-2
K K-1,

41 42

Liczba uczestników:
kajakarstwo klasyczne, zawodników - 216, trenerów - 50 + dodatkowo 1
kierowca na województwo, sêdziów - 30, pzs - 3
slalom kajakowy, zawodników - 45, trenerów - 10 + dodatkowo 1 kierowca na
województwo, sêdziów - 30, pzs - 2

7. Zg³oszenia.
Zg³oszenie do zawodów nale¿y nadsy³aæ w terminie okreœlonym w komunikacie 
organizacyjnym Nr 1 dla danej imprezy.

8. Punktacja.
Jedynki

Eliminacje do OOM – lista PZ Kajakowego

Miêdzywojewódzkie Mistrzostwa M³odzików w Kajakarstwie Klasycznym
K/M - 12-14 lat 
1. Program
K - 2000 m (k-1, k-2, k-4)
M - 2000 m (k-1, k-2, k-4, c-1, c-2)
2. Punktacja
K/ k-2, k-4; M/ k-2, k-4, c-2

K/k-1; M/ k-1, c-1

Lok. 1 2  3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16

PKT 9  7  6  5  4  3  2  1  56

Lok. 1 2  3 4 5 8-9 10-12 

PKT 9  7  6  5  4  3  2  1  44

6-7

Lok. 1 2  3 4 5 7

PKT 9  7  6  5  4  3  2  1  37

6 8

Lok. 1 2-4  5-6

PKT 2 1 113

Lok. 1 2-6 7-14

PKT 2 1 213



Lok. 1 2  3-4

PKT 2 1 73

Miêdzywojewódzkie Mistrzostwa M³odzików w Slalomie Kajakowym.
K/M - 12-14 lat
1. Program
K - k-1
M - k-1, c-1, c-2
2. Punktacja
K/M 

3. Strefy

Kajak polo

Mistrzostwa Polski Juniorów m³odszych
rozgrywki kajak polo K/M 15-16 lat

Miêdzywojewódzkie Mistrzostwa M³odzików
rozgrywki kajak polo K/M 12-14 lat

Zawody w kajak polo musz¹ byæ przeprowadzone w pe³nym zakresie, zgodnie                     
z obowi¹zuj¹cymi przepisami i regulaminami PZKaj., np. ka¿da dru¿yna musi liczyæ 
minimum 5 zawodników, a turniej przeprowadzony na boisku o wymiarach 35 m / 23 m. 
Bior¹c pod uwagê kategoriê wiekow¹, dopuszcza siê obni¿enie bramek , stosownie do 
wieku, wzrostu i poziomu sportowego zawodników oraz mo¿liwoœæ wprowadzenia do 
gry pi³ki mniejszej ni¿ regulaminowa, o wymiarach umo¿liwiaj¹cych jej swobodny 
chwyt. W zakresie egzekwowania przepisów wskazane jest stosowanie przez sêdziów 
gier, formu³y ich nauczania i utrwalania.

Strefy:

Lok. 1 2  3 4 5 7

PKT 30 27 24 21 18 15 12 9 156

6 8

Lok. 1 2  3 4 5 7

PKT 13 12 11 10 9 8 7 6 84

6 8 9 10

5 3

43 44

Roczniki
m³odzie¿owcy 19-23 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1989 – 31.12.1993)
juniorzy 17-18 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1994 – 31.12.1995)
juniorzy m³odsi 15-16 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1996 – 31.12.1997)
m³odzicy 12-14 lat (w 2012 roku urodzeni 01.01.1998 – 31.12.2000)

Przypominamy:
- w zawodach uczestnicz¹ kluby posiadaj¹ce licencjê wydan¹ przez w³aœciwy polski 

zwi¹zek,
- zawodnicy musz¹ posiadaæ licencjê wydan¹ przez w³aœciwy zwi¹zek,
- w przypadku braku licencji klubowej – punkty naliczane bêd¹ dla gminy,
- komunikat z zawodów powinien zawieraæ rok urodzenia zawodnika, numer licencji 

zawodnika oraz pe³n¹ nazwê klubu, wykaz cz³onków komisji sêdziowskiej wraz z ich 
nr licencji i byæ podpisany przez sêdziego g³ównego z podaniem jego nr licencji

- komunikat z zawodów nale¿y przes³aæ na adres Polskiej Federacji Sportu 
M³odzie¿owego w ci¹gu 14 dni po zawodach,

- prosimy o zapoznanie siê z czêœci¹ ogóln¹ regulaminu wspó³zawodnictwa, gdzie 
podane s¹ zasady uczestnictwa i oceny wyników we wszystkich dyscyplinach systemu,

- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane s¹ œrednio co 
dwa tygodnie wyniki wspó³zawodnictwa.
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Ranking PFSM za 2011 rok.

Klasyka



Slalom
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Kalendarz imprez kajakowych w 2012 r.
Kajakarstwo klasyczne – sprint, d³ugi dystans, maraton.
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Slalom i zjazd kajakowy

Seniorów



Kajak polo

Freestyle kajakowy

53 54

Zapowiedzi imprez mistrzowskich i centralnych.
Freestyle

IV Halowe Otwarte Mistrzostwa Polski we Freestyle'u Kajakowym 2012.
Termin, miejsce, organizator:
Mistrzostwa Polski odbêd¹ siê w dniu 31.03.2012 na basenie w Oœrodku Sportowo 
Rekreacyjnym w Zabierzowie, przy ul. Kolejowej 15a.
Organizatorami IV Halowych Otwartych Mistrzostw Polski we Freestyle'u Kajakowym 
s¹:
Zabierzowski Klub Kajakowy „WIR”
Polski Zwi¹zek Kajakowy
Wspó³organizatorami s¹:
Oœrodek Sportowo - Rekreacyjny w Zabierzowie
Centrum Kultury i Promocji Gminy Zabierzów
So³ectwo Zabierzów
Uczestnictwo:
Uczestnicy bior¹ udzia³ w zawodach na w³asn¹ odpowiedzialnoœæ i musz¹ posiadaæ 
odpowiednie ubezpieczenia. Prawo startu maj¹ zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni.
Zawodnicy posiadaj¹cy licencje PZKaj musz¹ posiadaæ aktualne badania lekarskie              
i kartê p³ywack¹ (lub odpowiedni wpis w licencji). 
Zawodnicy niedysponuj¹cy licencj¹ PZKaj zobowi¹zani s¹ do posiadania zaœwiadczenia 
lekarskiego (np. od lekarza rodzinnego) o braku przeciwwskazañ do wziêcia udzia³u              
w zawodach sportowych, we Freestyle kajakowym, kartê p³ywack¹ (lub poœwiadczenie 
umiejêtnoœci p³ywania). Zawodnicy niepe³noletni musz¹ posiadaæ zgodê rodziców, lub 
prawnych opiekunów na udzia³ w tych zawodach.
Konkurencje:
K-1 seniorów (1993 i starsi)
K-1 seniorek (1993 i starsze)
K-1 juniorów (1994-1997)
K-1 juniorek (1994-1997)
Konkurencje zostan¹ rozegrane wed³ug regulaminu ICF zmienionego na potrzeby 
zawodów halowych.
Zg³oszenia, losowanie, odprawa:
Zg³oszenia imienne na obowi¹zuj¹cych drukach (do pobrania na stronie 
www.wir.zabierzow.pl/loop2012/ z list¹ zbiorcz¹ nale¿y przes³aæ w terminie 26.03.2012 
r. na adres: Zabierzowski Klub Kajakowy ,,WIR” ul. Œl¹ska 109, 32-080 Zabierzów, lub 
na adres e-mail: wir@zabierzow.pl
Losowanie kolejnoœæ startów oraz odprawa techniczna z sêdzi¹ g³ównym obêdzie siê           
w dniu zawodów (godzina zostanie podana na stronie zawodów)
Op³aty:
Op³ata startowa za ka¿dego zawodnika wynosi 60,00z³. P³atne do 26.03.2012 r. na konto: 
KBS O/Zabierzów Nr 35 85 91 0007 0030 0005 8199 0001, adres: Zabierzowski Klub 
Kajakowy „WIR”, ul. Kolejowa 26, 32-080 Zabierzów
Vadium za protest 10-krotna wysokoœæ diety (tj. 230,00z³). Vadium za odwo³anie 20-
krotna wysokoœæ diety (tj. 460,00z³)
Wysokoœæ kaucji za nr startowy 15,00z³ (od nr startowego.)
Nagrody: organizator przewiduje nagrody dla uczestników zawodów



Ró¿ne:
Do startu dopuszczone bêd¹ kajaki spe³niaj¹ce wymogi regulaminowe.
S z c z e g ó ³ o w e  i n f o r m a c j e  z a w o d ó w  z o s t a n ¹  p o d a n e  n a  s t r o n i e  
www.wir.zabierzow.pl/loop2012/

VI Mistrzostwa Polski we Freestyle Kajakowym
Termin, miejsce, organizator:
VI Mistrzostwa Polski we Freestyle'u Kajakowym odbêd¹ siê w dniach 25-27.05.2012r 
w Jeleniej Górze (rzeka Bóbr) oraz Pilchowicach (jezioro Pilchowickie – imprezy 
towarzysz¹ce). Zawody zostan¹ rozegrane w formacji
stworzonej specjalnie na czas trwania zawodów. Organizatorem z upowa¿nienia 
Polskiego Zwi¹zku Kajakowego jest Karkonoski Klub Kajakowy.
Uczestnictwo:
Prawo startu maj¹ zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni. Zawodnicy zrzeszeni, 
posiadaj¹cy licencjê PZKaj musz¹ posiadaæ aktualne badania lekarskie i kartê p³ywack¹ 
(lub odpowiedni wpis do licencji). Zawodnicy niezrzeszeni zobowi¹zani s¹ do 
posiadania zaœwiadczenia lekarskiego (np. od lekarza rodzinnego) o braku 
przeciwwskazañ do wziêcia udzia³u w zawodach sportowych, we Freestyle kajakowym, 
kartê p³ywack¹ (lub poœwiadczenie umiejêtnoœci p³ywania). Zawodnicy niezrzeszeni, 
niepe³noletni musz¹ posiadaæ zgodê rodziców, lub prawnych opiekunów na udzia³              
w tych zawodach. Uczestnicy bior¹ udzia³ w imprezie na w³asn¹ odpowiedzialnoœæ. 
Uczestnicy startuj¹ na w³asnym sprzêcie, do startu dopuszczone bêd¹ kajaki spe³niaj¹ce 
wymogi regulaminowe (organizatorzy nie ponosz¹ odpowiedzialnoœci za sprzêt 
startuj¹cych).
Kontrola sprzêtu odbêdzie siê w dniu 25.05.br w miejscu wskazanym przez organizatora.
Konkurencje mistrzowskie:
K-1 mê¿czyŸni Senior (1993 i starsi)
K-1 kobiety Senior (1993 i starsze)
K-1 mê¿czyŸni – Junior (1994-1997)
K-1 kobiety – Junior (1994-1997)
K-1 Squirt (1997 i starsi)
C-1 (1997 i starsi)
Konkurencje mistrzowskie rozgrywane bêd¹ wed³ug regulaminu ICF.
Imprezy towarzysz¹ce:
W ramach upowszechniania kajakarstwa bêd¹ rozgrywane równie¿ dodatkowe 
konkurencje na jez. Pilchowickim, ale bez rangi mistrzowskiej. Konkurencje dodatkowe 
rozgrywane bêd¹ wed³ug odrêbnego regulaminu, który zostanie og³oszony podczas 
odprawy technicznej.
Sposób przeprowadzenia zawodów:
W ramach zawodów prowadzone bêd¹ dwie klasyfikacje:
- klasyfikacja zawodów z uwzglêdnieniem zawodników zagranicznych,
- klasyfikacja Mistrzostw Polski wy³¹cznie dla zawodników z Polski.
Tytu³ Mistrza, Vice-mistrza, Drugiego Vice-mistrza przys³uguj¹ najwy¿ej 
sklasyfikowanym zawodnikom 
z Polski. Konkurencje objête programem MP uznaje siê za mistrzowsk¹ (daj¹c¹ tytu³ 
Mistrza Polski jeœli startuje co najmniej 5 zawodników w kategorii K1M (nawet z 
jednego klubu), w pozosta³ych co najmniej 4 zawodników (nawet z jednego klubu).
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Je¿eli nie ma wystarczaj¹cej liczby zawodników do przeprowadzenia konkurencji, 
zawodnikom wolno startowaæ w starszej kategorii wiekowej tej samej p³ci, a w C1 z K1. 
Na zawodach prowadzona bêdzie klasyfikacja dru¿ynowa zaliczana do MP. Do tej 
punktacji zaliczane bêd¹ wyniki najlepszych 5 zawodników z danego klubu.
Ramowy program zawodów:
Zawody rozgrywane s¹ w ci¹gu kolejnych 2 dni:
I dzieñ eliminacje i pó³fina³y we wszystkich konkurencjach.
II dzieñ fina³y we wszystkich konkurencjach (5-ciu najlepszych zawodników                   
w pó³fina³ach).
Zg³oszenia, losowanie, odprawa:
Zg³aszanie na obowi¹zuj¹cych formularzach (za³.1) z potwierdzeniem op³aty startowej, 
nale¿y dokonaæ drog¹ elektroniczn¹ na adres e-mail: tomekczaplicki@onet.eu                  
w terminie do dnia 21.05.2012 (za termin zg³oszenia uwa¿a siê termin wp³ywu 
zg³oszenia do organizatora).
Odprawa techniczna i losowanie kolejnoœci startów odbêd¹ siê na Przystani Pilchowice 
w dniu 25.05.2012 (pi¹tek) o godzinie 18,00.
Op³aty:
Op³atê startow¹ w wysokoœci 80,00z³ (przy starcie danego zawodnika w jednej 
kategorii), dodatkowe 40,00 z³ za start w ka¿dej nastêpnej kategorii od osoby, nale¿y 
dokonaæ na konto organizatora:
ING BSK SA Jelenia Góra 41 1050 1751 1000 0023 1691 3702 w terminie                       
do 21.05.2012.
Wysokoœæ kaucji za numery startowe, zostanie podana na odprawie.
Vadium za protest 10-krotna wysokoœæ diety. Vadium za odwo³anie 20-krotna wysokoœæ 
diety.
Nagrody:
W konkurencjach indywidualnych za zajêcie trzech pierwszych miejsc zawodnicy 
otrzymaj¹ pami¹tkowe medale. Organizatorzy przewiduj¹ równie¿ nagrody rzeczowe 
dla zwyciêzców.
Ró¿ne:
Koszty organizacyjne Mistrzostw Polski pokrywa Organizator i PZKaj. Sprawy 
zwi¹zane z zakwaterowaniem i wy¿ywieniem, uczestnicy za³atwiaj¹ i pokrywaj¹                 
we w³asnym zakresie.
Organizator udostêpni nieodp³atnie pole biwakowe – „Przystañ Pilchowice” oraz dwa 
nieodp³atne posi³ki w dniach rozgrywania zawodów tj. w sobotê i niedzielê.
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Regaty Eliminacyjne Seniorów
Cel:
Sprawdzenie indywidualnego poziomu sportowego zawodników.
Korekta sk³adu kadry narodowej seniorów (wg obowi¹zuj¹cego regulaminu).
Wy³onienie grupy zawodników/czek przygotowuj¹cych siê do miêdzynarodowych regat 
kajakowych w 2012r.
Miejsce, termin, organizator:
Regaty eliminacyjne zostan¹ rozegrane na torze regatowym „Malta” w Poznaniu                 
w dniach 21-22.04.2012 r.
Organizatorem na zlecenie Polskiego Zwi¹zku Kajakowego jest Wielkopolski Zwi¹zek 
Kajakowy w Poznaniu.
Uczestnictwo:
W regatach eliminacyjnych startuj¹ zawodnicy urodzeni w 1993 i starsi. Prawo startu 
maj¹ tylko i wy³¹cznie zawodnicy zg³oszeni do Polskiego Zwi¹zku Kajakowego.
Konkurencje:
Kobiet: K1 200 m, 500 m, 1000 m, 5000 m

C1 200 m, 500 m
Mê¿czyŸni K1,C1 200 m, 500 m, 1000 m, 5000 m
Ramowy program:
20.04.2012 r. (pi¹tek) godzina 19.00 odprawa techniczna w sali konferencyjnej toru 
regatowego „Malta”.
21.04.2012 r. (sobota)
Przed popo³udniem od godziny 9,00 eliminacje na 500 m i 1000 m wed³ug kolejnoœci:

K1 1000 m mê¿czyzn
C1 1000 m mê¿czyzn
K1 500 m kobiet
C1 500 m kobiet
K1 500 m mê¿czyzn
C1 500 m mê¿czyzn
K1 1000 m kobiet

Nastêpnie pó³fina³y wg powy¿szej kolejnoœci
Od godziny 15.00 lub 16.00 fina³y wg powy¿szej kolejnoœci
22.04.2012 r. (niedziela) 
Przed popo³udniem od godziny 9,30 eliminacje na 200 m wg kolejnoœci:

C1 200 m kobiet
K1 200 m mê¿czyzn
C1 200 m mê¿czyzn
K1 200 m kobiet

Nastêpnie pó³fina³y wg powy¿szej kolejnoœci
Od godziny 12,30 fina³y wg kolejnoœci:

C1 200 m kobiet
K1 200 m mê¿czyzn
C1 200 m mê¿czyzn
K1 200 m kobiet
K1 5000 m mê¿czyzn



C1 5000 m mê¿czyzn
K1 5000 m kobiet

Podczas odprawy technicznej Sêdzia G³ówny ma prawo zmieniæ program minutowy, 
ustalony na losowaniu.
Sposób przeprowadzenia regat:
Najlepsi zawodnicy, wytypowani przez trenera g³ównego danej grupy zawodników            
s¹ rozstawieni i startuj¹ na torze 5 (iloœæ rozstawionych uzale¿niona jest od iloœci 
wyœcigów eliminacyjnych).
Zg³oszenia:
Zg³oszenie imienne na obowi¹zuj¹cych drukach wraz z alfabetyczn¹ list¹ zbiorcz¹ 
nale¿y wys³aæ na adres Wielkopolski Zwi¹zek Kajakowy, ul Reymonta 35, 60-791 
Poznañ, tel. 694600644, fax. 061 6612001, e-mail: wzkaj@wp.pl
Losowanie odbêdzie siê 13.04.2012 r., ostateczny termin zg³oszenia up³ywa z dniem 
losowania. Odprawa techniczna odbêdzie siê w dniu 20.04.2012 r. o godzinie 19,00             
w sali konferencyjnej toru regatowego „Malta”.
Kierownicy ekip mog¹ odbieraæ programy regat od godziny 16.00 w sekretariacie regat.
Op³aty:
Za ka¿dego zawodnika z listy zbiorczej 1-krotna wysokoœæ diety, za dog³oszenie 
zawodnika 10-krotna wysokoœæ diety, Vadium za protest 10-krotna wysokoœæ diety, 
Vadium za odwo³anie 20-krotna wysokoœæ diety.
Ró¿ne:
Koszty zakwaterowania i wy¿ywienia zawodników pokrywaj¹ organizacje zg³aszaj¹ce.
Organizator s³u¿y pomoc¹ w rezerwacji noclegów i wy¿ywienia.
Zamówienia mo¿na sk³adaæ w terminie do 16.03.2012 r. na adres: Wielkopolski Zwi¹zek 
Kajakowy, ul. Reymonta 35, 60-791 Poznañ, tel. 694600644, fax.061-6612001, e-mail: 
wzkaj@wp.pl
Koszty organizacyjne regat ponosi Polski Zwi¹zek Kajakowy. Podczas eliminacji bêdzie 
prowadzona kontrola sprzêtu specjalistycznego w zakresie ciê¿aru i niezatapialnoœci.
Ka¿da ³ódŸ bior¹ca udzia³ w regatach powinna posiadaæ urz¹dzenia chroni¹ce j¹ przed 
zatoniêciem – musi byæ niezatapialna. Organizator udostêpni wagê na torze regatowym 
w dniu 20.04.2012 r. od godziny 17,00. 
W sprawach nie ujêtych w niniejszej zapowiedzi stosuje siê przepisy „Regulamin 
Wyœcigów Kajakarstwa Klasycznego”. 

Wiosenna Ogólnopolska Konsultacja Szkoleniowa Juniorów
Cel:
Sprawdzenie przygotowania i wyselekcjonowanie grupy zawodników, którzy zostan¹ 
objêci przygotowaniami do regat miêdzynarodowych w roku 2012 i wy³onienie kadry 
narodowej juniorów i kadetów (juniorów m³odszych).
Miejsce, termin, organizator:
Konsultacje zostan¹ rozegrane w terminie 27-29.04.2012 r. na torze regatowym w 
Wa³czu. Organizatorem na zlecenie Polskiego Zwi¹zku Kajakowego jest Centralny 
Oœrodek Sportu w Wa³czu.
Uczestnictwo:
W konsultacji startuj¹ zawodnicy wg kat. wiekowej na 2012 r. tj. juniorzy, juniorki 
(ur.1994-1995) i juniorzy m³odsi, juniorki m³odsze (1996-1997) w tym kobiety w 
konkurencji C-1. Obowi¹zek udzia³u w konsultacji maj¹ cz³onkowie kadry narodowej,
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kadry wojewódzkiej juniorów i SMS-ów. Dopuszcza siê zawodników z rocznika 1998, 
ale tylko i wy³¹cznie medalistów w Mistrzostwach M³odzików PZKaj. Zawodnicy 
m³odsi maj¹ prawo startu w kategorii starszej – tylko na pisemny wniosek trenera kadry. 
Prawo startu maj¹ tylko i wy³¹cznie zawodnicy zg³oszeni do Polskiego Zwi¹zku 
Kajakowego.
Konkurencje:
1. Sprawdzian specjalistyczny na wodzie na dystansach w kolejnoœci: 2000 m i 250 m z 
10-minutow¹ przerw¹. Zawodnicy zostan¹ „rozstawieni” na podstawie wyników 
uzyskanych na dystansie 2000 m w poprzedniej edycji konsultacji. Zg³oszeni, którzy nie 
brali w nich udzia³u, zostan¹ do losowani.
2. Sprawdzian biegowy na bie¿ni na dystansie 1500 m.
3. Wyciskanie i doci¹ganie sztangi w czasie 2 minut, z obci¹¿eniem 50% masy cia³a 
(pomiar pracy) W pierwszej kolejnoœci (w sobotê) do sprawdzianów podchodz¹ 
zawodniczki i zawodnicy, którzy zakwalifikowali siê do niedzielnych fina³ów. Pozostali 
sprawdzian si³y realizuj¹ w niedzielê.
4. Sprawdzian specjalistyczny:
- Fina³y A, B, C na 1000 m wed³ug kolejnoœci zajêtych miejsc na dystansie 2000 m
- Fina³y A, B, C na 500 m wed³ug kolejnoœci zajêtych miejsc na dystansie 250 m
Wyniki zawodników oceniane bêd¹ wed³ug punktacji przedstawionej                                
na kursokonferencji.
Zg³oszenia, losowanie:
Zg³oszenia imienne, alfabetycznie i tylko na liœcie zbiorczej z podaniem rocznika, ³odzi i 
Szko³y Mistrzostwa Sportowego nale¿y wys³aæ na adres: Polski Zwi¹zek Kajakowy, ul. 
Erazma Cio³ka 17, 01-445 Warszawa, tel./fax. 022 8374059 lub 8371470, fax. 022 
8772460, email: office@pzkaj.pl lub sport@pzkaj.pl z dopiskiem „Konsultacje 
wiosenne” lub do kol. Januarego Piaseckiego email: january19@interia.pl Ostateczny 
termin zg³oszeñ up³ywa z dniem 13.04.2012 r. Przyjêci na konsultacje, ale z 
jakiegokolwiek powodu zg³oszeni po ostatecznym terminie, nie podlegaj¹ rozstawieniu. 
Kierownicy ekip mog¹ odbieraæ program konsultacji w dniu 27.04.2012 r. od godziny 
17,00.
Ramowy program:
27.04.2012 r. (pi¹tek) - godz. 20,00 odprawa techniczna
28.04.2012 r. (sobota)
1. Sprawdzian specjalistyczny na wodzie na dystansach 2000 m i 250 m.
2. Sprawdzian biegowy na dystansie 1500 m.
3. Wyciskanie i doci¹ganie sztangi (pomiar pracy) dla zawodników zakwalifikowanych 
do fina³ów 
29.04.2012 r. (niedziela)
4. Sprawdzian specjalistyczny na wodzie:
Fina³y A, B, C na 1000 m
Fina³y A, B, C na 500 m
5. Sprawdzian pomiaru pracy, wyciskania i doci¹gania dla zawodników nie startuj¹cych 
w fina³ach.
Ró¿ne:
Do udzia³u w sprawdzianach bêd¹ dopuszczeni tylko zawodnicy, posiadaj¹cy numery 
osobiste. Numery te zawodnicy powinni mieæ równie¿ widoczne na sobie przez ca³y czas 
trwania konsultacji. Numery bêd¹ wydawane kierownikom ekip od godz. 7,00 w sobotê. 



Numery nale¿y zwróciæ po zakoñczeniu konsultacji. Koszt nie zwróconego numeru 
wynosi 100,00z³ (za ka¿dy numer).
Podczas konsultacji bêdzie prowadzona kontrola sprzêtu specjalistycznego w zakresie 
ciê¿aru i nie zatapialnoœci. Ka¿da ³ódŸ bior¹ca udzia³ w regatach powinna posiadaæ 
urz¹dzenia chroni¹ce j¹ przed zatoniêciem – musi byæ niezatapialna.
Koszty zakwaterowania i wy¿ywienia pokrywaj¹ organizacje zg³aszaj¹ce. Koszt 
organizacji regat pokrywa Polski Zwi¹zek Kajakowy.
W sprawach nie ujêtych w niniejszej zapowiedzi stosuje siê przepisy nowego 
„Regulaminu Wyœcigów Kajakarstwa Klasycznego”.

Regaty Eliminacyjne Juniorów i M³odzików
(kwalifikacje do Ogólnopolskiej Olimpiady M³odzie¿y)
Cel:
Sprawdzenie poziomu sportowego juniorów i m³odzików.
Ustalenie kadry centralnego szkolenia i wyselekcjonowanie grupy zawodników, którzy 
zostan¹ objêci przygotowaniami do regat miêdzynarodowych w 2012 r. odbêd¹ siê wg 
regulaminu og³oszonego w póŸniejszym terminie.
Wyselekcjonowanie grupy 216 zawodników, których pobyt na Ogólnopolskiej 
Olimpiadzie M³odzie¿y sfinansuje Ministerstwo Sportu (limity w poszczególnych 
grupach tj. kajakarzy, kanadyjkarzy i kajakarek zostan¹ podane po regatach).
Miejsce, termin, organizator:
Eliminacje zostan¹ rozegrane na torze regatowym „Brdyujœcie” w Bydgoszczy w dniach 
8-10.06.2012 r. Organizatorem na zlecenie Polskiego Zwi¹zku Kajakowego jest 
Kujawsko-Pomorski Zwi¹zek Kajakowy w Bydgoszczy.
Uczestnictwo:
Iloœæ startów bez ograniczeñ. W regatach nie ma zastosowania pkt. 5.3.4. Regulaminu 
Wyœcigów Kajakarstwa Klasycznego. W regatach startuj¹ juniorzy ur. w 1994-1995, 
juniorzy m³odsi ur. w 1996-1997 oraz m³odzicy urodzeni w 1998 roku. Obowi¹zek startu 
maj¹ cz³onkowie kadry narodowej juniorów, SMS oraz kadr wojewódzkich. Prawo 
startu w regatach maj¹ tylko zawodnicy zg³oszeni do Polskiego Zwi¹zku Kajakowego.
Konkurencje:
juniorzy:  1994-1995 K-1, C-1 200 m, 500 m, 1000 m i K-2,

C-2 500 m, 1000 m
juniorki: 1994-1995 K-1 200 m, 500m, 1000m i K-2 500 m
juniorzy m³odsi: 1996-1997 K-1, C-1 1000 m
juniorki m³odsze: 1996-1997 K-1 500 m
m³odzicy: 1998 K-1, C-1 1000 m
m³odziczki: 1998 K-1 500 m
Sk³ad osad K-2,C-2 jest proponowany przez trenerów kadry w iloœci 9 osad – 1 fina³ w 
ka¿dej konkurencji.
W przypadku wolnych miejsc mog¹ byæ dog³oszone osady klubowe. O kolejnoœci tych 
dog³oszeñ zadecyduje data i godzina wp³yniêcia zg³oszenia do regat.
Ramowy program:
08.06.2012r. (pi¹tek) o godz.12,00 odprawa kierowników ekip
godz. 16,00 przejazdy eliminacyjne w seriach na czas w kolejnoœci

K-1 200 m juniorów
C-1 200 m juniorów
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K-1 200 m juniorek
Pó³fina³y i fina³y w kolejnoœci jw.
09.06.2012r. (sobota)
godz.8,00 przejazdy eliminacyjne w seriach na czas w kolejnoœci

K-1 500 m juniorów
C-1 500 m juniorów
K-1 500 m juniorek
K-1 500 m juniorek m³odszych
K-1 500 m m³odziczek 1998
K-1 1000 m juniorów m³odszych
C-1 1000 m juniorów m³odszych
K-1 1000 m juniorów
C-1 1000 m juniorów
K-1 1000 m juniorek
K-1 1000 m m³odzików 1998
C-1 1000 m m³odzików 1998

Pó³fina³y w kolejnoœci:
K-1 500 m juniorów
C-1 500 m juniorów
K-1 500 m juniorek
K-1 500 m juniorek m³odszych
C-1 1000 m juniorów m³odszych
K-1 1000 m juniorów m³odszych
K-1 1000 m juniorów
C-1 1000 m juniorów
K-1 1000 m juniorek

10.06.2012. (niedziela) fina³y w kolejnoœci:
K-1 500 m juniorów 
C-1 500 m juniorów
K-1 500 m juniorek
K-1 500 m juniorek m³odszych
K-1 500 m m³odziczek 1998
K-1 1000 m juniorów
C-1 1000 m juniorów
K-1 1000 m m³odzików 1998
K-1 1000 m juniorów m³odszych
C-1 1000 m juniorów m³odszych
K-1 1000 m juniorek
K-2 1000 m juniorów
C-2 1000 m juniorów
C-1 1000 m m³odzików 1998
K-2 500 m juniorek
C-2 500 m juniorów

K-2 500 m juniorów
Podczas odprawy technicznej Sêdzia G³ówny ma prawo zmieniæ program minutowy, 
ustalony na losowaniu.



Zg³oszenia, losowanie, odprawa:
Zg³oszenia imienne na obowi¹zuj¹cych drukach i alfabetyczn¹ list¹ zbiorcz¹ nale¿y 
przes³aæ na adres Polskiego Zwi¹zku Kajakowego ul. Erazma Cio³ka 17, 01-445 
Warszawa z dopiskiem „Eliminacje Jun.”, fax. 8772460, e-mail: sport@pzkaj.pl lub 
office@pzkaj.pl lub do kol. Januarego Piaseckiego email: january19@interia.pl 
Losowanie odbêdzie siê dnia 24.05.2012 r. o godz.15,00. Ostateczny termin zg³oszeñ 
up³ywa w momencie rozpoczêcia losowania.
Odprawa kierowników ekip i sêdziów, odbêdzie siê w dniu 8.06.2012 r. o godz. 12,00 w 
budynku Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego przy ul. prof. Kaliskiego 7 sala 
audytoryjna nr 1 (Fordon). Kierownicy ekip bêd¹ mogli odbieraæ program regat od godz. 
11.00
Op³aty:
Za ka¿dego zg³oszonego zawodnika z listy zbiorczej -1 krotna wysokoœæ obowi¹zuj¹cej 
diety. Za dog³oszenie zawodnika - 10 krotna wysokoœæ diety. Brak listy zbiorczej - 5 
krotna wysokoœæ diety. Vadium za protest - 10 krotna wysokoœæ diety.
Sposób przeprowadzenia regat:
Wg nastêpuj¹cego schematu:
Regaty Eliminacyjne Juniorów zostan¹ przeprowadzone w seriach na czas. Czas 
uzyskany  w pierwszym przejeŸdzie bêdzie decydowa³ o awansie do drugiego przejazdu 
pó³fina³owego.
Z 27 zawodników którzy uzyskali najlepsze czasy w pierwszym przejeŸdzie 
rozlosowane bêd¹ 3 pó³fina³y.
Do fina³u „A” kwalifikuj¹ siê zawodnicy /9/ którzy zajêli trzy pierwsze miejsca                      
w ka¿dym z trzech pó³fina³ów.
Do fina³u „B” kwalifikuj¹ siê zawodnicy, którzy w swoich pó³fina³ach zajêli 4-6 miejsce 
a do fina³u „C” pozostali.
Zawodnicy którzy nie zakwalifikuj¹ siê do trzech pierwszych pó³fina³ów wystartuj¹ 
bezpoœrednio w fina³ach kolejno „D”, „E” itd. na podstawie czasu uzyskanego                  
w pierwszym przejeŸdzie /odpowiednio rozlosowani/.
Pó³fina³y oraz fina³y A, B, C rozstawione zostan¹ na podstawie nastêpuj¹cego klucza:

Pó³fina³ I Pó³fina³ II Pó³fina³ III
Tor 1 czas 24 Tor 1 czas 23 Tor 1 czas 22
Tor 2 czas 18 Tor 2 czas 17 Tor 2 czas 16
Tor 3 czas 12 Tor 3 czas 11 Tor 3 czas 10
Tor 4 czas 6 Tor 4 czas 5 Tor 4 czas 4
Tor 5 zas 1 Tor 5 czas 2 Tor 5 czas 3
Tor 6 czas 7 Tor 6 czas 8 Tor 6 czas 9
Tor 7 zas 13 Tor 7 czas 14 Tor 7 czas 15
Tor 8 czas 19 Tor 8 czas 20 Tor 8 czas 21
Tor 9 czas 25 Tor 9 czas 26 Tor 9 czas 27

Fina³ A Fina³ B Fina³ C
Tor 1 3miejsce II pó³fina³ 6 miejsce II pó³fina³ 9 miejsce II pó³fina³
Tor 2 2 miejsce III pó³fina³ 5 miejsce III pó³fina³ 8 miejsce III pó³fina³
Tor 3 2 miejsce I pó³fina³ 5 miejsce I pó³fina³ 8 miejsce I pó³fina³
Tor 4 1 miejsce II pó³fina³ 4 miejsce II pó³fina³ 7 miejsce II pó³fina³
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Tor 5 1 miejsce I pó³fina³ 4 miejsce I pó³fina³ 7 miejsce I pó³fina³
Tor 6 1 miejsce III pó³fina³ 4 miejsce III pó³fina³ 7 miejsce III pó³fina³
Tor 7 2 miejsce II pó³fina³ 5 miejsce II pó³fina³ 8 miejsce II pó³fina³
Tor 8 3 miejsce I pó³fina³ 6 miejsce I pó³fina³ 9 miejsce I pó³fina³
Tor 9 3 miejsce III pó³fina³ 6 miejsce III pó³fina³ 9 miejsce III pó³fina³

O ostatecznym miejscu zajêtym przez zawodnika zadecyduje jego miejsce, zajête               
w finale, do którego zawodnik zakwalifikowa³ siê. Nie wprowadza siê ¿adnych 
ograniczeñ w zakresie u¿ywania ³odzi - oprócz ograniczeñ regulaminowych.
Ró¿ne:
Koszty udzia³u w regatach tj. koszty zakwaterowania i wy¿ywienia pokrywaj¹ 
organizacje zg³aszaj¹ce. Koszty organizacyjne pokrywa Polski Zwi¹zek Kajakowy. 
Istnieje mo¿liwoœæ zamówienia zakwaterowania i wy¿ywienia poprzez KPZKaj                
w Bydgoszczy. Zamówienia nale¿y sk³adaæ na adres: Kujawsko – Pomorski Zwi¹zek 
Kajakowy, ul Gdañska 163, tel./fax. 052 3400139, e-mail: kpzkaj@wp.pl w terminie do 
30.05.2012 r.
Podczas eliminacji bêdzie prowadzona kontrola sprzêtu specjalistycznego w zakresie 
ciê¿aru i niezatapialnoœci. Ka¿da ³ódŸ bior¹ca udzia³ w regatach powinna posiadaæ 
urz¹dzenia chroni¹ce j¹ przed zatoniêciem – musi byæ niezatapialna. Organizator 
udostêpni na torze regatowym, wagê do wa¿enia ³odzi w dniu 8.06.2012 r. od godz. 
13,00.
W sprawach nie ujêtych w niniejszej zapowiedzi stosuje siê przepisy zawarte                      
w „Regulaminie Wyœcigów Kajakarstwa Klasycznego”.

XXVIII  D³ugodystansowe Mistrzostwa Polski i Ogólnopolskie Regaty 
D³ugodystansowe dla Dzieci i Weteranów
Termin, miejsce i organizator:
Mistrzostwa zostan¹ rozegrane w dniach 16-17.06.2012 r. Organizatorem regat                  
na zlecenie Polskiego Zwi¹zku Kajakowego jest Augustowski Klub Sportowy Sparta.
Uczestnictwo:
W czêœci mistrzowskiej startuj¹ seniorzy urodzeni w 1993 roku i starsi, juniorzy urodzeni 
w latach 1994-1995, juniorzy m³odsi urodzeni w latach 1996 – 1997 i m³odzicy urodzeni 
w latach 1998-1999. Seniorzy i juniorzy maj¹ prawo startu w dwóch konkurencjach, 
pozostali zawodnicy tylko w jednej konkurencji. W konkurencjach mistrzowskich 
prawo startu maj¹ tylko zawodnicy zg³oszeni do PZKaj.
W konkurencjach ogólnodostêpnych dopuszcza siê do startu uczestników maj¹cych 
zgodê lekarza na udzia³ w d³ugodystansowych regatach kajakowych i pisemne 
oœwiadczenie o posiadaniu umiejêtnoœci p³ywania. Zawodnicy urodzeni w 1994-1995 
roku mog¹ startowaæ w konkurencji seniorów albo juniorów, a zawodnicy urodzeni w 
1996-1997 mog¹ startowaæ w konkurencji juniorów albo juniorów m³odszych. Podczas 
regat zawodnicy mog¹ startowaæ tylko w jednej kategorii wiekowej



Konkurencje:

Ramowy program:
15.06.2012 r. (Pi¹tek) godz. 18.00- odprawa techniczna.
16.06.2012 r. (Sobota) godz. 10.00 - I wyœcig
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17.06.2012 r. (niedziela) od godz. 9,00 wg kolejnoœæ wyœcigów.

Podczas odprawy technicznej Sêdzia G³ówny ma prawo zmieniæ program minutowy, 
ustalony na losowaniu.
Zg³oszenia:
Zg³oszenia imienne na obowi¹zuj¹cych drukach wraz z list¹ zbiorcz¹ nale¿y wys³aæ do 
dnia 01.06.2012 r. do godz. 12.00 tj. do rozpoczêcia losowania na adres: Augustowski 
Klub Sportowy „Sparta”, 16-300 Augustów, ul. Sucharskiego 15 lub do kol. Januarego 
Piaseckiego email: january19@interia.pl
Odprawa techniczna odbêdzie siê w dniu 15.06.2012 r. o godz. 18.00 w Bursie 
Miêdzyszkolnej w Augustowie, Al. Kard. Wyszyñskiego 3a, 16-300 Augustów. 
Kierownicy ekip mog¹ odbieraæ program od godz. 16.00 w dniu 15.06.2012 r.
Op³aty:
Za ka¿dego zawodnika w kategorii seniorów, juniorów i juniorów m³odszych (z listy 
zbiorczej) 1-krotna wysokoœæ obowi¹zuj¹cej diety, natomiast w pozosta³ych 
konkurencjach 50% wysokoœci obowi¹zuj¹cej diety. Za dog³oszenie zawodnika 10-
krotna wysokoœæ diety. Vadium za protest 10-krotna wysokoœæ diety. Vadium za 
odwo³anie 20-krotna wysokoœæ diety.
Sposób przeprowadzenia regat:
Organizator umo¿liwia wa¿enie ³odzi w dniu 15.06.2012 r. od godz. 16.00. Nie 
wprowadza siê ¿adnych ograniczeñ w zakresie u¿ywania ³odzi z wyj¹tkiem wymiarów        
i ciê¿aru. 
Ka¿da ³ódŸ bior¹ca udzia³ w regatach powinna posiadaæ urz¹dzenia chroni¹ce j¹ przed 
zatoniêciem – musi byæ niezatapialna. Numery startowe zabezpieczaj¹ organizacje 
zg³aszaj¹ce. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzymuj¹ medale oraz nagrody 
ufundowane przez sponsorów. 
Ró¿ne:
Koszty zakwaterowania i wy¿ywienia pokrywaj¹ organizacje zg³aszaj¹ce. Koszt 
organizacji pokrywa PZKaj., organizator i sponsorzy.
W sprawach nie ujêtych w niniejszej zapowiedzi stosuje siê przepisy „Regulamin 
Wyœcigów Kajakarstwa Klasycznego”.
Uwaga!
W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych, na podstawie decyzji 
Sêdziego G³ównego, zawodnicy uczestnicz¹cy we wszystkich kategoriach wiekowych, 
dopuszczeni zostan¹ do startu w kamizelkach asekuracyjnych.



XVIII Ogólnopolska Olimpiada M³odzie¿y i Mistrzostwa Polski Juniorów.
Miejsce, termin, organizator:
Ogólnopolska Olimpiada M³odzie¿y i Mistrzostwa Polski Juniorów zostan¹ rozegrane 
na torze regatowym Brdyujœcie w Bydgoszczy, w dniach 19-22.07.2012 r. 
Organizatorami s¹: PZKaj, Komitet Organizacyjny XVII OOM i Kujawsko-Pomorski 
Zwi¹zek Kajakowy.
Uczestnictwo:
W Olimpiadzie M³odzie¿y startuj¹ juniorzy m³odsi urodzeni w latach 1996-1997.
W Mistrzostwach Polski Juniorów startuj¹ zawodnicy urodzeni w latach 1994-1995.
Juniorzy maj¹ prawo startu w trzech konkurencjach, natomiast juniorzy m³odsi maj¹ 
prawo startu tylko w dwóch konkurencjach. Prawo startu maj¹ tylko zawodnicy 
zg³oszeni do Polskiego Zwi¹zku Kajakowego.
Konkurencje:
Juniorzy 1994-1995

200 m  K-1, C-1, K-2
500 m K-1, K-2, K-4, C-1, C-2, C-4
1000 m K-1, K-2, K-4, C-1, C-2
5000 m K-1, K-2, C-1, C-2

Juniorki 1994-1995
200 m K-1, C-1
500 m K-1, K-2, C-2, K-4
1000 m K-1, K-2
5000 m K-1, K-2

Juniorzy m³odsi 1996-1997
500 m K-1, K-2, K-4, C-1, C-2, C-4
1000 m K-1, K-2, K-4, C-1, C-2
5000 m K-1, K-2, C-1, C-2

Juniorki m³odsze 1996-1997
500 m K-1, K-2, K-4
3000 m K-1, K-2
Ramowy program:
I dzieñ – 19.07.2012 r. (czwartek) o godz. 12,00 pierwsza odprawa kierowników ekip           
i sêdziów dot. dystansu 200 m MP Jun., na torze regatowym Brdyujœcie w Bydgoszczy, 
ul. Witebska 26.
Wyœcigi rozpoczn¹ siê o godz. 15,00 w kolejnoœci:

K-1 200 m juniorów
C-1 200 m juniorów
K-1 200 m juniorek
C-1 200 m juniorek
K-2 200 m juniorów

Pó³fina³y i fina³y w kolejnoœci jw.
Godz. 20,30 druga odprawa kierowników ekip i sêdziów dot. OOM i pozosta³ych 
dystansów MPJun. w budynku Uniwersytetu Technologiczno-Przyrodniczego przy          
ul. prof. Kaliskiego 7 sala audytoryjna nr 1 (Fordon).
II dzieñ – 20.07.2012 r. (pi¹tek) od godz. 9.00 eliminacje w kolejnoœci:

K-4 500 m juniorów m³odszych
C-4 500 m juniorów m³odszych
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K-1 500 m juniorów
C-1 500 m juniorów
K-4 500 m juniorek m³odszych
K-1 500 m juniorek
K-2 500 m juniorów m³odszych
C-2 500 m juniorów m³odszych
K-2 500 m juniorek m³odszych
C-2 500 m juniorów 
K-2 500 m juniorów
K-4 500 m juniorek
C-1 500 m juniorów m³odszych
K-1 500 m juniorów m³odszych
C-2 500 m juniorek
C-4 500 m juniorów
K-4 500 m juniorów
K-2 500 m juniorek

Pó³fina³y w kolejnoœci eliminacji
Od godz. 16.00 fina³y B i A w kolejnoœci eliminacji
III dzieñ 21.07.2012 r. (sobota) od godz. 9.00 eliminacje w kolejnoœci:

K-4 1000 m juniorów m³odszych
K-1 1000 m juniorów
C-1 1000 m juniorów
K-1 1000 m juniorek
K-2 1000 m juniorów m³odszych
C-2 1000 m juniorów m³odszych
K-1 500 m juniorek m³odszych
K-2 1000 m juniorów
C-2 1000 m juniorów
K-2 1000 m juniorek
K-1 1000 m juniorów m³odszych
C-1 1000 m juniorów m³odszych
K-4 1000 m juniorów

Pó³fina³y w kolejnoœci eliminacji
Od godz. 16.00 fina³y B i A w kolejnoœci eliminacji
IV dzieñ 22.07.2012 r. (niedziela) od godz. 9.00 wyœcigi na d³ugim dystansie:

K-2 5000 m juniorek
K-1 5000 m juniorek
K-2 5000 m juniorów
K-1 5000 m juniorów
C-2 5000 m juniorów
C-1 5000 m juniorów
K-2 3000 m juniorek m³odszych
K-1 3000 m juniorek m³odszych
C-2 5000 m juniorów m³odszych
C-1 5000 m juniorów m³odszych
K-2 5000 m juniorów m³odszych
K-1 5000 m juniorów m³odszych



Podczas odpraw technicznych Sêdzia G³ówny ma prawo zmieniæ program minutowy, 
ustalony na losowaniu.
Zg³oszenia, losowanie, odprawa:
Zg³oszenia imienne na obowi¹zuj¹cych drukach i alfabetyczn¹ list¹ zbiorcz¹ nale¿y 
przes³aæ na adres Polskiego Zwi¹zku Kajakowego ul. Erazma Cio³ka 17, 01-445 
Warszawa”, fax.22 8772460, e-mail: sport@pzkaj.pl  office@pzkaj.pl z dopiskiem 
„Zg³oszenia do OOM, albo MPJun. lub do kol. Januarego.Piaseckiego, e-mail: 
january19@interia.pl Losowanie odbêdzie siê dnia 06.07.2012 r. o godz.15,00. 
Ostateczny termin zg³oszeñ up³ywa w momencie rozpoczêcia losowania. Dwie odprawy 
kierowników ekip i sêdziów odbêd¹ siê w terminach i miejscach w wy¿ej wymienionym 
programie regat.  Kierownicy ekip bêd¹ mogli odebraæ programy do OOM i MP Jun. od 
godz. 10,00 na torze regatowym lub od godz. 19,00 w miejscu drugiej odprawy. 
Op³aty:
Za ka¿dego zg³oszonego zawodnika (z listy zbiorczej) – 1 krotna wysokoœæ 
obowi¹zuj¹cej diety (dotyczy tylko juniorów). Za dog³oszenie zawodnika – 10 krotna 
wysokoœæ diety. Brak listy zbiorczej – 10 krotna wysokoœæ diety. Vadium za protest – 10 
krotna wysokoœæ diety. Vadium za odwo³anie – 20 krotna wysokoœæ diety.
Sposób przeprowadzenia regat:
W Mistrzostwach Polski Juniorów w konkurencjach K-1, K-2, K-4, C-1, C-2 i C-4 na 
dystansach 200 m, 500m i 1000m, rozegrane zostan¹ fina³y A i B, je¿eli wystartuje 
minimum 19 osad.
W Ogólnopolskiej Olimpiadzie M³odzie¿y w konkurencjach K-1, K-2, C-1 i C-2 na 
dystansach 500m i 1000m, rozegrane zostan¹ fina³y A i B. W konkurencji K-4 na 
dystansach 500 i 1000m fina³y A i B zostan¹ rozegrane je¿eli wystartuje minimum 19 
osad.
Zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzymuj¹ medale. W zakresie  u¿ywania ³odzi 
obowi¹zuj¹ przepisy dot. wymiarów i ciê¿aru. Ka¿da ³ódŸ bior¹ca udzia³ w regatach 
powinna posiadaæ urz¹dzenia chroni¹ce j¹ przed zatoniêciem – musi byæ niezatapialna. 
Organizator umo¿liwia wa¿enie ³odzi na torze regatowym w dniu 19.07.2012 r. od godz. 
10.00. Numery startowe zabezpiecza organizacja zg³aszaj¹ca.
W Ogólnopolskiej Olimpiadzie M³odzie¿y i w Mistrzostwach Polski Juniorów 
prowadzona bêdzie punktacja wspó³zawodnictwa dzieci i m³odzie¿y.
Ró¿ne:
Koszty zakwaterowania i wy¿ywienia uczestników Ogólnopolskiej Olimpiady 
M³odzie¿y pokrywa organizator (dot. zakwalifikowanych w grupie 216 zawodników). 
Koszty uczestników Mistrzostw Polski Juniorów pokrywaj¹ organizacje zg³aszaj¹ce.
W sprawach dotycz¹cych rezerwacji noclegów i wy¿ywienia pomoc¹ s³u¿y organizator. 
Zamówienia nale¿y sk³adaæ na adres: Kujawsko Pomorski Zwi¹zek Kajakowy.
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XXVII M³odzie¿owe Mistrzostwa Polski w Kajakarstwie Klasycznym          
o Puchar PKOL i I Mistrzostwa Polski M³odzików w Kajakarstwie 
Klasycznym.
Miejsce, termin, organizator:
Regaty zostan¹ rozegrane w dniach 27-29.07.2012 r. na torze regatowym „Malta”               
w Poznaniu. Organizatorem, na zlecenie Polskiego Zwi¹zku Kajakowego, jest 
Wielkopolski Zwi¹zek Kajakowy w Poznaniu.
Uczestnictwo:
W M³odzie¿owych Mistrzostwach Polski startuj¹ zawodnicy urodzeni w latach 1989-93 
oraz juniorzy urodzeni w 1994-95 roku. Zawodnicy z rocznika 1989-93 mog¹ startowaæ 
w trzech konkurencjach, zawodnicy z rocznika 1994-95 mog¹ wystartowaæ równie¿ w 
trzech konkurencjach, lecz mog¹ byæ tylko uzupe³nieniem osad do 50%. Prawo startu 
maj¹ tylko zawodnicy zg³oszeni do Polskiego Zwi¹zku Kajakowego.
W Mistrzostwach Polski M³odzików startuj¹ zawodnicy urodzeni w latach 1998, 1999. 
Zawodnicy mog¹ startowaæ w dwóch konkurencjach. Prawo startu maj¹ tylko 
zawodnicy zg³oszeni do Polskiego Zwi¹zku Kajakowego. W M³odzie¿owych 
Mistrzostwach Polski i w Mistrzostwach Polski M³odzików mog¹ braæ udzia³ osady 
reprezentuj¹ce jeden klub.
Konkurencje:
M³odzie¿owe Mistrzostwa Polski

kobiety K-1, K-2, K-4, C-2 500 m
K-1, C-1 200 m

mê¿czyŸni: K-1, K-2, K-4, C-1, C-2 1000 m
K-1, K-2, C-1 200 m

Mistrzostwa Polski M³odzików.
dziewczêta 1998 K-1, K-2 2000 m
ch³opcy 1998 K-1, K-2, C-1, C-2 2000 m
dziewczêta 1999 K-1, K-2 2000 m
ch³opcy 1999 K-1, K-2,C-1,C-2 2000 m
dziewczêta 98/99 K-4 2000 m
ch³opcy 98/99 K-4, C-4 2000 m

Zg³oszenia, losowanie, odprawa:
Zg³oszenia imienne na obowi¹zuj¹cych drukach z alfabetyczn¹ list¹ zbiorcz¹ oraz z 
dopiskiem „M£.M.P, M.P.M£.” nale¿y wys³aæ na adres: Wielkopolski Zwi¹zek 
Kajakowy, ul Reymonta 35, 60-791 Poznañ, tel. 694600644, fax. 061 6612001, e-mail: 
wzkaj@wp.pl Losowanie odbêdzie siê dnia 15.07.2012 r. o godz. 15.00. Ostateczny 
termin zg³oszeñ up³ywa z dniem losowania. Odprawa kierowników ekip i sêdziów 
odbêdzie siê w dniu 27.07.2012 r. o godz. 18.00 w sali konferencyjnej toru regatowego 
„Malta”. Kierownicy ekip bêd¹ mogli odbieraæ program regat od godz. 16.00 w miejscu 
odprawy.
Podczas odprawy technicznej Sêdzia G³ówny ma prawo zmieniæ program minutowy, 
ustalony na losowaniu.
Op³aty:
Za ka¿dego zg³oszonego zawodnika (z listy zbiorczej) do M³odzie¿owych Mistrzostw 
Polski i Mistrzostw Polski M³odzików 1-krotna wysokoœæ obowi¹zuj¹cej diety.
Za dog³oszenie zawodnika - 10 krotna wysokoœæ diety. Za brak listy zbiorczej - 10 krotna 
wysokoœæ diety. Vadium za protest - 10 krotna wysokoœæ diety. Vadium za odwo³anie - 20 
krotna wysokoœæ diety.



Sposób przeprowadzenia regat:
M³odzie¿owe Mistrzostwa Polski:
Zdobywcy trzech pierwszych miejsc otrzymuj¹ medale.
Prowadzona bêdzie punktacja wg zasad wspó³zawodnictwa sportowego dzieci i 
m³odzie¿y PFSM³ oraz punktacja wg rankingu PZKaj. (10, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1). 
Za pierwsze trzy miejsca w punktacji zespo³owej oraz dla najlepszych zawodników w 
kajakarkach, kajakarzach i kanadyjkarzach zostan¹ wrêczone puchary ufundowane 
przez Polski Komitet Olimpijski.
Mistrzostwa Polski M³odzików
Wyœcig fina³owy nie mo¿e liczyæ wiêcej ni¿ 30 zawodników. W przypadku wiêkszej 
iloœci zg³oszeñ bêd¹ rozgrywane wyœcigi eliminacyjne. Iloœæ zawodników w eliminacji 
nie mo¿e przekraczaæ liczby 30. Do fina³u zostan¹ zakwalifikowane osady, które zajê³y 
1-10 miejsca w wyœcigach eliminacyjnych. Stawkê 30 osad uzupe³niaj¹ osady                
z najlepszymi czasami, które zajê³y 11 – 20 miejsce w wyœcigu eliminacyjnym. 
Wszystkie osady musz¹ obowi¹zkowo posiadaæ na kajakach i kanadyjkach numery 
wylosowanych torów. W Mistrzostwach Polski M³odzików prowadzona bêdzie 
punktacja rankingu PZKaj (10, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1).
W sprawach nie ujêtych w niniejszej zapowiedzi stosuje siê przepisy zawarte                      
w Regulaminie Wyœcigów Kajakarstwa Klasycznego.
Uwaga:
W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych zawodnicy zg³oszeni                
w kategorii m³odzików, na podstawie decyzji Sêdziego G³ównego dopuszczeni zostan¹ 
do startu w kamizelkach asekuracyjnych (kamizelki zabezpieczaj¹ macierzyste kluby).
W zakresie u¿ywania ³odzi stosuje siê przepisy dotycz¹ce wymiarów i ciê¿aru. Ka¿da 
³ódŸ bior¹ca udzia³ w regatach powinna posiadaæ urz¹dzenia chroni¹ce j¹ przed 
zatoniêciem – musi byæ niezatapialna. Organizator umo¿liwia wa¿enie ³odzi od godz. 
16.00 w dniu 27.07.2012 r.
Ró¿ne:
Numery startowe zabezpiecza organizacja zg³aszaj¹ca (istnieje mo¿liwoœæ 
wypo¿yczenia numerów u organizatora po wp³aceniu kaucji). Koszty zakwaterowania          
i wy¿ywienia pokrywaj¹ organizacje zg³aszaj¹ce we w³asnym zakresie. Organizator 
s³u¿y pomoc¹ w rezerwacji noclegów i wy¿ywienia. Zamówienia mo¿na sk³adaæ na 
adres: wzkaj@wp.pl w nieprzekraczalnym terminie do 30.06.2012 r.
Koszty organizacyjne regat ponosi Polski Zwi¹zek Kajakowy.
W sprawach nie ujêtych w niniejszej zapowiedzi stosuje siê przepisy zawarte                 
w „Regulaminie Wyœcigów Kajakarstwa Klasycznego”.

LXXIV Mistrzostwa Polski Seniorów w Kajakarstwie Klasycznym
I Mistrzostwa Polski w Parakajakarstwie
Miejsce, termin, organizator:
Mistrzostwa Polski Seniorów oraz Mistrzostwa Polski w Parakajakarstwie zostan¹ 
rozegrane w dniach 17-19.08.2012 r. na torze regatowym „Malta” w Poznaniu. 
Organizatorem, na zlecenie Polskiego Zwi¹zku Kajakowego, jest Wielkopolski Zwi¹zek 
Kajakowy w Poznaniu.
Uczestnictwo:
W Mistrzostwach Polski Seniorów mog¹ braæ udzia³ zawodnicy urodzeni w 1997 roku i 
starsi. Seniorzy (1993 i starsi) maj¹ prawo startu w dowolnej iloœci konkurencji (nie 
obowi¹zuje pkt.5.3.4. Regulaminu Wyœcigów Kajakarstwa Klasycznego). Iloœæ 
mo¿liwych startów bêdzie wynika³a z programu konkurencji ustalonego w podanej ni¿ej 
kolejnoœci i u³o¿onego bez dodatkowych przerw czasowych. Juniorzy (94-97) mog¹ 
startowaæ tylko w trzech konkurencjach (wg pkt 5.3.4. RWKK).
Prawo startu maj¹ tylko i wy³¹cznie zawodnicy zg³oszeni do Polskiego Zwi¹zku 
Kajakowego. W mistrzostwach mog¹ braæ udzia³ osady reprezentuj¹ce jeden klub.
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W Mistrzostwach Polski w Parakajarstwie mog¹ braæ udzia³ zawodnicy urodzeni w 1997 
i starsi. Prawo startu maj¹ tylko i wy³¹cznie zawodnicy zg³oszeni do Polskiego Zwi¹zku 
Kajakowego. W mistrzostwach mog¹ braæ udzia³ zawodnicy reprezentuj¹ce jeden klub.
Obowi¹zuj¹ przepisy „ICF Paracanoe RULES” i “ICF Paracanoe Classification 
Guidelines” z 2011 roku ze zmianami na 2012 rok. Obowi¹zuje posiadanie klasy 
startowej na podstawie badañ przez polskich lub miêdzynarodowych klasyfikatorów 
medycznych w parakajakarstwie  posiadaj¹cych  certyfikaty ICF. Dla zawodników bez  
klasy startowej badania klasyfikacji medycznej odbêd¹ siê w dniu 18 sierpnia.
Obowi¹zuj¹ aktualne – udokumentowane badania sportowo-lekarskie.
Konkurencje:
Konkurencje Mistrzostw Polski Seniorów:
Kobiety: 200 m K-1, K-2, C-1, sztafeta K-1x4

500 m K-1, K-2, K-4,
1000 m K-1, K-2, 
5000 m K-1

Mê¿czyŸni: 200 m K-1, K-2, C-1,C-2, sztafety K-1x4 i C-1x4
500 m K-1, K-2, C-1,C-2,
1000 m K-1, K-2, K-4, C-1, C-2, C-4
5000 m K-1, C-1

Konkurencje Mistrzostw Polski w Parakajakarstwie:
Kobiety: 200 m K-1, V-1 w klasach LTA, TA, A
Mê¿czyŸni: 200 m K-1, V-1 w klasach LTA, TA, A
Ramowy program:
I dzieñ 17.08.2012 r. (pi¹tek) – odprawa techniczna godz. 9.30
Eliminacje i fina³y na dystansie 500 m, pierwszy wyœcig o godz. 12.00
II dzieñ 18.08.2012 r. (sobota) – pierwszy wyœcig godz. 8.00
eliminacje i fina³y na dystansie 1000 m i sztafety K-1x4 i C-1x4 na dystansie 200 m
dla Parakajakarzy klasyfikacje medyczne o godz. 10.00
III dzieñ 19.08.2012 r. (niedziela) – pierwszy wyœcig godz. 8.00
Eliminacje i fina³y na dystansie 200 m oraz wyœcigi fina³owe na dystansie 5000 m
Eliminacje i fina³y na dystansie 200 m zawodników niepe³nosprawnych – pierwszy 
wyœcig godz. 11.00
Program minutowy zostanie podany w póŸniejszym terminie. Podczas odprawy techni-
cznej Sêdzia G³ówny ma prawo zmieniæ program minutowy, ustalony na losowaniu.
Zg³oszenia, losowanie, odprawa:
Zg³oszenia imienne na obowi¹zuj¹cych drukach wraz z list¹ zbiorcz¹ z dopiskiem 
„MPS” nale¿y wys³aæ na adres: Wielkopolski Zwi¹zek Kajakowy, ul Reymonta 35, 60-
791 Poznañ, tel. 694600644, fax. 061 6612001, e-mail: wzkaj@wp.pl. Losowanie 
odbêdzie siê dnia 05.08.2012 r. o godz. 17.00 Ostateczny termin zg³oszeñ up³ywa z 
dniem losowania. Odprawa kierowników ekip i sêdziów odbêdzie siê w dniu 17.08.2012 
r. o godz. 9.30 w sali konferencyjnej toru regatowego „Malta”. Kierownicy ekip bêd¹ 
mogli odbieraæ program regat od godz. 7.30 w miejscu odprawy.
Zg³oszenia w MPP:
Zg³oszenia imienne na obowi¹zuj¹cych drukach wraz z list¹ zbiorcz¹ z dopiskiem 
„MPP” nale¿y wys³aæ na adres Sportowe Stowarzyszenie Inwalidów START; ul. Zacisze 
2, 60-831 Poznañ mail Romuald@start.org.pl
do dnia 03.08.2012 r.
Op³aty:
Za ka¿dego zg³oszonego zawodnika (z listy zbiorczej) – 1 krotna wysokoœæ 
obowi¹zuj¹cej diety.  Za dog³oszenie zawodnika – 10 krotna wysokoœæ diety. Vadium za 
protest – 10 krotna wysokoœæ diety. Vadium za odwo³anie – 20 krotna wysokoœæ diety.



Sposób przeprowadzenia regat:
Podczas Mistrzostw Polski Seniorów, we wszystkich konkurencjach, je¿eli wystartuje 
min.19 osad, rozegrane zostan¹ fina³y A i B. Zdobywcy trzech pierwszych miejsc w 
Mistrzostwach Polski Seniorów oraz Mistrzostwach Polski w Parakajakarstwie 
otrzymuj¹ medale. Organizator umo¿liwia wa¿enie ³odzi od godz. 9.30 w dniu 
17.08.2012 r. Konkurencje, do których zg³oszono maksimum 9 osad (bezpoœredni fina³), 
zostan¹ rozegrane przy minimum 4-ch osadach, które zamelduj¹ siê u startera gotowe do 
wyœcigu (w przypadku mniejszej iloœci osad na starcie wyœcig nie odbywa siê). W 
przypadku zbyt malej iloœci zg³oszeñ do Mistrzostw Polski w Parakajakarstwie w 
konkurencji i klasach starty bêd¹ ³¹czone. Tytu³ i medale otrzymuj¹ zawodnicy jeœli 
wystartuje minimum czterech w konkurencji i klasie przy czym zawodnik mo¿e 
zdecydowaæ siê na start z zawodnikami z klas o wy¿szej sprawnoœci – wówczas bêdzie 
móg³ walczyæ o tytu³ mistrzowski (np. zawodnik klasy TA startuje w klasie LTA)
Numery startowe zabezpiecza organizacja zg³aszaj¹ca – istnieje mo¿liwoœæ 
wypo¿yczenia u organizatora (za kaucj¹). System zaliczania osad do kolejnych 
wyœcigów i fina³ów – zgodny z Regulaminem Wyœcigów Kajakarstwa Klasycznego.
Ró¿ne:
Ka¿da ³ódŸ bior¹ca udzia³ w regatach powinna posiadaæ urz¹dzenia chroni¹ce j¹ przed 
zatoniêciem – musi byæ niezatapialna. Koszty zakwaterowania i wy¿ywienia pokrywaj¹ 
organizacje zg³aszaj¹ce. Organizator s³u¿y pomoc¹ w rezerwacji noclegów i 
wy¿ywienia. Zamówienia do dnia 17.07.2012 r. nale¿y sk³adaæ na adres: Wielkopolski 
Zwi¹zek Kajakowy, ul. Reymonta 35, 60-791 Poznañ, e-mail: wzkaj@wp.pl.

XXVI Mistrzostwa Polski w Maratonie Kajakowym
Termin, miejsce, organizator:
Mistrzostwa Polski w Maratonie Kajakowym odbêd¹ siê w dniach 6-7.10.2012 r.                 
w Ostródzie. Organizatorem na zlecenie Polskiego Zwi¹zku Kajakowego jest KS Sokó³, 
14-100 Ostróda, ul S³owackiego 40, ks.sokol@interia.pl
Uczestnictwo:
W Mistrzostwach Polski w Maratonie Kajakowym mog¹ uczestniczyæ osady polskie 
i zagraniczne oraz zawodnicy zrzeszeni i niezrzeszeni. Do Mistrzostw Polski, ka¿dy klub 
mo¿e zg³osiæ dowoln¹ iloœæ osad. Zawodnicy startuj¹cy w kat. senior i junior maj¹ prawo 
startu w dwóch konkurencjach, pozostali w jednej konkurencji.
W kategorii mê¿czyzn i kobiet prawo startu maj¹ juniorzy, a w kategorii juniorów – 
juniorzy m³odsi. Podczas regat zawodnicy mog¹ startowaæ tylko w jednej kategorii 
wiekowej i mieæ tylko jedn¹ przynale¿noœæ organizacyjn¹, zrzeszon¹ lub niezrzeszon¹.
Konkurencje wyczynowe:
Mê¿czyŸni 30,1 km K-1,K-2 w tym 6 przenosek
Mê¿czyŸni 25,8 km C-1,C-2 w tym 5 przenosek
Kobiety 25,8 km K-1,K-2 w tym 5 przenosek
Juniorzy 21,5 km K-1,K-2,C-1,C-2 w tym 4 przenoski
Juniorki 21,5 km K-1,K-2 w tym 4 przenoski
Juniorzy m³. 17,2 km K-1,K-2,C-1,C-2 w tym 3 przenoski
Juniorki m³. 17,2 km K-1,K-2 w tym 3 przenoski 
Konkurencje rozgrywane w ramach upowszechniania kajakarstwa:
M³odzicy  8,6 km K-1,K-2,C-1,C-2 w tym 1 przenoska
M³odziczki 8,6 km K-1,K-2w tym 1 przenoska
Konkurencje weteranów 35 lat i starsi
Mê¿czyŸni 17,2 km K-1,C-1 w tym 3 przenoski
Kobiety 17,2 km K-1 w tym 3 przenoski
Szczegó³owy opis trasy wyœcigów, zostanie przes³any w odrêbnym komunikacie.
Program:
I dzieñ regat 5.10.2012r (pi¹tek)
godz. 20.30 - odprawa techniczna 
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II dzieñ regat 6.10.2012r (sobota) godz. 10.00- start do I konkurencji
K-1 mê¿czyzn
K-1 kobiet
C-1 mê¿czyzn
K-2 juniorów
K-2 juniorek
C-2 juniorów
K-1 juniorów m³odszych
K-1 juniorek m³odszych
C-1 juniorów m³odszych
K-2 m³odzików
K-2 m³odziczek
C-2 m³odzików
K-1 weteranów
C-1 weteranów
K-1 weteranek

III dzieñ regat 7.10.2012r. (niedziela)
K-2 mê¿czyzn
K-2 kobiet
C-2 mê¿czyzn
K-1 juniorów
K-1 juniorek
C-1 juniorów
K-2 juniorów m³odszych
K-2 juniorek m³odszych
C-2 juniorów m³odszych
K-1 m³odzików
K-1 m³odziczek
C-1 m³odzików

Zg³oszenia, losowanie, odprawa:
Zg³oszenia imienne na obowi¹zuj¹cych drukach z list¹ zbiorcz¹ nale¿y przes³aæ na adres: 
Polski Zwi¹zek Kajakowy ul. Erazma Cio³ka 17, 01-445 Warszawa, tel./fax. 8374059, 
8371470, fax. 8772460, e-mail: office@pzkaj.pl lub sport@pzkaj.pl lub do kol. 
Januarego Piaseckiego email: january19@interia.pl
Losowanie odbêdzie siê w dniu 21.09.2012r.o godz. 15.00. Ostateczny termin zg³oszeñ 
up³ywa w momencie rozpoczêcia losowania. Odprawa techniczna odbêdzie siê w dniu 
5.10.2012 r., o godz. 20.30 na przystani KS „Sokó³”.
Op³aty:
Za ka¿dego zawodnika w kategorii seniorów, juniorów i juniorów m³odszych (z listy 
zbiorczej) 1-krotna wysokoœæ obowi¹zuj¹cej diety, natomiast w pozosta³ych 
konkurencjach 50% wysokoœci obowi¹zuj¹cej diety. Za dog³oszenie zawodnika 10-
krotna wysokoœæ diety. Vadium za protest 10-krotna wysokoœæ diety. Vadium za 
odwo³anie 20-krotna wysokoœæ diety.
Ró¿ne:
Do startu dopuszczone bêd¹ kajaki spe³niaj¹ce wymogi regulaminowe (d³ugoœæ, ciê¿ar), 
ponadto obowi¹zuje pkt. 2.4.1. Regulaminu Maratonu. Obowi¹zkowa kontrola ³odzi           
w dniu 06.10.2112 r. od godz. 7.00



Ka¿dy zg³oszony zawodnik w konkurencjach wyczynowych musi posiadaæ 
dokumentacjê zgodnie z pkt. 4.1.2.
Uczestnicy konkurencji weteranów bêd¹ dopuszczeni do startu po przedstawieniu 
zaœwiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazañ do wziêcia udzia³u w maratonie 
kajakowym, ubezpieczenia i karty p³ywackiej. Konkurencje mistrzowskie dochodz¹          
do skutku przy minimum 4 osadach, które zamelduj¹ siê u startera gotowe do wyœcigu.
Zawodnicy osad z konkurencji, które nie dosz³y do skutku maj¹ prawo byæ dog³oszeni  
do innych konkurencji bez dodatkowych op³at. Wszystkie sprawy techniczne – trasa, 
start, „przenoski”, nawroty itp. omówione zostan¹ na odprawie technicznej.
Koszty zakwaterowania i wy¿ywienia pokrywaj¹ organizacje zg³aszaj¹ce – organizator 
s³u¿y pomoc¹ w rezerwacji noclegów i wy¿ywienia. Zamówienia nale¿y sk³adaæ                
w terminie do 14.09.2012 r. na adres KS Sokó³, 14-100 Ostróda, ul S³owackiego 40, 
ks.sokol@interia.pl
Koszty organizacyjne mistrzostw pokrywaj¹ PZKaj i organizator. Polski Zwi¹zek 
Kajakowy zabezpiecza medale tylko dla konkurencji wyczynowych (w kategoriach 
seniorów, juniorów i juniorów m³odszych).
W sprawach nie ujêtych w niniejszej zapowiedzi stosuje siê „Przepisy Regulaminu 
Maratonu”.
Uwaga! W przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych, na podstawie 
decyzji Sêdziego G³ównego, zawodnicy dopuszczeni zostan¹ do startu w kamizelkach 
asekuracyjnych (kamizelki musz¹ zabezpieczyæ organizacje zg³aszaj¹ce). Decyzja 
powy¿sza mo¿e dotyczyæ wszystkich zawodników regat lub wybranych grup 
wiekowych.

Jesienna Ogólnopolska Konsultacja Szkoleniowa Seniorów i Juniorów
Cel:
Sprawdzenie przygotowania i wyselekcjonowanie grupy zawodników, którzy zostan¹ 
objêci przygotowaniami do regat miêdzynarodowych w roku 2013 i wy³onienie kadry 
narodowej seniorów, juniorów i kadetów.
Miejsce, termin, organizator:
Konsultacje zostan¹ rozegrane w terminie 19-21.10.2012 r. na torze regatowym w 
Wa³czu. Organizatorem na zlecenie Polskiego Zwi¹zku Kajakowego jest Oœrodek 
Przygotowañ Olimpijskich COS w Wa³czu.
Uczestnictwo:
W konsultacji startuj¹ zawodnicy wg kat. wiekowej na 2012 r. tj. seniorzy (ur. 1994 i 
starsi), juniorzy (ur.1995-1996) i juniorzy m³odsi (1997-1998) – obowi¹zkowo 
cz³onkowie kadry narodowej, kadry wojewódzkiej juniorów i SMS-ów. Dopuszcza siê 
zawodników z rocznika 1999, ale tylko medalistów w Mistrzostw Polski M³odzików. 
Zawodnicy m³odsi maj¹ prawo startu w kategorii starszej – tylko na pisemny wniosek 
trenera kadry. Prawo startu maj¹ tylko i wy³¹cznie zawodnicy zg³oszeni do Polskiego 
Zwi¹zku Kajakowego.
Konkurencje:
1. Sprawdzian specjalistyczny na dystansach 2000 m i 1000 m.
2. Sprawdzian biegowy na dystansie 1500 m.
3. Wyciskanie i doci¹ganie sztangi w czasie 2 minut, z obci¹¿eniem 50% masy cia³a 
mierz¹c pracê.
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Zg³oszenia, odprawa:
Zg³oszenia imienne, alfabetycznie tylko na liœcie zbiorczej z podaniem rocznika, ³odzi i 
szko³y MS nale¿y wys³aæ na adres: Polski Zwi¹zek Kajakowy ul. Erazma Cio³ka 17, 01-
445 Warszawa, tel./fax. 022 8374059 lub 8371470, fax. 022 8772460, email: 
office@pzkaj.pl lub sport@pzkaj.pl z dopiskiem „Konsultacje jesienne” lub do kol. 
Januarego Piaseckiego email: january19@interia.pl Ostateczny termin zg³oszeñ up³ywa 
z dniem 01.10.2012 r. Przyjêci na konsultacje, ale z jakiegokolwiek powodu zg³oszeni po 
ostatecznym terminie, nie podlegaj¹ rozstawieniu. 
Kierownicy ekip mog¹ odbieraæ program konsultacji w dniu 19.10.2012r od godziny 
17,00.
Ramowy program:
19.10.2012 r. (pi¹tek) - godz. 20,00 odprawa techniczna
20.10.2012 r. (sobota)
1. Sprawdzian specjalistyczny na dystansach 2000 m i 1000 m.
2. Sprawdzian biegowy na dystansie 1500 m.
3. Wyciskanie i doci¹ganie sztangi w czasie 2 minut, z obci¹¿eniem 50% masy 
cia³a./mierz¹c pracê/
21.10.2012 r. (niedziela) / ci¹g dalszy/
1. Wyciskanie i doci¹ganie sztangi w czasie 2 minut, z obci¹¿eniem 50% masy 
cia³a./mierz¹c pracê - dokoñczenie/.
Ró¿ne:
Do udzia³u w sprawdzianach bêd¹ dopuszczeni tylko zawodnicy, posiadaj¹cy numery 
osobiste. Numery te zawodnicy powinni mieæ równie¿ widoczne na sobie przez ca³y czas 
trwania konsultacji. Numery bêd¹ wydawane kierownikom ekip od godz.7,00 w sobotê. 
Numery nale¿y zwróciæ po zakoñczeniu konsultacji. 
Koszt niezwróconego numeru wynosi 100,00z³ (za ka¿dy numer).
Podczas konsultacji bêdzie prowadzona kontrola sprzêtu specjalistycznego w zakresie 
ciê¿aru i niezatapialnoœci.
Ka¿da ³ódŸ bior¹ca udzia³ w regatach powinna posiadaæ urz¹dzenia chroni¹ce j¹ przed 
zatoniêciem – musi byæ niezatapialna.
Koszty zakwaterowania i wy¿ywienia pokrywaj¹ organizacje zg³aszaj¹ce. Koszt 
organizacji regat pokrywa Polski Zwi¹zek Kajakowy.
W sprawach nie ujêtych w niniejszej zapowiedzi stosuje siê przepisy „Regulaminu 
Wyœcigów Kajakarstwa Klasycznego”.

Kajak Polo

Eliminacji do kadry narodowej w kajak polo
Cel:
Sprawdzenie przygotowania i wyselekcjonowanie zawodników, którzy zostan¹ objêci 
przygotowaniami do Mistrzostw Œwiata w Poznaniu i turniejów miêdzynarodowych            
w kajak polo rozgrywanych w roku 2012 r.
Miejsce, termin, organizator:
Eliminacje zostan¹ przeprowadzone w dniach 28-29.04.2012 r. na obiekcie sportowym 
UKS SET Kaniów –¯wirownia, przy ul .Malinowej w Kaniowie.
Organizatorem na zlecenie Polskiego Zwi¹zku Kajakowego jest UKS SET Kaniów.



Uczestnictwo:
W eliminacjach mog¹ braæ udzia³ seniorki, seniorzy, juniorki, juniorzy, juniorki m³odsze 
i juniorzy m³odsi. Obowi¹zek startu maj¹ zawodniczki i zawodnicy bêd¹cy w kadrze 
narodowej PZKaj na rok 2012 r. Prawo startu maj¹ wy³¹cznie zawodnicy posiadaj¹cy 
licencje PZKaj oraz aktualne badania lekarskie.
Konkurencje:
Przeprowadzone zostan¹ nastêpuj¹ce sprawdziany:
1. Sprawdzian wytrzyma³oœci (test na czas)
a) bez pi³ki – przejazd 1 x 70 m – 5 sek. 1 x 140 m – 30 sek. x 2 serie
b) z pi³k¹ – przejazd 1 x 70 m w tym 3 rzuty pi³k¹ 1 x 140 m w tym 3 rzuty pi³k¹ 
zakoñczone celnym strza³em na bramkê.
2. Sprawdzian si³y specjalnej na wodzie.
Pokonywanie d³ugoœci boiska z obci¹¿eniem na czas
3. Sprawdzian szybkoœci.
Pokonywanie wyznaczonego odcinka na czas
4. Gry kontrolne:
- dru¿yny ustawiane z zawodników bior¹cych udzia³ w eliminacjach; I dru¿yna miejsca 
1-5, II dru¿yna 6- 10 miejsca, III dru¿yna 11-15 miejsce, itd.,
- dru¿yny z zawodników wytypowanych przez trenerów kadry.
Gry kontrolne przeprowadzone zostan¹ zgodnie z regulaminem kajak polo.
Uwaga.
Szczegó³y dot. przeprowadzenia sprawdzianów, jak równie¿ opracowane tabele 
punktowe do ka¿dego sprawdzianu, zostan¹ podane na odprawie technicznej 
kierowników ekip.
Zg³oszenia, odprawa:
Zg³oszenia imienne na liœcie zbiorczej z podaniem rocznika nale¿y przes³aæ na adres 
Dariusz Pilarz ul, Miarki 24, 43-502 Czechowice-Dziedzice, lub e-mail: 
kanu2002@wp.pl Ostateczny termin zg³oszeñ up³ywa z dniem 19.04.2012 r. Odprawa 
techniczna odbêdzie siê w dniu 27.04.2012 r. na przystani UKS SET Kaniów, przy              
ul Malinowej o godz.19,00.
Ramowy program:
27.04.2012 r. o godz. 19,00 odprawa techniczna.
28.04.2012 r. o godz. 8,00 sprawdziany wg list startowych.
29.04.2012 r. o godz. 8,00 c.d. sprawdzianów i gry kontrolne.
Ró¿ne:
Koszty zakwaterowania i wy¿ywienia pokrywaj¹ organizacje zg³aszaj¹ce.
Koszty organizacyjne eliminacji organizator i PZKaj.

XII Mistrzostwa Polski Juniorów i IX Mistrzostwa Polski Juniorów 
M³odszych w Kajak Polo
Miejsce termin, organizator:
XII Mistrzostwa Polski Juniorów i IX Mistrzostwa Polski Juniorów M³odszych w kajak-
polo rozegrane zostan¹ w Kaniowie w dniach 4-5.08.2012 r. na obiekcie sportowym 
UKS „SET” Kaniów.
Zg³oszenia, losowanie, odprawa:
Klub bior¹cy udzia³ w mistrzostwach ma prawo zg³osiæ dowoln¹ iloœæ zespo³ów                 
w kategorii kobiet i mê¿czyzn. Zg³oszenia na obowi¹zuj¹cych drukach nale¿y wys³aæ na

77 78

adres: Polski Zwi¹zek Kajakowy, ul. Erazma Cio³ka17, 01-445 Warszawa, fax. 22 
8772460, e-mail: sport@pzkaj.pl lub office@pzkaj.pl w terminie do 20.07.2012 r. 
Odprawa techniczna odbêdzie siê w dniu 03.08.2012 r. o godz.19,00 na przystani UKS 
SET Kaniów. Obecnoœæ kierowników ekip na odprawie jest obowi¹zkowa.
Kontrola sprzêtu zostanie przeprowadzona w dniu 03.08.2012 r. w godz.16,00 - 19,00          
w miejscu wyznaczonym przez organizatora. Do mistrzostw zostanie dopuszczony 
sprzêt, który spe³nia wymogi regulaminowe.
Sposób przeprowadzenia turnieju:
Mistrzostwa Polski Juniorów i Juniorów M³odszych zostan¹ przeprowadzone na                
3 boiskach o wymiarach 35 m na 23 m .W przypadku zg³oszenia z klubu wiêcej ni¿ jednej 
dru¿yny w danej kategorii, organizator wyposa¿y zawodników w identyfikatory, które 
bêd¹ upowa¿nia³y do wp³ywania na boisko i do udzia³u w rozgrywkach. W zwi¹zku z 
tym kluby zobowi¹zane s¹ do przes³ania zdjêæ zg³aszanych zawodników. System 
rozgrywek zostanie podany podczas odprawy technicznej i uzale¿niony jest od iloœci 
zg³oszeñ. Najlepsze zespo³y z XI Mistrzostw Polski Juniorów i VIII Mistrzostw Polski 
Juniorów M³odszych zostan¹ rozstawione do odpowiednich grup.
Mistrzostwa zostan¹ przeprowadzone zgodnie z obowi¹zuj¹cymi przepisami kajak polo. 
Sêdzia g³ówny zostanie wyznaczony przez Kolegium Sêdziów PZKaj. Sêdziowie gier, 
bêd¹ wyznaczeni po odprawie technicznej kierowników ekip – podczas odprawy 
sêdziowskiej. Sêdziowie prowadz¹cy gry zobowi¹zani s¹ do posiadania ubiorów oraz 
wyposa¿enia sêdziowskiego zgodnie z obowi¹zuj¹cymi przepisami i regulaminem 
„Kajak Polo”.
Uczestnictwo:
W mistrzostwach mog¹ braæ udzia³ w zawodnicy urodzeni w latach 1994– 1995                   
w kategorii juniorów - dziewcz¹t i ch³opców oraz 1996 -1997 w kategorii juniora 
m³odszego – dziewcz¹t i ch³opców, zg³oszonych do PZKaj. i posiadaj¹cych 
dokumentacjê zgodn¹ z regulaminem PZKaj. tj. licencjê, aktualne badania i kartê 
p³ywack¹, lub odpowiedni wpis do licencji.
Op³aty:
Za ka¿dy zg³oszony zespó³:
50,00z³ za dru¿ynê w przypadku pe³nego zg³oszenia do dwóch kategorii wiekowych tj. 
do kategorii juniorów - dziewcz¹t i ch³opców i do kategorii juniorów m³odszych - 
dziewcz¹t i ch³opców
100,00z³ za dru¿ynê w przypadku mniejszej iloœci zg³oszeñ.
Op³aty startowe musz¹ byæ uregulowane w terminie o dnia 30.07.2012 r. na konto: Bank 
Œl¹ski O/Czechowice-Dziedzice. nr.: 97105012561000002218620983 - (jest to warunek 
przyjêcia zg³oszenia i rozlosowania dru¿yny w programie zawodów).
Vadium za odwo³anie 20 krotna wysokoœæ diety.
Ró¿ne:
Koszty organizacyjne Mistrzostw Polski pokrywa PZKaj. i Organizator.
Koszty zakwaterowania i wy¿ywienia pokrywaj¹ organizacje zg³aszaj¹ce.
Organizator oferuje pomoc w rezerwacji noclegów i wy¿ywienia. Zamówienia nale¿y 
sk³adaæ na adres UKS ”SET” Kaniów, ul. Batalionów Ch³opskich 15, 43-512 Kaniów lub 
e-mail: kanu2002@wp.pl
w terminie do 30.07.2012. Po tym terminie nie przyjmujemy zamówieñ.
Noclegi na polu namiotowym s¹ bezp³atne.
Trzy pierwsze dru¿yny w ka¿dej kategorii otrzymuj¹ medale PZKaj.



XV Mistrzostwa Polski Seniorów w Kajak Polo
Miejsce, termin, organizator:
XV Mistrzostwa Polski Seniorów w Kajak Polo rozegrane zostan¹ w dniach 25-
26.08.2012 r. na obiektach sportowych Malta w Poznaniu. Organizatorem jest 
Wielkopolski Zwi¹zek Kajakowy (WZKaj) w Poznaniu.
Uczestnictwo:
W mistrzostwach mog¹ braæ udzia³ zawodnicy urodzeni w 1997 r. i starsi (w kategorii 
kobiet i mê¿czyzn), zg³oszeni do PZKaj i posiadaj¹cy dokumentacjê zgodn¹                       
z regulaminem PZKaj (licencjê, aktualne badania lekarskie, karta p³ywacka, lub 
odpowiedni wpis do licencji).
Zg³oszenia, losowanie, odprawa:
Klub bior¹cy udzia³ w mistrzostwach ma prawo zg³osiæ dowoln¹ iloœæ zespo³ów                
w kategorii kobiet i mê¿czyzn. Ka¿da zg³oszona dru¿yna mo¿e liczyæ od 5 do 10 
zawodników. 
Zg³oszenia na obowi¹zuj¹cych drukach nale¿y wys³aæ na adres Wielkopolski Zwi¹zek 
Kajakowy, ul Reymonta 35, 60-791 Poznañ, tel. 694600644, e-mail: wzkaj@wp.pl              
w terminie do 11.08.2012 r. Odprawa techniczna odbêdzie siê w dniu 24.08.2012 r. o 
godz. 18.00 na torze regatowym „MALTA” – w sali konferencyjnej.
Kontrola sprzêtu zostanie przeprowadzona w dniu 24.08.2012 r. od godz. 16.00                  
w miejscu wyznaczonym przez organizatora. Do mistrzostw zostanie dopuszczony 
sprzêt, który spe³nia wymogi regulaminowe.
Sposób przeprowadzenia turnieju:
XV Mistrzostwa Polski Seniorów zostan¹ przeprowadzone na 4 boiskach o wymiarach 
35 m na 23 m. Organizator mistrzostw wyposa¿y zawodników w identyfikatory, które 
bêd¹ upowa¿nia³y do wp³ywania na boisko. W zwi¹zku z tym ³¹cznie ze zg³oszeniem 
dru¿yn do mistrzostw, klub zobowi¹zany jest do wys³ania zdjêæ zg³aszanych 
zawodników. System rozgrywek zostanie podany podczas odprawy technicznej, 
uzale¿niony jest od iloœci zg³oszeñ. Najlepsze zespo³y z XIV Mistrzostw Polski zostan¹ 
rozstawione do odpowiednich grup.
Op³aty:
Za ka¿dy zg³oszony zespó³ 100z³ p³atne w terminie do 11.08.2012 r., na konto 
organizatora nr:
09 1240 6625 1111 0000 5608 6337 (jest to warunek przyjêcia zg³oszenia i rozlosowania 
dru¿yny w programie zawodów).
Vadium za odwo³anie 20 krotna wysokoœæ diety.
Ró¿ne:
Organizator s³u¿y pomoc¹ w rezerwacji noclegów i wy¿ywienia – kontakt, 
wzkaj@wp.pl
Mistrzostwa zostan¹ przeprowadzone zgodnie z obowi¹zuj¹cymi Przepisami Kajak 
Polo. Sêdzia G³ówny zostanie wyznaczony przez Kolegium Sêdziów PZKaj. Sêdziowie 
prowadz¹cy gry bêd¹ wyznaczeni na odprawie sêdziowskiej w dniu 24.08.2012 (po 
odprawie technicznej). Sêdziowie prowadz¹cy gry zobowi¹zani s¹ do posiadania 
ubiorów oraz wyposa¿enia sêdziowskiego zgodnych z przepisami i regulaminem „Kajak 
Polo”.
Trzy pierwsze dru¿yny w ka¿dej kategorii otrzymuj¹ medale.
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Slalom

I Mistrzostwa Polski M³odzików w Slalomie Kajakowym.
Organizator, miejsce i termin:
Na zlecenie Zarz¹du PZKaj, organizatorem zawodów jest KS Start Nowy S¹cz. Zawody 
odbêd¹ siê na rzece Dunajec na torze slalomowym Stadionu Kajakowego, Wietrznice           
w Zabrze¿y, w dniach  14-15.07.2012 r.
Sprzêt:
a) kajaki jednoosobowe slalomowe K-1,
b) kanadyjki jednoosobowe slalomowe C-1,
c) kanadyjki dwuosobowe slalomowe C-2,
Uwaga: sprzêt specjalistyczny winien spe³niaæ wszystkie wymogi okreœlone 
regulaminami slalomu  PZKaj i ICF.
Konkurencje, dystans, liczba osad:
a) K-1, C-1, C-2 slalom indywidualny m³odzików,
b) K-1, C-1 slalom indywidualny m³odziczek,
Liczba zawodników - osad:
Do ka¿dej konkurencji klub mo¿e zg³osiæ dowoln¹ liczbê osad.
Zawodnik, zawodniczka mo¿e startowaæ w dwóch konkurencjach.
Trasa slalomu:
Ustawiana zgodnie z regulaminem PZKaj
Ramowy program, sposób przeprowadzenia zawodów:
Zawody rozegrane bêd¹ w ci¹gu kolejnych 2 dni, przy zachowaniu nastêpuj¹cej 
kolejnoœci konkurencji:
I dzieñ 14.07.2012 – kwalifikacje we wszystkich konkurencjach indywidualnych.
II dzieñ 15.07.2012- pó³fina³y i fina³y Mistrzostw Polski we wszystkich konkurencjach 
indywidualnych.
Szczegó³owy program minutowy zostanie wrêczony kierownikom dru¿yn na pierwszej 
odprawie z sêdzi¹ g³ównym w dniu 13 lipca 2012 o godz.18.00.
Mistrzostwa Polski M³odzików zostan¹ przeprowadzone zgodnie z obowi¹zuj¹cym 
Regulaminem Slalomu Kajakowego PZKaj.
W kwalifikacjach rozegrane zostan¹ dwa przejazdy - liczy siê wynik lepszego przejazdu. 
Do pó³fina³ów kwalifikuj¹ siê osady wed³ug poni¿szej tabeli. 

W pó³finale i finale osady staruj¹ w odwrotnej kolejnoœci uzyskanych wyników                   
z eliminacji, pó³fina³u /od najs³abszego do najsilniejszego/. Je¿eli w danej konkurencji 
jest zg³oszonych 10 osad lub mniej nie rozgrywa siê kwalifikacji. Do fina³u kwalifikuje 
siê 5 osad z najlepszymi wynikami z pó³fina³ów. 
O kolejnoœci miejsc decyduje wynik wyœcigu fina³owego.
Konkurencjê objêt¹ programem uzna siê za mistrzowsk¹ (daj¹c¹ tytu³ Mistrza Polski 
M³odzików), je¿eli startuje w niej, co najmniej 6 osad (nawet z jednego klubu).



Uczestnictwo:
Prawo startu w Mistrzostwach Polski w Slalomie Kajakowym maj¹ zawodnicy /czki/ 
posiadaj¹cy legitymacjê zawodnicz¹ lub licencjê PZK gdzie bêdzie okreœlona 
przynale¿noœæ klubowa, spe³niaj¹cy warunki wiekowe - trzy roczniki: 12, 13 i 14 lat.         
/w roku kalendarzowym/ legitymuj¹cy siê dokumentem to¿samoœci ze zdjêciem, 
aktualnymi badaniami lekarskimi i posiadaj¹cy kartê p³ywack¹, lub odpowiedni wpis          
w zg³oszeniu do zawodów. Zawodnicy musz¹ byæ ubezpieczeni przez macierzyste kluby.
Zawodnik /czka/ musi zg³osiæ siê na starcie na 5 minut przed swoim wyznaczonym 
czasem startu.
Kluby zobowi¹zane s¹ zabezpieczyæ zawodników i ³odzie zgodnie z wymogami 
Regulaminu Slalomu Kajakowego PZKaj i ICF. Wszyscy zawodnicy /czki 
uczestnicz¹cy w wyœcigach, musz¹ nosiæ: kask ochronny i kamizelkê asekuracyjn¹ 
/piersiowo-plecow¹/. Obowi¹zkowa kontrola sprzêtu – mierzenie i wa¿enie ³odzi, 
sprawdzanie wypornoœci kamizelek asekuracyjnych, odbêdzie siê w dniu 13 lipca 2012 
roku na Stadionie Kajakowym Wietrznice w Zabrze¿y, w godz. od 10.00 do 13.00 oraz  
od 16 do 18.00.
Zg³oszenia:
Zg³oszenia imienne osad na obowi¹zuj¹cych drukach, nale¿y wys³aæ na adres: Klub 
Sportowy Start Nowy S¹cz, oddzielnie dla ka¿dej osady i konkurencji, najpóŸniej na 30 
minut przed losowaniem.
Ostateczny termin zg³oszeñ up³ywa z terminem losowania. Nie dotrzymanie wy¿ej 
wymienionych wymogów mo¿e spowodowaæ, ¿e osada nie bêdzie rozlosowana.
Miejsce i termin losowania, odprawa:
Losowanie kolejnoœci startów poszczególnych konkurencji odbêdzie siê w lokalu KS 
Start Nowy S¹cz, przy ul. Tadeusza Koœciuszki 2, w dniu 10 lipca 2012, o godz.16.00.
Losowanie przeprowadzone zostanie przez Komisjê powo³an¹ przez KS -PZKaj spoœród 
sêdziów powo³anych w sk³ad komisji sêdziowskiej. W losowaniu musi uczestniczyæ 
kierownik techniczny mistrzostw. Losowanie przeprowadzone zostanie przy 
uwzglêdnieniu reprezentowanego przez zawodnika poziomu sportowego wyk³adnik: 
aktualnie posiadana klasa sportowa, uzyskana w slalomie kajakowym/ ranking koñcowy 
Ogólnopolskiej Ligi M³odzików w Slalomie za sezon 2011 / najpierw losowana grupa 
najs³abszych „I“, nastêpnie œrednich „II“, a na koñcu najlepszych „III“.
Pierwsza odprawa komisji sêdziowskiej odbêdzie siê 14.07.2012 o godz. 8.30 na 
Stadionie Kajakowym Wietrznice w Zabrze¿y.
Op³aty:
Op³ata za zg³oszenie do startu ka¿dej osady wynosi 1-krotn¹ wysokoœæ obowi¹zuj¹cej 
diety (pod rygorem nie dopuszczenia zawodnika do startu). Op³ata pobierana bêdzie             
w dniu zawodów.
Vadium za z³o¿ony protest w czasie zawodów wynosi 100,- z³.
Nagrody:
W konkurencjach indywidualnych za zajêcie:
1 miejsca: tytu³ Mistrza Polski na rok 2012 i z³oty medal.
2 i 3 miejsca: medale: srebrny i br¹zowy.
Podczas ceremonii wrêczania medali, zawodników obowi¹zuje bezwzglêdnie ubiór 
sportowy. Zawodnik, który nie zg³osi siê po odbiór medalu na podium - medalu nie 
otrzyma.
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Uwagi koñcowe:
Koszty organizacyjne zawodów pokrywaj¹: Polski Zwi¹zek Kajakowy i Organizator.
Wszelkie sprawy zwi¹zane z zakwaterowaniem i wy¿ywieniem zawodników, kluby 
za³atwiaj¹  i pokrywaj¹ we w³asnym zakresie.
Do ewentualnych spraw, które nie s¹ omówione niniejsz¹ zapowiedzi¹, a mog¹ mieæ 
miejsce w czasie rozgrywania zawodów, maj¹ zastosowanie odpowiednie punkty 
Regulaminu Slalomu Kajakowego PZKaj.

XVIII Ogólnopolska Olimpiada M³odzie¿y i Mistrzostwa Polski Juniorów 
w Slalomie Kajakowym.
Organizator, miejsce i termin:
Na zlecenie Ministerstwa Sportu i Turystyki, g³ównym organizatorem Ogólnopolskiej 
Olimpiady M³odzie¿y jest Komitet Organizacyjny, a bezpoœrednim organizatorem OOM 
jest Krakowski Klub Kajakowy w Krakowie. KKK Kraków jest równie¿ organizatorem 
Mistrzostw Polski Juniorów na zlecenie Zarz¹du PZKaj. Zawody odbêd¹ siê na torze 
slalomowym w Krakowie w dniach 20-22 lipca 2012 r.
Konkurencje:
K-1, C-1, C-2 juniorów m³odszych, OOM (rocznik 1996-97)
K-1 juniorek m³odszych OOM (rocznik 1996-97)
K-1, C-1, C-2 juniorów (rocznik 1994-95)
K-1, C-1 juniorek (rocznik 1994-95).
Uczestnictwo:
Ka¿dy klub mo¿e zg³osiæ dowoln¹ liczbê zawodników.
Ka¿dy zawodnik mo¿e startowaæ w dwóch konkurencjach indywidualnych, a na starcie 
musi zg³osiæ siê na 5 minut przed wyznaczonym czasem rozpoczêcia wyœcigu.
Prawo startu maj¹ zawodnicy posiadaj¹cy licencjê PZKaj, kartê p³ywack¹ (lub 
odpowiedni wpis do licencji), aktualne badania lekarskie i wa¿n¹ legitymacjê.
Zawodnicy i musz¹ byæ ubezpieczeni przez macierzyste kluby.
Kluby zobowi¹zane s¹ zabezpieczyæ zawodników i ³odzie zgodnie z wymogami 
Regulaminu Slalomu i Zjazdu Kajakowego PZKaj i ICF. Wszyscy zawodnicy bior¹cy 
udzia³ w wyœcigach musz¹ byæ wyposa¿eni w kask ochronny i kamizelkê asekuracyjn¹ 
(piersiowo-plecow¹).
Obowi¹zkowa kontrola sprzêtu – mierzenie i wa¿enie ³odzi, sprawdzanie wypornoœci 
kamizelek asekuracyjnych, odbêdzie siê w dniu 20.07.2012 w godzinach 9,00 – 16,00
Ramowy program, sposób przeprowadzenia zawodów:
Pi¹tek 20.07. godz. 19,00 – odprawa kierowników dru¿yn, w Internacie Sportowym 
KKK
Sobota 21.07 godz. 10,00  – eliminacje w konkurencjach OOM i MPJun, I i II przejazd
Niedziela 22.07. godz. 10,00 – pó³fina³y i fina³y
Do pó³fina³ów kwalifikuje siê 20 osad (w przypadku mniejszej iloœci – wszystkie),            
do fina³ów kwalifikuje siê tylko 10 osad. Je¿eli w kwalifikacjach wystartuje 10 osad to 
dwie ostatnie osady nie uzyskaj¹ prawa startu w finale. W przypadku zg³oszenia do 
zawodów 8 osad, lub mniej, wszystkie osady uzyskuj¹ kwalifikacje do fina³u.
Zg³oszenia, losowania, odprawa:
Zg³oszenia nale¿y wysy³aæ na adres; Krakowski Klub Kajakowy ul. Kolna 2,
e-mail: biuro@kkk.krakow.pl
Losowanie kolejnoœci startów poszczególnych konkurencji odbêdzie siê 17.07.2012 r.   



o godzinie 15,00 w biurze Krakowskiego Klubu Kajakowego. Ostateczny termin 
zg³oszeñ up³ywa z terminem losowania. 
Odprawa kierowników ekip odbêdzie siê 20.07.2012 r. o godzinie 19,00 w przy                  
ul. Kolnej 2 Podczas odprawy, kierownicy dru¿yn zostan¹ zapoznani miêdzy innymi            
z mapk¹ trasy wyœcigów. 
Komisja sêdziowska: 
zostanie powo³ana przez KS PZK. Pierwsza odprawa komisji sêdziowskiej 21.07.2012  
o godz. 830  w budynku klubowym lub w namiecie nad torem slalomowym.
Nagrody:
Za zajêcie trzech pierwszych miejsc w konkurencjach indywidualnych zawodnicy 
otrzymaj¹ pami¹tkowe medale. Podczas ceremonii wrêczenia medali, zawodników 
bezwzglêdnie obowi¹zuje ubiór sportowy. Zawodnik, który nie zg³osi siê do dekoracji, 
nie otrzyma medalu. Podczas zawodów bêdzie prowadzona punktacja 
wspó³zawodnictwa sportowego dzieci i m³odzie¿y MSiT
Op³aty:
Za ka¿dego zg³oszonego zawodnika (z listy zbiorczej) – 1 krotna wysokoœæ 
obowi¹zuj¹cej diety (dotyczy tylko juniorów).
Op³ata za z³o¿ony protest wynosi 100,00 z³
Uwagi koñcowe:
Do ewentualnych spraw, które nie s¹ omówione niniejsz¹ zapowiedzi¹, a mog¹ mieæ 
miejsce w czasie rozgrywania zawodów, maj¹ zastosowanie odpowiednie punkty 
regulamin slalomu PZKaj.

LXIV Mistrzostwa Polski Seniorów w Slalomie Kajakowym.
1.Organizator, miejsce i termin:
Organizatorem zawodów na zlecenie Zarz¹du PZKaj jest KS Start Nowy S¹cz.
Mistrzostwa odbêd¹ siê na torze slalomowym Stadionu Kajakowego Wietrznice                 
w Zabrze¿y, w dniach 10-12.08.2012 r.
2. Konkurencje:
a) kajaki jednoosobowe slalomowe K-1
b) kanadyjki jednoosobowe slalomowe C-1
c) kanadyjki dwuosobowe slalomowe C-2
Uwaga: sprzêt winien spe³niaæ wszystkie wymogi okreœlone w Regulaminie Slalomu 
Kajakowego.
3. Konkurencje, dystans, liczba osad:
a) K-1, C-1, C-2 slalom indywidualny seniorów,
b) K-1, C-1 slalom indywidualny seniorek,
c) 3xK-1, 3xC-1, 3xC-2 slalom zespo³owy mê¿czyzn,
d) 3xK-1 slalom zespo³owy kobiet
W ¿adnej konkurencji nie mog¹ startowaæ mixty.
W mistrzostwach mog¹ startowaæ juniorzy m³odsi i juniorzy posiadaj¹cy licencje PZKaj.
4. Ramowy program, sposób przeprowadzenia zawodów:
Zawody rozegrane bêd¹ w ci¹gu kolejnych 2 dni, przy zachowaniu nastêpuj¹cej 
kolejnoœci konkurencji:
I dzieñ – eliminacje we wszystkich konkurencjach i dwa przejazdy zespo³ów /pó³fina³           
i fina³/.
II dzieñ – pó³fina³y i fina³y Mistrzostw Polski Seniorów we wszystkich konkurencjach 
indywidualnych.
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Szczegó³owy program minutowy zostanie wrêczony kierownikom dru¿yn na pierwszej 
odprawie z sêdzi¹ g³ównym.
Mistrzostwa Polski zostan¹ przeprowadzone zgodnie z obowi¹zuj¹cym Regulaminem 
Slalomu Kajakowego PZKaj. Do pó³fina³ów kwalifikuje siê 20 osad (w przypadku 
mniejszej iloœci – wszystkie), do fina³ów kwalifikuje siê tylko 10 osad. Je¿eli                       
w kwalifikacjach wystartuje 10 osad to dwie ostatnie osady nie uzyskaj¹ prawa startu             
w finale. W przypadku zg³oszenia do zawodów 8 osad, lub mniej, wszystkie osady 
uzyskuj¹ kwalifikacje do fina³u. W konkurencjach zespo³owych, pierwszy wyœcig jest 
wyœcigiem pó³fina³owym. Do fina³u kwalifikuje siê po³owa iloœci zespo³ów z pó³fina³u, 
jednak nie mniej, ni¿ trzy. 
O kolejnoœci miejsc w wyœcigach indywidualnych i zespo³owych decyduje wynik 
wyœcigu fina³owego.
Konkurencjê objêt¹ programem uzna siê za mistrzowsk¹ (daj¹c¹ tytu³ Mistrza Polski), 
je¿eli startuje w niej, co najmniej:
w konkurencji indywidualnych - 6 osad (nawet z jednego klubu),
w konkurencjach zespo³owych - 3 zespo³y (nawet z jednego klubu).
5. Uczestnictwo:
Prawo startu w Mistrzostwach Polski w Slalomie Kajakowym, maj¹ zawodnicy 
(mê¿czyŸni i kobiety), spe³niaj¹cy warunki wiekowe, legitymuj¹cy siê licencj¹ 
zawodnicz¹ PZKaj z aktualnymi badaniami lekarskimi i posiadaj¹cy kartê p³ywack¹, lub 
odpowiedni wpis w licencji. Zawodnicy mog¹ startowaæ w dwóch konkurencjach 
indywidualnych i zespo³owych. Zawodnik musi zg³osiæ siê na starcie na 5 minut przed 
swoim wyznaczonym czasem startu.
Kluby zobowi¹zane s¹ zabezpieczyæ zawodników i ³odzie zgodnie z wymogami Regula-
minu Slalomu Kajakowego PZKaj i ICF. Wszyscy zawodnicy uczestnicz¹cy w wyœci-
gach, musz¹ nosiæ: kask ochronny i kamizelkê asekuracyjn¹ (piersiowo-plecow¹).
Zawodnicy winni byæ ubezpieczeni przez macierzyste kluby.
Obowi¹zkowa kontrola sprzêtu – mierzenie i wa¿enie ³odzi, sprawdzanie wypornoœci 
kamizelek asekuracyjnych, odbêdzie siê w dniu 10 sierpnia w godzinach 10.00 do 13.00 
oraz 16.00 do 18.00 w miejscu wskazanym przez organizatora.
6. Zg³oszenia:
Zg³oszenia imienne osad na obowi¹zuj¹cych drukach, nale¿y wys³aæ na adres: Klub 
Sportowy Start Nowy S¹cz, oddzielnie dla ka¿dej osady i konkurencji, najpóŸniej na 30 
minut przed losowaniem.
Ostateczny termin zg³oszeñ up³ywa z terminem losowania. Nie dotrzymanie wy¿ej 
wymienionych wymogów mo¿e spowodowaæ, ¿e osada nie bêdzie rozlosowana. 
Zg³oszenia zespo³ów, ogranicza siê tylko do podania: zespó³ I, zespó³ II lub zespó³ III, 
bowiem imienne sk³ady zespo³ów - kierownicy podadz¹ na obowi¹zuj¹cych drukach 
zg³oszeñ do 1 godz. po zakoñczeniu danej konkurencji indywidualnej.
7. Miejsce i termin losowania, odprawa:
Losowanie kolejnoœci startów poszczególnych konkurencji odbêdzie siê w lokalu KS 
„Start“ Nowy S¹cz, ulica Tadeusza Koœciuszki 2, w dniu 7 sierpnia 2012, o godz.16.00. 
Losowanie przeprowadzone zostanie przez „Komisjê“ powo³an¹ przez KS-PZKaj 
spoœród sêdziów powo³anych w sk³ad komisji sêdziowskiej. W losowaniu musi 
uczestniczyæ kierownik techniczny mistrzostw. Losowanie przeprowadzone zostanie 
przy uwzglêdnieniu reprezentowanego przez zawodnika poziomu sportowego 
wyk³adnik: aktualnie posiadana klasa sportowa, uzyskana w slalomie / to znaczy -



najpierw startuje grupa najs³abszych „I“, nastêpnie œrednich „II“, a na koñcu najlepszych 
„III“.
Opis trasy slalomu (mapka) zostanie przedstawiona kierownikom ekip podczas 
pierwszej odprawy technicznej z sêdzi¹ g³ównym. Odprawa odbêdzie siê w dniu 
10.08.2012 roku o godz. 18.00, na Stadionie Kajakowym Wietrznice w Zabrze¿y. 
Pierwsza odprawa komisji sêdziowskiej odbêdzie siê 11.08.2012 o godz. 8.30 na 
Stadionie Kajakowym Wietrznice w Zabrze¿y.
8. Op³aty:
Op³ata za zg³oszenie do startu ka¿dej osady wynosi 1-krotn¹ wysokoœæ obowi¹zuj¹cej 
diety (pod rygorem nie dopuszczenia zawodnika do startu). Op³ata pobierana bêdzie           
w dniu zawodów.
Vadium za z³o¿ony protest w czasie zawodów wynosi 100,- z³.
9.Nagrody:
W konkurencjach indywidualnych i zespo³owych za zajêcie:
1 miejsca: tytu³ Mistrza Polski na rok 2012 i z³oty medal.
2 i 3 miejsca: medale: srebrny i br¹zowy.
Podczas ceremonii wrêczania medali, zawodników obowi¹zuje bezwzglêdnie ubiór 
sportowy. Zawodnik, który nie zg³osi siê po odbiór medalu na podium - medalu nie 
otrzyma.
10.Uwagi koñcowe:
Koszty organizacyjne zawodów pokrywaj¹: Polski Zwi¹zek Kajakowy i Organizator.
Wszelkie sprawy zwi¹zane z zakwaterowaniem i wy¿ywieniem zawodników, kluby 
za³atwiaj¹ i pokrywaj¹ we w³asnym zakresie.
Do ewentualnych spraw, które nie s¹ omówione niniejsz¹ zapowiedzi¹, a mog¹ mieæ 
miejsce w czasie rozgrywania zawodów, maj¹ zastosowanie odpowiednie punkty 
Regulaminu Slalomu Kajakowego PZKaj.
Regulamin oraz zasady rozgrywania Mistrzostw Polski Weteranów, zostanie przes³any 
w terminie póŸniejszym po opracowani i dostosowaniu do wymogu regulaminów PZK. 

VI Memoria³ Roberta Korzeniewskiego.
1. Organizator;
LKK Drzewica
2. Nazwa i rodzaj zawodów:
Memoria³ Roberta Korzeniewskiego,
Fina³ Pucharu Polski w Slalomie Kajakowym i Ligi M³odzików.
3. Miejsce i termin:
tor slalomowy w Drzewicy 21 wrzeœnia 2012 roku
4. Konkurencja, liczba osad:
K-1, C-1, C-2 - mê¿czyzn / open/ - indywidualnie,
K-1 , C-1 - kobiet /open/ - indywidualnie
K-1, C-1, C-2 - m³odzików - indywidualnie
K-1, C-1 - m³odziczek - indywidualnie
Do zawodów kluby mog¹ zg³osiæ dowoln¹ iloœæ osad w ka¿dej konkurencji
5. Rozk³ad biegów i ich kolejnoœæ:
organizator poda na pierwszej odprawie kierowników dru¿yn, która odbêdzie siê 
21.09.2012 r. o godz. 9,30 w budynku klubowym na torze w Drzewicy
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6. Miejsce i termin losowania:
- zg³oszenia osad winny kluby dokonywaæ na obowi¹zuj¹cych wzorach, oddzielnie dla 
ka¿dej osady i konkurencji i dostarczyæ organizatorowi najpóŸniej na 30 minut przed 
losowaniem. 
Losowanie kolejnoœci startów poszczególnych konkurencji odbêdzie siê 18.09.2012 r.        
o godzinie 1600 w biurze Ludowego klubu kajakowego , ul. Fabrycznej 18, tel. 
506114762, fax. 483756500, e-mail: biuro@kkdrzewica.pl, razem z losowaniem do  XV 
M³odzie¿owych Mistrzostw Polski o Puchar PKOL
7. Zasady punktacji:
punktacja dru¿ynowa zgodnie z punktacj¹ PZK.
do punktacji Pucharu Polski i Ligi M³odzików  zgodnie z zapisami : Puchar Polski „ 
Regulamin zawodów na 2012 rok”, Liga M³odzików „Regulamin zawodów na 2012 
rok”
8. Nagrody:
za miejsca 1, 2, 3 w konkurencjach indywidualnie - dyplomy lub medale
za miejsca 1, 2, 3 w punktacji dru¿ynowej (klubowej) - puchary 
9. Komisja sêdziowska:
sk³ad komisji sêdziowskiej ustali KS-PZK. Pierwsza odprawa komisji sêdziowskiej 
odbêdzie siê 21.07.2011 r. o godz. 9,00 w budynku klubowym na torze w Drzewicy.
10. Op³aty:
op³ata startowa wynosi 15,00 z³.
11. Uwagi:
W pozosta³ych kwestiach nie ujêtych w niniejszej zapowiedzi maj¹ zastosowanie 
odpowiednie punkty zapowiedzi „64 IMP w Slalomie 2012“ i regulaminu slalomu 
kajakowego PZKaj, Puchar Polski „Regulamin zawodów na 2012 rok”, Liga M³odzików 
„Regulamin zawodów na 2012 rok”

XV M³odzie¿owe Mistrzostwa Polski” w Slalomie Kajakowym o Puchar PKOL
Organizator, miejsce i termin:
Organizatorem zawodów na zlecenie PZKaj jest LKK Drzewica.
Mistrzostwa odbêd¹ siê na torze slalomowym w Drzewicy, w dniach 22-23 wrzeœnia 
2012r.
Konkurencje:
K-1, C-1, C-2 mê¿czyzn (roczniki 1989,1990,1991, 1992, 1993)
K-1, C-1 kobiet (roczniki 1989,1990,1991 , 1992, 1993)
Uczestnictwo:
Prawo startu w M³odzie¿owych Mistrzostwach Polski w Slalomie Kajakowym, maj¹ 
zawodnicy i zawodniczki, spe³niaj¹cy warunki wiekowe, legitymuj¹cy siê licencj¹ 
zawodnicz¹ PZKaj z aktualnymi badaniami lekarskimi i posiadaj¹cy kartê p³ywack¹, lub 
odpowiedni wpis w licencji.
Zawodnik / czka/ musi zg³osiæ siê na starcie na 5 minut przed swoim wyznaczonym 
czasem startu.
Kluby zobowi¹zane s¹ zabezpieczyæ zawodników i ³odzie zgodnie z wymogami 
„Regulaminu Slalomu Kajakowego“ PZKaj i ICF. Wszyscy zawodnicy i zawodniczki 
uczestnicz¹cy w wyœcigach, musz¹ nosiæ: kask ochronny i kamizelkê asekuracyjn¹ 
/piersiowo-plecow¹/.
Zawodnicy winni byæ ubezpieczeni przez macierzyste kluby.
Obowi¹zkowa kontrola sprzêtu – mierzenie i wa¿enie ³odzi, sprawdzanie wypornoœci



kamizelek asekuracyjnych, odbêdzie siê w dniu 21.09.2012 r. w godzinach 16-18 w 
miejscu wskazanym przez organizatora.
Ramowy program, sposób przeprowadzenia zawodów:
Zawody rozegrane bêd¹ w ci¹gu kolejnych 2 dni, przy zachowaniu nastêpuj¹cej 
kolejnoœci:
22.09.2012 – I dzieñ, godz. 8,30 odprawa techniczna, a od godz. 10,00 pocz¹tek 
zawodów (eliminacje we wszystkich konkurencjach).
23.09.2012 – II dzieñ, od godz.10,00 – pó³fina³y i fina³y.
Do pó³fina³ów kwalifikuje siê 20 osad (w przypadku mniejszej iloœci – wszystkie),        
do fina³ów kwalifikuje siê tylko 10 osad. Je¿eli w kwalifikacjach wystartuje 10 osad to 
dwie ostatnie osady nie uzyskaj¹ prawa startu w finale. W przypadku zg³oszenia do 
zawodów 8 osad, lub mniej, wszystkie osady uzyskuj¹ kwalifikacje do fina³u.                     
O ostatecznej kolejnoœci miejsc decyduje wynik wyœcigu fina³owego.
W przypadku ma³ej iloœci startuj¹cych osad sêdzia g³ówny mo¿e dopuœciæ do startu 
innych zawodników, którzy startowali w Pucharze Polski. O kolejnoœci decyduj¹ wyniki 
z kwalifikacji. W pozosta³ych kwestiach obowi¹zuj¹ regulaminy slalomu kajakowego, 
PZKaj.
Konkurencjê objêt¹ programem uzna siê za mistrzowsk¹ (daj¹c¹ tytu³ Mistrza Polski), 
je¿eli wystartuje w niej co najmniej 6 osad (nawet z jednego klubu).
Zg³oszenia, losowanie, odprawa:
Zg³oszenia nale¿y wys³aæ na adres: Drzewica, ul Fabryczna 18, tel. 506114762,               
fax. 483756500, e-mail: biuro@kkdrzewica.pl  lub dostarczyæ organizatorowi 
najpóŸniej na 30 minut przed losowaniem.
Losowanie odbêdzie siê 18.09.2012 r. o godz. 16,00 w lokalu Biuro LKK przy                    
ul. Fabrycznej 18. Ostateczny termin zg³oszeñ up³ywa z terminem losowania.
Opis trasy wyœcigu zostanie przedstawiony kierownikom dru¿yn na pierwszej odprawie 
z sêdzi¹ g³ównym, która odbêdzie siê w dniu 21.09.2012 r. o godz. 18,00  w budynku 
przy trasie slalomu. 
Komisja sêdziowska:
sk³ad komisji sêdziowskiej ustali KS-PZK. Pierwsza odprawa komisji sêdziowskiej 
odbêdzie siê 22.09.2012 r. o godz. 8,45 w budynku klubowym na torze w Drzewicy.
Nagrody, punktacja:
Za zajêcie pierwszego miejsca, zawodnik otrzymuje z³oty medal i tytu³ „M³odzie¿owego 
Mistrza Polski”, za zajêcie 2 i 3 miejsca medale srebrny i br¹zowy. Podczas ceremonii 
wrêczania medali - zawodników obowi¹zuje bezwzglêdnie ubiór sportowy. Zawodnik, 
który nie zg³osi siê po odbiór medalu na podium - medalu nie otrzyma. Mistrzostwa 
punktowane bêd¹ zgodnie z regulaminem wspó³zawodnictwa dzieci i m³odzie¿y MSiT    
z wy³¹czeniem konkurencji C-1 kobiet,  ponadto prowadzona bêdzie punktacja dru¿y-
nowa o Puchar PKOL wg punktacji PZKaj. Za zajêcie pierwszego miejsca w punktacji 
dru¿ynowej zostanie wrêczony „Puchar Polskiego Komitetu Olimpijskiego”.                    
W punktacji dru¿ynowej bêd¹ równie¿ wrêczone puchary pami¹tkowe za miejsca 2 i 3.
Op³aty:
Op³ata za zg³oszenie osady wynosi 15,00,- z³
„Vadium” za z³o¿ony protest w czasie zawodów wynosi 100,00z³
Uwagi koñcowe:
Koszty organizacyjne zawodów pokrywaj¹: Polski Zwi¹zek Kajakowy i Organizator.
Wszelkie sprawy zwi¹zane z zakwaterowaniem i wy¿ywieniem zawodników, kluby
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za³atwiaj¹ i pokrywaj¹ we w³asnym zakresie. Do ewentualnych spraw, które nie s¹ 
omówione niniejsz¹ zapowiedzi¹, a mog¹ mieæ miejsce w czasie rozgrywania zawodów, 
maj¹ zastosowanie odpowiednie punkty Regulaminu Slalomu Kajakowego PZKaj.

XIX Mistrzostwa Polski w ZjeŸdzie Kajakowym.
Organizator, miejsce i termin:
Na zlecenie Zarz¹du PZKaj, organizatorem zawodów jest KS Start Nowy S¹cz.
Zawody odbêd¹ siê na rzece Dunajec i torze slalomowym Stadionu Kajakowego 
Wietrznice w Zabrze¿y, w dniach 28-30.09.2012 r.
Sprzêt:
a) kajaki jednoosobowe zjazdowe K-1
b) kanadyjki jednoosobowe zjazdowe C-1
c) kanadyjki dwuosobowe zjazdowe C-2 
Uwaga: sprzêt musi spe³niaæ wszystkie wymogi okreœlone regulaminem zjazdu PZKaj          
i ICF.
Konkurencje, dystans, liczba osad:
K-1, C-1, C-2 sprint indywidualny, na dystansie od 300 metrów
K-1 sprint indywidualny kobiet, na dystansie od 300 metrów
K-1, C-1, C-2 zjazd indywidualny seniorów i juniorów , na dystansie 3,5 km. 
K-1 zjazd indywidualny seniorek i juniorek , na dystansie oko³o 3,5 km.
3xK-1, 3xC-1, 3xC-2 zjazd zespo³owy mê¿czyzn (w zespole mog¹ startowaæ seniorzy         
z juniorami) na dystansie oko³o 3,5 km.
3xK-1 zjazd zespo³owy kobiet (w zespole mog¹ startowaæ seniorki razem z juniorkami) 
na dystansie ok 3,5 km.
Do ka¿dej konkurencji klub mo¿e zg³osiæ dowoln¹ liczbê osad.
Zespo³y mog¹ sk³adaæ siê wy³¹cznie z zawodników/czek, którzy startowali                         
w konkurencjach indywidualnych.
Ramowy program i sposób przeprowadzenia zawodów:
Mistrzostwa Polski w ZjeŸdzie Kajakowym rozegrane zostan¹ w ci¹gu kolejnych 3 dni, 
przy zachowaniu nastêpuj¹cej kolejnoœci konkurencji:
I dzieñ (28.09.2012) konkurencje sprintu / rozk³ad i kolejnoœæ wyœcigów sprinterskich 
organizator poda na odprawie kierowników ekip/.
II dzieñ (29.09.2012) wszystkie konkurencje indywidualne zjazdu kajakowego.
III dzieñ (30.09.2012) wszystkie konkurencje zespo³owe zjazdu kajakowego.
Szczegó³owy program minutowy zostanie wrêczony kierownikom dru¿yn na odprawie    
z sêdzi¹ g³ównym.
Uwaga: - organizator przewiduje wspólny start seniorów z juniorami w konkurencjach 
indywidualnych zjazdu. Dotyczy to równie¿ konkurencji indywidualnych seniorek              
i juniorek.
Sprint rozgrywany jest w formie dwóch wyœcigów / eliminacje i fina³/. Do fina³u 
kwalifikuje siê 10 osad z najlepszymi czasami z eliminacji. W finale osady staruj¹ w 
odwrotnej kolejnoœci uzyskanych czasów  z eliminacji /od najgorszego do najlepszego/. 
O koñcowym wyniku decyduje suma czasów z eliminacji i fina³u.
Konkurencjê objêt¹ programem uzna siê za mistrzowsk¹, je¿eli startuj¹ w niej, co 
najmniej:
w konkurencjach indywidualnych 6 osad (nawet z 1 klubu),
w konkurencjach zespo³owych 3 zespo³y (nawet z 1 klubu),



równoczeœnie obowi¹zuj¹ pkt. 7.1.7 i 7.1.8 Regulaminu Mistrzostw Polski w ZjeŸdzie 
Kajakowym.
Uczestnictwo:
Prawo startu w Mistrzostwach Polski w Sprincie i ZjeŸdzie Kajakowym, maj¹ 
zawodnicy, spe³niaj¹cy warunki wiekowe i legitymuj¹cy siê licencj¹ zawodnicz¹            
z aktualnymi badaniami lekarskimi oraz kart¹ p³ywack¹ (lub odpowiednim wpisem              
w licencji).
Zawodnicy mog¹ startowaæ w wiêcej ni¿ jednej konkurencji indywidualnej i tylko               
w jednej konkurencji zespo³owej. Zawodnik musi zg³osiæ siê na starcie na 5 minut przed 
swoim wyznaczonym czasem startu (start trzymany).
Kluby zobowi¹zane s¹ zabezpieczyæ zawodników i ³odzie zgodnie z wymogami 
Regulaminu Zjazdu Kajakowego. Wszyscy zawodnicy bior¹cy udzia³ w wyœcigach 
musz¹ nosiæ kask ochronny i kamizelkê asekuracyjn¹ (piersiowo-plecow¹).
Zawodnicy winni byæ ubezpieczeni przez macierzyste kluby. Mierzenie i wa¿enie ³odzi, 
sprawdzanie wypornoœci kamizelek ratunkowych jest obowi¹zkowe i odbêdzie siê             
w miejscu i czasie wskazanych przez Organizatora.
Zg³oszenia, losowanie, odprawa:
Zg³oszenia osad na obowi¹zuj¹cych drukach, wype³nionych pismem maszynowym, 
oddzielnie dla ka¿dej osady i konkurencji nale¿y wys³aæ na adres: KS START w Nowym 
S¹czu ul. Koœciuszki 2 tel./fax./18 442 14 02, co najmniej na 7 dni przed terminem 
losowania, decyduje data stempla pocztowego, e-mail: kuropeska1@op.pl lub 
dostarczyæ organizatorowi najpóŸniej na 30 minut przed losowaniem.
Losowanie odbêdzie siê 25.09.12 roku o godz. 16.00 w lokalu KS START Nowy S¹cz               
ul. Koœciuszki 2. Ostateczny termin zg³oszeñ up³ywa z terminem losowania.
Losowanie przeprowadzone zostanie przy uwzglêdnieniu reprezentowanego przez 
zawodnika poziomu sportowego - wyk³adnik: aktualnie posiadana klasa sportowa, 
uzyskana w slalomie lub w zjeŸdzie kajakowym (tzn. najpierw startuje grupa 
najs³abszych „I“, nastêpnie œrednich „II“, a na koñcu najlepszych „III“.
Zg³oszenia zespo³ów, ogranicza siê tylko do podania: zespó³ I, zespó³ II lub zespó³ III, 
bowiem imienne sk³ady zespo³ów kierownicy podadz¹ na obowi¹zuj¹cych drukach 
zg³oszeñ do 1 godz. po zakoñczeniu danej konkurencji indywidualnej.
Szczegó³owy opis trasy konkurencji sprinterskiej i zjazdu (wymagana jest skala 
trudnoœci wody III), zostanie zaprezentowany kierownikom dru¿yn na pierwszej 
odprawie z sêdzi¹ g³ównym, która odbêdzie siê 28.09.2012 r. o godzinie 11.00.
Pierwsza odprawa komisji sêdziowskiej odbêdzie siê 28.09.2012 o godz. 12.00.
Miejsce odprawy: Stadion Kajakowy Wietrznice w Zabrze¿y.
Op³aty:
Op³ata za zg³oszenie do startu ka¿dej osady w MP wynosi 1-krotn¹ wysokoœæ 
obowi¹zuj¹cej diety. Op³ata startowa wina byæ uregulowana przed losowaniem.
Vadium za z³o¿ony protest w czasie zawodów wynosi 100,00 z³,
Nagrody:
W konkurencjach indywidualnych i zespo³owych za zajêcie:
1 miejsca - tytu³ Mistrza Polski na rok 2012 i z³oty medal.
2 i 3 miejsca - medale srebrny i br¹zowy.
Podczas ceremonii wrêczania medali, zawodników obowi¹zuje bezwzglêdnie ubiór 
sportowy. Zawodnik, który nie zg³osi siê po odbiór medalu na podium - medalu nie 
otrzyma.
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Uwagi koñcowe:
Koszty organizacyjne zawodów pokrywaj¹: PZKaj i Organizator.
Wszelkie sprawy zwi¹zane z zakwaterowaniem i wy¿ywieniem zawodników, zarówno 
przed, jak i w czasie mistrzostw, kluby za³atwiaj¹ i pokrywaj¹ we w³asnym zakresie.
Do ewentualnych kwestii spornych, które nie s¹ omówione niniejsz¹ zapowiedzi¹,               
a mog¹ mieæ miejsce w czasie rozgrywania mistrzostw, maj¹ zastosowanie odpowiednie 
punkty Regulaminu Mistrzostw Polski w ZjeŸdzie Kajakowym.
Organizator przeprowadzi Mistrzostwa Polski Weteranów, o których poinformuje               
w osobnym komunikacie. Zawody weteranów rozpoczn¹ siê po zakoñczeniu 
konkurencji mistrzowskich. Dla 3 najlepszych zawodników i zawodniczek                         
w poszczególnych konkurencjach i kategoriach wiekowych organizator przewidzia³ 
pami¹tkowe medale.
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Przepisy i regulaminy.

Regulamin powo³ywania do kadry narodowej.
„Sport wyczynowy jest form¹ dzia³alnoœci cz³owieka, podejmowan¹ dobrowolnie         
w drodze rywalizacji, dla uzyskania maksymalnych wyników sportowych.”

§ 1
Podstawy prawne.
Ustawa z dnia 29 czerwca 2010 r. o Sporcie i Statut Polskiego Zwi¹zku Kajakowego

§ 2
Postanowienia ogólne.
1. Kadrê narodow¹ powo³uje siê na okres jednego roku, z mo¿liwoœci¹ dokonywania 

korekt na podstawie postanowieñ wynikaj¹cych z niniejszego regulaminu.
2. Listy kadry narodowej corocznie przedstawiane bêd¹ w formie za³¹cznika                   

do regulaminu.
3. W przypadku niedope³nienia podstawowych obowi¹zków, zawodnik bêdzie 

skreœlony przez Zarz¹d PZKaj ze sk³adu kadry narodowej.
§ 3

Podstawowe obowi¹zki zawodnika to:
1. Reprezentowanie kraju w miêdzynarodowych zawodach sportowych,
2. Aktywny udzia³ w procesie szkolenia i we wspó³zawodnictwie sportowym,
3. Poddawanie siê obowi¹zkowym badaniom lekarskim i testom antydopingowym
4. Przestrzeganie regulaminów sportowych i zasad rywalizacji sportowej,
5. Posiadanie indywidualnej karty oceny stanu sprawnoœci ogólnej i wydolnoœci.
6. Kluby sportowe z chwil¹ powo³ania zawodnika do kadry narodowej, obowi¹zane s¹ 

umo¿liwiæ mu uczestniczenie w jej przygotowaniach do udzia³u w miêdzynaro-
dowych zawodach.

§ 4
Zobowi¹zania Polskiego Zwi¹zku Kajakowego:
1. Organizuje i ustala zasady wspó³zawodnictwa sportowego w celu wy³onienia 

cz³onków kadry narodowej.
2. Umo¿liwia przygotowanie i zg³asza reprezentacjê narodow¹ do udzia³u w miêdzy-

narodowym wspó³zawodnictwie.
3. Zapewnia opiekê szkoleniow¹ i medyczn¹ zawodnikom kadry narodowej w czasie 

akcji szkoleniowych PZKaj.
4. Wnioskuje do Prezesa Urzêdu Kultury Fizycznej o przyznanie stypendium 

sportowego oraz nagród.
Rozstrzyga spory i konflikty oraz udziela wyjaœnieñ.

§ 5
Zasady szczegó³owe:
Do kadry narodowej powo³uje siê zawodników na podstawie poziomu sportowego 
zgodnie z zasadami wynikaj¹cymi w za³¹czniku do regulaminu na dany rok.

§ 6
Postanowienia koñcowe:
1. Warunkiem udzia³u w regatach eliminacyjnych do kadry narodowej jest posiadanie 

licencji zawodniczej.
2. Usprawiedliwienia absencji na regatach eliminacyjnych, cz³onków kadry narodowej 

mo¿e dokonaæ tylko lekarz kadry.



Za³¹cznik do Regulaminu Powo³ywania Kadry Narodowej

Zasady Ogólne.
a) Kadra Narodowa Seniorów (19 lat i starsi)
b) Kadra Narodowa  M³odzie¿owa, klasyka i slalom (19-23 lata)
c) Kadra Narodowa M³odzie¿owa w kajak polo (19-21 lat) 
b) Kadra Narodowa Juniorów (17-18 lat)
c) Kadra Narodowa Kadetów / Juniorów M³odszych (15-16 lat)
Zgodnie z § 1 Kadrê Narodow¹ powo³uje siê na okres jednego roku po zakoñczeniu 
sezonu startowego z mo¿liwoœci¹ dokonania korekty po wiosennej konsultacji i regatach 
eliminacyjnych.
Zasady szczegó³owe.
I. Kajakarstwo Klasyczne:
Do Kadry Narodowej Seniorów i M³odzie¿owej powo³uje siê zawodników maj¹cych,  
co najmniej I klasê sportow¹ ponadto na podstawie wyników uzyskanych podczas n/w 
zawodów:
Mistrzostwa Œwiata i Europy w kategorii seniorów – finalistów.
Puchary Œwiata – do IV miejsca.
Akademickie Mistrzostwa Œwiata – do VI miejsca.
Mistrzostwa Polski Seniorów – medalistów.
M³odzie¿owe Mistrzostwa Polski – medalistów.
6. I eliminacje, lub II eliminacje  kajakarze – zawodników, którzy zajêli w punktacji 

ogólnej 1-20 miejsca, kanadyjkarze – zawodników, którzy zajêli w punktacji ogólnej 
1-15 miejsca, kobiety – zawodniczki, które zajê³y w punktacji ogólnej 1-15 miejsca.

7. Konsultacja Jesienna Seniorów, zawodników (kajakarze, kanadyjkarze, kobiety), 
którzy zajêli:
do 10 miejsca w punktacji ogólnej
do 10 miejsca w punktacji za wodê

8. M³odzie¿owe Mistrzostwa Europy, U-23:
finalistów w konkurencji K-1, C-1 
za zajêcie do VI w konkurencji K-2, C-2 
za zajêcie do III w konkurencji K-4, C-4

9. Juniorzy przechodz¹cy do kategorii Seniorów:
Mistrzostwa Polski Juniorów

za zajêcie I-III miejsca w konkurencjach K-1, C-1 na dystansach 200m, 500m, 1000m, 
5000m, 10000m
za zajêcie I miejsca w konkurencjach K-2, C-2 na dystansach 500m, 1000m, 5000m, 
10000m

Mistrzostw Œwiata, lub Europy w kategorii Juniorów:
finalistów w konkurencjach K-1 i C-1,
za zajêcie do VI miejsca w konkurencjach K-2 i C-2,
za zajêcie do III miejsca w konkurencjach K-4 i C-4.

Do Kadry Narodowej Juniorów powo³ywani s¹:
Mistrzostw Œwiata i Europy Juniorów – finaliœci.
Regaty Nadziei Olimpijskich – medaliœci.
Konsultacje Jesienne lub Wiosenne, zawodnicy (kajakarze, kanadyjkarze, kobiety), 
którzy zajm¹:
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do 10 miejsca w punktacji ogólnej
do 10 miejsca w punktacji za wodê

Regaty Eliminacyjne Juniorów – finaliœci w konkurencjach K-1 i C-1 (z pierwszych 9 
miejsc).
Mistrzostwa Polski Juniorów, zawodnicy, którzy zajm¹ miejsca:
Kajakarze 

w konkurencji K-1 na jednym z dystansów; 200m, 500m, 1000m, 5000m, 10000m    
do VI miejsca, 
w konkurencji K-2 na jednym z dystansów; 500m, 1000m do III miejsca 
w konkurencji K-2 na jednym z dystansów; 5000m, i 10000m za zajêcie I miejsca

Kanadyjkarze 
w konkurencji C-1 na jednym z dystansów; 200m, 500m, 1000m, 5000m, 10000m    
do VI miejsca, 
w konkurencji C-2 na jednym z dystansów; 500m, 1000m do III miejsca 
w konkurencji C-2 na jednym z dystansów; 5000m, 10000m za zajêcie I miejsca.

Kobiety 
w konkurencji K-1 na jednym z dystansów; 200m, 500m, 1000m do VI miejsca, 
w konkurencji K-1 na jednym z dystansów; 5000m, 10000m do III miejsca 
w konkurencji K-2 na jednym z dystansów; 500m, 1000m, 5000m, 10000m za zajêcie 
I miejsca.

Zawodnicy ostatniego rocznika juniora m³odszego, przechodz¹cy do kategorii juniora, 
za zajêcie n/w miejsc podczas Ogólnopolskiej Olimpiady M³odzie¿y                             
lub D³ugodystansowych Mistrzostw Polski:

Kajakarze 
w konkurencji K-1 na jednym z dystansów; 500m, 1000m, 5000m do IV miejsca, 
w konkurencji K-1 na jednym z dystansów; 10.000m za zajêcie I miejsca.
w konkurencji K-2 na jednym z dystansów; 500m, 1000m, 5000m za zajêcie I miejsca

Kanadyjkarze
w konkurencji C-1 na jednym z dystansów; 500m, 1000m, 5000m do III miejsca
w konkurencji C-1 na jednym z dystansów; 10.000m za zajêcie I miejsc
w konkurencji C-2 na jednym z dystansów; 500m, 1000m, 5000m za zajêcie I miejsca

Kobiety
w konkurencji K-1 na jednym z dystansów; 500m, 3000m do III miejsca,
w konkurencji K-1 na jednym z dystansów; 10.000m za zajêcie I miejsca,
w konkurencji K-2 na jednym z dystansów; 500m, 3000m za zajêcie I miejsca

Do Kadry Narodowej Kadetów powo³ywani s¹:
a) zawodnicy, którzy podczas Konsultacje Jesienne lub Wiosennej zajm¹ miejsca:
Kajakarze 

do 10 miejsca w punktacji ogólnej
do 10 miejsca w punktacji za wodê

Kanadyjkarze i kobiety 
do 8 miejsca w punktacji ogólnej
do 8 miejsca w punktacji za wodê

b) Ogólnopolskie Regaty Eliminacyjne – za zajêcie I-IX miejsca
c) Mistrzostwa Polski M³odzików – medaliœci w konkurencjach K-1 i C-1w grupie      

14-latków



d) Ogólnopolska Olimpiad M³odzie¿y, lub D³ugodystansowe Mistrzostwa Polski, za 
zajêcie miejsca:

Kajakarze i kanadyjkarze
w konkurencji K-1 na jednym z dystansów; 500m, 1000m, 5000m, 10000m,                    
do VI miejsca
w konkurencji K-2 na jednym z dystansów; 500m, 1000m, 5000m, za I miejsce

Kobiety
w konkurencji K-1 na jednym z dystansów; 500m, 3000m, 10000m do VI miejsca
w konkurencji K-2 na jednym z dystansów; 500m, 3000m, za zajêcie I miejsce

Do kadry narodowej w poszczególnych kategoriach wiekowych, powo³uje siê równie¿ 
zawodników startuj¹cych w maratonie kajakowym, a którzy spe³nili n/w warunki.
Do kategorii seniorów w tym m³odzie¿owej:
Mistrzostwa Œwiata, lub Europy – za zajêcie I-VI miejsca w kategorii seniorów, 
m³odzie¿owej (U-23) oraz juniorów przechodz¹cych z kategorii juniora do seniora.
Mistrzostwach Polski Seniorów w Maratonie Kajakowym:

w konkurencji K-1, C-1 za zajêcie I-III miejsce (przy mniej ni¿ 5 osadach koñcz¹cych 
wyœcig, tylko za I miejsce)
w konkurencji K-2, C-2 za zajêcie I miejsce (przy co najmniej 5 osadach koñcz¹cych 
konkurencjê)

Ponadto do kadry seniorów mog¹ byæ zakwalifikowani juniorzy przechodz¹cy                    
z kategorii juniora do seniora, ale tylko przy minimum 5 osadach koñcz¹cych wyœcig

w konkurencji K-1, C-1 za zajêcie I miejsca
w konkurencji K-2, C-2 za zajêcie I miejsca

Do kategorii juniorów:
Mistrzostwa Polski Juniorów w Maratonie Kajakowym:

w konkurencji K-1, C-1 za zajêcie I-III miejsca (przy co najmniej 5 osadach 
koñcz¹cych konkurencjê)
w konkurencji K-2, C-2 za zajêcie I miejsca (przy co najmniej 5 osadach koñcz¹cych 
konkurencjê)

Ponadto juniorzy m³odsi przechodz¹cy do kategorii juniorów
w konkurencji K-1, C-1 za zajêcie I miejsce
w konkurencji K-2, C-2 za zajêcie I miejsce, (przy co najmniej 5 osadach 
koñcz¹cych konkurencjê)

Do kategorii kadetów – juniorów m³odszych, zawodnicy, którzy w kategorii juniorów 
m³odszych zajêli:
w konkurencji K-1, C-1 miejsca I-III
w konkurencji K-2, C-2 miejsce I (przy co najmniej 5 osadach koñcz¹cych 
konkurencjê)

Zasady kwalifikacji do reprezentacji Polski w kajakarstwie klasycznym, 
seniorów  i m³odzie¿owej w 2012 r.
Regaty Eliminacyjne Seniorów Poznañ Malta 21-22 kwiecieñ.
Mê¿czyŸni kajakarze.
1. Wyœcig na dystansie 200 m
Liczba miejsc, z której zawodnicy mog¹ zostaæ wybrani do reprezentacji narodowej – 8 
miejsc, 7 zawodników wed³ug punktacji z rankingu 200m i 500m (w tym zwyciêzcy
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z 200m i 500m) + 1 miejsce trenera
2. Wyœcig na dystansie 1000 m
Liczba miejsc, z której zawodnicy mog¹ zostaæ wybrani do reprezentacji narodowej – 9 
miejsc, 7 zawodników wed³ug punktacji z rankingu500m i 1000m (w tym zwyciêzca z 
1000m) + 2 miejsca trenera
Mê¿czyŸni kanadyjkarze.
1. Wyœcig na dystansie 200 m.
Liczba miejsc, z której zawodnicy mog¹ zostaæ wybrani do reprezentacji narodowej - 3 
miejsca, 2 zawodników wed³ug punktacji z rankingu 200m i 500m (w tym zwyciêzca 
200m) + 1 miejsce trenera.
2. Wyœcig na dystansie 1000 m
Liczba miejsc, z której zawodnicy mog¹ zostaæ wybrani do reprezentacji narodowej - 8 
miejsc, 7 zawodników wed³ug punktacji z rankingu 500m i 1000m (w tym zwyciêzcy           
z 1000 i 500m) + 1 miejsce trenera
W przypadku kanadyjkarzy kolejnoœæ awansu do reprezentacji uzale¿niona jest równie¿ 
od strony wios³owania (nie dotyczy grupy sprint 200m)
Kobiety.
Liczba miejsc, z której zawodniczki mog¹ zostaæ wybrane do reprezentacji narodowej - 
11 miejsc, 9 zawodniczek wed³ug punktacji z rankingu (w tym zwyciêzcy z 200m, 500m 
i 1000m) + 2 miejsca trenera
Sposób przeprowadzenia regat.
Regaty Eliminacyjne Seniorów rozgrywane bêd¹ wed³ug obwi¹zuj¹cych przepisów 
Kajakarstwa Klasycznego zapowiedzi organizatora regat 
Najlepsi zawodnicy typowani przez trenera danej grupy s¹ rozstawieni i startuj¹ na torze 
5 (iloœæ rozstawionych zawodników uzale¿niona jest od iloœci wyœcigów 
eliminacyjnych)
Awans do reprezentacji  narodowej uzyskuj¹:
1. Zwyciêzcy wyœcigów fina³owych 
- kajakarze, zwyciêzcy z K-1 200m, K-1 500m , K-1 1000 m i K-1 5000m (zwyciêzcy  

fina³ów maj¹ prawo do startu na K-1 w danej konkurencji).
- kanadyjkarze, zwyciêzcy z C-1 200m, C-1 500m , C-1 1000 m i K-1 5000m (zwyciêzcy  

fina³ów maj¹ prawo do startu na C-1 w danej konkurencji).
- kajakarki, zwyciêzcy z K-1 200m, K-1 500 m, K-1 1000m  i K-1 5000m (zwyciêzcy  

fina³ów maj¹ prawo do startu na K-1 w danej konkurencji).
2. Pozosta³ych reprezentantów powo³uje siê wed³ug kolejnoœci zajêtych miejsc                  

w rankingu Regat Eliminacyjnych. Miejsca w rankingu s¹ sum¹ punktów:
a) Kajakarze:
- kajakarze sprint 200m   – suma punktów z tabeli nr 1, kolumna 200m i 500 m.
- kajakarze sprint 1000m – suma punktów z tabeli nr 1, kolumna 1000m i 500 m.
b) Kanadyjkarze:
- kanadyjkarze sprint 200m – suma punktów z tabeli nr 1, kolumna 200m i 500 m.
- kanadyjkarze sprint 1000m – suma punktów z tabeli nr 1, kolumna 1000m i 500 m.
c) Kobiety
 – suma punktów z tabeli nr 2.
W przypadku nie ukoñczenia wyœcigu zawodnik nie otrzymuje punktów.



Punktacja :

Tab. nr 1 Tab. nr 2

miejsce
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

1000m
44
36
33
32
31
22
20
19
18
17
12
10
9
8
7
6
5

200m
44
36
33
32
18
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

500m 
25
21
20
19
18
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

miejsce
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17

200m
44
21
20
19
18
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1

500m
44
36
33
32
31
22
20
19
18
17
12
10
9
8
7
6
5

1000m
25
21
20
19
18
12
11
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
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3. Trener kadry lub danej grupy szkoleniowej mo¿e wyznaczyæ do reprezentacji 
narodowej zawodników z puli trenerskiej:
- kajakarze sprint 200 m do 10 miejsca w punktacji rankingu,
- kajakarze sprint 1000 m do 14 miejsca w punktacji rankingu,
- kanadyjkarze sprint 200m do 7 miejsca w punktacji rankingu,
- kanadyjkarze sprint 1000m do 14 miejsca w punktacji rankingu,
- kajakarki do 15 miejsca w punktacji rankingu.
4. W przypadku zdobycia przez zawodników takiej samej iloœci pkt. decyzja 
o zakwalifikowaniu zawodnika do reprezentacji nale¿y do trenera kadry lub grupy.
5. Po Regatach Eliminacyjnych Seniorów trener kadry lub grupy wy³ania reprezentacjê, 
która przygotowuje siê do startów w regatach miêdzynarodowych (Puchary Œwiata, 
Mistrzostwa Europy). O sk³adach poszczególnych osad decyduj¹ trenerzy.                          
W konsekwencji z w/w zawodników po regatach miêdzynarodowych  trener  wy³oni 
osady do g³ównych startów miêdzynarodowych w tym i do startu w Igrzyskach 
Olimpijskich w Londynie.
6. Decyzja o iloœci szkolonych zawodników do poszczególnych regat nale¿y do trenerów 
kadry lub  grup szkoleniowych oraz do Pionu Szkolenia PZKaj.
7. Zarz¹d PZKaj zgodnie ze swoimi kompetencjami zastrzega sobie prawo do podjêcia 
innej decyzji w³¹cznie z zatwierdzeniem sk³adu ostatecznego na Igrzyska Olimpijskie         
w Londynie

Zasady kwalifikacji do reprezentacji Polski – m³odzie¿owej w 2012 r.
1. Mê¿czyŸni kajakarze.
Liczba miejsc w reprezentacji narodowej –10 miejsc, 8 zawodników wed³ug punktacji 
z rankingu (w tym zwyciêzcy z 200m, 500m ,1000m) + 2 miejsca trenera
Takie same zasady jw.
Punktacja wed³ug miejsc w kategorii m³odzie¿owców.
2. Mê¿czyŸni kanadyjkarze.
Liczba miejsc w reprezentacji narodowej - 8 miejsc, 6 zawodników wed³ug punktacji 
z rankingu (w tym zwyciêzcy z 200m, 500m,1000m ) + 2 miejsca trenera.
Punktacja wed³ug miejsc w kategorii m³odzie¿owców.
3. Kobiety kajakarki.
Liczba miejsc w reprezentacji narodowej - 8 miejsc, 6 zawodników wed³ug punktacji 
z rankingu (w tym zwyciêzcy z 200m, 500m , 1000m) + 2 miejsca trenera.
Takie same zasady kwalifikacji jak do Kadry Narodowej Kobiet. 
Punktacja wed³ug miejsc w kategorii m³odzie¿owców.
Pozosta³e pkt. jak przy seniorach.

II. Kajak Polo.
Turniej mistrzowski:
Mistrzostwa Œwiata – Poznañ (5-9.09.2012)
Kadry narodowe objête przygotowaniami:
Kadra Narodowa Seniorów
Kadra Narodowa U-21 do lat 21
Kadra Narodowa U-18 do lat 18
Zasady powo³ywania do Kadry narodowej.
Do Kadry narodowej powo³uje siê zawodników na podstawie uzyskanych wyników



podczas:
Mistrzostw Polski Seniorów miejsca 1-3
Mistrzostw Polski Juniorów i Juniorów M³odszych
- juniorzy miejsca 1-3
- juniorzy m³odsi miejsca 1-3
Uwagi: w uzasadnionych przypadkach mo¿liwe jest nie powo³ywanie do kadry 
zawodnika, który uzyska³ nominacjê do danej kadry narodowej na podstawie 
uzyskanych wyników podczas Mistrzostw Polski. Do wydania decyzji konieczna jest 
zgoda trenera klubowego danego zawodnika.
Zasady powo³ywania do Reprezentacji Polski.
Do Reprezentacji Polski powo³uje siê zawodników na podstawie wyniku uzyskanego w 
czasie eliminacji do Reprezentacji.
Celem eliminacji do Reprezentacji s¹:
- sprawdzenie poziomu sportowego w klasyfikacji indywidualnej,
- sprawdzenie przygotowania specjalistycznego i ogólnego w wybranych elementach,
- ocena wybranych zawodników w czasie gier kontrolnych.
Udzia³ w eliminacjach mog¹ wzi¹æ równie¿ zawodnicy, którzy nie zakwalifikowali siê 
do Kadry z klucza wynikowego (pkt 3.1 i 3.2). O ostatecznym sk³adzie Reprezentacji na 
dany sezon decyduj¹ wyniki eliminacji. 
Liczba miejsc w ka¿dej Reprezentacji po eliminacjach nie mo¿e przekroczyæ 11.
Trenerzy Kadry dysponuj¹ dodatkowo trzema miejscami trenerskimi na Reprezentacjê. 
Ka¿de miejsce mo¿e zostaæ wykorzystane tylko raz, w dowolnym momencie w sezonie.

III. Slalom i zjazd kajakowy.
Do kadry narodowej seniorów i m³odzie¿owej mog¹ byæ powo³ani zawodnicy maj¹cy, 
co najmniej pierwsz¹ klasê sportow¹. Seniorzy powy¿ej 23 lat bêd¹ powo³ani tylko              
z klas¹ mistrzowsk¹.
Do kadry narodowej powo³uje siê zawodników na podstawie wyników uzyskanych 
w nastêpuj¹cych zawodach:
Kategoria seniorów i m³odzie¿owa:
a) Mistrzostwa Polski Seniorów w Slalomie,
Kajakarze

w konkurencji K-1 indywidualnie do VI miejsca
Kanadyjkarze

w konkurencji C-1 indywidualnie do VI miejsca
w konkurencji C-2 indywidualnie do III miejsca

Kobiety
w konkurencji K-1 indywidualnie do VI miejsca

b) Mistrzostwa Œwiata lub Mistrzostwa Europy Seniorów w Slalomie
indywidualnie Fina³
zespo³owo do VI miejsca

c) Mistrzostwa Œwiata lub Europy Juniorów w Slalomie (dotyczy to zawodników 
przechodz¹cych do kategorii seniora)

indywidualnie do VI miejsca
zespo³owo medal

d) Mistrzostwa Europy U-23
indywidualnie do VI miejsca
zespo³owo  medal
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e) M³odzie¿owe Mistrzostwa Polski w Slalomie – kajakarze, kanadyjkarze, kobiety: 
indywidualnie za zajêcie I miejsca.

f) Mistrzostwa Polski Juniorów w Slalomie kajakarze, kanadyjkarze, kobiety (ostatni 
rocznik):
indywidualnie do IV miejsca.

Kategoria juniorów:
a) Mistrzostwa Œwiata i Mistrzostwa Europy Juniorów w Slalomie.

indywidualnie Fina³
zespo³owo do VI miejsca 

b) Regaty Nadziei Olimpijskich – za zajêcie I miejsca
c) Ogólnopolska Olimpiada M³odzie¿y w Slalomie – kajakarze, kanadyjkarze, kobiety:

indywidualnie do III miejsca.
d) Mistrzostwa Polski Juniorów w Slalomie – kajakarze, kanadyjkarze, kobiety:

indywidualnie do IV miejsca.
e) Liga M³odzików – zwyciêzcy w konkurencjach indywidualnych w koñcowej 

punktacji a przechodz¹cy do grupy juniorów.
W przypadku wolnych miejsc powo³uje siê zawodników wytypowanych przez 
komisjê ds. kajakarstwa górskiego na podstawie uzyskanych wyników podczas 
ogólnopolskiej konsultacji kadry jesiennej i wiosennej po zatwierdzeniu przez Zarz¹d 
Polskiego Zwi¹zku Kajakowego.

Regulamin powo³ywania do kadry narodowej i reprezentacji Polski 
parakajakarzy 

na rok 2012 .
§ 1

Podstawy prawne.
Ustawa z dnia 29 czerwca 2010 r. o Sporcie i Statut Polskiego Zwi¹zku Kajakowego

§ 2
Postanowienia ogólne.
Kadrê narodow¹ powo³uje siê na okres jednego roku, z mo¿liwoœci¹ dokonywania 
korekt na podstawie postanowieñ wynikaj¹cych z niniejszego regulaminu, na wniosek 
koordynatora parakajakarstwa.
Listy kadry narodowej corocznie przedstawiane bêd¹ w formie za³¹cznika                         
do regulaminu.
W przypadku niedope³nienia podstawowych obowi¹zków, zawodnik bêdzie skreœlony 
przez Zarz¹d PZKaj ze sk³adu kadry narodowej.

§ 3
Podstawowe obowi¹zki zawodnika to:
- reprezentowanie kraju w miêdzynarodowych zawodach sportowych,
- aktywny udzia³ w procesie szkolenia i we wspó³zawodnictwie sportowym,
- poddawanie siê obowi¹zkowym badaniom lekarskim i testom antydopingowym
- przestrzeganie regulaminów sportowych i zasad rywalizacji sportowej,
- posiadanie indywidualnej karty oceny stanu sprawnoœci ogólnej i wydolnoœci.
Kluby sportowe z chwil¹ powo³ania zawodnika do kadry narodowej, obowi¹zane s¹ 
umo¿liwiæ mu uczestniczenie w jej przygotowaniach do udzia³u w miêdzynarodowych 
zawodach.



§ 4
Zobowi¹zania Polskiego Zwi¹zku Kajakowego:
Organizuje i ustala zasady wspó³zawodnictwa sportowego w celu wy³onienia cz³onków 
kadry narodowej. Umo¿liwia przygotowanie i zg³asza reprezentacjê narodow¹ do 
udzia³u w miêdzynarodowym wspó³zawodnictwie. Zapewnia opiekê szkoleniow¹               
i medyczn¹ zawodnikom kadry narodowej w czasie akcji szkoleniowych PZKaj.
Wnioskuje do Ministra Sportu i Turystyki  o przyznanie stypendium sportowego oraz 
nagród. Rozstrzyga spory i konflikty oraz udziela wyjaœnieñ.

§ 5
Zasady szczegó³owe:
Do kadry narodowej powo³uje siê zawodników na podstawie poziomu sportowego 
zgodnie z zasadami wynikaj¹cymi z za³¹cznika do regulaminu na dany rok.
Organizacjê miêdzynarodowego wspó³zawodnictwa sportowego w parakajakarstwie 
reguluj¹ przepisy „ICF Paracanoe RULES” i “ICF Paracanoe Classification Guidelines” 
z 2011 roku ze zmianami na 2012 rok (General information on paracanoeing 
development, events and participation in the World Championships 2012, Poznañ).

§ 6
Postanowienia koñcowe:
Warunkiem udzia³u w kwalifikacjach do kadry narodowej jest posiadanie licencji 
zawodniczej.

Za³¹cznik do regulaminu powo³ywania  kadry narodowej i reprezentacji  Polski           
w parakajakarstwie.
Rok 2012 jest pierwszym rokiem centralnie zorganizowanego w Polsce szkolenia 
parakajakarzy  w ramach dzia³alnoœci PZKaj  . Skutkuje to  ograniczonymi 
mo¿liwoœciami  startów w zawodach  oraz  zapocz¹tkowaniem procesu   tworzenia od 
podstaw struktur szkoleniowych .  Poni¿sze postanowienia powo³ywania do kadry 
narodowej i reprezentacji  maj¹ charakter tymczasowy i podporz¹dkowane s¹ startowi 
g³ównemu sezonu -  Mistrzostwom Œwiata Parakajakarstwie w Poznaniu                            
i Mistrzostwom Europy w Zagrzebiu.
Do 28 kwietnia 2012 tj. do Ogólnopolskiej Konsultacji Szkoleniowej                                
w Parakajakarstwie i Zawodów Kontrolnych, kadra narodowa sk³ada siê z zawodników, 
którzy startowali w MŒ'2010 lub MŒ' 2011 lub ME' 2011.  Na podstawie udzia³u                   
w Ogólnopolskiej Konsultacji Szkoleniowej i po spe³nieniu kryteriów ogólnych zostanie 
przeprowadzona korekta sk³adu kadry narodowej. Na podstawie kryteriów 
wynikowych, zostanie powo³ana reprezentacja Polski na zawody miêdzynarodowe             
w tym rangi mistrzowskiej miêdzynarodowej. Listy, sk³adu kadry narodowej                   
i reprezentacji Polski zostan¹ opublikowane w dniu 30 kwietnia 2012r 

Kryteria ogólne (do kadry narodowej):
Posiadanie klasy startowej na podstawie badañ przez  polskich lub miêdzynarodowych 
klasyfikatorów medycznych w   parakajakarstwie  posiadaj¹cych  certyfikaty ICF. 
 Aktualne – udokumentowane  badania sportowo-lekarskie.
Zajêcie do 3 miejsca w kategorii/klasie w testach specjalistycznych w Ogólnopolskiej 
Konsultacji Szkoleniowej.
Zajêcie  do 5 miejsca  podczas Mistrzostw Polski w Parakajakarstwie ( planowanych od 
2013 roku )  kwalifikuj¹ce w odpowiedniej kategorii/ klasie do sk³adu kadry na rok
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nastêpny  .   
Podczas zawodów miêdzynarodowych rozgrywanych wg przepisów ICF, zajêcie do 5
miejsca w pe³ni obsadzonym finale  i nie mniej ni¿ 3 startuj¹cych pañstwach - do sk³adu 
kadry na rok nastêpny  .   

Kryteria wynikowe (do reprezentacji Polski):
Zajêcie do 2 miejsca w konkurencjach K-1 i V-1 w kategoriach kobiet i mê¿czyzn w 
poszczególnych klasach w zawodach kontrolnych Ogólnopolskiej Konsultacji 
Szkoleniowej - w dniu  28 kwietnia 2012 w Poznaniu.
Medaliœci Mistrzostw Polski (od 2013 roku) w konkurencjach K-1 i V-1 w kategoriach 
kobiet i mê¿czyzn w poszczególnych klasach – na rok bie¿¹cy w przypadku rozgrywania 
MP przed g³ówn¹ imprez¹ miêdzynarodow¹, lub na rok nastêpny w przypadku 
rozgrywania MP po g³ównej imprezie miêdzynarodowej.

Uwagi dotycz¹ce sk³adu kadry narodowej oraz danych dotycz¹cych zawodników 
zakwalifikowanych do kadry narodowej, nale¿y zg³aszaæ w ci¹gu 14 dni od daty jej 
opublikowania. 

Regulamin rankingu Polskiego Zwi¹zku Kajakowego.

Ranking ma ustaliæ w miarê obiektywnie efekty pracy klubów sportowych zrzeszonych 
w Polskim Zwi¹zku Kajakowym.
Do punktacji rankingu zalicza siê nastêpuj¹ce regaty mistrzowskie:
Igrzyska Olimpijskie w Kajakarstwie Klasycznym i Slalomie,
Mistrzostwa Œwiata w Kajakarstwie Klasycznym i Slalomie;

seniorzy, U-23, juniorzy,
c) Mistrzostwa Europy w Kajakarstwie Klasycznym i Slalomie;

seniorzy, U-23, juniorzy,
d) Mistrzostwa Œwiata w Maratonie Kajakowym;

seniorzy, U-23, juniorzy,
e) Mistrzostwa Europy w Maratonie Kajakowym;

seniorzy, U-23, juniorzy,
f) Mistrzostwa Œwiata i Europy w Kajak Polo;

seniorzy, U-21,
g) Mistrzostwa Polski Seniorów w Kajakarstwie Klasycznym,
h) Mistrzostwa Polski w Maratonie Kajakowym;

seniorzy, juniorzy, juniorzy m³odsi,
i) D³ugodystansowe Mistrzostwa Polski;

seniorzy, juniorzy, juniorzy m³odsi, m³odzicy
j) Mistrzostwa Polski w Kajak Polo

seniorzy, juniorzy, juniorzy m³odsi,
k) Mistrzostwa Polski w ZjeŸdzie Kajakowym

seniorzy, juniorzy,
l) Mistrzostwa Polski w Slalomie Kajakowym

seniorzy, juniorzy, m³odzicy,
m) M³odzie¿owe Mistrzostwa Polski w Kajakarstwie Klasycznym i Slalomie,
n) Mistrzostwa Polski M³odzików w Kajakarstwie Klasycznym, 



o) Mistrzostwa Polski Juniorów w Kajakarstwie Klasycznym,
p) Ogólnopolska Olimpiada M³odzie¿y w Kajakarstwie Klasycznym i Slalomie,
q) Miêdzywojewódzkie Mistrzostwa M³odzików w Kajakarstwie Klasycznym, Slalomie 

i Kajak Polo.
Rozszerzenie punktowanych imprez wymaga zgody Zarz¹du Pzkaj.
Zasady punktacji. 
W pozycjach od a) do e) kluby otrzymuj¹ punkty na jednego zawodnika i za najlepszy 
wynik w danej imprezie.
pozycja a) 20 pkt. za miejsca 4 - 18, za miejsce medalowe 30 pkt.
pozycja b) 12 pkt za miejsca 4 - 18, za miejsce medalowe 20 pkt.
pozycja c) 10 pkt za miejsca 4 - 18, za miejsce medalowe 15 pkt.
pozycje od d) do e) 5 pkt za miejsca 4 - 18, za miejsce medalowe 10 pkt.
pozycja f ) 5 pkt za miejsca 4 - 10, za miejsce medalowe 10 pkt.
punktacja imprez rangi Mistrzostw Polski wy³¹czaj¹c pozycjê j):

I m – 10 pkt. VI m – 4 pkt.
II m – 8 pkt. VII m – 3 pkt.
III m  – 7 pkt. VIII m – 2 pkt.
IV m – 6 pkt. IX m – 1 pkt.
V m  – 5 pkt.

- punktacja Mistrzostw Polski w Kajak Polo
Im – 30 pkt. VI m – 10 pkt.
II m – 25 pkt. VII m – 8 pkt.
III m – 20 pkt. VIII m – 6 pkt.
IV m – 15 pkt. IX m – 4 pkt.
V m  – 12 pkt. X m – 2 pkt.

zawodnicy (dru¿yny), bior¹cy udzia³ w zawodach rangi mistrzowskiej, którzy zajm¹ 
ostatnie miejsce nie bêd¹ punktowani.
- punktacja za Miêdzywojewódzkie Mistrzostwa M³odzików w kajak polo, kajakarstwie 
klasycznym i w slalomie jest identyczna jak punktacja Polskiej Federacji Sportu 
M³odzie¿owego.
Ró¿ne:
Zmiany w regulaminie rankingu dokonywane przez Zarz¹d, dozwolone s¹ tylko                    
i wy³¹cznie w terminie do 31 marca danego roku.

Regulaminy obowi¹zuj¹e z dniem zatwierdzenia przez Zarz¹d PZKaj. tj. 27.03.2012 r.
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Normy zdobywania klas sportowych w 2012 roku

Kajakarstwo klasyczne, maraton i kajak polo



Parakajakarstwo

*Puchar Œwiata (miejsce rozgrywania zawodów ustala ICF)
Klasa MM wa¿na jest przez okres 2 lat, od daty jej zdobycia.

Slalom i zjazd kajakowy.

Freestyle kajakowy

* przy minimum 4 zespo³ach
** Puchary Œwiata (miejsca ustala ICF)
Klasa „MM” wa¿na jest przez okres 2 lat od daty jej zdobycia.
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