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  Wałcz  26 – 28 pażdziernika 2007r. 



PROGRAM
OGÓLNOPOLSKIEJ  KONSULTACJI  SZKOLENIOWEJ

SENIORÓW
WAŁCZ   26-28.10.2007

26.10.2007 (piatek)

  godz. 20,00 – odprawa kierowników ekip (sala konferencyjna COS)

27.10.2007 (sobota)

  godz.  9,00  kajakarze - seniorzy płynięcie indywidualne 2x2000m, z przerwą 10

minut

~godz.  9,40  kanadyjkarze - juniorzy płynięcie indywidualne 2x2000m, z przerwą 10

minut

~godz.10,25  kajakarki - juniorzy płynięcie indywidualne 2x2000m, z przerwą 10

minut

~godz.11,00 - sprawdzian pływania w kolejności: kajakarze,

kanadyjkarze, kajakarki

  godz.20,00 – konsultacja trenerów klubowych z trenerami kadry (sala konferencyjna

COS)

28.10.2007 (niedziela)

od godz.9,00 - sprawdzian biegu w grupach 10-osobowych w kolejności:

kajakarze, kanadyjkarze, kajakarki

~godz. 12,00 – zamknięcie konsultacji

Uwaga: program minutowy może ulec zmianie po korektach dokonanych na
odprawie technicznej Konsultacji.



LISTY  STARTOWE  SPRAWDZIANÓW

Kolejn.startu 

nr osobisty
Nazwisko i Imię KlubRocznik

Nr 

komp.

Wałcz
Czas 

startu

Czas 2000m/1 w 

poprzedniej edycji

Jesień  2007

1 27 października 2007Dzień zawodów: 
    

K-1 2000/2000mWyścig: 001 przej.indywid.seniorów

27281 NOWAK TOMASZ MKKS Gorzów Wlkp.84 09:008 3,33:

18462 OLSZEWSKI TOMASZ Posnania Poznań84 09:018 11,47:

41933 ŁUCZAK KRZYSZTOF Posnania Poznań82 09:028 11,83:

36134 BAUMANN PAWEŁ Zawisza Bydgoszcz83 09:038 23,80:

21465 CEBULA JAKUB AZS AWF Gorzów Wlkp.87 09:048 24,43:

44756 ROĆKO ADAM OKS Olsztyn87 09:058 27,24:

48428 KUJAWSKI MARIUSZ Zawisza Bydgoszcz86 09:068 30,07:

44639 PODGÓRSKI MACIEJ OKS Olsztyn86 09:078 30,62:

553610 KRAJEWSKI ARKADIUSZ Admira Gorzów Wlkp.87 09:088 35,86:

450211 HERMANOWICZ ROBERT OKS Olsztyn88 09:098 37,95:

190411 ŚWIDERSKI PIOTR Fala Lublin84 09:108 36,30:

572113 KRAWIEC ROBERT Posnania Poznań86 09:118 39,53:

224014 WARDOWICZ DAWID Posnania Poznań84 09:128 40,23:

130015 PAWLAK SYLWESTER Zawisza Bydgoszcz80 09:138 43,16:

120717 MENDELSKI TOMASZ OKS Olsztyn81 09:148 46,22:

357519 NICKOWSKI MARCIN AZS AWF Gorzów Wlkp.86 09:158 57,36:

294423 RUDZKI PRZEMYSŁAW MRKS Gdańsk88 09:168 58,16:

357124 IMIANOWSKI ŁUKASZ AZS AWF Gorzów Wlkp.86 09:179 6,25:

120825 GÓRSKI TOMASZ OKS Olsztyn81 09:189 34,34:

369926 RUTKOWSKI MARIUSZ Posnania Poznań63 09:19

358627 GAWRYCH PRZEMYSŁA Posnania Poznań82 09:20

563028 ZWOLIŃSKI MICHAŁ OKS Olsztyn89 SMSO 09:21

458429 OLĘDZKI OSKAR WTW Warszawa87 09:22

021130 IGIELSKI WOJCIECH Posnania Poznań80 09:23

077331 TWARDOWSKI MAREK Sparta Augustów79 09:24

455632 ZINOWSKI MICHAŁ WTW Warszawa88 09:25

170533 BOCHENEK MATEUSZ Gwarek Czechowice-Dz89 SMSCz 09:26

563634 KOŁODZIEJCZYK MICH OKS Olsztyn89 SMSO 09:27

551435 SIAST JAKUB Posnania Poznań85 09:28

457336 HOMZA PAWEŁ WTW Warszawa89 09:29

667437 BŁAŻEJEWSKI MIROSŁA niezrzeszony89 09:30
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454738 SIENNICKI PIOTR WTW Warszawa88 09:31

658539 SOIŃSKI RAFAŁ AZS AWF Gorzów Wlkp.89 09:32

560640 FLORCZAK PAWEŁ niezrzeszony89 SMSO 09:33

455841 PRESCH IGOR WTW Warszawa89 09:34

694142 KUCZEWSKI MAREK Nogat Malbork89 09:35

059743 WYSOCKI ADAM Sparta Augustów74 09:36

389744 WRZESZCZ GRZEGORZ KKS Nowa Sól89 09:37

C-1 2000/2000mWyścig: 002 przej.indywid.seniorów

026451 GRZYBOWSKI MARCIN Posnania Poznań79 09:409 10,47:

437452 TYSZYŃSKI WOJCIECH Victoria Sztum84 09:419 16,85:

622753 KACZMAREK PRZEMYSŁ Posnania Poznań87 09:429 20,11:

551954 MARKOWSKI DAWID AZS AWF Gorzów Wlkp.83 09:439 21,76:

165955 MRÓZ MICHAŁ Cresovia Białystok87 09:449 24,69:

468456 KACZOR TOMASZ Warta Poznań89 ZSMS 09:459 26,26:

467457 NOWAK TOMASZ Warta Poznań87 09:469 27,45:

164759 SKOWROŃSKI PAWEŁ UKS Dojlidy Białystok84 09:479 35,62:

471361 KOŹBIAŁ JAKUB Gwarek Czechowice-Dz88 09:489 36,69:

351762 OSIURAK SEBASTIAN Posnania Poznań87 09:499 37,01:

470663 MENDALKA KAMIL Posnania Poznań87 09:509 37,33:

446064 TOŃSKI ARKADIUSZ OKSW Olsztyn84 09:519 40,62:

227365 KRUK MARIUSZ Posnania Poznań87 09:529 42,16:

310866 BRZOZEK RAFAŁ AZS AWF Gorzów Wlkp.86 09:539 44,72:

370767 TOMALAK TOMASZ Posnania Poznań88 ZSMS 09:549 44,75:

153768 OKUNIEWSKI PIOTR AZS AWF Gorzów Wlkp.86 09:559 45,97:

469869 GROS ŁUKASZ AZS AWF Gorzów Wlkp.83 09:569 52,94:

227770 FRĄCZEK MARCIN Posnania Poznań88 SMS 09:579 57,95:

243971 HERTEL MICHAŁ Orzeł Wałcz88 09:589 58,03:

622672 DOCHNIAK PAWEŁ Posnania Poznań87 09:5910 0,29:

288173 KUBICZ JAKUB AZS AWF Gorzów Wlkp.86 10:0010 3,85:

104774 RYNKIEWICZ ROMAN AZS AWF Gorzów Wlkp.81 10:0110 10,30:

396975 WANDZIK TOMASZ AZS AWF Gorzów Wlkp.86 10:0210 26,80:

013776 JĘDRASZKO DANIEL Posnania Poznań76 10:0310 28,78:

563177 SOŁTYSIAK KAROL OKSW Olsztyn89 10:04

142678 PŁAWSKI BARTOSZ Admira Gorzów Wlkp.89 SMS 10:05

424879 DOMŻALSKI CEZARY Wel-bis Lidzbark W.89 SMSCz 10:06

228180 POSTROŻNY DAWID MKSW Trzebinia89 SMS 10:07

346181 WOSZCZYŃSKI ŁUKASZ AZS AWF Gorzów Wlkp.83 10:080 0,00:

244582 SITKOWSKI JAKUB Orzeł Wałcz89 10:09

671883 DARKOWSKI PAWEŁ Cresovia Białystok89 10:10

228084 KULETA PIOTR MKSW Trzebinia89 SMS 10:11

033285 BARASZKIEWICZ PAWEŁ Posnania Poznań77 10:120 0,00:

228286 ZAJĄC ARTUR MKSW Trzebinia89 SMS 10:13
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440387 KARA DANIEL Victoria Sztum89 SMSO 10:14

561388 KOZON ADRIAN OKSW Olsztyn89 10:15

424289 SŁAWIŃSKI JAKUB Wel-bis Lidzbark W.88 10:16

375590 BRUCH JAROSŁAW Posnania Poznań89 10:17

K-1 2000/2000mWyścig: 003 przej.indywid.seniorek

6034101 PAWEŁCZAK SANDRA UKS Kopernik Bydg.87 10:259 16,22:

2885102 WYSOCKA KAROLINA UKS Kopernik Bydg.87 10:269 19,81:

6367103 KRUKOWSKA MAGDALE UKS Kopernik Bydg.87 10:279 32,72:

3097104 POLAKOWSKA DARIA AZS AWF Gorzów Wlkp.86 10:289 46,60:

0289105 PYŻALSKA IWONA Posnania Poznań73 10:299 48,03:

6559106 WALCZYKIEWICZ MART Posnania Poznań87 10:3010 13,62:

4095107 RYSZKIEWICZ MARTA AZS AWF Gorzów Wlkp.87 10:3110 16,60:

4651108 BRESIŃSKA EWA Warta Poznań86 10:32

5790109 PYRKA AGNIESZKA Błyskawica Rokietnica89 SMS 10:33

6706110 TCHORZEWSKA NATALI Cresovia Białystok88 10:34

0355111 BIAŁKOWSKA ANETA Posnania Poznań77 10:35

3



Wykaz ilości zawodników w kategoriach wiekowych
Konkurencja Il.osad 

grupa: kajakarek

111 seniorek K

11Razem zawodników w grupie:

grupa: kajakarzy

382 seniorów K

38Razem zawodników w grupie:

grupa: kanadyjkarzy

383 seniorów C

38Razem zawodników w grupie:

Razem zawodników: 87



TABELA  PUNKTACJI  WYNIKÓW  w  KONKURENCJACH  KONSULTACJI
(Punkty liczone proporcjonalnie w stosunku do wyniku rekordowego i wyniku uwzględnianego.)

System obowiązuje: wiosna 2007

Wynik rekordowy [REK] / wynik uwzględniany [UWZ]
Konkurencja

kajakarze kanadyjkarze kajakarki

Pkty za
rekord [PRK]

/ za wynik
uwzględniany

Komentarz

Woda
2000m

7:30 / 12:00
[min] 8:30 / 16:00 [min] 1000 / 0

Woda
1000m

3:30 / 6:00
[min] 3:50 / 6:20 [min] 1000 / 0

Razem
max.2000

pkt

Bieg 6.000m
17 / 30:00 [min]

6.000m
18 / 32:00 [min] 300 / 0 max.300

pkt.

Pływanie 200m
2:15 / 6:30 [min]

200m
2:30 / 7:00 [min] 300 / 0 max.300

pkt.

   PRK
Ilość punktów zdobytych przez zawodnika  =  PRK –  ------------------  x  (wynik zawodnika – REK)
           (w danej konkurencji)           UWZ – REK

Przykład: wynik zawodnika w biegu 6 km –> 21min 39sek = 1299sek; REK=1020sek; UWZ=1800sek
Obliczona ilość pkt = 300 –  [300 : (1800 - 1020) x (1299 – 1020)] = 192,6923077 = 192,69



Wykaz  Uczestniczących  Ekip 26 października 2007

L.p. Klub WojewództwoOdbiór Kierownik ekipy Uwagi

1 Admira Gorzów Wlkp. lubuskie Krajewski Jerzy 2 zaw.

2 AZS AWF Gorzów Wlkp. lubuskie Zachara Marek 14 zaw.

3 Błyskawica Rokietnica wielkopolskie Dankowski Paweł 1 zaw.

4 Cresovia Białystok podlaskie Grabowski Adam 3 zaw.

5 Fala Lublin lubelskie Świderski Zbigniew 1 zaw.

6 Gwarek Czechowice-Dz śląskie Kotowicz Grzegorz 2 zaw.

7 KKS Nowa Sól lubuskie Krajewski Jerzy 1 zaw.

8 MKKS Gorzów Wlkp. lubuskie Głażewska Krystyna 1 zaw.

9 MKSW Trzebinia małopolskie Smyk Adam 3 zaw.

10 MRKS Gdańsk pomorskie Dzwonkowski Krzysztof 1 zaw.

11 niezrzeszony - Florczak Wojciech 2 zaw.

12 Nogat Malbork pomorskie Lewandowski Andrzej 1 zaw.

13 OKS Olsztyn warmińsko-mazu Milewski Janusz 7 zaw.

14 OKSW Olsztyn warmińsko-mazu Sklinsmont Wacław 3 zaw.

15 Orzeł Wałcz zachodniopom. Markiewicz Adam 2 zaw.

16 Posnania Poznań wielkopolskie Kryk T.,Pracharczyk I. 22 zaw.

17 Sparta Augustów podlaskie Siemion Andrzej 2 zaw.

18 UKS Dojlidy Białystok podlaskie Skowroński Ireneusz 1 zaw.

19 UKS Kopernik Bydg. kujawsko-pom. Rakowski Wiesław 3 zaw.

20 Victoria Sztum pomorskie Kuczyński Stanisław 2 zaw.

21 Warta Poznań wielkopolskie Oborski Ryszard 3 zaw.

22 Wel-bis Lidzbark W. warmińsko-mazu Małkowski Tomasz 2 zaw.

23 WTW Warszawa mazowieckie Dryl Andrzej 5 zaw.

24 Zawisza Bydgoszcz kujawsko-pom. Kwiatkowski Ryszard 3 zaw.

87 zaw.Razem




