XI Ogolnopolski Sptyw Kajakowy rzeka PILIC A
im. Krzysztofa Ksizka
21-24.07.2016 r.

Brzéza — Ryczywot, Przybyszew — Budy Michatowskie —
Warka

1. Organizator:
Stowarzyszenie Instruktoréw i Treneréw Kajakarstwa

Klub Kajakowy Korek Warka,

2.\Wspdbtorganizatorzy:

Stowarzyszenie 3majmygsiazem

Lokalna Grupa Dziatania ,Warka”

3. Termin:

21-24.07.2016 r.

4. Trasa:

Brzéza — Ryczywot (Radomka)

Przybyszew — Budy Michatowskie — Warka (Pilica)

5. Warunki uczestnictwa:

o Ukonczone 18 lat. Osoby niepetnoletnie magartowé za pisema zgod; rodzicow.
o Dokonanie optaty wpisowego.

5. Sprat:

Uczestnicy zobowizani g posiadé niezatapialny spet ptywajacy, kamizelki asekuracyjne lub
ratunkowe.

6. Wpisowe:

110 zt od osoby

7. Informacije o sptywie mima uzyska pod telefonami:
601 388 250 — Agnieszka Gostkowska

8. Weryfikacja:

Zgtaszajcy sk na spltyw staje siuczestnikiem z chwil osobistego dokonania weryfikacji,
w czasie ktorej niezjgine g:

0 dowdd osobisty,



0 pisemna zgoda rodzicow lub opiekunow prawnych raahav sptywie osoby niepetnoletniej,
w przypadku olgicia nad ni opieki przez osaptrzech.

9. Przyjmowanie uczestnikdw:

Uczestnicy mog zgtaszé sie w miejscu do tego wyznaczonym od godz.18.00 dO®& dniu
21.07.2016 r. i od godz. 7.00 do 8.30 w dniu 22075 r. na polu namiotowym Kemping nad
Pilica, ul. Nowy Zjazd 6, 05-660 Warka

10. Organizator zapewnia wszystkim p#gym uczestnikom:

0 transport 0sob na trasie sptywu,

0 stale miejsce biwakowe na polu namiotowym Kempiad Rilia, ul. Nowy Zjazd 6, Warka,
o0 positek po kadym etapie,

0 wklejke do odznak TOK PTTK i OT PZK

0 nagrody i medale dla zwygcow w punktacji indywidualnej i diynowej,

0 ubezpieczenie NW,
0 dorang pomoc medyczn

11. Obowizki uczestnikdw:

Kazdy uczestnik sptywu zobowzany jest do:

0 przestrzegania Regulaminu Sptywu oraz gdzer Organizatorow,
posiadania niezloinego wypos#genia osobistego i biwakowego,
udzielania pomocy innym (w miaswoich maliwosci),

pokrycia wszelkich spowodowanych przez siebie staerialnych,

o O O O

przestrzegania przepisow ochrony przyrody, bezpistwa na wodzie i przepisow
przeciwpaarowych,

o

przestrzegania ciszy nocnej,

0 przestrzegania zakazu spwania alkoholu na wodzie i nagzigwania alkoholu podczas
trwania catego sptywu.

Zaleca sg, aby kazda druzyna posiadata wiasg apteczle i reperaturke.

12. Postanowienia kicowe:

0 Uczestnicy biog udziat w sptywie na wilagnodpowiedzialné. Za osoby niepetnoletnie
odpowiedzialné¢ ponosz ich prawni opiekunowie lub upovmione do opieki nad nimi
osoby doroste.

o Organizator nie bierze odpowiedziatobza ewentualne straty materialne poniesione przez
uczestnika w czasie trwania sptywu.

o Organizator ma prawo wykluczenia ze sptywu osémrektnie podpormkowujs Si
Regulaminowi Sptywu bez obogzku zwrotu wpisowego.



o Dane osobowe uczestnikbw nieds wykorzystane dozadnych innych celéw ni cele
Zwigzane z organizagjmprezy.

o Kierownictwo Sptywu zastrzega sobie prawo intemecptniniejszego Regulaminu i zmiany
programu sptywu w zakmosci od zaistniatej sytuacji.



Regulamin punktacji sptywu
[. Cel regulaminu

Celem regulaminu jest zapewnienie bezpiéskga na trasie sptywu oraz obiektywne
ustalenie kolejnéci miejsc  zajtych przez drayny i uczestnikbw poszczegoinych
konkurenciji.

[I. Postanowienia ogolne
1. W punktacji sptywu biag udziat wszyscy zweryfikowani uczestnicy.

2. Plymacy z przodu czionek zatogi musi niigatazony numer startowy i podawagtosno swoj
numer, podptywajc do stanowiskeglziowskich.

3. Uczestnikbéw obowjzuje nakaz ptyricia w kamizelkach asekuracyjnych lub ratunkowych —
jesli taka decyzg ogtosi Komandor sptywu.

[ll. Konkurencje

1. Podczas sptywu rozgrywang lsonkurencje na wodzie:
a. indywidualne: wicig oraz odcinki limitowane czasem (OLC),
b. Rodzinny Wycig o Puchar im. Krzysztofa Kgika

2. oraz konkurencje sprawécowe naadzie.

IV. Kategorie

1. Uczestnicy startgjw nastpujacych kategoriach:

T-1 — kajaki turystyczne (sztywne) — K i M,

T-2 — kajaki turystyczne (sztywne) — K, M i Mix.

2. Kategorg tworzy st w przypadku zgtoszenia minimum 4 osad.

V. Punktacja indywidualna

1. Do punktacji indywidualnej zaliczagspunkty zdobyte w wicigu indywidualnym oraz OLC
(odcinkach limitowanych czasem).

2. Zalenie od zajtego miejsca w wicigu osada otrzymuje:
za | miejsce + 100 pkt.

za Il miejsce + 95 pkt.

za Il miejsce + 90 pkt.

za IV miejsce + 85 pkt.

za V miejsce + 80 pkt.

za kade nasfpne o 1 pkt mniej.

3. Za wyptynicie przed otwarciem startu, apdenie startu lub przyptyecie po zamkniciu
mety do —100 pkt.



4. Za nieprzestrzeganie postanawi@mandora i §dziego Gtéwnego do —100 pkt.

5. Za pokonanie bezidne odcinka OLC, czyli wyptyacie w godzinach otwarcia startu i
doptyniccie na mef w godzinach jej otwarcia osada otrzymuje 20 pktyptkiem ostatniego
dnia ptyntcia, kiedy karane jest jedynie niedotrzymanie godiarcia startu i mety.

6. W przypadku zdobycia przez dwie lubcogj osad jednakowej liczby punktéw o iggym
miejscu decyduje lepszy wynik w dgigu.

VI. Punktacja dru zynowa

1. Druzyne tworza minimum 3 osady. Do punktacji driynowej zalicza si sung punktow
zdobytych przez 5 najlepszych osadzgny w punktacji indywidualnej.

2. Kazda druyna otrzymuje ponadto 1 pkt. zazkia osob, ktora przeptygta wszystkie etapy
sptywu, ale nie wicej niz 25 pkt.

3. Do punktacji draynowej wliczane s takze punkty za udziat w konkurencjach
sprawngciowych, za najlepszy wynik ptyeego cztonka driyny w kazdej konkurenciji.

4. Od ww. sumy odejmuje spunkty za:
» wykluczenie ze sptywu czionka digny — 100 pkt.
 dyskwalifikacg w sptywie osady drxyny — 100 pkt.

VII. Regulamin wyscigu — 23.07.2016 r. (sobota), start godz. 11.00

1. Trag wyscigu jest ok. 7-kilometrowy odcinek Pilicy Przybgsv — Biatobrzegi.

2. Start wspdlny z wody, osobno dla poszczegéinyckdaii, w kolejndgci: T-2 M, T-2 Mix,
T-2 K, T-1 M, T-1 K, w odsfpach czasu ustalonych przezaego startera.

3. Wyznacza si limit czasu przebywania na trasie wyngsz 1,5 h, za przekroczenie ktorego
nastpuje dyskwalifikacja w wicigu.

4. O kolejnaci osad w wycigu decyduje czas pokonania trasy.

VIII. Regulamin Rodzinnego Wyscigu o Puchar im. Krzysztofa Ksiazka (24.07.2016 godz.
10.00)

1. Trag wyscigu jest oznaczony bojkami odcinek Pilicy w steefstartu w Budach
Michatowskich

2. Wyscig odbywa sj na sprzcie dostarczonym przez organizatora.

3. Zespot stanowi3 osoby (w tym 2 z jednej rodziny). Dwie osobyrpiya kanadyjce, jedna w
kajaku 1-osobowym (dla dzieci do wyboru smyk lutyjeka turystyczna, w przypadku dzieci
granig dopuszczajca ptynigcie w T-1 jest wiek powiej 12 lat).

4. Zgtoszenia zespotow przyjmowanedd 24.07.2016 r. w godz. 9.00-9.30 w sekretariacie
sptywu.

5. Start odbywa siz brzegu, w wyznaczonym miejscu. Po sygnale statawodnicy woduj
lodzie, zajmuj w nich miejsca, a naginie startuj do wykonania wymaganych ewoluciji.



6. Konkurencja polega na optgoiu wyznaczonej trasy w taki sposate zaloga kanadyjki
ptynie twarzami do siebie, zamierjajsk funkcjami kapitana po wykonaniu obrotu todzi o
180°. Kanadyjka musi wykodana trasie 2 petne zmiany (2 razyzétg cztonek zatogi jest
kapitanem). Zawodnik w kajaku 1-osobowym musi wydorpeten obrot wokot plyscej
kanadyjki (petne optyricie obracajcej st kanadyjki).

7. Gdy sdzia odgwidze wykonanie wszystkich ewolucji, zawodnicy doptysvaja meg
wytyczorg na brzegu. Pomiar czasu wgtany jest w momencie, gdy ostatni uczestnik daptyn
do mety.

8. O kolejndci zespotdw decydujea¢zny czas wykonania wszystkich ewolucji i dotaroe
met. Za wypadngcie z trasy do czasgdznego doliczane jest 5 s karnych.

9. Jali dwa (lub wkcej) zespoty uzyskajtaki sam czas przejazdu, o x8gym miejscu decyduje
nizszasrednia wieku zespotu.

10. Zwyckski zespot otrzymuje w nagredPuchar im. Krzysztofa Kstka. Wynik konkurencji
nie jest wliczany do punktacji drynowe;.

IX. Konkurencje sprawnosciowe

1. W konkurencjach sprawdcowych mog startowé wszyscy zweryfikowani uczestnicy
sptywu oraz osoby towarzygze.

2. Za najlepszy wynik w danej konkurencji uczestnikzginuje maksymalnie 10 pkt.
X. Protesty

1. Nie podlegaj oprotestowaniu decyzje¢dziego startera dot. prawidtow® startu oraz
sedziego celowniczego dot. kolejfm osad na mecie.

2. Protesty dot. pozostatych decyzjdziow naley sktad& pisemnie w Sekretariacie Sptywu,
najp&niej w ciagu godziny od zakixzenia etapu.

4. Protesty dot. klasyfikacji Kk@owe] naley sktad& najp&niej w ciggu jednej godziny po
wywieszeniu wynikéw nieoficjalnych.

6. Wraz z protestem naide wptacc vadium w wys. 50 zi, ktére podlega zwrotowi w Eazi
uznania protestu.

Xl. Nagrody

Trzy najlepsze osady w kdej kategorii otrzymuj medale oraz nagrody rzeczowe.



PROGRAM ,XI OGOLNOPOLSKIEGO SPLYWU KAJAKOWEGO rzek 3 PILIC A
im. Krzysztofa Ksigzka”
Czwartek 21.07.2016
18.00 — Weryfikacja uczestnikow
21.00 — Ognisko
Piatek 22.07.2016
7.00 — 8.30 weryfikacja uczestnikdéw — c.d.
8.30 — Odprawaeslziego gtdbwnego z kierownikami dtyn i uczestnikami indywidualnymi
9.00 — Otwarcie sptywu
10.00 — Wyjazd autobusu z uczestnikami na miejsrtéusw Brzézie
10.30 — Start 0séb bigrych udziat w etapie Brz6za — Ryczywét (Radomka) ki
14.30 — Otwarcie mety etapu w Ryczywole
15.30 — Zamknicie mety etapu w Ryczywole (przewoz kajakow przeganizatora)
16.30 — Positek na miejscu biwakowym
17.30 — Program rekreacyjny
20.00 — Ognisko — program artystyczny
Sobota 23.07.2016
9.00-9.15 — zgtaszanieghych do wycigu indywidualnego
9.30 — wyjazd autobusu z uczestnikami na miejtagu w Przybyszewie

11.00 — Start wspolny, w podziale na kategorie basi@rcych udziat w wycigu Przybyszew —
Biatobrzegi (Pilica), 7 km

11.30 — Start pozostatych osad bhaych udziat w etapie Przybyszew — Budy MichatowsRi@ km
12.45 — Zamknicie mety wycigu w Biatobrzegach

15.00 — Otwarcie mety sptywu w Budach Michatowskich

16.00 — Zamkriicie mety sptywu w Budach Michatowskich

16.30 — Positek na miejscu biwakowym



17.15 — Teatrzyk dla najmtodszych

17.30 — Program rekreacyjny

21.00 — Dyskoteka

Niedziela 24.07.2016

9.00-9.30 - zgtaszanie ¢fmych do Rodzinnego V¥gigu o Puchar im. Krzysztofa Kgika
9.45 — Wyjazd autobusu z uczestnikami na miegsaeu

10.30 — Rodzinny W4cig o Puchar im. Krzysztofa Kgika

11.30 — Start 0s6b bigrych udziat w etapie Budy Michatowskie — Warkalliffi), 16 km

14.30 — Otwarcie mety sptywu w Warce

16.00 — Zamknicie mety sptywu w Warce

17.30 — Positek na miejscu biwakowym

18.00 — Uroczyste zakozenie sptywu, dekoracja zwyecow

Godziny programu magsie zmiené w trakcie trwania sptywu



