Polski Zwigzek Kajakowy

DPZK -

REGULAMIN
INSTRUKTORA TURYSTYKI i REKREACII PZKaj



Rozdziat I
Postanowienia ogodlne

g1
Instruktorzy Turystyki i Rekreacji Polskiego Zwigzku Kajakowego (ITiR
PzZKaj) tworzg kadre programowg Zwigzku, powotang w celu
organizowania i prowadzenia dziatan w zakresie:
e Organizagji rekreacyjnych imprez kajakowych oraz animacji
turystyki i rekreacji kajakowej,
e Prowadzenia sptywow,
e Szkolen kajakowych.

Poziom wymaganych umiejetnosci kajakowych ITiR PZKaj okresla
niniejszy regulamin oraz Instrukcja Szkolenia ITiR PZKaj

Nadzér nad szkoleniem i dziatalnoscig Instruktorow sprawuje Komisja
Turystyki i Rekreacji PZKaj, zwana dalej ,,KTiR".

§2
Ustanawia sie nastepujgce stopnie instruktorskie:
a) Asystent Instruktora Turystyki i Rekreacji PZKaj,
b) Instruktor Turystyki i Rekreacji PZKaj stopnia III,
¢) Instruktor Turystyki i Rekreacji PZKaj stopnia II,
d) Instruktor Turystyki i Rekreacji PZKaj stopnia I,
e) Instruktor Turystyki i Rekreacji PZKaj st. Zwigzkowego.
Uzyskiwanie w/w stopni odbywa sie w kolejnosci, jedynie uprawnienia
Instruktora stopnia III mozna uzyskac z pominieciem stopnia Asystenta.
Stopnie Asystenta i Instruktora stopnia III nie posiadajg specjalizacji
instruktorskich oraz sg wspolne dla wszystkich form kajakarstwa
rekreacyjnego.
Stopien drugi ITiR PZKaj przyznawany jest w jednej z nastepujgcych
specjalnosci:
a) Organizacgja imprez kajakowych.
b) Prowadzenie sptywow.
c) Szkolenie kajakowe.
Kazdy instruktor stopnia II posiadajgcy okreSlong specjalno$¢ moze
uzyskac¢ kolejng, przy czym zasady przyznawania kolejnej specjalnosci
pozostajg takie same jak przy uzyskiwaniu pierwszej.
Stopien pierwszy ITiR PZKaj obejmuje co najmniej dwie specjalizacje
poziomu drugiego.



7. Stopien Zwigzkowy ITiR PZKaj przyznawany jest instruktorom stopnia
pierwszego, ktdrzy poprzez swojg wieloletnig dziatalno$¢ przyczyniajg sie
do rozwoju turystyki i rekreacji kajakowe;j.

Rozdziat IT
Tryb i warunki uzyskiwania stopni instruktorskich

§3
Tytut Asystenta Instruktora Turystyki i Rekreacji PZKaj moze uzyskac
osoba, ktora:

a) ukonczyta 15 lat i posiada zgode obojga rodzicdw lub opiekunéw
prawnych,

b) posiada do$wiadczenie kajakowe wynikajace z przeptyniecia minimum
400 km (OT PZK st. IV - brazowa) oraz umiejetnosci kajakowe na
poziomie N2.

c) ukonczyta z wynikiem pozytywnym kurs Asystenta Instruktora.

§4
Tytut ITiIR PZKaj stopnia III moze uzyskac osoba, ktora :

a) ukonczyta 18 lat,

b) posiada do$wiadczenie kajakowe wynikajace z przeptyniecia minimum
1000 km (OT PZK st. III - srebrna) oraz umiejetnosci kajakowe na
poziomie N3.

c) ukonczyta z wynikiem pozytywnym kurs ITiR PZKaj st. III.

§7
Tytut ITiIR PZKaj stopnia II uzyska¢ moze osoba, ktdra:

a) jest Instruktorem PZKaj st. III;

b) ukonczyta, z wynikiem pozytywnym, kurs ITiR PZKaj st. II w okreslonej
specjalnosci;

c) moze wykazaC sie pracy, jako Instruktor III stopnia, co najmniej w
okresie dwu lat bezposrednio przed kursem na II stopien, w zakresie
specjalnosci, w ktdrej ubiega sie o przyznanie stopnia II.

§8
Tytut ITiRPZKaj stopnia I moze uzyskac osoba, ktdra :

a) jest Instruktorem st. II;

b) ukonczyta, z wynikiem pozytywnym, kurs ITiR PZKaj st. I w specjalnosci
innej niz specjalnos¢ stopnia II;

c) moze wykazac sie pracy, jako Instruktor II stopnia, co najmniej w
okresie dwu lat bezposrednio przed kursem na I stopien, w zakresie
specjalnosci, w ktdrej ubiega sie o przyznanie stopnia I.



§9
Tytut ITiIR PZKaj stopnia Zwigzkowego moze uzyskac osoba, ktora:
a) ma co najmniej 5 — letni staz jako Instruktor stopnia I;
b) aktywnie wspotpracuje z KTiR;
C) uzyskata rekomendacje KTiR.

§10
1. Tytut ITiR PZKaj do stopnia I wigcznie nadaje KTiR.
2. Tytut ITiR PZKaj stopnia Zwigzkowego nadaje Zarzad PZKaj na wniosek
KTiR.

Rozdziat III
Umiejetnosci instruktorskie

§11
Stopien Asystenta Instruktora nie uprawnia do samodzielnej pracy w
zakresie turystyki i rekreacji kajakowej jednak wigze sie z umiejetnosciami
pozwalajgcymi na dziatanie w tej dziedzinie pod bezpos$rednim nadzorem
instruktora PZKaj, a w szczegdlnosci:
a) w zakresie organizacji imprez kajakowych:
o potrafi zorganizowac i scali¢ grupe réwiesniczg,
e potrafi wykonywac obowigzki na dowolnym stanowisku pod
nadzorem instruktora.
b) w zakresie prowadzenia sptywdw:
e potrafi pod nadzorem instruktora poprowadzi¢ rowiesnicza grupe
sptywowa.
c) w zakresie szkolenia:
e potrafi demonstrowaé techniki ptywania na poziomie
podstawowym, do poziomu N2.

§12
1. Instruktor PZKaj stopnia III jest stopniem wspdlnym dla wszystkich
rodzajow kajakarstwa, bez specjalizacji w okreslonej dziedzinie.
2. Instruktorem PZKaj stopnia III moze zostaC osoba, ktdra posiada
nastepujgce umiejetnosci:
a) W zakresie organizacji imprez kajakowych:
e zna zasady organizacji imprez oraz potrafi kierowac okreslong
stuzba sptywowa,
e potrafi organizowa¢ dziatalnos¢ srodowiska kajakowego, ktérego
jest cztonkiem.



o potrafi utworzy¢ i scali¢ grupe wokét szeroko rozumianej idei
kajakarstwa.

b) W zakresie prowadzenia sptywdéw potrafi zorganizowac i
poprowadzic na wodzie S$rodowiskowe (klubowe) sptywy
kajakowe, a takze mate grupy komercyjne (do 10 osad).

c) W zakresie szkolenia potrafi:

o szkolic adeptow kajakarstwa na poziomie podstawowym i
zaawansowanym do poziomu N3,
e egzaminowac z umiejetnosci kajakowych do poziomu N2.

§13

Instruktor PZKaj stopnia II jest stopniem zwigzanym z okreslong

specjalizacja, z ktérej wynika wymagany zakres umiejetnosci.

Instruktor PZKaj stopnia II o specjalnosci ,Organizacja imprez

kajakowych” winien charakteryzowac sie:

e umiejetnosciami zorganizowania i prowadzenia imprez kajakowych
obejmujgcych zasiegiem wiecej niz Srodowisko lokalne (okregowa,
ogolnopolska...),

e znajomoscig obowigzujgcych aktdw prawnych zwigzanych z
organizacjg imprez kajakowych,

¢ umiejetnoscig efektywnego zarzadzania zasobami ludzkimi,

¢ umiejetnoscig ksztattowania upodoban i zainteresowan kajakowych,

e umiejetnoscig rozpoznawania potrzeb turystycznych i rekreacyjnych
$rodowiska i w odpowiedzi na te potrzeby umiejetnoscig tworzenia
sekgcji, kot zainteresowan, kurséw, prelekcji, wystaw, spotkan... itp.
form ujmujacych w ramy organizacyjne spontaniczne dziatania
cztonkdw $rodowiska kajakowego,

e znajomoscig zasad pozyskiwania sponsorow dla przedsiewzie¢
podejmowanych przez $rodowisko kajakowe.

Instruktor PZKaj stopnia II o specjalnosci ,Prowadzenie sptywow” winien

charakteryzowac sie:

¢ umiejetnoscig zorganizowania i bezpiecznego, w zaleznosci od skfadu i
liczebnosci  grupy, prowadzenia grupy sptywowej na dowolnym
nizinnym szlaku kajakowym,

¢ umiejetnoscig efektywnego zarzadzania zasobami ludzkimi,

e znajomo$cig charakterystyk wazniejszych szlakéw kajakowych w
Polsce,

e znajomoscig i umiejetnoscig stosowania w praktyce zasad ekologii i
ochrony przyrody,

e umiejetnosciami kajakowymi na poziomie N3.



4. Instruktor PZKaj stopnia II o specjalnosci ,Szkolenie kajakowe” winien

charakteryzowac sie:

e znajomoscig instrukcji, regulamindéw, programéw szkolenia, itp.
obowigzujacych w pionie turystyki i rekreacji PZKaj,

e znajomoscig metodyki oraz umiejetnoscig prowadzenia zaje¢ na
kursach instruktoréw PZKaj stopnia III,

e umiejetnosciami kajakowymi oraz umiejetnoscig egzaminowania na
poziomie N3.

§14
Instruktor PZKaj stopnia I winien posiada¢ umiejetnosci co najmniej dwu
specjalizacji stopnia drugiego.

§ 15
Instruktor PZKaj stopnia Zwigzkowego winien posiada¢ umiejetnosci
wszystkich specjalizacji z poziomu drugiego, a ponadto wykazac sie wieloletnig
pracg jako instruktor I stopnia rowniez na forum ogolnopolskim.

Rozdziat IV
Uprawnienia i obowiazki Instruktorow Turystyki i Rekreacji PZKaj

§16

Kazdy Instruktor Turystyki i Rekreacji PZKaj ma prawo:

1. postugiwac sie pieczatka, nosi¢ odznaki i emblematy Instruktora,

2. by¢ wynagradzanym za prace przy organizowaniu i prowadzeniu imprez —
zgodnie z odpowiednimi przepisami,

3. potwierdzac¢ w ksigzeczce TOK PZKaj/PTTK pokonanie trasy sptywu,

4. prowadzi¢ wilasng ksigzeczke TOK PZKaj/PTTK bez koniecznosci
poswiadczania jej na trasie,

5. uczestniczyé we wszystkich szkoleniach, seminariach, naradach,
organizowanych przez KTiR,

6. awansowac na wyzsze stopnie IT PZKaj.

§17
Niezaleznie od ogdlnych uprawnien zawartych w § 16, kazdy instruktor, w
zaleznosci od posiadanego stopnia i specjalizacji, ma uprawnienia pozwalajgce
mu na:
1. W zakresie prowadzenia sptywow:
o instruktor III stopnia moze samodzielnie prowadzi¢ grupy sptywowe
do dziesieciu osad;



o instruktorzy II stopnia o specjalnosci ,prowadzenie sptywdw” lub
»Szkolenie” mogg prowadzi¢ grupy sptywowe niezaleznie od
liczebnosci grup sptywowych.

2. W zakresie organizacji imprez:

e instruktor III stopnia moze by¢ komandorem imprezy o zasiegu
lokalnym (klubowa, Srodowiskowa);

e instruktorzy II stopnia o specjalnosci ,organizacja imprez” mogg by¢
komandorami imprezy o zasiegu wiekszym niz Srodowisko lokalne
(okregowe, ogdlnopolskie).

3. W zakresie szkolenia:

e instruktorzy wszystkich stopni moga egzaminowa¢ i nadawac
certyfikaty z umiejetnosci kajakowych do poziomu o jeden nizszego
niz wtasne umiejetnosci;

e instruktorzy III stopnia mogg bra¢ udziat w szkoleniach zasadniczych i
doskonalgcych jako kierownicy podgrup szkoleniowych podczas zaje¢
praktycznych, jednak bez prawa samodzielnego prowadzenia zajeg;

e instruktorzy II stopnia o specjalnosci ,szkolenie” mogg by¢
wyktadowcami, kierownikami kursdw oraz egzaminatorami podczas
szkolen zasadniczych i doskonalgcych organizowanych w pionie
turystyki i rekreacji PZKaj;

e instruktorzy II stopnia o innych specjalnosciach niz szkolenie moga
by¢ wyktadowcami podczas szkolen zasadniczych i doskonalacych w
zakresie swojej specjalizacji.

§ 18

Instruktor Turystyki i Rekreacji PZKaj ma obowigzek:

1. upowszechnia¢ statutowe cele PZKaj, w tym przede wszystkim dbac o
rozwdj kajakarstwa,

2. przestrzegat zasad bezpieczenstwa na imprezach kajakowych,

3. poswiadczaé sumiennie innym kajakarzom ich umiejetnosci kajakowe lub
przebyte trasy w ksigzeczce TOK PZKaj/PTTK,

4. udziela¢ pomocy i porad kajakarzom spotkanym na szlaku.

§19
W stosunku do instruktorow, ktorzy: razgco naruszajg zasady wspdtzycia
spotecznego, naruszajg obowigzujgce przepisy, w szczegdlnosci dotyczace
zasad bezpieczenstwa na wodzie, znajdujg zastosowanie postanowienia
Regulaminu Dyscyplinarnego PZKaj.

Rozdziat VI
Postanowienia koricowe



§20
Tytut Instruktora Turystyki i Rekreacji PZKaj nie moze by¢ nadany w drodze
wyrdznienia i nie moze nosi¢ znamion odznaczenia honorowego.

§21
Centralng Kartoteke ITiR PZKaj prowadzi KTiR.

§22
Regulamin wchodzi w zycie z dniem przyjecia go przez Zarzad PZKaj. Okres
przejsciowy, w ktorym Komisja moze odstgpi¢ od niektdrych wymagan
regulaminu, nie zawartych w dotychczas obowigzujgcym regulaminie
instruktora, trwa przez dwa lata od daty zatwierdzenia przez Zarzad PZKaj.

Warszawa, 10.10.2012



