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(*2010) 
Kajakarstwo 
 
1. Organizator 
Komitet organizacyjny na terenie którego rozgrywana jest OOM. 
Kierownictwo sportowe sprawuje Polski Związek Kajakowy oraz OZK na terenie którego 
organizowane są zawody. 
 
2. Termin zawodów 
Finały – klasyczne – 5-8.08.2010 Poznań,   slalom – 29.07-1.08.2010 Leśna 
  
3. Program 
- kajakarstwo klasyczne 
K - 500m (k-1, k-2, k-4); 3000 m (k-1, k-2) 
M - 500 m (k-1, k-2, k-4, c-1,  c-2, c-4); 1000 m (k-1, k-2, k-4, c-1,  c-2); 5000 m (k-1, k-2, c-1, c-2) 
- slalom kajakowy 
K - k-1 
M - k-1, c-1, c-2 
 
4. Warunki uczestnictwa 
W zawodach mogą brać udział zawodnicy i zawodniczki w wieku 15-16 (kajakarstwo klasyczne) i 
15–16 (slalom kajakowy) lat.  
Zawodnicy i zawodniczki maja prawo startu w 2 konkurencjach. Prawo startu maja tylko zawodnicy i 
zawodniczki zgłoszeni do Polskiego Związku Kajakowego, posiadający licencje zawodnicze, waŜne 
badania lekarskie oraz umiejętność pływania potwierdzoną posiadaniem powszechnej karty 
pływackiej lub wpisem do licencji zawodniczej przez osoby upowaŜnione na podstawie karty 
pływackiej. 
Ostateczną listę uprawnionych do startu w zawodach finałowych Polski Związek Kajakowy 
opublikuje na 3 tygodnie przed zawodami finałowymi. 
Łącznie w zawodach finałowych startuje 260 zawodników  i zawodniczek w kajakarstwie 
klasycznym i 60 w slalomie kajakowym.  
Eliminacje do finałów OOM w kajakarstwie klasycznym rozgrywane są w konkurencjach k-1 kobiet i 
męŜczyzn oraz w konkurencji c-1 męŜczyzn. 
Pula 260 miejsc zostanie rozdzielona przez związek proporcjonalnie do ilości zawodników 
kwalifikujących się w grupach kajakarek, kajakarzy i kanadyjkarzy.  
Zawodnik zajmujący w zawodach eliminacyjnych miejsce w puli 260 uzyskuje kwalifikację dla klubu. 
Klub sportowy, moŜe zgłosić na swój koszt dodatkowych zawodników, nie ujętych w limicie 260  
(wyłanianych na podstawie eliminacji), do startu w finałach OOM, w konkurencji: 
- dwójek – gdy Klub zdobył minimum jedną kwalifikację, 
- czwórek – gdy Klub zdobył co najmniej dwie kwalifikacje. 
Informacje o dodatkowych zawodnikach naleŜy niezwłocznie przekazać organizatorowi. 
 
5. Sposób przeprowadzenia zawodów 
kajakarstwo klasyczne 
I dzień II dzień III dzień 
przedbiegi  
wg kolejności 
k-4 500 jun.mł M 
c-4 500 jun.mł M 
k-4 500 jun.mł K 
k-2 500 jun.mł M 
c-2 500 jun.mł.M 
k-2 500 jun.mł K 
c-1 500 jun.mł. M 
k-1 500 jun.mł M 

przedbiegi  
wg kolejności 
k-4 1000 jun.mł. M 
k-2 1000 jun.mł. M 
c-2 1000 jun.mł M 
k-1 500 jun.mł K  
k-1 1000 jun.mł M 
c-1 1000 jun.mł M 
 
  

Finały 
 
k-2 3000 jun.mł K 
k-1 3000 jun.mł K 
c-2 5000 jun.mł M 
c-1 5000 jun.mł M 
k-2 5000 jun.mł M 
k-1 5000 jun.mł M 
  
 

półfinały  
wg kolejności jw 

 pófinały 
wg kolejności jw 

  

Finały A i B 
 wg kolejności jw 

Finały A i B 
 wg kolejności jw 
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 slalom kajakowy 
I dzień II dzień III dzień 
trening na torze eliminacje k-1 M, c-2 

eliminacje k-1 K, c-1 
1 przejazd 
2 przejazd 

finały 
k-1 M, c-2  
k-1 K, c-1 

 
Zawody przeprowadzone będą zgodnie z Regulaminem PZ Kajakowego oraz niniejszym 
regulaminem. Nie wprowadza się Ŝadnych ograniczeń w zakresie uŜywania łodzi (z wyjątkiem 
wymiarów i wagi). 
Numery startowe zabezpiecza organizacja zgłaszająca osady. 
 
Program 
 przyjazd do kolacji, konferencja techniczna 
I dzień - 500 metrów (jw) 
II dzień - 1000 metrów 
III dzień - 3000/5000 metrów; wyjazd po obiedzie 
 
slalom kajakowy 
 przyjazd do kolacji, konferencja techniczna 
I dzień - trening 
II dzień - eliminacje 
III dzień - finały, wyjazd po obiedzie 
 
liczba uczestników: kajakarstwo klasyczne - zawodników - 260, trenerów - 50 + dodatkowo 1 
kierowca na województwo, sędziów - 30, pzs - 3 
liczba uczestników: slalom kajakowy - zawodników - 60, trenerów - 10 + dodatkowo 1 kierowca na 
województwo, sędziów - 30, pzs - 2 
 
6. Zgłoszenia 
Zgłoszenie do zawodów naleŜy nadsyłać w terminie określonym w komunikacie organizacyjnym Nr 
1 dla  danej imprezy. 
7. Punktacja 
jedynki 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 56 

dwójki 
Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-12  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 44 

czwórki 
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 
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D. System ocen 
 
Kajakarstwo 
I. MłodzieŜowe Mistrzostwa Polski  
kajakarstwo klas. - K/M –19-23 lat slalom kajakowy – K/M 19-23 lat 
1. Program 
kajakarstwo klasyczne 
K - 500 m /k-1, k-2, k-4/ 
M - 500 m /k-1, k-2, c-1, c-2/ 1000 m /k-1, k-2, k-4, c-1, c-2/ 
slalom kajakowy 
K – k-1; M – k-1, c-1, c-2 
2. Punktacja 

Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 25 21 18 16 14 12 10 8 124 

 
 
 
II. Mistrzostwa Polski Juniorów   
kajakarstwo klas. - K/M-17-18 lat  slalom kajakowy - K/M 17-18 lat 
1. Program 
kajakarstwo klasyczne 
K - 500 m /k-1, k-2, k-4/; 1000 m /k-1, k-2/; 5000 m /k-1, k-2/ 
M - 500 m /k-1, k-2, k-4, c-1, c-2, c-4/;  1000 m /k-1, k-2, k-4, c-1, c-2/; 5000 m /k-1, k-2, c-1, c-2/ 
slalom kajakowy 
K - k-1 
M - k-1, c-1, c-2  
2. Punktacja 
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 15 12 10 8 6 4 3 2 60 

 
 
 
III. Olimpiada MłodzieŜy - Mistrzostwa Polski Juniorów młodszych  
kajakarstwo klas. - K/M-15-16 lat  slalom kajakowy - K/M 15-16 lat 
1. Program 
kajakarstwo klasyczne  
K - 500 m /k-1, k-2, k-4/; 3000 m /k-1, k-2/ 
M - 500 m /k-1, k-2, k-4, c-1, c-2, c-4/; 1000 m /k-1, k-2, k-4, c-1, c-2/; 5000 m /k-1, k-2, c-1, c-2/ 
slalom kajakowy 
K -k-1 
M - k-1, c-1, c-2  
2. Punktacja 
jedynki 

Lok. 1 2 3 4-5 6-7 8-9 10-12 13-16  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 56 

dwójki 
Lok. 1 2 3 4 5 6-7 8-9 10-12  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 44 

czwórki 
Lok. 1 2 3 4 5 6 7 8  
PKT 9 7 6 5 4 3 2 1 37 

 
Eliminacje do OOM – lista PZ Kajakowego 
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IV. Międzywojewódzkie Mistrzostwa Młodzików  
kajakarstwo klas. - K/M - 12-14 lat  slalom kajakowy - K/M - 12-14 lat 
1. Program 
kajakarstwo klasyczne 
K - 2000 m (k-1, k-2, k-4)   
M - 2000 m (k-1, k-2, k-4, c-1, c-2) 
 
slalom kajakowy 
K - k-1  
M - k-1, c-1, c-2 
 
2. Punktacja 
K - 2000 m (k-2, k-4)   
M - 2000 m (k-2, k-4, c-2) 
K/M – slalom kajakowy 

Lok. 1 2 3-4  
PKT 3 2 1 7 

K – 2000 m (k-1) 
M – 2000 m (k-1, c-1) 

Lok. 1 2-3 4-9  
PKT 3 2 1 13 

 
Kajakarstwo klasyczne  
Strefy  A – WLP-ZPM   B – POM-KPM 
  C – MAZ-WM    D – DŚL-LBU 
  E – ŁDZ-ŚWI    F – LUB-PDL 
  G – ŚL-OPO    H – MŁP-PKR 
 
Slalom - Strefy  A – DŚL-MŁP-ŁDZ-ŚL-PKR 
    B – KPM-POM-ZPM-LBU-WLP 
 
 
E. Roczniki 
młodzieŜowcy  19-23 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1987 – 31.12.1991) 
juniorzy   17-18 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1992 – 31.12.1993)  
juniorzy młodsi 15-16 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1994 – 31.12.1995) 
młodzicy  12-14 lat (w 2010 roku urodzeni 01.01.1996 – 31.12.1998) 
 
 
Przypominamy: 
- w zawodach uczestniczą kluby posiadające licencję wydaną przez właściwy polski związek, 
- zawodnicy muszą posiadać licencję wydaną przez właściwy związek, 
- w przypadku braku licencji klubowej – punkty naliczane będą dla gminy, 
- komunikat z zawodów powinien zawierać rok urodzenia zawodnika, numer licencji zawodnika oraz 
pełną nazwę klubu, wykaz członków komisji sędziowskiej wraz z ich nr licencji i być podpisany przez 
sędziego głównego z podaniem jego nr licencji 
- komunikat z zawodów naleŜy przesłać na adres Polskiej Federacji Sportu MłodzieŜowego w  ciągu 
14 dni po zawodach, 
- prosimy o zapoznanie się z częścią ogólną regulaminu współzawodnictwa, gdzie podane są 
zasady uczestnictwa i oceny wyników we wszystkich dyscyplinach systemu, 
- na stronie internetowej PFSM (www.sportmlodziezowy.pl) umieszczane są średnio co dwa tygodnie 
wyniki współzawodnictwa, 
- od 2010 roku w MłodzieŜowych Mistrzostwach Polski w konkurencjach indywidualnych, gdzie 
liczba ostatecznie sklasyfikowanych zawodników jest mniejsza niŜ 8, zawodnicy będą otrzymywać 
połowę punktów. 
 


