REGULAMIN POWOLYWANIA ZAWODNIKOW DO
REPREZENTACJI NARODOWEJ SENIOROW na 2013-2016r.

KAJAKARZE - Konkurencje na dystansie 1000m

Konsultacje wiosenne

Pierwszy dzié: specjalizacja 2 x 2000 m z przerd0 min. (sprawdzian indywidualny w
odstpach czasowych 1 min.), wgzi ogolnej bieg na dystansie 2000 m. Drugi dzie
specjalizacja 2 x 1000 m (sprawdzian indywidualngdstpach czasowych 1 min.), wg
sumy czasow uzyskanych na 2000 m. Po godzinnejwieeostag rozegrane finaty A, B, C
wg czasow uzyskanych w ostatniméeigu na dystansie 1000 m.

Konsultacja wiosenna, ze wzghlu na warunki pogodowe, mde zost# odwotana lub
przesunigta na inny termin.

| Regaty Eliminacyjne Seniorow— (Pozna 03-05.05.2012r)
Pierwszy dzié od rana 200m przedbiegi, péHinaty, przed obiadieaty. Po obiedzie
eliminacje, poéffinaty i finaty na 500m. Drugiegoidreliminacje, potfinaty i finaty 27000m.

Zawodnicy nie majg obowiazku startu w 3 konkurencjach

Il Regaty Eliminacyjne Senioréw i Mistrzostwa Polsk Senioréw — jako trzecie zawody,
dla ewentualnej weryfikacji reprezentacji, podcadérych zawodnicy maj obowihzek
startow& w konkurencjach K-1 na dystansach , na ktorycregdgi sic o kwalifikacg do
reprezentacji. Zwyezcy w K-1 mag pierwszéstwo startu w danej konkurencji, ale
0 zgtoszeniu do zawodowtzie decydowaich aktualna dyspozycja sportowa.

Konsultacja jesienna — padziernik

Obowigzek startu w konsultacji — zawodnicy ktérzy nie waytuj w konsultacji nie bda
powotani do szkolenia w okresie jesienno — zimowynm\W szczegoélnych przypadkach
decyduje Zarzd PZKaj./ Konkurencje i system rozrywanigdaie taki sam jak podczas
konsultacji wiosenne.

Wystep na konsultacjach musi by potraktowany powanie, potwierdzony poprzez
uzyskiwane wyniki. Zawodnicy zajmagy miejsca powsej 20 w punktacji ogolnej magnie
by¢ brani pod uwagw akcjach szkoleniowych w tym okresie.sdaniejsc do szkolenia nie
by¢ taka sama jak w okresie startowym ( zgle®d srodkow finansowych uzyskanych z
Ministerstwa Sportu | Turystyki).

Uwaga! Warunki Konsultacji jesiennej mog ulec zmianie.
Po konsultacjach wiosennych i I RES, do szkolerbazpdgrednich przygotowado startow
na dystansie 1000 m w Puchardbiata, mae by powotanych do 14 zawodnikéw (wg

ponizszej punktacii).

Do PucharéwSwiata, do kadej konkurencji mog by¢ zgtoszone po dwie osady, o ileda
reprezentowaty odpowiedni poziom sportowy.



Na podstawie uzyskanych wynikéw w Puchar8ehata, zostanie powotana reprezentacja na
Mistrzostwa Europy Seniorow.

Wyniki sportowe podczas Il RESdy podstaw do skorygowania reprezentacji na imgrez
gtowma tj. MistrzostwaSwiata Seniorow.

Zawodnicy, ktorzy specjalizgj sie w 1000m powinni startowtlaw Diugodystansowych
Mistrzostwach Polski jak réwnie MP w maratonie kajakowym, jeli pozwoli na to
kalendarz imprez — zdecyduje o tym trener kadry.

O kwalifikacji do konkurencji 1000 metréw decyduje suma punktow zdobytych na
dystansie 500 m. i 1000 m. wedtug zgdzonej punktacji.

Konsultacja wiosenna:

Miejsce Miejsce
Suma Punkty z 1000m Punkty
czasow 2 x ostatni
2000m przejazd
1 18 1 18
2 17 2 17
3 16 3 16
4 15 4 15
5 14 5 14
6 13 6 13
7 12 7 12
8 11 8 11
9 10 9 10
10 9 10 9
11 8 11 8
12 7 12 7
13 6 13 6
14 5 14 5
15 4 15 4
16 3 16 3
17 2 17 2
18 1 18 1
Suma punktéw decyduje o zgjm miejscu.
| i Il Regaty Eliminacyjne Senioréw:
Miejsce z Miejsce z
finatu 500m | Punkty finatu Punkty
1000m
1 9 1 18
2 8 2 17
3 7 3 16
4 6 4 15
5 5 5 14




6 4 6 13
7 3 7 12
8 2 8 11
9 1 9 10
10 1 10 9
11 11 8
12 12 7
13 13 6
14 14 5
15 15 4
16 16 3
17 17 2
18 18 1

Suma punktéw z Konsultacji Wiosennej oraz | Redanigacyjnych Senioréw decyduje o
kolejnasci powotania do reprezentacji na naiblie Puchargwiata .

Trener kadry ma prawo do wnioskowania 0 powotani€ dodatkowych zawodnikéw
ktorzy nie spehnili kryteriow punktowych lub nie br ali udziatu w eliminacjach.

KAJAKARZE — Konkurencje na dystansie 200 m.

Konsultacja wiosenna

Pierwszy dziéa: specjalizacja 2 x 1000 m z przervtO min. (sprawdzian indywidualny
w odstpach czasowych 1 min.), wgzi ogblnej bieg na dystansie 2000 m.

Drugi dzier: specjalizacja 2 x 200 m gigi finatowe A, B, C. W pierwszym wgigu na
dystansie 200 m, kwalifikacja do finaldbw na podsewzasow uzyskanych w pierwszym
wyscigu na dystansie 1000 m. Drugi $eig na dystansie 200 m ogitzie s¢ po godzinnej
przerwie, a kwalifikacja do finalébw nagi na podstawie czaséw uzyskanych w drugim
wyscigu na dystansie 1000 m.

| Regaty Eliminacyjne Seniorow ( Pozna 03-05.05.2013r)
Pierwszy dzié od rana 200m przedbiegi, poéffinaty, przed obiadfnaty. Po obiedzie
eliminacje, poéffinaty i finaty na 500m. Drugiegoidreliminacje, potfinaty i finaty 1000m.

Zawodnicy nie majg obowiazku startu w 3 konkurencjach

Il Regaty Eliminacyjne Seniorow — Mistrzostwa Polsk Seniorow

Il eliminacja dla ewentualnej weryfikacji kadry, -id zawodnicy maj obowhzek startowé
w konkurencjach K-1 na dystansach, na ktérych wdjegic do reprezentacji. Zwyezcy
w K-1 map pierwszéstwo w wystartowaniu w danej konkurencji, ale o mtoszeniu do
zawodoéw ledzie decydowata ich aktualna dyspozycja sportowa.

Konsultacja jesienna — padziernik

Obowigzek startu w konsultacji — zawodnicy ktorzy nie vaytujg w konsultacji nie bda
powotani do szkolenia w okresie jesienno — zimowym\W szczegdlnych przypadkach
decyduje Zargd PZKaj./ Konkurencje i system rozrywanigdaie taki sam jak podczas
konsultacji wiosenne.



Wystep na konsultacjach musi by potraktowany powaie, potwierdzony poprzez
uzyskiwane wyniki. Zawodnicy zajmigy miejsca powsej 20 w punktacji ogélnej magnie
by¢ brani pod uwagw akcjach szkoleniowych w tym okresie.sdaniejsc do szkolenia nze
by¢ taka sama jak w okresie startowym ( zgl®d srodkow finansowych uzyskanych z
Ministerstwa Sportu i Turystyki).

Uwaga! Warunki Konsultacji jesiennej mogg ulec zmianie.

Po konsultacjach wiosennych i | RES, do szkolerhazpdrednich przygotowado startow
w Pucharacl$wiata, mae by powotanych do 7 zawodnikéw (wg peszej punktaciji). Do
PucharéwSwiata, do kadej konkurencji mog by¢ zgtoszone po dwie osady, o ileds
reprezentowaty odpowiedni poziom sportowy.

Na podstawie uzyskanych wynikow w Puchar&ehata, zostanie powotana reprezentacja na
Mistrzostwa Europy Senioréw. Wyniki sportowe podz:;lsl RES lda podstaw do
skorygowania reprezentacji na impgegdwng tj. MistrzostwaSwiata Seniorow.

O kwalifikacji do konkurencji decyduje suma punktow zdobytych na dystansie 200 m.
i 500 m. wedtug zadczonej punktacji.

Konsultacja wiosenna:

Miejsce Miejsce

Suma Punkty Suma czasow | Punkty

czasow 2 x na 200m

1000m
1 18 1 18
2 17 2 17
3 16 3 16
4 15 4 15
5 14 5 14
6 13 6 13
7 12 7 12
8 11 8 11
9 10 9 10
10 9 10 9
11 8 11 8
12 7 12 7
13 6 13 6
14 5 14 5
15 4 15 4
16 3 16 3
17 2 17 2
18 1 18 1

Suma punktéw decyduje o zgjm miejscu.



| i Il Regaty Eliminacyjne seniorow

Miejsce Miejsce z
z 200m Punkty finatu Punkty
500m

1 18 1 9
2 17 2 8
3 16 3 7
4 15 4 6
5 14 5 5
6 13 6 4
7 12 7 3
8 11 8 2
9 10 9 1
10 9 10 1
11 8 11
12 7 12
13 6 13
14 5 14
15 4 15
16 3 16
17 2 17
18 1 18

Suma punktéw z Konsultacji Wiosennej oraz | Regimiﬁagyjnych Seniorow decydup
kolejnasci powotania do reprezentacji na naiblie Puchargwiata .

Trener kadry ma prawo do wnioskowania o powotanie2 dodatkowych zawodnikéw
ktorzy nie spenili kryteriow punktowych lub nie br ali udziatu w eliminacjach.

KANADYJKARZE - Konkurencje na dystansie 1000 m. i200 m.

Konsultacje wiosenne
Warunki startowe i punktowe takie same jak dlaakajzy z rozdziatem dla specjalizacji
200 m. i 1000 m.

| Regaty Eliminacyjne Senioréw (Pozné 03 — 05.05.2013r)
Pierwszy dzié od rana 200m przedbiegi, poéffinaty, przed obiadinaty. Po obiedzie
eliminacje, pétfinaly i finaty na 500m. Drugiegoidreliminacje, poffinaty i finaty 1000m.

O kwalifikacji do konkurencji 1000 metréw decyduje suma punktow zdobytych na
dystansie 500 m. i 1000 m. wedtug punktacji dladfakarzy na dystansie 1000 m.

O kwalifikacji do konkurencji 200 metréw decyduje suma punktoéw zdobytych na
dystansie 200 m. i 500 m. wedtug punktacji dla kakarzy na dystansie 200 m.



Il Regaty Eliminacyjne Seniorow — Mistrzostwa Polsk Senioréw.

- jako trzecia, dla ewentualnej weryfikacji repneteeiji, podczas ktérych zawodnicy maj
obowigzek startowa w konkurencjach C-1 na dystansach , na ktorychegdp sie o
kwalifikacje do reprezentacji. Zwyezcy w C-1 ma pierwszéstwo startu w danej
konkurencji, ale o zgtoszeniu do zawodowdbie decydowa ich aktualna dyspozycja
sportowa.

Konsultacje jesienne — padziernik

Obowigzek startu w konsultacji — zawodnicy ktérzy nie waytujp w konsultacji nie bda
powotani do szkolenia w okresie jesienno — zimowynm\W szczegoélnych przypadkach
decyduje Zarzd PZKaj./ Konkurencje i system rozrywanigdaie taki sam jak podczas
konsultacji wiosenne.

Wystep na konsultacjach musi by potraktowany powaie, potwierdzony poprzez
uzyskiwane wyniki. Zawodnicy zajmagy miejsca powsej 20 w punktacji ogolnej magnie
by¢ brani pod uwagw akcjach szkoleniowych w tym okresie.sdaniejsc do szkolenia nie
by¢ taka sama jak w okresie startowym ( zgle®d srodkow finansowych uzyskanych z
Ministerstwa Sportu i Turystyki).

Uwaga! Warunki Konsultacji jesiennej mog ulec zmianie.

Po konsultacjach wiosennych i | RES, do szkolerbazpdrednich przygotowado startow
w PucharactSwiata, mae byt powotanych do 10 zawodnikéw (wg punktacji kajakana

200m. i 1000 m.). Do Puchardwiata, do kadej konkurencji mogby¢ zgtoszone po dwie
osady, o ile bda reprezentowaty odpowiedni poziom sportowy.

Na podstawie wynikébw na Pucharackwiata, zostanie powotana reprezentacja na
Mistrzostwa Europy Senioréw. Wyniki sportowe poagzll RES bda podstaw do
skorygowania reprezentacji na impgegowng tj. MistrzostwaSwiata Seniorow.

Zawodnicy, ktorzy specjalizgjsie w 1000m powinni startowaw Diugodystansowych
Mistrzostwach Polski - zdecyduje o tym trenerrgad

Suma punktéw z Konsultacji Wiosennej oraz | Regahifacyjnych Seniorow decydujw
kolejnasci do powotania do reprezentacji na najpiie Puchargwiata.

Trener kadry ma prawo do wnioskowania o powotanie2 dodatkowych zawodnikow
ktorzy nie spenili kryteriow punktowych lub nie br ali udziatu w eliminacjach.

KAJAKARKI - Konkurencje na dystansach 200 m. i 5@ m.

Konsultacja wiosenna

Przejazd indywidualny na czas 1 x 2000m i 1 x 100@mzerwa 10 min, po potudniu bieg
2000m. Drugi dzig przejazd w torze ( finaty A,B,C) na 1000m wedhaddnasci zagtych
miejsc z 2000m i na 500m wedtug kolejonozagtych miejsc z 1000m.

Konsultacja wiosenna ze wzgdu na warunki pogodowe mde zost# odwotana lub
przesunigta na inny termin.



| Regaty Eliminacyjne Senioréw (Pozné 03 — 05.05.2013r)
Pierwszy dzié od rana 200m przedbiegi, poéffinaty, przed obiadinaty. Po obiedzie
eliminacje, pétfinaty finaty na 500m. Drugiego dréiminacije, poétfinaty i finaty 1000m.

Wszystkie zawodniczki maj obowigzek startu w 3 konkurencjach

Il Regaty Eliminacyjne Seniorow — Mistrzostwa Polsk Senioréw.

Wyniki uzyskane podczas zawodowdh podstavg do ewentualnej weryfikacji reprezentacji.
Zawodniczki w K-1 maj obowigzek startu na dystansach w ktérych ubiggag o prawo
startu w reprezentacji. Zwygiczynie z poszczegolnych dystanséw wchpdatomatycznie
do reprezentacji. Pozostate miejsca w reprezentasjian uzupetnione na podstawie sumy
punktéw z poniszego regulaminu. Zawodniczki, ktére zgjmierwsze miejsca w K-1 mgj
pierwszéstwo do startu w danej konkurenciji, ale o ich zgérsu do zawoddéw, decydowa
bedzie aktualna dyspozycja sportowa.

Konsultacje jesienne — padziernik

Obowigzek startu w konsultacji — zawodniczki ktore niesteytup w konsultacji nie bda
powotane do szkolenia w okresie jesienno — zimowynW szczegolnych przypadkach
decyduje Zarzd PZKaj./ Konkurencje i system rozrywanigdaie taki sam jak podczas
konsultacji wiosenne.

Wystep na konsultacjach musi by potraktowany powaie, potwierdzony poprzez
uzyskiwane wyniki. Zawodniczki zajmuge miejsca powiej 20 w punktacji ogolnej mag
nie by brane pod uwagw akcjach szkoleniowych w tym okresie.sdamiejsc do szkolenia
moze byt taka sama jak w okresie startowym ( zgled srodkow finansowych uzyskanych z
Ministerstwa Sportu i Turystyki).

Uwaga! Warunki Konsultacji jesiennej mog ulec zmianie.

Po konsultacjach wiosennych i I RES, do szkolerbazpdgrednich przygotowado startow

w Pucharact$wiata, mae by powotanych do 11 zawodniczek (wg pisrej punktacii). Do
PucharowSwiata, do kadej konkurencji mog by¢ zgtoszone po dwie osady, o ileda
reprezentowaty odpowiedni poziom sportowy.

Na podstawie wynikdbw na Pucharackwiata, zostanie powotana reprezentacja na
Mistrzostwa Europy Senioréw. Wyniki sportowe poagzll RES bda podstaw do
skorygowania reprezentacji na impgegowng tj. MistrzostwaSwiata Seniorow.

Obowiazujaca punktacja.

Konsultacja wiosenna:

Miejsce Miejsce Miejsce

Suma Punkty z 1000m Punkty | z 500m| Punkty

czasow 1x

2000m i 1x

1000m
1 18 1 18 1 18
2 17 2 17 2 17
3 16 3 16 3 16




4 15 4 15 4 15
5 14 5 14 5 14
6 13 6 13 6 13
7 12 7 12 7 12
8 11 8 11 8 11
9 10 9 10 9 10
10 9 10 9 10 9
11 8 11 8 11 8
12 7 12 7 12 7
13 6 13 6 13 6
14 5 14 5 14 5
15 4 15 4 15 4
16 3 16 3 16 3
17 2 17 2 17 2
18 1 18 1 18 1
Suma punktéw decyduje o zgjm miejscu.
| i Il Regaty Eliminacyjne Senioréw:
Miejsce z Miejsce z Miejsce z
finatu 200m| Punkty finalu 500m | Punkty finatu Punkty
1000m
1 18 1 18 1 9
2 17 2 17 2 8
3 16 3 16 3 7
4 15 4 15 4 6
5 14 5 14 5 5
6 13 6 13 6 4
7 12 7 12 7 3
8 11 8 11 8 2
9 10 9 10 9 1
10 9 10 9 10 1
11 8 11 8 11
12 7 12 7 12
13 6 13 6 13
14 5 14 5 14
15 4 15 4 15
16 3 16 3 16
17 2 17 2 17
18 1 18 1 18

Suma punktéw z Konsultacji Wiosennej oraz | Reghniacyjnych Seniorow decyduj
w kolejncici do powotania do reprezentacji na najblie Puchargwiata .

Trener kadry ma prawo do wnioskowania o powotani€ dodatkowych zawodniczek
ktore nie spetnity kryteriow punktowych lub nie braty udziatu w eliminacjach.

UWAGA,; Zarz ad PZKaj. zastrzega sobie prawo do interpretacji zajsow
tego regulaminu.



