
1 
 

REGULAMIN POWOŁYWANIA ZAWODNIKÓW DO     
REPREZENTACJI NARODOWEJ SENIORÓW na 2013–2016r. 

 
KAJAKARZE  - Konkurencje na dystansie 1000m  
 
Konsultacje  wiosenne  
Pierwszy dzień: specjalizacja 2 x 2000 m z przerwą 10 min. (sprawdzian indywidualny w 
odstępach czasowych 1 min.), w części ogólnej bieg na dystansie 2000 m. Drugi dzień: 
specjalizacja  2 x 1000 m (sprawdzian indywidualny w odstępach czasowych 1 min.), wg 
sumy czasów uzyskanych na 2000 m. Po godzinnej przerwie zostaną rozegrane finały A, B, C 
wg czasów uzyskanych w ostatnim wyścigu na dystansie 1000 m. 
 
Konsultacja wiosenna, ze względu na warunki pogodowe, może zostać odwołana lub 
przesunięta na inny termin. 
 
I Regaty Eliminacyjne Seniorów – (Poznań 03-05.05.2012r) 
Pierwszy dzień od rana 200m przedbiegi, półfinały, przed obiadem finały. Po obiedzie 
eliminacje, półfinały i finały na 500m. Drugiego dnia eliminacje, półfinały i finały 1000m. 
 
Zawodnicy nie mają obowiązku startu w 3 konkurencjach 
 
II Regaty Eliminacyjne Seniorów i Mistrzostwa Polski Seniorów – jako trzecie zawody, 
dla ewentualnej weryfikacji reprezentacji, podczas których zawodnicy mają obowiązek 
startować w konkurencjach K-1 na dystansach , na których ubiegają się o kwalifikację do 
reprezentacji. Zwycięzcy w K-1 mają pierwszeństwo startu w danej konkurencji, ale                
o zgłoszeniu do zawodów będzie decydować ich aktualna dyspozycja sportowa. 
 
Konsultacja jesienna – październik 
Obowiązek startu w konsultacji – zawodnicy którzy nie wystartują w konsultacji nie będą 
powołani do szkolenia w okresie jesienno – zimowym. / W szczególnych przypadkach 
decyduje Zarząd PZKaj./ Konkurencje i system rozrywania będzie taki sam jak podczas 
konsultacji wiosennej. 
 
Występ na konsultacjach musi być potraktowany poważnie, potwierdzony poprzez 
uzyskiwane wyniki. Zawodnicy zajmujący miejsca powyżej 20 w punktacji ogólnej mogą nie  
być brani pod uwagę w akcjach szkoleniowych w tym okresie. Ilość miejsc do szkolenia może 
być taka sama jak w okresie startowym ( zależy od środków finansowych uzyskanych z 
Ministerstwa Sportu I Turystyki). 
 
Uwaga! Warunki Konsultacji jesiennej mogą ulec zmianie. 
 
Po konsultacjach wiosennych i I RES, do szkolenia i bezpośrednich przygotowań do startów 
na dystansie 1000 m w Pucharach Świata, może być powołanych do 14 zawodników (wg 
poniższej punktacji).  
 
Do Pucharów Świata, do każdej konkurencji mogą być zgłoszone po dwie osady, o ile będą 
reprezentowały odpowiedni poziom sportowy.   
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Na podstawie uzyskanych wyników w Pucharach Świata, zostanie powołana reprezentacja na 
Mistrzostwa Europy Seniorów.  
Wyniki sportowe podczas II RES będą podstawą do skorygowania reprezentacji na imprezę 
główną tj. Mistrzostwa Świata Seniorów. 
 
Zawodnicy, którzy specjalizują się w 1000m powinni startować w Długodystansowych 
Mistrzostwach Polski jak również MP w maratonie kajakowym, jeżeli pozwoli na to 
kalendarz imprez – zdecyduje o tym trener kadry. 
 
O kwalifikacji do konkurencji  1000 metrów decyduje suma punktów zdobytych na 
dystansie  500 m. i 1000 m. według załączonej punktacji. 
 
Konsultacja wiosenna: 
 

Miejsce 
Suma 
czasów 2 x 
2000m 

 
Punkty 

Miejsce 
z 1000m 
ostatni 
przejazd 

 
Punkty 

1 18 1 18 
2 17 2 17 
3 16 3 16 
4 15 4 15 
5 14 5 14 
6 13 6 13 
7 12 7 12 
8 11 8 11 
9 10 9 10 
10 9 10 9 
11 8 11 8 
12 7 12 7 
13 6 13 6 
14 5 14 5 
15 4 15 4 
16 3 16 3 
17 2 17 2 
18 1 18 1 

 
Suma punktów decyduje o zajętym miejscu. 
 
I i II Regaty Eliminacyjne Seniorów: 
 

Miejsce z 
finału 500m 

 
Punkty 

Miejsce z 
finału 
1000m 

 
Punkty 

1 9 1 18 
2 8 2 17 
3 7 3 16 
4 6 4 15 
5 5 5 14 
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6 4 6 13 
7 3 7 12 
8 2 8 11 
9 1 9 10 
10 1 10 9 
11  11 8 
12  12 7 
13  13 6 
14  14 5 
15  15 4 
16  16 3 
17  17 2 
18  18 1 

 
Suma punktów z Konsultacji Wiosennej oraz I Regat Eliminacyjnych Seniorów decyduje o 
kolejności  powołania do reprezentacji na najbliższe Puchary Świata . 
 
Trener kadry ma prawo do wnioskowania o  powołanie 2 dodatkowych zawodników 
którzy nie spełnili kryteriów punktowych lub nie br ali udziału w eliminacjach. 
 
KAJAKARZE – Konkurencje na dystansie  200 m. 
 
Konsultacja wiosenna 
Pierwszy dzień: specjalizacja 2 x 1000 m z przerwą 10 min. (sprawdzian indywidualny          
w odstępach czasowych 1 min.), w części ogólnej bieg na dystansie 2000 m. 
Drugi dzień: specjalizacja 2 x 200 m wyścigi finałowe A, B, C.  W pierwszym wyścigu na 
dystansie 200 m, kwalifikacja do finałów na podstawie czasów uzyskanych w pierwszym 
wyścigu na dystansie 1000 m. Drugi wyścig na dystansie 200 m odbędzie się po godzinnej 
przerwie, a kwalifikacja do finałów nastąpi na podstawie czasów uzyskanych w drugim 
wyścigu na dystansie 1000 m. 
 
I Regaty Eliminacyjne Seniorów ( Poznań 03-05.05.2013r ) 
Pierwszy dzień od rana 200m przedbiegi, półfinały, przed obiadem finały. Po obiedzie 
eliminacje, półfinały i finały na 500m. Drugiego dnia eliminacje, półfinały i finały 1000m. 
 
Zawodnicy nie mają obowiązku startu w 3 konkurencjach 
 
II Regaty Eliminacyjne Seniorów – Mistrzostwa Polski Seniorów 
II eliminacja dla ewentualnej weryfikacji kadry, gdzie zawodnicy mają obowiązek startować 
w konkurencjach K-1 na dystansach, na których ubiegają się do reprezentacji. Zwycięzcy        
w K-1 mają pierwszeństwo w wystartowaniu w danej konkurencji, ale o ich zgłoszeniu do 
zawodów będzie decydowała ich aktualna dyspozycja sportowa. 
 
Konsultacja jesienna – październik 
Obowiązek startu w konsultacji – zawodnicy którzy nie wystartują w konsultacji nie będą 
powołani do szkolenia w okresie jesienno – zimowym. / W szczególnych przypadkach 
decyduje Zarząd PZKaj./ Konkurencje i system rozrywania będzie taki sam jak podczas 
konsultacji wiosennej. 
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Występ na konsultacjach musi być potraktowany poważnie, potwierdzony poprzez 
uzyskiwane wyniki. Zawodnicy zajmujący miejsca powyżej 20 w punktacji ogólnej mogą nie  
być brani pod uwagę w akcjach szkoleniowych w tym okresie. Ilość miejsc do szkolenia może 
być taka sama jak w okresie startowym ( zależy od środków finansowych uzyskanych z 
Ministerstwa Sportu i Turystyki). 
 
Uwaga! Warunki Konsultacji jesiennej mogą ulec zmianie. 
 
Po konsultacjach wiosennych i I RES, do szkolenia i bezpośrednich przygotowań do startów 
w Pucharach Świata, może być  powołanych  do 7 zawodników (wg poniższej punktacji). Do 
Pucharów Świata, do każdej konkurencji mogą być  zgłoszone po dwie osady, o ile będą 
reprezentowały odpowiedni poziom sportowy.   
 
Na podstawie uzyskanych wyników w Pucharach Świata, zostanie powołana reprezentacja na 
Mistrzostwa Europy Seniorów. Wyniki sportowe podczas II RES będą podstawą do 
skorygowania reprezentacji na imprezę główną tj. Mistrzostwa Świata Seniorów. 
 
O kwalifikacji do konkurencji  decyduje suma punktów zdobytych na dystansie  200 m.  
i 500 m. według załączonej punktacji. 
 
Konsultacja wiosenna: 
 

Miejsce 
Suma 
czasów 2 x 
1000m 

 
Punkty 

Miejsce 
Suma czasów 
na 200m 

 
Punkty 

1 18 1 18 
2 17 2 17 
3 16 3 16 
4 15 4 15 
5 14 5 14 
6 13 6 13 
7 12 7 12 
8 11 8 11 
9 10 9 10 
10 9 10 9 
11 8 11 8 
12 7 12 7 
13 6 13 6 
14 5 14 5 
15 4 15 4 
16 3 16 3 
17 2 17 2 
18 1 18 1 

 
Suma punktów decyduje o zajętym miejscu. 
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I i II Regaty Eliminacyjne seniorów 
 

Miejsce 
z 200m 

 
Punkty 

Miejsce z 
finału 
500m 

 
Punkty 

1 18 1 9 
2 17 2 8 
3 16 3 7 
4 15 4 6 
5 14 5 5 
6 13 6 4 
7 12 7 3 
8 11 8 2 
9 10 9 1 
10 9 10 1 
11 8 11  
12 7 12  
13 6 13  
14 5 14  
15 4 15  
16 3 16  
17 2 17  
18 1 18  

 
Suma punktów z Konsultacji Wiosennej oraz I Regat Eliminacyjnych Seniorów decydują o 
kolejności  powołania do reprezentacji na najbliższe Puchary Świata . 
 
Trener kadry ma prawo do wnioskowania o  powołanie 2 dodatkowych zawodników 
którzy nie spełnili kryteriów punktowych lub nie br ali udziału w eliminacjach. 
 
KANADYJKARZE   - Konkurencje na dystansie 1000 m. i 200 m.  
 
Konsultacje wiosenne. 
Warunki startowe i punktowe  takie same jak dla kajakarzy z rozdziałem  dla specjalizacji   
200 m. i 1000 m. 
 
I Regaty Eliminacyjne Seniorów (Poznań 03 – 05.05.2013r) 
Pierwszy dzień od rana 200m przedbiegi, półfinały, przed obiadem finały. Po obiedzie 
eliminacje, półfinały i finały na 500m. Drugiego dnia eliminacje, półfinały i finały 1000m. 
 
O kwalifikacji do konkurencji  1000 metrów decyduje suma punktów zdobytych na 
dystansie  500 m. i 1000 m. według  punktacji dla kajakarzy na dystansie 1000 m. 
 
O kwalifikacji do konkurencji  200 metrów decyduje suma punktów zdobytych na 
dystansie  200 m. i 500 m. według punktacji dla kajakarzy na dystansie 200 m. 
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II Regaty Eliminacyjne Seniorów – Mistrzostwa Polski Seniorów. 
- jako trzecia, dla ewentualnej weryfikacji reprezentacji, podczas których zawodnicy mają 
obowiązek startować w konkurencjach C-1 na dystansach , na których ubiegają się o 
kwalifikację do reprezentacji. Zwycięzcy w C-1 mają pierwszeństwo startu w danej 
konkurencji, ale o zgłoszeniu do zawodów będzie decydować ich aktualna dyspozycja 
sportowa. 
 
Konsultacje jesienne – październik  
Obowiązek startu w konsultacji – zawodnicy którzy nie wystartują w konsultacji nie będą 
powołani do szkolenia w okresie jesienno – zimowym. / W szczególnych przypadkach 
decyduje Zarząd PZKaj./ Konkurencje i system rozrywania będzie taki sam jak podczas 
konsultacji wiosennej. 
 
Występ na konsultacjach musi być potraktowany poważnie, potwierdzony poprzez 
uzyskiwane wyniki. Zawodnicy zajmujący miejsca powyżej 20 w punktacji ogólnej mogą nie  
być brani pod uwagę w akcjach szkoleniowych w tym okresie. Ilość miejsc do szkolenia może 
być taka sama jak w okresie startowym ( zależy od środków finansowych uzyskanych z 
Ministerstwa Sportu i Turystyki). 
 
Uwaga! Warunki Konsultacji jesiennej mogą ulec zmianie. 
 
Po konsultacjach wiosennych i I RES, do szkolenia i bezpośrednich przygotowań do startów 
w Pucharach Świata, może być  powołanych do 10 zawodników (wg punktacji kajakarzy na 
200m. i 1000 m.). Do Pucharów Świata, do każdej konkurencji mogą być  zgłoszone po dwie 
osady, o ile będą reprezentowały odpowiedni poziom sportowy.   
 
Na podstawie wyników na Pucharach Świata, zostanie powołana reprezentacja na 
Mistrzostwa Europy Seniorów.  Wyniki sportowe podczas II RES będą podstawą do 
skorygowania reprezentacji na imprezę główną tj. Mistrzostwa Świata Seniorów. 
 
Zawodnicy, którzy specjalizują się w 1000m powinni startować w Długodystansowych 
Mistrzostwach Polski -  zdecyduje o tym  trener kadry. 
 
Suma punktów z Konsultacji Wiosennej oraz I Regat Eliminacyjnych Seniorów decydują w 
kolejności do powołania do reprezentacji na najbliższe Puchary Świata.  
 
Trener kadry ma prawo do wnioskowania o  powołanie 2 dodatkowych zawodników 
którzy nie spełnili kryteriów punktowych lub nie br ali udziału w eliminacjach. 
 
KAJAKARKI  - Konkurencje na dystansach 200 m. i  500 m.  
 
Konsultacja wiosenna 
Przejazd indywidualny na czas 1 x 2000m i 1 x 1000m , przerwa 10 min, po południu bieg 
2000m. Drugi dzień przejazd w torze ( finały A,B,C) na 1000m według kolejności zajętych 
miejsc z 2000m i na 500m według kolejności zajętych miejsc z 1000m. 
 
Konsultacja wiosenna ze względu na warunki pogodowe może zostać odwołana lub 
przesunięta na inny termin. 
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I Regaty Eliminacyjne Seniorów (Poznań 03 – 05.05.2013r) 
Pierwszy dzień od rana 200m przedbiegi, półfinały, przed obiadem finały. Po obiedzie 
eliminacje, półfinały finały na 500m. Drugiego dnia eliminacje, półfinały i finały 1000m.  
 
Wszystkie zawodniczki mają obowiązek startu w 3 konkurencjach.  
 
II Regaty Eliminacyjne Seniorów – Mistrzostwa Polski Seniorów. 
Wyniki uzyskane podczas zawodów, będą podstawą do ewentualnej weryfikacji reprezentacji. 
Zawodniczki w K-1 mają obowiązek startu na dystansach w których ubiegają się o prawo 
startu w reprezentacji. Zwyciężczynie z poszczególnych dystansów wchodzą automatycznie 
do reprezentacji. Pozostałe miejsca w reprezentacji zostaną uzupełnione na podstawie sumy 
punktów z poniższego regulaminu. Zawodniczki, które zajmą pierwsze miejsca w K-1 mają 
pierwszeństwo do startu w danej konkurencji, ale o ich zgłoszeniu do zawodów, decydować 
będzie aktualna dyspozycja sportowa. 
 
Konsultacje jesienne – październik  
Obowiązek startu w konsultacji – zawodniczki które nie wystartują w konsultacji nie będą 
powołane do szkolenia w okresie jesienno – zimowym. / W szczególnych przypadkach 
decyduje Zarząd PZKaj./ Konkurencje i system rozrywania będzie taki sam jak podczas 
konsultacji wiosennej. 
 
Występ na konsultacjach musi być potraktowany poważnie, potwierdzony poprzez 
uzyskiwane wyniki. Zawodniczki zajmujące miejsca powyżej 20 w punktacji ogólnej mogą 
nie  być brane pod uwagę w akcjach szkoleniowych w tym okresie. Ilość miejsc do szkolenia 
może być taka sama jak w okresie startowym ( zależy od środków finansowych uzyskanych z 
Ministerstwa Sportu i Turystyki). 
 
Uwaga! Warunki Konsultacji jesiennej mogą ulec zmianie. 
 
Po konsultacjach wiosennych i I RES, do szkolenia i bezpośrednich przygotowań do startów 
w Pucharach Świata, może być powołanych do 11 zawodniczek (wg poniższej punktacji). Do 
Pucharów Świata, do każdej konkurencji mogą być zgłoszone po dwie osady, o ile będą 
reprezentowały odpowiedni poziom sportowy.   
 
Na podstawie wyników na Pucharach Świata, zostanie powołana reprezentacja na 
Mistrzostwa Europy Seniorów.  Wyniki sportowe podczas II RES będą podstawą do 
skorygowania reprezentacji na imprezę główną tj. Mistrzostwa Świata Seniorów. 
 
Obowiązująca punktacja. 
 
Konsultacja wiosenna: 
 

Miejsce 
Suma 
czasów 1x 
2000m i 1x 
1000m 

 
Punkty 

Miejsce 
z 1000m  

 
Punkty 

Miejsce 
z 500m  

 
Punkty 

1 18 1 18 1 18 
2 17 2 17 2 17 
3 16 3 16 3 16 
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4 15 4 15 4 15 
5 14 5 14 5 14 
6 13 6 13 6 13 
7 12 7 12 7 12 
8 11 8 11 8 11 
9 10 9 10 9 10 
10 9 10 9 10 9 
11 8 11 8 11 8 
12 7 12 7 12 7 
13 6 13 6 13 6 
14 5 14 5 14 5 
15 4 15 4 15 4 
16 3 16 3 16 3 
17 2 17 2 17 2 
18 1 18 1 18 1 

Suma punktów decyduje o zajętym miejscu. 
 
I i II Regaty Eliminacyjne Seniorów: 
 

Miejsce z 
 finału 200m 

 
Punkty 

Miejsce z 
finału 500m 

 
Punkty 

Miejsce z 
finału 
1000m 

 
Punkty 

1 18 1 18 1 9 
2 17 2 17 2 8 
3 16 3 16 3 7 
4 15 4 15 4 6 
5 14 5 14 5 5 
6 13 6 13 6 4 
7 12 7 12 7 3 
8 11 8 11 8 2 
9 10 9 10 9 1 
10 9 10 9 10 1 
11 8 11 8 11  
12 7 12 7 12  
13 6 13 6 13  
14 5 14 5 14  
15 4 15 4 15  
16 3 16 3 16  
17 2 17 2 17  
18 1 18 1 18  

 
Suma punktów z Konsultacji Wiosennej oraz I Regat Eliminacyjnych Seniorów decydują       
w kolejności do powołania do reprezentacji na najbliższe Puchary Świata . 
 
Trener kadry ma prawo do wnioskowania o  powołanie 2 dodatkowych zawodniczek 
które nie spełniły kryteriów punktowych lub nie brały udziału w eliminacjach. 
 
UWAGA;  Zarz ąd PZKaj. zastrzega sobie prawo do interpretacji zapisów 
tego regulaminu. 


