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REGULAMIN MARATONU KAJAKOWEGO

1. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.1. W wyscigu maratonu kajakowego zawodnicy ptyng wy-
znaczonym dtugodystansowym odcinkiem wodnym o nieu-
stalonym standardzie. Trasa do pokonania moze by¢ bardzo
urozmaicona i utrudniona przez przeszkody oraz obowigz-
kowe miejsca przenoszenia todzi (tzw.przenoski).

1.2. Niniejszy regulamin obowigzuje organizatoréw regat
maratonowych, sedziow, kierownikow druzyn oraz zawodni-
kow biorgcych udziat w tych regatach i powinien by¢ stoso-

wany podczas regat rozgrywanych w kraju, z wyjatkiem re-
gat, ktoére zgodnie z przepisami Miedzynarodowej Federacji
Kajakowe] (ICF) uznawane sg za miedzynarodowe | w
zwigzku z tym, rozgrywane sg wedtug przepisow ICF.

1.3. Ze wzgledu na swoj zasieg i charakter, regaty marato-
nowe dzielg sie na:
a) maratony miedzynarodowe,
b) maratony krajowe mistrzowskie,
C) maratony terenowe-popularyzatorskie,
ad.a) wszystkie maratony organizowane jako miedzynaro-
dowe, z udziatem zaproszonych zawodnikdw z innych
krajow, muszg by¢ kontrolowane przez co najmniej jed-
nego miedzynarodowego sedziego maratonu kajako-
wego,
ad.b) maratony krajowe rangi mistrzowskiej rozgrywane sg
wg zapowiedzi zatwierdzonej przez Polski Zwigzek Ka-
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jakowy; sprawy nie ujete w zapowiedzi regulowane sg
zapisami niniejszego regulaminu,

ad.c) w maratonach terenowych-popularyzatorskich do-
puszcza sie do odstepstw od niniejszego regulaminu,
jednak te odstepstwa muszg by¢ wymienione w zapo-
wiedzi organizatora.

1.4. Interpretacja przepiséw regulaminu oraz rozstrzyganie
w sprawach w tym regulaminie nieprzewidzianych, nalezy
podczas regat do Sedziego Gtéwnego.
Odwotanie od decyzji Sedziego Gtownego przystuguje zain-
teresowanym:
a) do jury — jezeli dla danych regat zostato powotane,
b) do kompetencyjnie wtasciwego organu PZKaj., kto-
ry przedktada wnioski Zarzgdowi PZKaj. — jako
najwyzszej instancji w tych sprawach.

2. PRZEPISY TECHNICZNE i BEZPIECZE NSTWA

2.1. KATEGORIE | WYMOGI +ODZI:

2.1.1. Wyscigi maratonu mogg by¢ rozgrywane w nastepu-
jacych kategoriach:

mezczyzni. K-1, K-2, K-4,C-1, C-2

kobiety: K-1, K-2

mieszane: K-2, C-2

2.1.2. Wszelkie rodzaje materiatdw konstrukcyjnych kadtu-
ba todzi_sg dozwolone. Przekroje poprzeczne i podtuzne ka-
jaka i kanadyjki muszg by¢ wypukie i ciggte.

2.1.3. W kajakach dozwolone sg urzgdzenia sterowe.
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Gdy ster stanowi przedtuzenie dtugosci kajaka, ptetwa ste-
rowa nie moze byc¢ grubsza niz 10 mm dla K-1 i K-2 oraz 12
mm dla K-4.

2.1.4. Kanadyjka musi spetnia¢ nastepujgce warunki:

a) bycC symetryczna wzdtuz swojej osi podtuznej,

b) stery i wszystkie urzgdzenia wpltywajgce na jej kurs
Sg zabronione,

c) Kkil, jesli jest stosowany, musi by¢ prosty | ciggngc
sie przez calg dtugosc kanadyjki oraz nie moze
wystawac wiecej niz 30 mm ponizej kadtuba,

d) kanadyjki C-1 i C-2 mogg byc¢ catkowicie otwarte.
Minimalna dtugo$é otwarcia wynosi 280 cm®. Kra-
wedz boczna, wzdtuz otwarcia kanadyijki, nie moze
zachodzi¢ wiecej niz 5 cm do srodka otwarcia todzi.
t6dz moze mie¢ max. 3 poprzeczki wzmacniajgce

0 szerokosci max. 7 cm kazda. Mogg by¢ uzywane
pokiady odejmowalne.

2.2. OGRANICZENIA

2.2.1. Wymiary todzi:

K-1 K-2 K-4 C-1 C-2
Max. dtugos¢ (cm)| 520 650 | 1100 | 520 650
Min. waga (kg) 8 12 30 10 14

2.2.2. todzie, wyposazenie i stroje zawodnikow mogg miec
znaki handlowe i symbole reklamowe. Reklama papierosow
I mocnych_alkoholi jest zabroniona.

Y'_ w regatach miedzynarodowych 295 cm.
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Wszystkie materiaty reklamowe muszg by¢ umieszczone w
taki sposob, aby nie przeszkadzaty w identyfikacji zawodni-
ka i nie miaty wptywu na wynik wyscigu.

2.2.3. todzie mogag by¢ wyposazone w reczne lub automa-
tyczne pompy. Czerpaki reczne lub automatyczne, ktére na-
ruszajg linie kadtuba sg zabronione. Pompy elektryczne
mogg by¢ uzywane tylko wtedy, jesli wymaga tego organiza-
tor ze wzgledow na bezpieczenstwo zawodnikow.

2.2.4. Do todzi nie mogg by¢ dodane zadne obce substan-
cje dajgce zawodnikowi nieuczciwg przewage

2.2.5. todzie, wyposazenie i ubiory zawodnikOw nie spel-
niajgce wymogow zawartych w pkt.2.2.1-2.2.4 muszg byé
wylgczone z udziatu w regatach.

2.3. POMIARY

2.3.1. Dlugosc¢ kajaka lub kanadyjki musi by¢ mierzona
pomiedzy zewnetrznymi punktami na dziobie i rufie. Listwy
dziobowe oraz wszelkie sposoby ochrony dziobu lub rufy
muszg by¢ wliczane do pomiaru. Zadne inne formy przediu-
zenia todzi nie sg wliczane do pomiarow.

2.3.2. Waga todzi musi by¢é mierzona po oproznieniu z wo-
dy. £6dz moze zawiera¢ materiat wypornosciowy, siedzenia,
podporki, urzgdzenia sterowe, przymocowane pompki, ale
bez wiosel, falochronow i pojemnikow na napoje.

2.4. PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

2.4.1. Kazda t6dz musi mie¢ odpowiednig wypornosc
utrzymujgcg t6dz na powierzchni wody, nawet po wypetnie-
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niu jej wodg. Za zatoniecie todzi odpowiedzialny jest jej wia-
sciciel.

2.4.2. Kazdy zawodnik musi posiada¢ atestowany osobisty
srodek ratunkowy. Sedzia Gtowny, po zapoznaniu sie z wa-
runkami atmosferycznymi i wodnymi lub na wniosek organi-
zatora, moze podjg¢ decyzje o koniecznosci ptyniecia w
osobistym wyposazeniu ratunkowym. Decyzja ta jest obo-
wigzujgca.

Kazdy zawodnik, ktory nie przestrzega w/w wytycznych nie
ma prawa startu, a jezeli wystartowat zostaje zdyskwalifiko-
wany.

2.4.3. Zawodnik startuje na swojg wilasng odpowiedzial-
nosc. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki
lub uszkodzenia sprzetu, ktére mogg sie zdarzy¢ podczas

zawodow.

2.4.4. Kazdy sedzia musi wymagac przestrzegania przepi-
sow i Srodkow bezpieczenstwa.

Zawodnikom znajdujgcym sie w niebezpieczenstwie musi
by¢ udzielona pomoc przez pozostatych uczestnikdw zawo-
dow, w ramach ich wkasnych umiejetnosci i doswiadczenia.

2.4.5. Pomoc

a) zawodnik w przypadku wywrotki moze otrzymac
pomoc z todzi ratowniczej w oproznianiu todzi z
wody | uzyskaniu pozycji kajakowej. Pomoc ta nie
moze by¢é w zaden sposob przedtuzana,

b) zawodnik moze otrzymac pomoc z brzegu. Pomoc
ta jest ograniczona do dostarczania zywnosci, na-
pojow lub ubran, wymiany uszkodzonego wyposa-
zenia, wioset i pomocy w naprawach,
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zawodnik cierpigcy na niepetnosprawnosc¢ dolnej
potowy ciata, po uprzedniej umowie z Sedzig
Glownym, moze otrzymacC pomoc przy przenosze-
niu od wyznaczonych osoéb, w sposob nie dajgcy
mu nieuczciwe| przewagi i pod warunkiem, ze za-
wodnik opuszcza swojg t0dz przed jej przeniesie-
niem,

osadzie, w trakcie wyscigu, nie mogg w zaden
sposob pomagac lub towarzyszy¢ osady, nie biorg-
ce udziatu w danej konkurencji ani zadne inne osa-
dy i todzie,

jakakolwiek wymiana todzi (np. uszkodzonegj) jest
niedozwolona - nawet pomiedzy zawodnikami tej
samej druzyny,

zaden zawodnik nie moze ptyng¢ na fali zawodnika
ze swojej druzyny w innej kategorii todzi.

2.4.6. Kazdy zawodnik, ktory spowoduje kolizje lub uszko-
dzi inng t6dz lub wiosto, moze zosta¢ zdyskwalifikowany.

3. EDZIOWANIE REGAT

3.1.

KOMISJA S EDZIOWSKA

3.1.1. Regaty maratonowe muszg sie odbywac pod nadzo-
rem Komisji Sedziowskiej sktadajgcej sie z nastepujgcych
stanowisk:

Sedzia Gtéwny

Kierownik Techniczny
Kontroler Bezpieczenstwa

Sekretarz
Starter
Sedzia Liniowy
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- Sedzia Rozjemca na Nawrocie

- Sedzia Celowniczy

- Sedzia Mierzgcy Czas

- Kontroler todzi

- Sedzia Kontrolujgcy Przenoski

- Spiker

- Rzecznik Prasowy
3.1.2. Do pomocy Komisji Sedziowskiej mogg by¢ powotani
funkcjonariusze stanowigcy pomoc techniczng w wykony-
waniu zadan komisji sedziowskie|.

3.2. SEDZIA GEOWNY

3.2.1. Sedzia Gtowny przewodniczy Komisji Sedziowskiej,
koordynuje i nadzoruje prace wszystkich sedziow i funkcjo-
nariuszy i jest odpowiedzialny przed organem, ktory go wy-

znaczyt, za prawidiowe | sprawne przeprowadzenie regat.

3.2.2. Sedzia Gtowny ma obowigzek sprawdzenia prawi-
diowego przygotowania organizacyjnego do przeprowadze-
nia maratonu kajakowego.

3.2.3. W przypadku nieprzewidzianych okolicznosci (nie-
bezpieczne warunki wodne, atmosferyczne itp.) Sedzia
Gtowny moze zmieni¢ ustalony porzgdek regat, przesungc
lub zmieni¢ terminy poszczegolnych konkurencji, a nawet
przerwac lub odwotac regaty.

3.2.4. Sedzia Gtdbwny ma obowigzek przyjgé wszelkie uwa-
gi | protesty dotyczgce przeprowadzanych regat, wystuchac
wyjasnien zainteresowanych stron, sedziow oraz sprawdze-
nia i przeanalizowania przedtozonej dokumentaciji.
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3.2.5. Sedzia Gtéwny ma prawo zdyskwalifikowac¢ na czas
regat kazdego zawodnika, ktory zachowuje sie niewtasciwie,
albo czynnie lub stownie zniewaza sedziow, widzow lub za-
wodnikéw innych organizacji.

3.2.6. Sedzia Gtowny decyduje o wszystkich sprawach za-
istniatych podczas regat a nie opisanych w niniejszym regu-
laminie.

3.2.7. Kompetencji Sedziego Gtébwnego nie podlega ocena
decyzji startera - dotyczgca prawidtowosci startu oraz ce-
lowniczego - dotyczgca kolejnosci osad na celowniku.

3.3. KIEROWNIK TECHNICZNY

3.3.1. Kierownik Techniczny jest zastepcg Sedziego Gtow-
nego do spraw zwigzanych z przygotowaniem i prawidto-
wym przeprowadzeniem maratonu od strony zabezpiecze-
nia odpowiednich urzgdzen technicznych i ich wtasciwego
dziatania.

3.4. KONTROLER BEZPIECZE NSTWA

3.4.1. Kontroler bezpieczenstwa podlega bezposrednio
Sedziemu Gtownemu i jest odpowiedzialny za stosowanie
koniecznych srodkow bezpieczenstwa okreslonych w punk-
cie 2.4 niniejszego regulaminu.

3.5. SEKRETARZ REGAT

3.5.1. Sekretarz jest odpowiedzialny za prawidtowe prowa-
dzenie dokumentacji dotyczacej przebiegu i wynikdw regat.
Dostarcz Rzecznikowi Prasowemu wszelkich niezbednych
informacii.
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3.5.2. Sekretarz pilnuje uptywu czasokresu przewidzianego
na sktadanie protestow i odwotan oraz sporzgdza protokoty
przebiegu posiedzen z tym zwigzanych.

3.5.3. Sekretarz odpowiedzialny jest rowniez za prowadzo-
ng punktacje i nadzér nad dekoracjg zwyciezcow.

3.5.4. W przypadku powotania kilku sedziéw do sekretaria-
tu, Sedzia Gtowny wyznacza jednego z nich jako kierownika
sekretariatu koordynujgcego catoksztalt pracy.

3.6. STARTER

3.6.1. Starter decyduje o wszystkich sprawach dotyczgcych
startu i jego decyzje w tym zakresie sg ostateczne.

3.6.2. Przed rozpoczeciem maratonu starter zobowigzany
jest sprawdzic¢ prawidtowos¢ urzgdzen startowych.

3.6.3. Starter przeprowadza start zgodnie z postanowie-
niami niniejszego regulaminu.

3.7. SEDZIA LINIOWY

3.7.1. Sedzia Liniowy wspolpracuje ze starterem w trakcie
przygotowan zawodnikow do startu. Do jego obowigzkow
nalezy sprawdzenie obecnosci zawodnikéw, ich ubiorow,
numerdw osobistych i numeréw na todzi oraz odpowiednie-
go ustawienia na linii startu. W przypadku spetnienia w/w
wymogow daje starterowi znak, przez podniesienie biate]
chorggiewki, o mozliwosci przeprowadzenia dalszej proce-
dury startowe,;.
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Sedzia Liniowy powiadamia Sedziego Celowniczego o za-
wodnikach, ktorzy nie stawili sie na starcie, otrzymali kare 2
minut lub zostali przez startera zdyskwalifikowani.

3.8. ROZJEMCA

3.8.1. Rozjemca pilnuje przestrzegania przepisow w trakcie
trwania maratonu.

3.8.2. Sedzia Giébwny wyznacza sedziow Rozjemcoéw na
poszczegollne punkty kontrolne rozmieszczone na trasie
maratonu.

3.8.3. Rozjemcy na Nawrocie sprawdzajg, czy wszystkie
osady biorgce udziat w danej konkurencji przeptynety przez
nawrot i zachowaly obowigzujgce przepisy, a spostrzezenia
swoje - w szczegolnosci kolejnos¢ poszczegolnych todzi na
kazdym nawrocie oraz wszelkie wykroczenia i kolizje odno-
towujg na karcie rozjemcy (lub na liscie startowe)).

3.9. CELOWNICZY

3.9.1. Celowniczy decyduje o kolejnosci, w jakiej zawodnicy
mineli linie mety, a jego decyzja w tym zakresie jest osta-
teczna, z wyjatkiem przypadkow o ktérych mowa w punkcie
3.9.4.

3.9.2. W przypadku powotania kilku celowniczych, Sedzia
Gtowny wyznacza gtdwnego celowniczego, ktory rozdziela
zadania pozostatym celowniczym i jest odpowiedzialny za
koordynacje ich czynnosci i catoksztatt pracy na mecie.

3.9.2. W przypadku rozbieznosci zdan miedzy celowniczy-
mi co do kolejnosci zawodnikdw na mecie - decyduje zwykta

14



REGULAMIN MARATONU KAJAKOWEGO

wiekszos¢ gtosow, a przy roéwnej liczbie gtosow decyduje
gtos gtdbwnego celowniczego.

3.9.4. Gdy na regatach dziata aparatura do wizualnej reje-
stracji finiszu (fotokomoérka, magnetowid itp.), za wiasciwy
przyjmuje sie wynik ustalony na podstawie w/w rejestracji,
nawet jesli celowniczy orzekli inaczej.

3.9.5. Celowniczy mogg jednoczesnie petni¢ funkcje mie-
rzgcych czas.

3.9.6. Do obowigzkow celowniczego nalezy réwniez odno-
towanie na karcie mety wszystkich osad, ktore nie wystar-
towaty lub wyscigu nie ukonczyty, z podaniem przyczyn.

3.10. MIERZACY CZAS

3.10.1. Mierzacy Czas jest odpowiedzialny za prawidtowy
pomiar czasu ukonczenia wyscigu kazdej osady w kazdej kon-
kurenciji.

3.10.2.Przed kazdym startem Gtoéwny Mierzacy Czas musi
sprawdzi¢ prawidtiowosc¢ dziatania wszystkich urzgdzen po-
miarowych.

3.11. KONTROLER tODZ|

3.11.1.Kontroler todzi musi sprawdzi¢, czy wszystkie obo-
wigzujgce parametry i wyposazenie todzi, oraz stroje i mate-
riaty reklamowe zawodnikow i todzi spetniajg wymogi niniej-
szego regulaminu.

WSszystkie todzie, biorgce udziat w regatach powinny by¢
przez Kontrolera Lodzi odpowiednio oznakowane.
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Jesli ktorys z wymogow Regulaminu nie jest przestrzegany,
16dz nie speiniajgca tych warunkow nie moze brac¢ udziatu w
regatach.

3.11.2.Bezposrednio po zakonczeniu wyscigu Kontrolerzy
todzi sprawdzajg, okreslong przez zapowiedz regat ilos¢
lodzi, czy wymogi regulaminowe sg nadal spetnione.

3.12. SEDZIOWIE KONTROLUJACY PRZENOSKI

3.12.1.Sedziowie na przenoskach podlegajg sedziemu roz-
jemcy i jemu zgtaszajg prawidtowy lub nieprawidtowy prze-
bieg wyscigu na danej przenosce.

3.12.2.Na danej przenosce moze byc¢ tylko 1 sedzia korzy-
stajgcy z funkcjonariuszy wyznaczonych przez Sedziego
Gtownego.

3.13. SPIKER

3.13.1.Spiker zapowiada start kazdego wyscigu, kolejnos¢
startu oraz, w miare dostepnych informacji, kolejnos¢ osad
w danej konkurencji podczas wyscigu. Po zakonczeniu wy-
8cigu ogtasza wyniki, komunikaty Sedziego Gtdwnego doty-
czgce protestow, dyskwalifikacji, zmian, itp.

3.14. RZECZNIK PRASOWY

3.14.1.Rzecznik Prasowy ma obowigzek zbierania i dostar-
czania niezbednych informacji o przebiegu i wynikach regat
przedstawicielom prasy, radia i telewizji. Ma prawo doma-
gac sie od Komisji Sedziowskiej szybkich informacji o rezul-
tatach odbytych konkurencii.
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4. UCZESTNICY REGAT

4.1.1. W regatach mogg bra¢ udziat zawodnicy bedacy
cztonkami klubow i innych organizacji sportowych zgtoszeni
do PZKaj. jak i rowniez nie zrzeszeni.

4.1.2. Zawodnik zgtoszony do regat musi posiada¢ wazng
dokumentacje obowigzujgcg w PZKaj. Zawodnicy nie zrze-
szeni muszg posiada¢ zaswiadczenie lekarskie o braku
przeciwwskazan do startu w maratonie kajakowym | posia-
dac karte ptywacka.

4.1.3. Zawodnikéw startujgcych dzieli sie na nastepujgce
grupy wiekowe:
a) juniorzy mtodsi: 15-16 lat,

b) juniorzy: 17-18 lat,

C) seniorzy: powyzej 18 lat,

d) weterani: powyzej 35 lat.
Granice wieku okresla rocznik, tzn., ze zawodnik pozostaje
w danej grupie wiekowej do konca roku, w ktérym konczy
okreslony wiek.

4.1.4. Zawodnik musi startowa¢ w odpowiedniej grupie
wiekowej - za wyjatkiem startu w starszej kategorii na pod-
stawie decyzji Zarzadu PZKaj.

4.1.5. Kazdy zawodnik biorgcy udziat w maratonie ma ob-
owigzek:

a) znaC przepisy niniejszego regulaminu i stosowac
sie do nich oraz przestrzegac scisle instrukcji i za-
rzgdzen Sedziego Gilownego i Komisji Sedziow-
skiej,
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b) w razie wypadku i zagrozenia zycia ludzkiego niesc
natychmiastowg pomoc bez wzgledu na utrate do-
tychczasowej pozycji osady w wyscigu,

c) nie dotykac¢, ani nie testowac sprzetu innych za-
wodnikow - bez ich wiedzy i formalnej zgody.

4.1.6. Za naruszenie zasad regulaminu zawodnik ponosi
odpowiedzialnos¢ na zasadach okreslonych w niniejszym
regulaminie.

4.2. KIEROWNICY DRUZYN

4.2.1. Kierownik druzyny jest odpowiedzialny za terminowe
| zgodne z regulaminem dopetnienie formalnosci zwigza-
nych z udzialem w regatach kierowanej przez niego druzyny
oraz za whasciwe zachowanie sie zawodnikow jego druzyny
przez caty czas trwania regat.

4.2.3. Kierownik druzyny moze przekaza¢ swoje uprawnie-
nia innej osobie na czas swojej nieobecnosci, powiadamia-
jgc o tym Sedziego Gtownego regat.

5. ORGANIZACIA REGAT

5.1. ORGANIZATORZY REGAT

5.1.1. Organizatorem regat kajakowych na terenie kraju
moze byc:

a) Polski Zwigzek Kajakowy,

b) Okregowy Zwigzek Kajakowy,

c) klub lub inne stowarzyszenie.
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5.1.2. Do zadan organizatora regat nalezy w szczegolno-
Sci:

a) wydawanie zapowiedzi regat,

b) przygotowanie trasy wraz z niezbednym zaple-
czem,

Cc) zapewnienie prawidiowych warunkow bytowych
zawodnikom, kierownikom druzyn i sedziom biorg-
cym udziat w regatach, wraz z zapewnieniem opie-
ki lekarskiej,

d) zapewnienie na trasie prawidtowych warunkow
bezpieczenstwa,

e) zapewnienie warunkOw prowadzenia przepisowej
dokumentacji i sprawozdawczosci z regat.

5.1.3. Szczegotowe obowigzki organizatora regat okresla
instrukcja dla organizatora regat kajakowych, stanowigca

zatgcznik do Regulaminu Wyscigow Kajakarstwa Klasycz-
nego.

5.1.4. Organizatorowi przystuguje prawo odwotania regat
lub przesuniecia ich terminu w razie powstania przeszkod
od niego niezaleznych. W razie odwotania regat lub przesu-
niecia ich terminu organizator zobowigzany jest powiadomic
0 tym natychmiast zainteresowane organizacje sportowe i
kompetencyjnie wiasciwy organ PZKaj. (OZKaj.).

5.1.5. Koszt organizacji regat ponosi organizator. Wydatki
zwigzane z przejazdem i pobytem zawodnikow, transportem
sprzetu itp. ponoszg organizacje sportowe biorgce udziat w
regatach, chyba, ze dana zapowiedz stanowi inaczej.
WSszystkie straty nie wynikajgce z winy organizatora pono-
Szg zainteresowane organizacje sportowe.
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5.2. ZAPOWIEDZ| REGAT

5.2.1. O zamierzonej organizacji regat organizator zawia-
damia zainteresowane organizacje sportowe zapowiedzig
regat, ktora w szczegolnosci powinna zawierac:

a) nazwe organizatora,

b) rodzaj regat i nazwe,

C) miejsce i termin regat oraz godzine ich rozpocze-

cia,

d) miejsce i termin odprawy kierownikéw ekip,

e) warunki uczestnictwa,

f) adres itermin skladania zgtoszen do regat,

g) opis i mapke trasy,

h) opis warunkow wodnych i szybkos¢ pradu,

1) okreslenie konkurencji i kolejnosc¢ ich rozgrywania,

j) 1los¢ osad mozliwg do zgtoszenia,

K) miejsce, termin i sposob losowania.

5.2.2. Zapowiedz regat musi byC przestana zainteresowa-
nym nie pozniej niz 30 dni przed rozpoczeciem regat.

5.3. ZGLOSZENIA

5.3.1. Zgtoszenie do regat musi by¢ przestane organizato-
rowi w terminie ustalonym w zapowiedzi lub dostarczone
bezposrednio na losowanie numerow startowych.

5.3.2. Do zgtoszen sktadanych oddzielnie dla kazdej osady
w dane] konkurencji nalezy zatgczyc¢ ,Liste zbiorczg druzy-
ny” zawierajgcg dane osobowe zawodnikow. Na ,Liscie”
nalezy rowniez podac nazwisko i imie kierownika druzyny.

5.3.3. Zawodnicy z zaleznosci od swej grupy wiekowe] mo-
gg byC zgtoszeni i startowac:
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a) seniorzy w 2 konkurencjach
b) juniorzy w 1 konkurencji
c) juniorzy mtodsi w 1 konkurencji

5.3.4. Konkurencja podana w zapowiedzi dochodzi do
skutku jezeli zgtoszono i nie wycofano na odprawie - trzy
osady. W przypadku mniejszej ilosci osad konkurencja nie
dochodzi do skutku, a zawodnikéw tej konkurencji kierownik
druzyny moze zgtosi¢ do dowolnej konkurencji w danej gru-
pie wiekowej. Przepis powyzszy dotyczy rowniez przypadku,
gdy w wyniku zmian na odprawie technicznej w konkurencji
pozostanie mniejsza liczba osad niz trzy.

5.3.5. Jezeli na start zgtosi sie mniej niz trzy osady przy za-
chowaniu postanowien pkt. 5.3.4. konkurencja podana w
zapowiedzi dochodzi do skutku.

5.3.6. W maratonach mistrzowskich w warunkach okreslo-
nych punktami 5.3.4. 1 5.3.5. graniczng jest liczba 4-ch osad.

5.4. LOSOWANIE

5.4.1. Losowanie numerow startowych dla danych konku-
rencji odbywa sie w terminie i miejscu okreslonym w zapo-
wiedzi. W losowaniu mogg uczestniczy¢ przedstawiciele za-
interesowanych organizacji sportowych w charakterze ob-
serwatorow. W przypadku losowania komputerowego termin
losowania otwartego nie obowigzuije.

5.5. PROGRAM

5.5.1. Po przeprowadzeniu losowania organizator regat
musi opracowac i wydac szczegotowy program zawierajgcy:
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a) minutowy program startow w poszczegolnych kon-
kurencjach

b) wyniki losowania z podaniem co najmniej: nume-
row startowych, nazwisk i imion, rocznikdw przyna-
leznosci klubowej i numeréw osobistych zawodni-
kow wg uktadu konkurenciji

c) szczegotowe informacje o linii startu i mety oraz o
torze i jego oznakowaniach

d) wymagania dotyczgce osobistego wyposazenia ra-
tunkowego zawodnikow

e) inne wazne informacje

5.5.2. Program regat musi by¢ udostepniony kierownikom
druzyn na 3 godziny przed rozpoczeciem odprawy technicz-
nej. Odprawa techniczna musi sie odby¢ nie pozniej niz 3
godz. i nie wczesniej niz 30 godz. przed startem do pierw-
szej konkurencji.

5.5.3. Kolejnos¢ konkurencji podana w zapowiedzi i czasy
startow poszczegolnych konkurencji sg obowigzujgce.
Wszelkie zmiany mogg by¢ dokonywane pod warunkiem
zgody wszystkich kierownikdw druzyn zawodnikOw startuja-
cych w tych konkurencjach.

5.6. WYCOFANIE, ZMIANA, DOGtOSZENIE

5.6.1. Wycofanie osady z okreslone] konkurencji musi byc¢
dokonane na pismie i wreczone Sedziemu Gtownemu przed
odprawg techniczng kierownikow druzyn lub na 1 godzine
przed rozpoczeciem pierwszej konkurencji w danym dniu,
chyba, ze przepisy specjalne stanowig inaczej. Wycofanie
osady uwaza sie za ostateczne i powtorne jej zgtoszenie
nie moze by¢ przyjete.
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5.6.2. Osada, ktora nie zostata wycofana w sposob podany
w pkt. 5.6.1. a nie stawita sie na starcie bez waznego powo-
du, uznanego przez Sedziego Glownego, zostaje zdyskwali-
fikowana do konca regat.

5.6.2. Zmiana w sktadzie osady zgtoszonej musi by¢ doko-
nana w formie pisemnej i by¢ doreczona Sedziemu Gtow-
nemu najpdzniej na 1 godzine przed rozpoczeciem pierw-
szej konkurencji w danym dniu, chyba, ze przepisy specjal-
ne stanowig inaczej.

5.6.4. Zmiana moze by¢ dokonana tylko w osadzie, z ktorej
wycofano jednego lub kilku zawodnikéw. Nie mozna doko-
nywac¢ zmian w skifadzie osady, jesli wszyscy zawodnicy
podani w zgtoszeniu pozostajg w danej konkurenciji.

5.6.5. Zmiana w sktadzie osady w maratonach wieloetapo-
wych po starcie do | etapu jest niedozwolona.

5.6.6. Przez dogtoszenie nalezy rozumiecC zgtoszenie do
regat osady, ktorej zawodnicy nie zostali umieszczeni na
karcie zgtoszen do danej konkurencji i nastgpito po losowa-
niu, a przed rozpoczeciem odprawy technicznej.

5.6.7. Dogtoszenia osady dokonujg kierownicy ekip na od-
powiednich drukach dostarczonych przez organizatora,
skladajgc je na rece Sedziego Glownego przed rozpocze-
ciem odprawy technicznej regat. Po rozpoczeciu sprawdza-
nia programu regat dogtoszenia nie bedg przyjmowane.

5.6.8. Dogtoszenie jest mozliwe tylko sposréd zawodnikow
umieszczonych na liscie zbiorczej.
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5.6.9. Zgtoszenie na odprawie do innej konkurencji zawod-
nikdbw uprzednio zgtoszonych do konkurenciji, ktora z powo-
du zbyt matej ilosci osad nie zostanie rozegrana — dogto-
szeniem nie jest. Jest zmiana.

5.6.10.Za dogtoszenie obowigzuje optata w wysokosci po-
danej w zapowiedzi.

6. TRASA

W regatach mistrzowskich trasa maratonu winna byc przez
organizatora tak poprowadzona, aby linie startu i mety zlo-
kalizowane zostaly w tym samym miejscu. Ze wzgledow
medialnych wskazanym jest rowniez w okolicach tego tere-
nu usytuowanie miejsc do obowigzkowego przenoszenia to-
dzi.

6.1. OZNACZENIE TRASY

6.1.1. Linie mety i startu muszg by¢ oznaczone czerwonymi
flagami, bojami lub ich kombinacjg, w ilosci minimum dwoch
na linie.

6.1.2. Miejsca przenoszenia todzi, muszg by¢ oznakowane
flagami lub tablicami, podzielonymi po przekagtnej na potowy
z0itg i czerwona.

6.1.3. Punkty nawrotow muszg, w miare dysponowanego
miejsca, byC oznakowane jak najwiekszg iloscig boi (mak-
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symalnie 6) z flagami (chorggiewkami) podzielonymi po
przekgtnej na potowy zo6ttg | czerwona.

6.2. RODZAJE TRAS

6.2.1. Wyscigi maratonowe sg przeprowadzane na trasach:

a) ciggtych rzecznych bez przeszkod,

b) rzecznych z przeszkodami typu: tamy, skaty, mieli-
zny, zawierajgcych obowigzkowe lub dobrowolne
przenoszenia,

c) otwartych — na jeziorach, ujsciach rzek lub otwar-
tym morzu,

d) na wszystkich kombinacjach powyzszych.

6.2.2. Diugosc¢ maratonu:
- seniorzy: minimum 20 km bez gornej granicy

- seniorki: minimum 15 km bez gornej granicy

- juniorzy: minimum 15 km bez gornej granicy

- weterani: minimum 20 km bez gornej granicy
Wyscigi mogg by¢ rozgrywane w jednym lub wiecej eta-
pach, w ciggu jednego lub wiecej dni. Ostateczny wynik mu-
si opierac sie na ogolnym czasie wyscigow.

/. PRZEPISY REGATOWE

7.1. START

7.1.1. Zawodnicy muszg stawiC sie na starcie na co naj-
mniej 10 minut przed ustalonym terminem rozpoczecia da-
nej konkurencji. Wszystkie todzie muszg posiada¢ numer
startowy przymocowany zgodnie z wytycznymi organizatora.

25




POLSKI ZWIAZEK KAJAKOWY

7.1.2. Przed startem Sedzia Liniowy sprawdza obecnosc i
zgodnosc¢ sktadu osad z listg startowa, wywotujgc kazdg
osade, ktora potwierdza swojg obecno$¢ podniesieniem
wiosta.

7.1.2. Po stwierdzeniu gotowosci osad do startu, Starter
dokonuje procedury startowej. zapowiada start stowami
,Gotowi” oraz wydaje komende startowg ,Hop”, ktdrg mozna
zastgpic strzatem z pistoletu. Jezeli linia ustawienia todzi lub
zawodnikow jest niezgodna z wyznaczong linig startu Star-
ter wydaje komende ,Stop” oraz nakazuje osadom ponowne
ustawienie sie.

7.1.4. Jezeli osada rozpocznie wyscig lub wiostowanie
przed strzatem lub komendg ,Hop” — popeinia falstart. Za
falstart, nieuczciwy start lub rozmysine utrudnianie prawi-
diowego i terminowego dokonania startu, osada otrzymuje
kary zalezne od metody startu i wyszczegolnione w punkcie
7.1.6.

7.1.5. Jezeli Starter stwierdzi falstart - powinien niezwiocz-
nie zatrzymacC osady za pomocg ustalonego sygnatu i za-
rzgdzi¢ ponowne ustawienie.

7.1.6. Metoda startu musi by¢ zgodna z zapowiedzig lub
decyzjg Sedziego Giéwnego, podang na odprawie technicz-
nej. Rozrdznia sie nastepujgce metody startu:
a) start stacjonarny
Dzioby todzi znajdujg sie na linii startowej. Lodzie
sg nieruchome i mogg by¢ przytrzymywane za rufe.
Jesli jest to mozliwe, wszystkie todzie w danej kon-
kurencji muszg znajdowac sie w jednej linii. Starter
upewnia sie, czy wszystkie osady stojg nieruchomo
na linii startu. Jezeli tak, dokonuje procedury star-
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towej. Za falstart osada otrzymuje ostrzezenie.
Drugie ostrzezenie jest jednoznaczne z natozeniem
osadzie kary 2-ch minut doliczanych do czasu po-
konania trasy maratonu. Trzecie ostrzezenie po-
woduje dyskwalifikacje osady z danej konkurencii.
Jesli zastosowanie startu stacjonarnego jest niemozliwe na-
lezy zastosowac ponizsze procedury startowe:
b) start Le Mans
todzie ustawione sg w linii na brzegu w kolejnosci
ustalonej przez losowanie. Zawodnicy, w tej samej
kolejnosci, ustawieni sg na linii startowej oddalonej
od brzegu o okreslong na odprawie technicznej od-
legtos¢. Gdy zawodnicy sg ustawieni prawidtowo
Starter dokonuje procedury startowej. Po komen-
dzie startowej zawodnicy dobiegajg do swoich todzi
| kontynuujg wyscig. Gdy zawodnik lub zawodnicy

popetnig falstart otrzymujg ostrzezenie. Drugie
ostrzezenie powoduje natozenie kary 2 minut.
Trzecie ostrzezenie powoduje dyskwalifikacje osa-
dy z danej konkurenciji.

Zaden zawodnik nie moze przytrzymywaé, bloko-
wacC ani przeszkadza¢ innemu zawodnikowi bie-
gnacemu do swojej todzi pod karg ostrzezenia lub
dyskwalifikacji w danej konkurenciji.

c) start ruchomy

Jesli silne prady utrudniajg start stacjonarny moze
by¢ zastosowany start ruchomy. todzie ustawiane
sg przed linig startowg. Gdy ich ustawienie jest
prawidiowe Starter zezwala na 10 metrowy dryf do
linii startu | dokonuje procedury startowej. Za fal-
start osada otrzymuje natychmiastowg kare 2 mi-
nut. Ponowny falstart tej samej osady powoduje jej
dyskwalifikacje z danej konkurencji.
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d) start przerywany

Start przerywany odbywa sie w kolejnosci ustalonej
przez losowanie. Lista zawodnikdéw i czasy ich star-
tow muszg by¢ przekazane kierownikom ekip i wy-
wieszone na tablicy ogtoszen na co najmniej trzy
godziny przed rozpoczeciem zawodow. Mozliwy
jest tez start przerywany w grupach.

Zawodnicy muszg byc¢ informowani przed ich cza-
sem startu na 5min., 2min. i 1 minute wraz z 10-
sekundowym ostrzezeniem. Osada popetniajgca
falstart miedzy 10-osekundowym ostrzezeniem a
komendg ,Hop” lub strzatem otrzymuje natychmia-
stowg kare 2 minut. Ponowny falstart tej samej
osady powoduje jej dyskwalifikacje z danej konku-
renciji.

7.1.6. Starter decyduje o sprawach dotyczgcych startu i jest
jedyng osobg decydujgcg o falstarcie. Jego decyzje sg osta-
teczne.

7.1.8. Po starcie do kazdego wyscigu Starter odnotowuje
zaistniate na starcie wydarzenia i podjete decyzje wraz z
uzasadnieniem. W szczegolnosci Starter powinien odnoto-
wac todzie, ktore nie zgtosity sie lub nie zostaty dopuszczo-
ne do startu, udzielone ostrzezenia, kary | dyskwalifikacje.

7.2. WYSCIGI

7.2.1. Wyscigi wieloetapowe.

Jesli wyscig jest podzielony na kilka etapow, starty do dru-
giego i dalszych etapdw tego samego dnia muszg by¢ indy-
widualne lub w grupach, zgodnie z ustaleniami organizato-
row i informacjami podanymi na posiedzeniu kierownikow
druzyn. Jesli starty sg przeprowadzane indywidualnie, za-
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wodnicy muszg startowac do nastepnego etapu w kolejnosci
w jakie] ukonczyli poprzedni, w takich samych odstepach
czasu. Jesli start jest przeprowadzany w grupach, powinno
by¢ wziete pod uwage ukonczenie poprzedniego etapu, a
roznice czasowe muszg by¢ zapisane. Czasy bedg sumo-
wane, a zwyciezcg bedzie osada, ktdra osiggnie najkrotszy
czas na catej trasie, wliczajgc ewentualne kary przyznane
przez startera. Starty drugiego i nastepnych dni mogg by¢
przeprowadzone poczagtkowo uzywang lub kazdg inng me-
toda, opisang w tych przepisach.

7.2.2. Nawroty

Trasa maratonu moze zawiera¢ nawroty. Punkty nawrotow
muszg by¢ mijane zgodnie z wyznaczonym na mapie trasy
maratonu kierunkiem.

7.2.3. Przenoski

Trasa maratonu zawiera miejsca do obowigzkowego prze-
noszenia todzi (przenoski). Obszar wyznaczony na przeno-
ski musi by¢ oznaczony flagami wskazujgcymi poczatek i
koniec miejsca wysiadania oraz poczagtek i koniec miejsca
wsiadania. Flagi oznaczajgce przenoski powinny byc¢ po-
dzielone po przekagtnej na kolor czerwony i zotty.

Wszyscy zawodnicy powinni wysiada¢ w oznaczonym miej-
scu, przenies¢ 16dz przez teren przenoski i wodowaé w
oznaczonym miejscu. Teren za miejscem wysiadania |
przed miejscem wsiadania jest ,strefg zabroniong (martwag)”,
w ktorej znajdowac sie mogg, oprocz sedziow, jedynie za-
wodnicy biorgcy udziat w trwajgcej konkurencji. W strefie
dozwolonej, oprécz zawodnikow, moze przebywac¢ maksy-
malnie po 2 osoby z druzyny.

Organizatorzy muszg zabezpieczy¢ na przenosce wystar-
czajgcy odcinek dostepu tak, aby jednoczesnie mogty lgdo-
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wac, przenosic todzie i wodowac 4 osady K-2. Muszg row-
niez wydzielic odpowiedni teren na naprawe uszkodzonego
na trasie sprzetu ptywajgcego.

Osada, ktéra nie dokonata obowigzkowej przenoski lub do-
konata je] w innym, niz wyznaczone, miejscu nie moze kon-
tynuowac wyscigu, chyba ze Sedzia Gtowny na to zezwoli.
Osada natrafiajgca na trasie na mielizne moze wysigsc z fo-
dzi i przeciggnac¢ jg na giebszg wode. Pod zadnym pozorem
nie mozna przeniesc todzi tak, aby skroci¢ sobie trase wy-
scigu.

7.2.4. Wyprzedzanie

Jesli osada wyprzedza inng osade, obowigzkiem osady wy-
przedzajgcej jest utrzymanie odpowiedniej, nie stwarzajgcej
kolizji, odlegtosci od osady wyprzedzanej.

7.2.5. Meta

Linia mety jest przekroczona, jesli dziéb todzi, ze znajduja-
cymi sie w niej zawodnikami, przetnie linie pomiedzy ozna-
czeniami mety. Jesli w maratonie jednoetapowym dwie lub
wiecej todzi osiggnie linie mety w tym samym momencie,
zajmujg tg samag pozycje w klasyfikaciji.

7.3. DYSKWALIFIKACJE

Kazdy zawodnik, ktory bedzie prébowat wygra¢ wyscig w
sposob nieuczciwy lub ztamaé przepisy wyscigu zostanie
zdyskwalifikowany w danym wyscigu.

Jezeli osada ukonczyta wyscig w todzi, ktora po kontroli nie
spetnia wymagan regulaminowych, zostaje zdyskwalifiko-
wana w danym wyscigu.

Kazdy zawodnik, ktory w jakikolwiek sposob nie ukonczyt
wyscigu, musi zgtosic ten fakt do Komisji Sedziowskiej, pod
karg dyskwalifikacji do konca regat.
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7.3.1. Decyzja o dyskwalifikacji musi by¢ ogtoszona w spo-
sOb podany do ogoélne; wiadomosci. Dokladny czas ogto-
szenia tej decyzji, od ktdérego zalezy termin zlozenia ewen-
tualnego protestu, musi by¢ odnotowany w aktach regat.

7.4. PROTESTY

7.4.1. Protesty w czasie regat mogg sktadac tylko kierowni-
cy druzyn.

7.4.2. Protesty przeciwko udziatowi zawodnika w regatach
powinien by¢ ztozony nie pdozniej, niz jedng godzine przed
rozpoczeciem regat. Protest po tym terminie moze miecC
miejsce jedynie wtedy, gdy sktadajgcy go dowiedzie, ze w
terminie wyzej okreslonym nie wiedziat i nie mogt wiedzieé o

istnieniu faktu, na ktérym opiera protest.

7.4.3. Protest dotyczgcy przebiegu wyscigu lub dyskwalifi-
kacji zawodnika powinien by¢ ztozony w ciggu 20 minut od
ogtoszenia wynikow wyscigu lub decyzji o dyskwalifikaciji.

7.4.4. Inne protesty, dotyczgce naruszenia przepisOw po-
wodujgcego nieprawidiowosci w prowadzeniu regat, moga
by¢ sktadane przez caty czas ich trwania.

7.4.5. Protesty w trakcie regat skiada na rece Sedziego
Gtownego lub upowaznionej przez niego osoby. Protesty po
zakonczeniu regat (7.4.2.) sktada sie do:
a) zarzagdu PZKaj. — w odniesieniu do regat central-
nych
b) zarzadu witasciwego OZKaj — w odniesieniu do re-
gat regionalnych.
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7.4.6. Kazdy protest musi by¢ ztozony na pismie z zatgczo-
nym wadium, ktérego wysokos¢ powinna by¢ okreslona w
zapowiedzi regat. W przypadku uwzglednienia protestu wa-
dium podlega zwrotowi.

7.4.7. Sedzia Glowny powinien protest rozpatrzy¢ jak naj-
szybciej. Jest on zobowigzany do wystuchania zaintereso-
wanych sedziow oraz ewentualnie innych sedziow, ktorzy
byli Swiadkami przekroczenia. Bezposrednio po rozpatrze-
niu protestu, Sedzia Gtéwny powinien ogtosi¢ swojg decy-
zje.

7.4.8. Nie mozna sktadac protestow na decyzje, ktore w ni-
niejszym regulaminie okreslone sg jako ostateczne i nie
podlegajgce zaskarzeniu.

7.4.9. Zgtoszone protesty wraz z umotywowang na pismie
decyzjg Sedziego Glownego, zawierajgcg doktadne ustale-
nia okolicznosci, nalezy zatgczy¢ do sprawozdania.

7.5. ODWOtANIA

7.5.1. Od decyzji Sedziego Gtdwnego, o ktorych mowa w
pkt.7.4.7 przystuguje zainteresowanym prawo odwotania do:
a) jury — jezeli zostanie powotane do danych regat,
najpozniej w ciggu 20 minut po ogtoszeniu kwe-
stionowanej decyzji,
b) kompetencyjnie wiasciwego organu PZKaj., (pkt.
7.4.5.) najpozniej w ciggu 14 dni od dnia zakon-
czenia regat.

7.5.2. Odwotanie moze dotyczyc tylko spraw interpretacji lub
stosowania przepisow. Odwotanie powinno by¢ ztozone na
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pismie wraz z petnym materiatem dowodowym oraz wadium
jak w pkt.7.4.6.

7.5.3. Do odwotan stosuje sie odpowiednio postanowienie
pkt.7.4.8.

8. POSTANOWIENIA KO NCOWE

8.1. Z kazdego wyscigu sporzadza sie odrebny protokot,
ktory podpisujg: Sedzia Gtowny, Celowniczy i Sekretarz.

8.2. Po zakonhczeniu regat Sedzia Gtowny sporzgdza spra-
wozdanie z regat, wedlug ustalonego wzoru.

8.3. Sprawozdanie z regat wraz z wynikami Sedzia Gtéwny

przesyta do wtasciwego Kolegium Sedziéw oraz organizato-
ra.

Regulamin wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez
Zarzad Polskiego Zwi gzku Kajakowego.
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