3 Puchar Polski - Zawody Konsultacyjne Seniorow.

Cel:

Sprawdzenie poziomu sprawded fizycznej zawodnikow — kandydatéw do reprezejntac
Polski na zawody mdzynarodowe i mistrzowskie gdzynarodowe, ktére ogha si¢ w 2019
roku.

Miejsce, termin, organizator:

Zawody zostag przeprowadzone w terminie 26-28.10.2018 r. w C@®%)Ow Walczu.
Organizatorami zawodow jest Polski Aaek Kajakowy.

Uczestnictwo:

W zawodach maguczestniczy zawodnicy urodzeni w 2000 roku i starsi. Prawatstenap
tylko i wytacznie zawodnicy zgtoszeni do Polskiego Zziu Kajakowego.

Kajakarki.
K1 1000 m x 2

Bieg na dystansie 2000 m

Ptywanie na dystansie 200 m

Pierwszego dnia ogla si¢c przejazdy indywidualne w K-1 na dystansie 2x100@ przervg
10 min.. Po potudniu sprawdzian biegowy na dys&ar@d00 metrow. Drugiego dnia
sprawdzian ptywacki 200 metréw.

Punktacja:

1 przejazd indywidualny
2 przejazd indywidualny
1000 m — suma czasow

Punktacja kajakarek, tabela nr 1

Miejsce Punkty | Miejsce Punkty | Miejsce Punkty | Suma Sprawdzian | Sprawdzian | Suma
Suma 1 przejazd 2 przejazd punktéw biegowy ptywacki punktéw
czaséw z 2 indywidualny indywidualny 1. (suma 50% punktéw| 50% punktéw| z wody,
x 1000 m na 1000 na 1000 czaséw) 2. biegu i
(sp. ind) metrow metrow 1 przejazd ptywalni
3. 2 przejazd

1 27 1 27 1 27 13.5 13.5

2 26 2 26 2 26 13 13

3 25 3 25 3 25 12,F 12,5

4 24 4 24 4 24 12 12

5 23 5 23 5 23 11,5 11,5

6 22 6 22 6 22 11 11

7 21 7 21 7 21 10,5 10,

8 20 8 20 8 20 1C 1C

9 18 9 19 9 19 9,t 9,t

1C 18 1C 18 1C 18 9 9

11 17 11 17 11 17 8,t 8.t

12 16 12 16 12 16 8 8

13 15 13 15 13 15 7.t 7.t

14 14 14 14 14 14 7 7

15 13 15 13 15 13 6,5 6,5

16 12 1€ 12 16 12 6 6

17 11 17 11 17 11 5% 5%

18 1C 18 1C 18 1C 5 5

18 9 19 9 19 9 4.t 4.t

20 8 2C 8 20 8 4 4

21 7 21 7 21 7 3,5 3,5

22 6 22 6 22 6 3 3

23 5 23 5 23 5 2,5 2,5

24 4 24 4 24 4 2 2




25 3 25 3 25 3 1.t 1.t

26 2 26 2 26 2 1 1

27 1 27 1 27 1 0,5 0,t

llos¢ przyznawanych punktévedrzie modyfikowana w zateasci od ilasci startugcych zawodniczek (np. przy
20 zawodniczkach, za 1 miejsce 20 pkt., itd.)

Kanadyjkarki

C1 500 m

C1200 m

Pierwszego dnia wgigi eliminacyjne (przedbiegi, poétfinaly) i finaltw konkurencji C1 na
dystansie 200 metrow.

Drugiego dnia wycigi eliminacyjne (przedbiegi, poffinaty) i finatw konkurencji C1 na
dystansie 500 metrow.

Wstepna kwalifikacja zawodniczek do reprezentacji nawe] kanadyjkarek, ktore ofip
zostam szkoleniem centralnym przygotowaym do startow medzynarodowych,
dotyczy 7 miejsc z czego 6 zawodniczek zostaninwyne wedtug punktacji z rankingu
(w tym zwyckzczynie z poszczegolnych dystansow), zsewyow finatowych w C-1 na
dystansach 200 m i 500 m (tab. nr 2) oraz si6dmamasek trenera kadry, w przypadku
konieczngci dopasowania zawodniczek w osadzie C2¢day innymi z uwagi na stren
z ktorej wiostuj. Zawodniczka wnioskowana przez trenera musiézajo 9 miejsca
w rankingu.

Punktacja kanadyjkarek, tabela nr 2

Miejsce Punkty za| Punkty
200 m za 500 m

1 18 18

2 17 17

3 16 16

4 15 15

5 14 14

6 13 13

7 12 12

8 11 11

9 1C 1C

1C 9 9

11

12 7 7

13 6 6

14 5 5

15 4 4

1€ 3 3

17 2 2

18 1 1

llos¢ przyznawanych punktévedzie modyfikowana w zéleosci od ilasci startugcych zawodniczek (np. przy
20 zawodniczkach, za 1 miejsce 20 pkt., itd.)

Kajakarze.
K1 2000 m

K1 1000 m
K1 500 m
Bieg na dystansie 1500 m

Pierwszego dnia odba si¢ przejazdy indywidualne w K-1 na dystansie 1 x 2000
i1x1000 m z przeryv 10 min oraz sprawdzian biegowy na dystansie 1500Czasy
uzyskane w przefglzie indywidualnym na dystansie 2000 rppe®dstavg do kwalifikacji do



wyscigow finalowych na dystansie 1000 m — do finaldwBAi C, ktore odbda sie rowniez
pierwszego dnia. Tory w finatach zosigorzydzielone wg. klucza: pierwszy czas z przejazdu
na 2000 metrow - tor nr 5 w finale A, drugi czasio 4 w finale A, trzeci czas tor nr 6 itd.,
10 czas — tor nr 5 w finale B itd. Czasy uzyskanprzejedzie indywidualnym na dystansie
1000 m, g podstava do kwalifikacji w wyscigach finalowych na dystansie 500 m, ktére
odhkxda si¢ drugiego dnia. Tory w finatach zostaprzydzielone wg klucza: pierwszy czas
z przejazdu na 1000 metrow - tor nr 5 w finale Ajgl czas tor nr 4 w finale A, trzeci czas
tor nr 6 itd., 10 czas — tor nr 5 w finale B itd.

Punktacja: 2000 m i 1000 m — suma czaséw 1000 ng migjsca zajego w finale 500 m —
wg miejsca zajtego w finale (1 miejsce w finale B jest miejscefitd., a pierwsze w finale
C jest miejscem 19 itd.) Bieg 1500 m — wgetao miejsca.

Punktacja kajakarzy, tabela nr 3

Miejsce Punkty | Miejsca w Punkty | Miejsca w Punkty | Sprawdzian Suma punktéw

Suma finatach na finatach na biegowy z wody i biegu

czasbw z 1000 m 500 m 50% punktéw

wyscigow

2000 i miejsce| PKt.

1000
1 27 1 27 1 27 1 13.5
2 26 2 26 2 26 2 13
3 25 3 25 3 25 3 12,F
4 24 4 24 4 24 4 12
5 23 5 23 5 23 5 11,5
6 22 6 22 6 22 6 11
7 21 7 21 7 21 7 10,5
8 20 8 20 8 20 8 10
9 19 9 19 9 19 9 9,k
1C 18 1C 18 1C 18 1C 9
11 17 11 17 11 17 11 8,t
12 16 12 16 12 16 12 8
13 15 13 15 13 15 13 7,5
14 14 14 14 14 14 14 7
15 13 15 13 15 13 15 6,5
16 12 1€ 12 16 12 1€ 6
17 11 17 11 17 11 17 5%
18 1C 18 1C 18 1C 18 5
18 9 19 9 19 9 19 4.t
20 8 2C 8 20 8 2C 4
21 7 21 7 21 7 21 3.t
22 6 22 6 22 6 22 3
23 5 23 5 23 5 23 2.t
24 4 24 4 24 4 24
25 3 25 3 25 3 25 1,k
26 2 26 2 26 2 26 1
27 1 27 1 27 1 27 0,f

llos¢ przyznawanych punktéwedrzie modyfikowana w zékeosci od ilasci startugcych zawodnikéw (np. przy 20
zawodnikéw, za 1 miejsce 20 pkt., itd.)

Kanadyjkarze

C1 2000 m

C1 250m

C1 1000 m

C1500m

Pierwszego dnia oglda sie przejazdy indywidualne w C-1 na dystansie 1 x 20001 x 250
m z przervg 15-20 min.. Czasy uzyskane w przgjeie indywidualnym na dystansie 2000 m,
sa podstavg do kwalifikacji do wycigow finatowych na dystansie 1000 m — do finatdowBA




i C, ktére odhdg si¢ rowniez pierwszego dnia. Tory w finatach zosiaprzydzielone wg.
klucza: pierwszy czas z przejazdu na 2000 metréov ar 5 w finale A, drugi czas tor nr 4
w finale A, trzeci czas tor nr 6 itd., 10 czas +rio5 w finale B itd.

Czasy uzyskane w przepzie indywidualnym na dystansie 250 nmg podstaw do
kwalifikacji w wyscigach finalowych na dystansie 500 m, ktére qoidbsie drugiego dnia.
Tory w finatach zostanprzydzielone wg klucza: pierwszy czas z przejazald 000 metréw -
tor nr 5 w finale A, drugi czas tor nr 4 w finale #zeci czas tor nr 6 itd., 10 czas —tor nr 5
w finale B itd.

Wstepna kwalifikacja do reprezentaciji narodowej kankdsgy (bcznie z U23), ktdre zostan
objcte szkoleniem centralnym, przygotoweym do startow ngdzynarodowych, dotyczy
czternastu miejsc, na ktore kwalifikuje; gierwszych dwangie zawodniczek wytonionych
wedtug punktacji z rankingu (tab. nr 1) z $gigow finatowych w K1 na dystansach: 500 m
i1000 m (w tym zwygjzczynie z poszczegoélnych dystanséw) oraz dwa zawadni
zakwalifikowane na wniosek trenera. Z grupy tejtange wyloniona Reprezentacja pod
katem szkolenia centralnego, przygotowaym do startdw mgdzynarodowych, a ikd
powotywanych zawodnikdw uzaleiona kdzie od ilgci konkurencji i maliwosci
finansowych Zwazku.

Punktacja:

2000 m i 250 m — suma czasow

1000 m — wg miejsca zgpgo w finale

500 m — wg miejsca zgpgo w finale

(1 miejsce w finale B jest miejscem 10 itd., a pieze w finale C jest miejscem 19 itd.)

Punktacja kanadyjkarzy, tabela nr 4

Miejsce Punkty | Miejsce z| Punkty | Miejsce z 500 Punkty
Suma czas0 1000 m m  (wyscigi

z 2000 i 250 m (wyscigi finatowe)

(sp. ind) finatowe)

1 27 1 27 1 27
2 26 2 26 2 26
3 25 3 25 3 25
4 24 4 24 4 24
5 23 5 23 5 23
6 22 6 22 6 22
7 21 7 21 7 21
8 20 8 20 8 2C
9 19 9 19 9 19
1C 18 1C 18 1C 18
11 17 11 17 11 17
12 16 12 16 12 1€
13 15 13 15 13 15
14 14 14 14 14 14
15 13 15 13 15 13
1€ 12 1€ 12 1€ 12
17 11 17 11 17 11
18 1C 18 1C 18 1C
19 9 19 9 19 9
2C 8 2C 8 2C 8
21 7 21 7 21 7
22 6 22 6 22 6
23 5 23 5 23 5
24 4 24 4 24 4
25 3 25 3 25 3
26 2 26 2 26 2
27 1 27 1 27 1




llos¢ przyznawanych punktéwedrzie modyfikowana w zaleosci od ilasci startugcych zawodnikéw (np. przy 20
zawodnikéw), za 1 miejsce 20 pkt., itd.)

Ramowy program mge ulec zmianie w zataosci od ilasci przystanych zgtosze
Szczego6towy — minutowy program konsultacji, zostampracowany na podstawie zgtosze

Zgtoszenia
Zgtoszenia imienne natg dokon& poprzez system elektroniczny, ktory zostanie

uruchomiony na stronie internetowej PZKaj. Ostateczny termin zgtoszeiptywa z dniem
14.10.2018 r. Kierownicy ekipeldag mogli odbieré program zawoddw w dniu 26.10.2018 r.
od godziny 17:00.

Optaty:

Optata startowa - za kdego zgtoszonego zawodnika (z listy zbiorczejil krotna wysokaé
obowigzujacej diety (30,00zt)Optate startowa nalezy wptaca¢ na konto Polskiego Zwazku
Kajakowego nr: 53 1240 2034 1111 0000 0307 0530 igpnzekraczalnym terminie do
16.10.2018 rW tytule optaty nalezy wpisaé ,3PP-ZKS” i nazw e klubu wptacajacego.

Optata regulaminowa za protest — 10 krotna wysokieety.

Optata regulaminowa za odwotanie od decyzji daitgstu — 20 krotna wysokodiety.

Rozne:

Do udziatu w wycigach indywidualnych dmla dopuszczone zawodniczki i zawodnicy,
posiadajce numery osobiste. Numeryda wydawane kierownikom ekip od godz. 07:00
w sobot. Numery nalgy zwrocic po zakaczeniu ,3PP-ZKS”. Koszt niezwréconego numeru
wynosi 300,00zt (za kaly numer). W pozostatych gigach (eliminacyjnych i finatowych)
obowigzuja numery na todziach zgodnie z Regulaminem PZKapddaod: biorgca udziat
w regatach musi posiatlaurzagdzenia chronjce B przed zatoriciem — musi by
niezatapialna. Podczas ,3PP-ZKS&daie prowadzona kontrola spta specjalistycznego
w zakresie @izaru i niezatapialrii.

Koszty zakwaterowania i veywienia pokrywag organizacje zgtaszgge.

Koszt organizacji regat pokrywa Polski Amek Kajakowy.

W sprawach nieugtych w niniejszej zapowiedzi stosuje i przepisy aktualnego
~-Regulaminu Wyscigow Kajakarstwa Klasycznego”.

Uwaga:

Zgodnie z pkt. 5.3.2 aktualnego regulaminusewyow kajakarstwa klasycznego — kierownicy
ekip musz dostarczy oryginaty podpisanych list zbiorczych (ze stosomngwiadczeniem)
PRZED ROZPOCECIEM ODPRAWY TECHNICZNEJ, mimo wczeiejszego wystania
listy, drog elektronicza.

Podczas regatedzie prowadzona kontrola licencji zawodnikow wralzadaniami lekarskimi
w zwigzku z tym ww. dokumentacjausi_by¢é rowniez dostarczona przed odprawa

techniczm.




