Konsultacja szkoleniowa kajak polo Kaniow 3-4.05.2014

Wyniki testu wytrzymatosci grupa seniorek 92 i starsi

Miejsce Rocznik Klub czas
Nazwisko i imie¢
1 Krystyna Nowacka 85 Powisle 9,25,25
2 Marta Bokun 90 MOSW 9.49,90
3 Justyna Tyrowicz 85 Powisle 9.52,31
4 Urszula Zawadzka —Pawlewska | 84 Powisle 9.59,16
5 Jarmarkiewicz Katarzyna 89 MOSW 9.59,71
6 Paulina Kwiatkowska 92 MOSW 10.08,18
7 Marta Bugaj 82 Powisle 10,10,75
Grupa 21 rocznik 93 - 97
1 Klaudia Sachmerda 97 UKS SET 9,34,19
2 Natalia Pacyga 97 UKS SET 10.07,85
3 Marlena Madej 94 Resowiak 10.10.33
4 Gabriela Bazan 93 Resowiak 10,33,0
5 Katarzyna Stankiewicz 94 MOSW 10.33.21
GRUPA JUNIOREK Miodszych
98-99
1 Sandra Pilarz 98 UKS SET 9,50,68
2 Katarzyna Ciupak 98 UKS SET 10.09,75
3 Zuzanna Grolik 98 UKS 4 K-ce 10.19,94
4 Monika Pacyga 99 UKS SET 10.21,66
5 Aleksandra Fabjanska 98 Lesna 10,33,27
6 Emilia Jatoszynska 99 MOSW 10.37,13
7 Aleksandra Ciupak 99 UKS SET 10.40,00
8 Kornelia Faszczewska 99 WOPR 10,47,58
9 Aleksandra Jasiukiewicz 99 MOSW 10.51,09
10 Wiktoria Bobrowska 99 WOPR 10,55,37
11 Nikola Terpitowska 98 Lesna 10.58,93
12 Martyna Janda 99 Tanew 11.13,78
13 Kamila Ryszka 98 UKS 4 K-ce 11.15,70
14 Paulina Kujawa 99 MOSswW 11.25,22
15 Monika Kulas 99 MOSW 11.27,22
16 Patrycja Sawarysz 98 Lesna 11.44,00
17 Katarzyna Kopczyriska 99 MOSW 11.45.94
18 Klaudia Gryz 98 UKS SET 11.46,00
19 Izabela Karwat 99 WoPR 11,54,10




Konsultacja szkoleniowa kajak polo Kaniéw 3-4.05.2014

Wyniki testu wytrzymatosci

punktacja tgczna kobiety

Miejsce Rocznik Klub czas
Nazwisko i imie

1 Krystyna Nowacka 85 Powisle 9,25,25
2 Klaudia Sachmerda 97 UKS SET 9.34,19
3 Marta Bokun 90 MOSwW 9.49,90
4 Sandra Pilarz 98 UKS SET 9,50,68
5 Justyna Tyrowicz 85 Powisle 9.52,31
6 Urszula Zawadzka —Pawlewska | 84 Powisle 9.59,16
7 Jarmarkiewicz Katarzyna 89 Mosw 9.59,71
8 Natalia Pacyga 97 UKS SET 10.07.85
9 Paulina Kwiatkowska 92 MOoSswW 10.08,18
10 Katarzyna Ciupak 98 UKS SET 10.09.75
11 Marlena Madej 94 Resowiak 10,10,33
12 Marta Bugaj 82 Powisle 10,10,75
13 Zuzanna Grolik 98 UKS 4 K-ce 10,19,94
14 Monika Pacyga 99 UkS SEt 10,21,26
15 Gabriela Bazan 93 Resowiak 10,33,00
16 Katarzyna Stankiewicz 94 MOSW 10,33,21
17 Aleksandra Fabianska 98 Lesna 10,33,27
18 Emilia Jatoszynska 99 MOSW 10.37,13
19 Aleksandra Ciupak 99 UKS SET 10.40,00
20 Kornelia Faszczewska ‘99 WOPR 10,47,58
21 Aleksandra Jasiukiewicz 99 MOSW 10.51,09
22 Wiktoria Bobrowska 99 WOPR 10,55,37
23 Nikola Terpitowska 98 Lesna 10.58,93
24 Martyna Janda 99 Tanew 11.13,78
25 Kamila Ryszka 98 UKS 4 K-ce 11.15,70
26 Paulina Kujawa 99 MOSW 11.25,22
27 Monika Kulas 99 MOSW 11.27,22
28 Patrycja Sawarysz 98 Lesna 11.44,00
29 Katarzyna Kopczyniska 99 MOSW 11.45.94
30 Klaudia Gryz 98 UKS SET 11.46,00
31 Izabela Karwat 99 WoPR 11,54,10




Konsultacja szkoleniowa kajak polo

Wyniki testu wytrzymatosci grupa seniorek 92 i starsi

Kanidow 3-4.05.2014

Miejsce Rocznik Klub czas
Nazwisko i imie
1 Krystyna Nowacka 85 Powisle 9.25,25
2 Marta Bokun 90 MOSW 9.49,90
3 Justyna Tyrowicz 85 Powisle 9.52,31
4 Urszula Zawadzka —Pawlewska | 84 Powisle 9.59,16
5 Jarmarkiewicz Katarzyna 89 MOSW 9.59,71
6 Paulina Kwiatkowska 92 MOSW 10.08,18
7 Marta Bugaj 82 Powisle 10,10,75
Grupa 21 rocznik 93 - 97
1 Klaudia Sachmerda 97 UKS SET 9,34,19
2 Natalia Pacyga 97 UKS SET 10.07,85
3 Marlena Madej 94 Resowiak 10.10.33
4 Gabriela Bazan 93 Resowiak 10,33,0
5 Katarzyna Stankiewicz 94 MOSW 10.33.21
GRUPA JUNIOREK Mtodszych
98-99
1 Sandra Pilarz 98 UKS SET 9,50,68
2 Katarzyna Ciupak 98 UKS SET 10.09,75
3 Zuzanna Grolik 98 UKS 4 K-ce 10.19,94
4 Monika Pacyga 99 UKS SET 10.21,66
5 Aleksandra Fabjanska 98 Lesna 10,33,27
6 Emilia Jatoszyriska 99 MOSW 10.37,13
7 Aleksandra Ciupak 99 UKS SET 10.40,00
8 Kornelia Faszczewska ‘99 WOPR 10,47,58
9 Aleksandra Jasiukiewicz 99 MOSW 10.51,09
10 Wiktoria Bobrowska 99 WOPR 10,55,37
11 Nikola Terpitowska 98 Lesna 10.58,93
12 Martyna Janda 99 Tanew 11.13,78
13 Kamila Ryszka 98 UKS 4 K-ce 11.15,70
14 Paulina Kujawa 99 MOSW 11.25,22
15 Monika Kulas 99 MOSW 11.27,22
16 Patrycja Sawarysz 98 Lesna 11.44,00
17 Katarzyna Kopczyriska 99 MOSW 11.45.94
18 Klaudia Gryz 98 UKS SET 11.46,00
19 Izabela Karwat 99 WoPR 11,54,10




Konsultacja szkoleniowa kajak polo Kaniow 3-4.05.2014

Wyniki testu szybkosci grupa kobiet - fgczna

Miejsce Rocznik Klub czas
Nazwisko i imie
1 92 MOSW 9,81
Paulina Kwiatkowska

2 Klaudia Sachmerda 97 UKS SET 10,25
3 Marta Bokun 90 MOSW 10,41
4 Justyna Tyrowicz 85 Powisle 10,65
5 Krystyna Nowacka 85 Powisle 10,66
6 Urszula Zawadzka —Pawlewska | 84 Powisle 11,06
7 Jarmarkiewicz Katarzyna 89 MOSW 11,13
8 Sandra Pilarz 98 UKS SET 11,31
9 Katarzyna Ciupak 98 UKS SET 11,41
10 Natalia Pacyga 97 UKS SET 11,43
i Emilia Jatoszynska 99 MOSW 11,47
12 Katarzyna Stankiewicz 94 MOSW 11,57
13 Marta Bugaj 82 Powisle 11,68
14 Zuzanna Grolik 98 UKS 4 K-ce 11,72
15/16 Aleksandra Jasiukiewicz 99 MOSW 11,75
15/16 Wiktoria Bobrowska 99 WOPR 11,75
17 Marlena Madej 94 Resowiak 11,78
18 Paulina Kujawa 99 MOSW 11,84
19 Kornelia Faszczewska ‘99 WOPR 11,87
20 Aleksandra Ciupak 99 UKS SET 11,88
21 Gabriela Bazan 93 Resowiak 11,91
22 Monika Kulas 99 MOSW 12,15
23 Monika Pacyga 99 UKS SET 12,38
24 Martyna Janda 99 Tanew 12,38
25 Kamila Ryszka 98 UKS 4 K-ce 12,44
26 Aleksandra Fabjanska 938 Lesna 12,62
27 Nikola Terpitowska 98 Lesna 12,65
28 Katarzyna Kopczynska 99 MOSW 12,78
29 Patrycja Sawarysz 98 Lesna 13,15
30 Izabela Karwat 99 WoPR 13,82
31 Klaudia Gryz 98 UKS SET 13,97




Konsultacja szkoleniowa kajak polo Kaniéw 3-4.05.2014

Wyniki testu 1sity grupa seniorek 92 istarsi

Miejsce Rocznik Klub czas
Nazwisko i imie
1 92 MOSW 14,66
Paulina Kwiatkowska
2 Jarmarkiewicz Katarzyna 89 MOSW 14,86
3 Justyna Tyrowicz 85 Powisle 14,92
4 Marta Bokun 90 MOSwW 15,12
5 Krystyna Nowacka 85 Powisle 15,18
6 Marta Bugaj 82 Powisle 15,84
7 Urszula Zawadzka —Pawlewska | 84 Powisle 16,09
Grupa 21 rocznik 93 - 97
1 Klaudia Sachmerda 97 UKS SET 14,10
2 Gabriela Bazan 93 Resowiak 16,74
3 Katarzyna Stankiewicz 94 MOSW 17,26
4 Natalia Pacyga 97 UKS SET 17,49
5 Marlena Madej 94 Resowiak 17,71
GRUPA JUNIOREK Mitodszych
98-99
1 Kamila Ryszka 98 UKS 4 K-ce 16,42
2 Emilia Jatoszyniska 99 MOSW 16,51
3 Sandra Pilarz 98 UKS SET 17,11
4 Katarzyna Ciupak 98 UKS SET 17,30
5 Aleksandra Fabjanska 98 Lesna 17,31
6 Kornelia Faszczewska ‘99 WOPR 17,34
7 Paulina Kujawa 99 MOSW 17,42
8 Katarzyna Kopczyriska 99 MOSW 17,60
9 Nikola Terpitowska 98 Lesna 17,68
10 Monika Kulas 99 MOSwW 17,74
11 Aleksandra Jasiukiewicz 99 MOSW 17,83
12 Monika Pacyga 99 UKS SET 18,20
13 Aleksandra Ciupal 99 UKS SET 18,33
14 Martyna Janda 99 Tanew 18,41
15 Wiktoria Bobrowska 99 WOPR 18,60
16 Zuzanna Grolik 98 UKS 4 K-ce 18,67
17 Patrycja Sawarysz 98 Lesna 18,96
18 lzabela Karwat 99 WoPR 20,31
19 Klaudia Gryz 98 UKS SET 20,70




Konsultacja szkoleniowa kajak polo Kaniow 3-4.05.2014

Wyniki testu sity kobiet taczna

Miejsce Rocznik Klub czas
Nazwisko i imie
1 Klaudia Sachmerda 97 UKS SET 14,10
2 92 MOSW 14,66
Paulina Kwiatkowska

3 Jarmarkiewicz Katarzyna 89 MOSW 14,86
4 Justyna Tyrowicz 85 Powisle 14,92
5 Marta Bokun 90 MOSW 15,12
6 Krystyna Nowacka 85 Powisle 15,18
7 Marta Bugaj 82 Powisle 15,84
8 Urszula Zawadzka —Pawlewska | 84 Powisle 16,09
9 Kamila Ryszka 98 UKS 4 K-ce 16,42
10 Emilia Jatoszynska 99 MOSW 16,51
11 Gabriela Bazan 93 Resowiak 16,74
12 Sandra Pilarz 98 UKS SET 17,11
13 Katarzyna Stankiewicz 94 MOSW 17,26
14 Katarzyna Ciupak 98 UKS SET 17,30
15 Aleksandra Fabjanska 98 Lesna 17,31
16 Kornelia Faszczewska 99 WOPR 17,34
17 Paulina Kujawa 99 MOSW 17,42
18 Natalia Pacyga 97 UKS SET 17,49
19 Katarzyna Kopczynska 99 MOSW 17,60
20 Nikola Terpitowska 98 Lesna 17,68
21 Marlena Madej 94 Resowiak 17,71
22 Monika Kulas 99 MOSW 17,74
23 Aleksandra Jasiukiewicz 99 MOSW 17,83
24 Monika Pacyga 99 UKS SET 18,20
25 Aleksandra Ciupak 99 UKS SET 18,33
26 Martyna Janda 99 Tanew 18,41
27 Wiktoria Bobrowska 99 WOPR 18,60
28 Zuzanna Grolik 98 UKS 4 K-ce 18,67
29 Patrycja Sawarysz 98 Lesna 18,96
30 lzabela Karwat 99 WoPR 20,31
31 Klaudia Gryz 98 UKS SET 20,70




Konsultacja szkoleniowa kajak polo Kaniéw 3-4.05.2014

Wyniki testu szybkosci grupa seniorek 92 i starsi

Miejsce Rocznik Klub czas
Nazwisko i imie
1 92 MOSW 9,81
Paulina Kwiatkowska
2 Marta Bokun 90 MOSW 10,41
3 Justyna Tyrowicz 85 Powisle 10,65
4 Krystyna Nowacka 85 Powisle 10,66
5 Urszula Zawadzka —Pawlewska | 84 Powisle 11,06
6 Jarmarkiewicz Katarzyna 89 MOSW 11,13
7 Marta Bugaj 82 Powisle 11,68
Grupa 21 rocznik 93 - 97
1 Klaudia Sachmerda 97 UKS SET 10,25
2 Natalia Pacyga 97 UKS SET 11,43
3 Katarzyna Stankiewicz 94 MOSW 11,57
4 Marlena Madej 94 Resowiak 11,78
5 Gabriela Bazan 93 Resowiak 11,91
GRUPA JUNIOREK Mtodszych
98-99
1 Sandra Pilarz 98 UKS SET 11,31
2 Katarzyna Ciupak 98 UKS SET 11,41
3 Emilia Jatoszynska 99 MOSW 11,47
4 Zuzanna Grolik 98 UKS 4 K-ce 11,72
5/6 Aleksandra Jasiukiewicz 99 MOSW 11,75
5/6 Wiktoria Bobrowska 99 WOPR 11,75
7 Paulina Kujawa 99 MOSW 11,84
8 Kornelia Faszczewska ‘99 WOPR 11,87
9 Aleksandra Ciupak 99 UKS SET 11,88
10 Monika Kulas 99 MOSswW 12,15
11/12 | Monika Pacyga 99 UKS SET 12,38
11/12 | Martyna Janda 99 Tanew 12,38
13 Kamila Ryszka 98 UKS 4 K-ce 12,44
14 Aleksandra Fabjariska 98 Lesna 12,62
15 Nikola Terpitowska 98 Lesna 12,65
16 Katarzyna Kopczynska 99 MOSW 12,78
17 Patrycja Sawarysz 98 Lesna 13,15
18 Izabela Karwat 99 WoPR 13,82
19 Klaudia Gryz 98 UKS SET 13,97




Konsultacja szkoleniowa kajak polo Kaniéw 3-4.05.2014

Wyniki testu wytrzymatosci mezczyinitgczna

Miejsce Rocznik Klub czas
Nazwisko i imig

1 Maluszczak Michat 87 MOsSwW 8.56,0
2 Salomonik Cezary 37 Powisle 9,08,33
3 Sztuba Jacek 77 Lesna 9.13.00
4 Migdalski Hubert 91 MOsw 9,16,0
5 Kowalski Piotr 92 MOSsw 9,21,0
6 Maslak Jakub 88 MOSW 9,22,0
7 Pietrzyk Tomasz 87 Powisle 9,25,0
8 Kowalski Kacper 97 MOSW 9.25,41
9 Jarmarkiewicz Daniel 90 MOSW 9,26,0
10 Bajerski Piotr 89 UKS Set 9,26,09
b Prytowski Maciej 97 UKS 4 K-ce 9.27,68
12 Tomasz smug 89 KTW 9,28,0
13 Cymerman Jakub 84 Powisle 9,28,49
14 Woznicki Jakub 94 Lesna 9.29,64
15 Kluczyk Mateusz 94 KTW 9.30,72
16 Pawlewski Mikofaj 75 Powisle 9,34,90
17 Bach Mateusz 96 KTW 9.34,91
18 Jatoszynski Dawid 97 MOSW 9,37,62
19 Grzyb Tomasz 93 Tanew 9.37,87
20 Wizner Dawid 98 UKS SET 9.38,81
21 Ubowski Rafat 95 Lesna 9.40,63
22 Diakowski Jakub 97 MOSWwW 9.42,34
23 Rataj Alan 94 KTW 9.42,66
24 Pilarz Arkadiusz 93 UKS SET 9.42,74
25 Pilarz tukasz 90 UKS SET 9.42,83
26 Susza Mateusz 96 MOSW 9.43,81
27 lwanowski Mateusz 91 MOSW 9,45,14
28 Ryba Barttomiej 97 UKS SET 9.45,81
29 Dawidek Barttomiej 87 UKS SET 9.46,19
30 Dominik Szymoniak 98 UKS 4 K-ce 9.47,19
31 Raduj Kamil 95 Tanew 9.49,06
32 Sobecki Adrian 93 UKS SET 9.50,85
33 Wegietek Grzegorz 87 Powisle 9.50,95
34 Turalski Grzegorz 88 MOSW 9.51,00
35 Wlaztowski Patryk 97 MOSwW 9.52,62
36 Zubczewski Borys 85 UKS SET 9.53,94
37 Padiasek Damian 93 Tanew 9.54,66
38 Dominik Ostasz 98 Tanew 9.57,06
39 Pietrzyk Piotr 86 Powiéle 9,57,67




40 Pawet Adamczuk 98 Ledna 10.02,22
41 Igor Chytka 98 KTW 10,06,00
42 Gajda Adam 95 KTW 10,09.,25
43 Bartosz Baranski 99 MOSW 10,11,00
44 Gabriel Litwinski 98 UKS SET 10,11,93
45 Filip Jasiukiewicz 99 MOSW 10,13,55
46 Szkatulski Kornel 97 UKS SET 10,15,38
47 Larwa Gabriel 97 Tanew 10,15,87
48 Labiszak Marcin 77 Lesna 10,17,00
49 L:arwa Kamil 97 WOPR 10.20.85
50 Margol Wojciech 97 Tanew 10,35,17
51 Schiller Krzysztof 87 MOSw 10,36,00
52 Julian Nagdrka 99 WoPR 10.42,47
53 Kacper Jer\zyk 99 KTW 10.44,00
54 Mikotaj Juras 98 WOPR 10,44,82
55 Krzysztof Juras 99 WOPR 10,51,00
56 Kamil Rézga 99 WOPR 10,51,32
57 Artur Prymka 99 KTwW 10.55,09
58 Michat Wichlinski 99 KTwW 11,36,00




Konsultacja szkoleniowa kajak polo Kaniéw 3-4.05.2014

Wyniki testu wytrzymatosci grupa seniorow 92 i starsi

Miejsce Rocznik Klub czas
Nazwisko i imie
1 Maluszczak Michat 87 MOSwW 8.56,0
2 Salomonik Cezary 87 Powisle 9,08,33
3 Sztuba Jacek 77 Lesna 9.13.00
q Migdalski Hubert 91 MOSW 9,16,0
5 Kowalski Piotr 92 MOSW 9,21,0
6 Maslak Jakub 88 MOSW 9,22,0
7 Pietrzyk Tomasz 87 Powisle 9,25,0
8 Jarmarkiewicz Daniel 90 MOSW 9,26,0
9 Bajerski Piotr 89 UKS Set 9,26,09
10 Tomasz smug 89 KTW 9,28,0
11 Cymerman Jakub 84 Powisle 9,28,49
12 Pawlewski Mikotaj 75 Powisle 9,34,90
13 Pilarz tiukasz 90 UKS SET 9.42,83
14 Iwanowski Mateusz 91 MOSW 9,45,14
15 Dawidek Barttomiej 87 UKS SET 9.46,19
16 Wegietek Grzegorz 87 Powisle 9.50,95
17 Turalski Grzegorz 88 MOSW 9.51,00
18 Zubczewski Borys 85 UKS SET 9.53,94
19 Pietrzyk Piotr 86 Powisle 9,57,67
20 Labiszak Marcin 77 Lesna 10,17,00
21 Schiller Krzysztof 87 MOSW 10,36,00




Wyniki testu wytrzymatosci konsultacja szkoleniowa

Grupa U-21 M rocznik 1993 - 1997

kajak polo Kanidow 304.05.2014

Miejsce | Nazwisko i imie Rocznik Klub czas

1 Kowalski Kacper 97 MOSW 9.25.41
2 Prytowski Maciej 97 UKS 4 K-ce 9.27,68
3 Woznicki Jakub 94 Lesna 9.29,64
4 Kluczyk Mateusz 94 KTW 9.30.72
5 Bach Mateusz 96 KTW 9.34,91
6 Jatoszyniski Dawid 97 MOsw 9.37,62
7 Grzyb Tomasz 93 Tanew 9.37,87
8 Ubowski Rafat 95 Lesna 9.40,63
9 Diakowski Jakub 97 MOSsSwW 9.42,34
10 Rataj Alan 94 KTW 9.42,66
11 Pilarz Arkadiusz 93 UKS SET 9.42,72
12 Susza Mateusz 96 MOSW 9.43,81
13 Ryba Barttomiej 97 UKS SET 9.45,81
14 Raduj Kamil 95 Tanew 9.49,06
15 Sobecki Adrian 93 UKS SET 9.50,85
16 Wilaztowski Patryk 97 MOSW 9.52,62
17 Padiasek Damian 93 Tanew 9.54,66
18 Gajda Adam 95 KTW 10,09,25
19 Szkatulski Korenl 97 UKSSET 10.15.38
20 Larwa Gabriel 97 Tanew 10.15,87
21 Kawa Kamil 97 WOPR 10.20,85
22 Margol Wojciech 97 Tanew 10,35,17




Konsultacja szkoleniowa kajak polo Kaniow 3-4.05.2014

Wyniki testu wytrzymatosci juniorzy mtodsi 1988 — 1999

Miejsce | Nazwisko i imig Rocznik Nazwa Klubu | czas

1 Dawid Wizner 98 UKS SET 9.38,81
2 Dominik Szymoniak 98 UKS 4 K-ce 9.47,19
3 Dominik Ostasz 98 Tanew 9,57,66
4 Pawet Adamczuk 98 Lesna 10.02.22
5 Igor Chytka 98 KTW 10,06,0
6 Bartosz | Barariski 99 MOoSswW 10,11,0
7 Gabriel Litwinski 98 UKS SET 10,11,93
8 Filip Jasiukiewicz 99 MOSW 10,13,56
9 Julian Nagorka 99 WOPR 10,42,47
10 Kacper Jerzyk 99 KTW 10,44,00
11 Mikotaj Juras 98 WOPR 10,44,82
12 Krzysztof Juras 99 WOPR 10,51,00
13 Kamil Rozga 99 WOPR 10,51,32
14 Artur Prymka 99 KTW 10.55,09
15 Michat Wichlinski 99 KTW 11,36,00
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OGOLNOPOLSKAKONSULTACJA SZKOLENIOWA KAJAK POLO
KANIOW 3-4.05.2014

W ramach meczéw kontrolnych w kategorii seniora w | dniu rozegrano 8
meczow w drugim dniu 6 meczéow

Sktady ustalane byty na podstawie wynikow testow wytrzymatosciowych
oraz obserwacji trenera kadry uwzgledniajgc wiele niezbednych umiejetnosci
poszczegolnych zawodnikow.

W kategorii U-21 ijuniora mtodszego wg.w/w kryteriow rozegrano 1 dnia 10

meczow drugiego dnia 6 meczow

W grupie kobiet | dnia przeprowadzono trzy mecze - druzyny ustalone na
podstawie punktacji tgcznej po tescie wytrzymatosciowym, natomiast Il dnia
sktady zostaty ustalone przez trenera kadry- wyniki w zatgczeniu.



